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บทคัดย่อ 
การศึกษาผลของการเสริมใบมะรุมผงในอาหารตอ่สมรรถนะการผลิต คุณภาพซาก และไขมันในพลาสมาของ

ไก่กระทง ซึ่งวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ ประกอบด้วยอาหารทดลอง 4 สูตร คือ สูตรอาหารควบคุม (ไม่
เสริมใบมะรุมผง) และอาหารที่เสริมด้วยใบมะรุมผงที่ระดับ 2, 4 และ 6 % ตามล าดับ โดยทดลองในไก่กระทงอายุ 
21 วัน จ านวน 180 ตัว โดยสุ่มไก่ออกมาเป็นกลุ่มกลุ่มละ 9 ตัว จ านวน 20 กลุ่ม อาหารแต่ละสูตรจะให้แต่ละกลุ่ม
เป็นเวลา 4 สัปดาห์ ซึ่งอาหารทุกสูตรมีโปรตีนและพลังงานที่ใช้ประโยชน์ได้ใกล้เคียงกัน จากการศึกษาผลของการ
เสริมใบมะรุมผงในอาหารไก่กระทง พบว่าการเสริมใบมะรุมผงที่ระดับ 0, 2, 4 และ 6 % ท าให้สมรรถนะการผลิต 
และคุณภาพซากมีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05) แต่การเสริมใบมะรุมผงที่ระดับ 2, 4 และ 
6 % ท าให้ปริมาณไขมันในช่องท้องลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม (P<0.05) โดยพบว่าการเสริมใบมะรุมผง
ที่ระดับ 6 % ท าให้ปริมาณไขมันในช้องท้องลดลงได้ถึง 53 % เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม นอกจากนี้ การเสริม
ใบมะรุมผงที่ระดับ 4 และ 6 % ท าให้ปริมาณโคเลสเตอรอลในเลือดและ low density lipoprotein (LDL) ในเลือด
ต่ ากว่ากลุ่มควบคุม (P<0.05) สรุปได้ว่าใบมะรุมสามารถน ามาใช้เป็นวัตถุดิบอาหารสตัว์ได้ เนื่องจากมีปริมาณโปรตีน
และพลังงานที่สูง รวมทั้งไม่ส่งผลเสียต่อสุขภาพและการเจริญเติบโตของไก่ ยิ่งไปกว่านั้นใบมะรุมสามารถลดการ
สะสมไขมันและลดระดับโคเลสเตอรอลในเลือด 
 

ค าส าคัญ : ไก่กระทง; ใบมะรุม; สมรรถภพการผลิต; ไขมันในพลาสมา 
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Abstract 
The experiment was conducted to study the effect of dietary supplementation of Moringa 

oleifera leaf powder on production performance and plasma lipid in broilers. This experiment 
was designed as completely randomized design (CRD). The experimental diets were a control diet 
(no Moringa oleifera leaf powder) and diets supplemented with Moringa oleifera leaf powder at 
2, 4 and 6 %, respectively. One hundred and eighty broilers at 21 days of age were devided into 4 
treatments, each with 5 groups (9 birds per group). Each group was randomed to each treatment 
for 4 weeks. All diets were isonitrogenous and isocaloric. The results of Moringa oleifera leaf 
powder supplementation in broiler diets demonstrated that production performance and carcass 
quality were not significantly different among treatments (P>0.05). However, abdominal fat pad 
was found to decrease in birds consumed the diets supplemented with Moringa oleifera leaf 
powder at 2, 4 and 6 % when compared to the control diet (P<0.05). Abdominal fat pad was 
significantly decreased at 6 % of Moringa oleifera leaf powder supplementation groups when 
compared to the control group. In addition, at 4 and 6 % of dietary supplementation with 
Moringa oleifera leaf powder showed lower blood cholesterol and low density lipoprotein (LDL) 
than the control (P<0.05). In conclusion, Moringa oleifera leaves can be used as a feedstuff, due 
to the high content of protein and energy and no adverse effect to health and growth of broilers. 
Moreover, dietary supplementation of Moringa oleifera leaf powder decreased abdominal fat pad 
and blood cholesterol in broiler chickens. 
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1. บทน า 

ปัจจุบันอุตสาหกรรมการผลิตสัตว์ปีก โดย 
เฉพาะไก่เนื้อมีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วและมี
แนวโน้มการผลิตที่สูงขึ้น จากรายงานของส านักงาน
เศรษฐกิจการเกษตร (2555) พบว่าปริมาณการผลิตไก่
เนื้อของปี พ.ศ. 2555 เพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2554 ถึง 
1 .48 % และมีแนวโน้มสู งขึ้ น เรื่ อย  ๆ [1] ทั้ งนี้ 
เนื่องจากมีการปรับปรุงพันธุกรรม เพื่อให้มีการเจริญ 
เติบโตเร็วขึ้นและให้ผลผลิตที่สูงขึ้น ทั้งการปรับสูตร
อาหารเพื่อให้มีปริมาณโภชนะต่าง ๆ เพียงพอกับความ
ต้องการของไก่เนื้อในแต่ละช่วงอายุ ตลอดจนการ
จัดการที่มีประสิทธิภาพและทันสมัย จึงท าให้ไก่เนื้อมี

ศักยภาพในการผลิตที่สูงขึ้น แต่การผลิตจะเกิดความ
สูญเสียทางเศรษฐกิจเป็นอย่างมากถ้าหากเกิดโรค
ระบาดขึ้น แนวคิดในการน าสมุนไพรที่มีผลทางยามาใช้
ในอาหารสัตว์ปีกจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่จะช่วย
ป้องกันและรักษาโรคต่าง ๆ ยิ่งไปกว่านั้นยังช่วยให้
ปราศจากสารเคมีตกค้างในเนื้อไก่ ตลอดจนเป็นการ
เพิ่มอาชีพและรายได้ให้กับเกษตรกรผู้ปลูกพืชสมุนไพร
ในประเทศไทยได้อีกด้วย 

มะรุม (Moringa oleifera) เป็นพืชที่คนไทย
รู้จักกันมาช้านาน คนไทยนิยมน าฝักของมะรุมมาท า 
อาหารเพื่อรับประทาน และน ายอดอ่อนของมะรุมมา
ลวกกินกับน้ าพริก เป็นต้น จากการศึกษาวิจัยต่าง ๆ 
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ทั้งในและต่างประเทศ พบว่ามะรุมมีโภชนะต่าง ๆ เป็น
องค์ประกอบอยู่มาก โดยเฉพาะโปรตีน อีกทั้งมะรุมยัง
ประกอบด้วยแร่ธาตุ กรดอะมิโน กรดไขมัน และ
วิตามินด้วย ในทางด้านเภสัชวิทยาพบว่ามะรุมมีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระ [2] ต้านมะเร็ง [3] ป้องกันตับถูก
ท าลาย [4] รักษาโรคหอบหืด [5] ต้านการอักเสบ [6] 
รวมทั้งยังสามารถลดโคเลสเตอรอลได้อีกด้วย [7] 
นอกจากนี้ใบมะรุมยังพบสารพฤกษเคมีที่ส าคัญหลาย
ชนิด เช่น แทนนิน 3.12 % [8] ซาโปนิน 0.69 % 
และฟลาโวนอยด์ 4.90 % [9] อย่างไรก็ตาม การ 
ศึกษาผลของการเสริมมะรุมในอาหารสัตว์ปีก ใน
ประเทศไทย โดยเฉพาะไก่เนื้อ มีการศึกษาน้อยมาก 
ดังนั้นการวิจัยนี้จึงศึกษาเกี่ยวกับความเป็นไปได้ของ
การเสริมใบมะรุมผงในอาหารต่อสมรรถภาพการผลิต 
และไขมันในพลาสมาของไก่กระทง 
 

2. อุปกรณ์และวิธีการ 
2.1 การเตรียมใบมะรุมผง 

2.1 .1  เก็บ ใบมะรุ มที่ ไ ม่ แก่หรื ออ่อน
จนเกินไป คือ ไม่เอาส่วนยอดและใบที่มีสีเหลือง (ใบ
มะรุมที่น ามาวิจัยเก็บในเขตอ าเภอล าปลายมาศ 
จังหวัดบุรีรัมย์ ช่วงเดือนมิถุนายนถึงกันยายน) โดย
เลือกเอาเฉพาะใบ ให้มีกิ่งและก้านติดมาด้วยน้อยท่ีสุด 

2.1.2 น าใบมะรุมมาอบในตู้อบลมร้อน 
(hot air oven) ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส จนกว่า
จะแห้ง 

2.1.3 น าใบมะรุมที่แห้งแล้วมาบดและร่อน
ผ่านตะแกรงขนาด 1 มิลลิเมตร แล้วน าผงมะรุมที่ได้ใส่
ถุงพลาสติก น าไปเก็บที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส 
เพื่อรอน ามาใช้ต่อไป  

2.2 การวางแผนการทดลอง 
ใ ช้ แผนการทดลองแบบสุ่ ม สมบู รณ์  

(completely randomized design, CRD) โดย 

เปรียบเทียบสูตรอาหาร 4 สูตร (treatment) แต่ละ
สูตรประกอบด้วย 5 ซ้ า แต่ละซ้ าใช้ไก่ 9 ตัว 

2.3 สัตว์และอาหารทดลอง 
ลูกไก่กระทงอายุ 1 วัน จ านวน 200 ตัว 

เลี้ยงด้วยอาหารที่ผลิตขึ้นทางการค้า มีโปรตีน 23 % 
พลังงานที่ใช้ประโยชน์ได้ (metabolizable energy) 
3,000 กิโลแคลอรี่ต่ออาหาร 1 กิโลกรัม และโภชนะ
อื่น ๆ เพียงพอกับความต้องการของไก่กระทง [8] ท า
การกกลูกไก่ด้วยหลอดไฟฟ้าขนาด 100 วัตต์ จ านวน 
4 หลอด จนถึงอายุ 21 วัน อาหารและน้ ามีให้กินอย่าง
เต็มที่ (ad libitum) 

เมื่อไก่กระทงอายุได้ 21 วัน ท าการสุ่มไก่
มาจ านวน 180 ตัว และสุ่มออกเป็นกลุ่มกลุ่มละ 9 ตัว 
จ านวน 20 กลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มเลี้ยงบนกรงพ้ืนลวดที่มี
ขนาด 80 × 100 × 50 ลูกบาศก์เซนติเมตร เลี้ยงด้วย
อาหารทดลองทั้ ง 4 สูตร (A-D) ซึ่ งมี โปรตีนและ
พลังงานที่ใช้ประโยชน์ได้ (metebolizable energy) 
ใกล้เคียงกัน คือ 19 % และ 3,000 กิโลแคลอรี่ต่อ
อาหาร 1 กิโลกรัม ตามล าดับ และโภชนะอื่น ๆ 
เพียงพอกับความต้องการของไก่กระทง [8] (ตารางที่ 
1) อาหารแต่ละสูตรจะถูกสุม่ให้แต่ละกลุม่ โดยมีการให้
อาหารและน้ าอย่างเต็มที่ (ad libitum) ตลอดการวิจัย 
ซึ่งอาหารทดลองทั้ง 4 สูตร ได้แก่ (1) สูตร A: สูตร
อาหารควบคุม (ไม่เสริมใบมะรุมผง) (2) สูตร B: สูตร
อาหารที่เสริมใบมะรุมผง 2.0 % (3) สูตร C: สูตร
อาหารที่เสริมใบมะรุมผง 4.0 % และ (4) สูตร D: สูตร
อาหารที่เสริมใบมะรุมผง 6.0 % 

2.4 การบันทึกข้อมูล 
2.4.1 บันทึกน้ าหนักไก่แต่ละกลุ่มเมื่อเริ่ม

ทดลอง และทุก ๆ สัปดาห์ 
2.4.2 บันทึกปริมาณอาหารที่กินในทุก ๆ 

สัปดาห์ แล้วค านวณหาน้ าหนักที่เพ่ิมขึ้นต่อตัว ปริมาณ
อาหารที่กินเฉลี่ยต่อตัว อัตราการเปลี่ยนอาหาร 
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ตารางที่ 1 ส่วนประกอบอาหารแต่ละสูตรที่ใช้ในการวิจัย 
 

วัตถุดิบ 
สูตรอาหารทดลอง 

A B C D 

ใบมะรุมผง  0.00 2.00 4.00 6.00 
ข้าวโพด                     66.46 65.04 63.50 62.08 
น้ ามันหม ู            1.50 1.80 2.20 2.50 
กากถ่ัวเหลือง                            27.20 26.40 25.70 24.90 
แคลเซียมคาร์บอเนต                            1.60 1.50 1.30 1.20 
โมโน-แคลเซียมฟอสเฟส                                1.60 1.60 1.60 1.60 
เกลือ                                0.30 0.30 0.30 0.30 
ดีแอล-เมไธโอนีน                       0.22 0.23 0.24 0.25 
แอล-ไลซีน                            0.18 0.18 0.21 0.22 
แอล-ทรีโอนีน                        0.06 0.07 0.07 0.07 
พรีมิกซ ์ 0.88 0.88 0.88 0.88 

รวม 100.00 100.00 100.00 100.00 
ปริมาณโภชนะโดยการค านวณ     

โปรตีน (%)           19.00 18.99 19.02 19.01 
พลังงานท่ีใช้ประโยชน์ได ้(kcal/kg)                 2,999.39 2,997.59 3,003.43 3,001.63 
ไขมัน (%)              4.17 4.52 4.96 5.31 
เยื่อใย (%)              2.94 3.10 3.26 3.42 
ความช้ืน (%)                   12.71 12.65 12.59 12.53 
แคลเซียม (%)                        0.96 0.97 0.94 0.95 
เกลือ (%)                  0.30 0.30 0.30 0.30 
ไลซีน (%)                      1.15 1.15 1.16 1.16 
เมไธโอนีน + ซีสทีน (%)                         0.83 0.83 0.83 0.83 
แอล-ทรีโอนีน (%)                       0.80 0.80 0.80 0.80 
ทริปโตเฟน (%)               0.23 0.23 0.23 0.23 

ปริมาณโภชนะโดยการวิเคราะห์     
โปรตีน (%)           20.36 20.11 20.40 20.50 
พลังงานท่ีใช้ประโยชน์ได ้(kcal/kg)                 3,059.28 3,051.96 3,074.34 3,085.86 
ไขมัน (%)              4.78 5.79 6.21 6.36 
เยื่อใย (%)              3.16 3.26 3.38 3.50 
ความช้ืน (%)                   9.79 10.30 9.79 10.09 
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2.4.3 เมื่อไก่อายุครบ 7 สัปดาห์ ท าการสุ่ม
ไก่มาซ้ าละ 3 ตัว น ามาช าแหละเพื่อศึกษาคุณภาพซาก 

2.4.4 เมื่อสิ้นสุดการทดลอง สุ่มเจาะเลือด
ไก่ซ้ าละ 3 ตัว เพื่อวิเคราะห์ปริมาณไขมันในพลาสมา 
โดยใช้เครื่องตรวจวิเคราะห์ทางเคมีคลินิกอัตโนมัติ 
Dimension R×L [10,11] 

2.4.5 การหาค่าพลังงานที่ใช้ประโยชน์ได้
ของสูตรอาหารแต่ละสูตร โดยดัดแปลงจากวิธีการ 
[12,13] 

2.5 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
ข้อมูลที่ได้น าไปวิเคราะห์ความแปรปรวน 

(analysis of variance) ตามแผนการทดลองแบบสุ่ม
สมบูรณ์ (completely randomized design, CRD) 
วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างสตูรอาหาร 
โดยใช้วิธี Student-Newman-Kuels ที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95 % โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SAS® [14] 

2.6 สถานที่ท าการวิจัย 
2.6.1 ฟาร์มสัตว์ปีก ภาควิชาเทคโนโลยี 

การ เกษตร  คณะวิทยาศาสตร์ และ เทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต 

2.6.2 ห้องปฏิบัติการอาหารสัตว์ ภาควิชา
เทคโนโลยีการเกษตร คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต 

2.6.3 ห้องตรวจวิเคราะห์ทางโลหิตวิทยา 
โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต 
 

3. ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
3.1 สมรรถนะการผลิตของไก่เนื้อ 

จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าปริมาณ
อาหารที่กิน มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติ (P>0.05) สอดคล้องกับการศึกษาของ Abou-
Elezz และคณะ (2011) โดยพบว่าการเสริมใบมะรุม

ผงในอาหารไก่ไข่ที่ระดับ 0, 5.0, 10.0 และ 15 % ท า
ให้ปริมาณอาหารที่กินได้ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ 
[15] และ Atuahene และคณะ (2010) พบว่าการ
เสริมใบมะรุมผงที่ระดับ 0, 2.5, 5.0 และ 7.5 % ท าให้
ปริมาณการกินของไก่ไม่แตกต่างกัน [16] เนื่องจาก
อาหารทุกสูตรที่ใช้ในการทดลองนี้มีปริมาณโปรตีนและ
พลังงานที่ใช้ประโยชน์ได้ใกล้เคียงกัน จึงส่งผลให้
ปริมาณอาหารที่กินได้ไม่มีความแตกต่าง 

น้ าหนักตัวที่เพิ่มขึ้นในการศึกษานี้มีความ
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05) แต่
พบว่าในกลุ่มที่เสริมใบมะรุมผงมีแนวโน้มท าให้น้ าหนัก
ตัวที่เพิ่มขึ้นต่อวันสูงกว่ากลุ่มที่ไม่เสริมใบมะรุมผง โดย
กลุ่มที่เสริมใบมะรุมผงที่ระดับ 4 % ท าให้มีการเจริญ 
เติบโตต่อวันสูงกว่ากลุ่มอื่น ๆ แต่ไม่มีความแตกต่าง
ทางสถิติ ใกล้เคียงกับผลการทดลองของ Onu และ 
Aniebo (2011) ที่ทดลองเสริมใบมะรุมในอาหารไก่ที่
ระดับ 0, 2.5, 5.0 และ 7.5 % พบว่าที่ระดับ 5.0 % 
ท าให้ไก่มีการเจริญเติบโตต่อวันสูงสุด แต่ไม่แตกต่าง
จาก 2.5 % และที่ระดับการเสริมใบมะรุม 7.5 % ท า
ให้การเจริญเติบโตต่อวันลดลงเมื่อเทียบกับการเสริมที่
ระดับ 2.5 และ 5.0 % [16] จากการศึกษาครั้งนี้การที่
น้ าหนักตัวที่เพิ่มขึ้นไม่แตกต่างกันอาจเนื่องมาจาก
ปริมาณอาหารที่กิน โปรตีน พลังงาน และโภชนะอื่น ๆ 
ในสูตรอาหารทดลองของการทดลองครั้งนี้มีค่าใกล้ 
เคียงกัน จึงส่งผลให้น้ าหนักตัวที่เพิ่มขึ้นไม่แตกต่างกัน
ด้วย 

อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ าหนักในการ
ทดลองนี้มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติ (P>0.05) เนื่องจากน้ าหนักตัวและปริมาณอาหาร
ที่กินไม่มีความแตกต่างกันจึงท าให้ประสิทธิภาพการ
เปลี่ยนอาหารไม่มีความแตกต่างกันด้วย แต่พบว่าการ
เสริมใบมะรุมผงที่ระดับ 4 % ท าให้แนวโน้ม
ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารดีกว่ากลุ่มอื่น ๆ ซึ่ง
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แตกต่างจากการทดลองของ Onu และ Aniebo 
(2011) พบว่าการเสริมใบมะรุมที่ระดับ 2.5-7.5 % ท า
ให้ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารดีกว่ากลุ่มควบคุม 
[17] และ Abou-Elezz และคณะ (2011) พบว่าการ
เสริมใบมะรุมผงในอาหารไก่ไข่ที่ระดับ 5-15 % ไม่ท า

ให้ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารต่อการผลิตไข่ 1 
กิโลกรัม แตกต่างจากกลุ่มที่ไม่ได้เสริม [15] แต่ Zanu 
และคณะ (2012) พบว่าการเสริมใบมะรุมผงในอาหาร
ไก่ที่ระดับ 5-15 % ท าให้ประสิทธิภาพการเปลี่ยน
อาหารเลวกว่ากลุ่มที่ไม่เสริมใบมะรุม [18] 

 
ตารางที่ 2 ผลของการเสริมใบมะรุมผงในระดับต่าง ๆ ต่อสมรรถนะการผลิตของไก่เนื้อ 
 

 ระดับใบมะรุมผง (%) 
p-value C.V. F-test 

0 2 4 6 
ปริมาณอาหารท่ีกิน (กรัม/ตัว/วัน) 120.08±5.70 126.27±8.32 129.53±7.33 118.99±3.68 0.44 5.94 ns 
น้ าหนักตัวท่ีเพิ่มขึ้น (กรัม/ตัว/วัน) 58.10±4.95 61.75±3.38 65.32±2.94 59.21±2.20 0.052 5.42 ns 
อัตราการเปลี่ยนอาหาร 2.34±0.22 2.26±0.19 2.08±0.17 2.14±0.09 0.11 6.88 ns 

ns คือ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % 
 

3.2 คุณภาพซากของไก่เนื้อ 
ตารางที่ 3 แสดงถึงคุณภาพซากของไก่เนื้อ

ที่เลี้ยงด้วยอาหารที่มีใบมะรุมผงในระดับต่าง ๆ พบว่า 
น้ าหนักมีชีวิตที่อายุ 8 สัปดาห์ มีความแตกต่างกัน
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05) ทั้งนี้เป็นผล
เนื่องมาจากอัตราการเจริญเติบโตต่อวันไม่มีความ
แตกต่างกันทางสถิติในทุกกลุ่มทดลอง จึงส่งผลให้
น้ าหนักมีชีวิตไม่แตกต่างกันด้วย สอดคล้องกับการวิจัย
ของ Abou-Elezz และคณะ (2011) ที่พบว่าการเสริม
ใบมะรุมที่ระดับ 5-15 % ไม่ท าให้น้ าหนักมีชีวิตของไก่
ไข่ (Rhode Island Red) น้ าหนักซากและเปอร์เซ็นต์
ซากมีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
(P>0.05) [16] น้ าหนักซากนั้นคิดมาจากซากไก่ที่ท า
การถอนขน ตัดหัว ตัดขา และเอาเครื่องในออกทั้ง
หมดแล้ว เนื่องจากน้ าหนักมีชีวิตไม่มีความแตกต่างกัน 
จึงส่งผลให้น้ าหนักซากไม่แตกต่างทางสถิติด้วย ซึ่ง
สอดคล้องกับการทดลองของ Zanu และคณะ (2012) 
ที่พบว่าการเสริมใบมะรุมที่ระดับ 5-15 % ท าให้
น้ าหนักซากไม่แตกต่างจากกลุ่มที่ไม่ได้เสริม [18] และ

เปอร์เซ็นต์ซากนั้นค านวณจากน้ าหนักซากกับน้ าหนักมี
ชีวิต เนื่องจากน้ าหนักมีชีวิตและน้ าหนักซากไม่มีความ
แตกต่างกันจึงส่งผลให้ เปอร์ เซ็นต์ซากไม่มีความ
แตกต่างกันด้วย เนื้อหน้าอก เนื้อน่อง เนื้อสะโพก ปีก 
ตับ หัวใจ กึ๋น และม้ามมีความแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05) เนื่องจากอาหารทุกสูตรมี
ปริมาณโปรตีนและพลังงานที่ใกล้เคียงกันและได้รับ
อาหารเพียงพอกับการเจริญเติบโต ปริมาณอาหารที่กิน
ได้ไม่มีความแตกต่างกัน และการทดลองนี้ให้อาหารกิน
แบบเต็มที่ (ad libitum) ท าให้ไก่ได้รับสารอาหาร  
ต่าง ๆ ไม่แตกต่างกัน มีผลให้กล้ามเนื้อมีการเจริญ 
เติบโตไม่แตกต่างกันด้วย แต่ไขมันช่องท้องมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) โดย
ปริมาณไขมันลดลงได้มากถึง 53.10 % (การเสริมใบ
มะรุมที่ระดับ 6 %) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม 
ซึ่งอาจเกิดจากสารที่เรียกว่า β-sitosterol ที่มีอยู่ในใบ
มะรุม [17] โดย Matsuoka และคณะ (2008) รายงาน
ว่า  β-sitosterol จะไปขัดขวางการดูดซึมไขมันบริเวณ
ล าไส้ ท าให้การดูดซึมไขมันลดลง [19] จึงส่งผลให้การ



ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2558                                                            วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

 289 

สะสมไขมันในช่องท้องลดลง นอกจากนี้ Soetan และ 
Oyewole (2009) ยังรายงานว่าซาโปนินซึ่งมีอยู่ในใบ
มะรุมยังช่วยลดการดูดซึมไขมัน เนื่องจากสารดังกล่าว
จะไปจับกับไขมันท าให้การดูดซึมไขมันลดลง จึงท าให้
การสะสมไขมันในช่องท้องลดลงด้วย  นอกจากนี้

ร่างกายของไก่จะมีการรักษาระดับของไขมันในระดับ
หนึ่งเพื่อให้ร่างกายสามารถท างานได้ตามปกติ เช่น 
การผลิตและการใช้ชีวิตประจ าวัน โดยส่วนที่เหลือจะมี
การขับไขมันออกมาทางมูล [20] 

 
ตารางที่ 3 ผลของการเสริมใบมะรุมผงที่ระดับต่าง ๆ ต่อคุณภาพซากของไก่เนื้อ 
 

 ระดับใบมะรมุผง (%) 
p-value C.V. F-test 

0 2 4 6 
น้ าหนกัมีชีวิต (กรมั/ตัว) 2,508.67±115.29 2,584.67±123.46 2,627.33±106.63 2,474.00±92.09 0.17 4.06 ns 
น้ าหนกัซาก (กรัม/ตัว) 1,962.00±76.83 2,034.00±124.79 2,104.67±104.92 1,960.67±59.22 0.28 4.91 ns 
เปอรเ์ซ็นต์ซาก (%) 78.17±0.88 78.65±1.32 80.05±2.03 79.16±0.78 0.63 1.90 ns 
เนื้อหน้าอก (% น้ าหนกัตัว) 23.07±1.37 21.74±1.72 22.86±1.15 22.29±0.94 0.55 6.06 ns 
เนื้อน่อง (% น้ าหนักตวั) 7.37±0.24 7.53±0.46 7.36±0.93 7.13±0.56 0.35 7.46 ns 
เนื้อสะโพก (% น้ าหนกัตัว) 9.55±0.59 10.07±0.74 9.44±0.88 9.71±0.31 0.65 7.12 ns 
น้ าหนกัปีก (% น้ าหนกัตัว) 7.96±0.34 7.97±0.32 7.71±0.53 8.03±0.19 0.52 2.94 ns 
น้ าหนกัตับ (% น้ าหนักตวั) 1.83±0.32 1.64±0.14 1.66±0.12 1.74±0.22 0.15 10.76 ns 
น้ าหนกัหัวใจ (% น้ าหนกัตัว) 0.45±0.06 0.44±0.04 0.40±0.02 0.41±0.05 0.06 8.41 ns 
น้ าหนกักึน๋ (% น้ าหนักตัว) 1.26±0.21 1.36±0.11 1.21±0.14 1.29±0.13 0.09 8.32 ns 
น้ าหนกัม้าม (% น้ าหนักตัว) 0.12±0.02 0.14±0.03 0.12±0.01 0.13±0.05 0.98 3.27 ns 
ไขมันในชอ่งทอ้ง (% น้ าหนกัตัว) 1.45a±0.23 1.06b±0.14 0.85bc±0.07 0.77c±0.12 <0.001 15.39 ** 
ns คือ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % 
a,b,c คือ ตัวอักษรต่างกันในแนวนอนแสดงความแตกต่างของค่าเฉลี่ยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % 

 
3.3 ปริมาณโคเลสเตอรอลในเลือด 

ตารางที่ 4 แสดงถึงปริมาณโคเลสเตอรอล
ในเลือดของไก่เนื้อที่เลี้ยงด้วยอาหารที่มีใบมะรุมผงใน
ระดับต่ าง  ๆ พบว่าปริมาณโคเลสเตอรอลและ
โคเลสเตอรอลที่มีความหนาแน่นต่ า (LDL) มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) โดย
การเสริมใบมะรุมผงในอาหารที่ระดับ 2 % ปริมาณ
โคเลสเตอรอลในเลือดต่ ากว่ากลุ่มควบคุมแต่ไม่แตก 
ต่างกันทางสถิติ แต่ที่การเสริมใบมะรุมในระดับ 4 และ 
6 % ท าให้ระดับโคเลสเตอรอลลดลงอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (P<0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม 
โดยเฉพาะการเสริมใบมะรุมที่ระดับ 6  % ท าให้

ปริมาณโคเลสเตอรอลลดลงถึง 42.27 % เมื่อเปรียบ 
เทียบกับกลุ่มควบคุม ซึ่งอาจเกิดจากสารที่เรียกว่า    
β-sitosterol ที่มีอยู่ในใบมะรุม [21] ซึ่ง Matsuoka 
และคณะ (2008) รายงานว่า  β-sitosterol จะไป
ขัดขวางการดูดซึมโคเลสเตอรอลบริเวณล าไส้ ท าให้
การดูดซึมโคเลสเตอรอลลดลง ซึ่งส่งผลให้ปริมาณ
โคเลสเตอรอลในเลือดลดลง [19] นอกจากนี้การลดลง
ของโคเลส    เตอรอลในเลือดนั้น อาจเป็นผลมาจาก
ปริมาณ LDL ในเลือดลดลงด้วย [22]  

นอกจากนี้ พบว่าปริมาณไตรกลีเซอไรด์ 
และโคเลสเตอรอลที่มีความหนาแน่นสูง (HDL) มีความ
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05) ซึ่ง
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สอดคล้องกับการทดลองของ Ghebreselassie และ
คณะ (2011) ซึ่งทดลองใช้สารสกัดใบมะรุมในหนูที่
ระดับ 600-900 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน้ าหนักตัว พบว่า
ปริมาณไตรกลีเซอไรด์ในเลือดไม่แตกต่างจากกลุ่ม
ควบคุม [23] เช่นเดียวกับ Chivapat และคณะ 
(2011) ที่ศึกษาการให้สารสกัดใบมะรุม 10-1000 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน้ าหนักตัว ในหนูทั้งเพศผู้และเพศ

เมีย พบว่าไม่ท าให้ไตรกลีเซอไรด์แตกต่างจากกลุ่ม
ควบคุม [24] และ HDL นี้เป็นไขมันชนิดที่ไม่ส่งผลเสีย
ต่อตัวสัตว์ เรียกได้ว่าเป็นไขมันดี ดังนั้นการเสริมใบ
มะรุมจึงไม่ส่งผลเสียต่อระดับ HDL ในเลือด เช่นเดียว 
กับการวิจัยของ Zanu และคณะ (2012) พบว่าการ
เสริมใบมะรุมในระดับ 0, 5, 10 และ 15 % ไม่ท าให้
ปริมาณ HDL ในเลือดแตกต่างกัน [18] 

 
ตารางที่ 4 ผลของการเสริมใบมะรุมผงในระดับต่างๆ ต่อระดับโคเลสเตอรอลในเลือด 
 

 ระดับใบมะรุมผง (%) 
p-value C.V. F-test 

0 2 4 6 
โคเลสเตอรอล (มิลลิกรัม %) 422.67a±30.27 411.33a±19.50 245.67b±7.57 244.00b±7.94 <0.0001 6.39 *** 
ไตรกลีเซอไรด์ (มิลลิกรัม %) 45.00±7.55 46.00±16.70 42.00±6.08 39.00±2.65 0.76 23.20 ns 
HDL (มิลลิกรัม %) 47.33±6.42 52.67±6.80 52.67±4.50 49.67±6.11 0.84 13.16 ns 
LDL (มิลลิกรัม %) 367.67a±26.84 349.33a±22.59 167.00b±21.93 185.67b±6.50 <0.0001 6.58 *** 
ns คือ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % 
ab คือ ตัวอักษรต่างกันในแนวนอนแสดงความแตกต่างของค่าเฉลี่ยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % 

 

4. สรุป 
4.1 การเสริมใบมะรุมผงในอาหารไก่กระทงที่

ระดับ 0, 2, 4 และ 6 % พบว่าปริมาณอาหารที่กิน 
น้ าหนักที่เพิ่มขึ้นต่อตัว และประสิทธิภาพการเปลี่ยน
อาหารมีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
(P>0.05) ส่วนการเสริมใบมะรุมมีแนวโน้มท าให้
น้ าหนักที่เพิ่มขึ้นต่อตัวมากกว่ากลุ่มควบคุม แต่ไม่
แตกต่างกันทางสถิติ 

4.2 การเสริมใบมะรุมผงในอาหารไก่กระทงที่
ระดับ 0, 2, 4 และ 6 % พบว่าคุณภาพซากมีความ
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05) แต่
การเสริมใบมะรุมที่ระดับ 2-6 % ท าให้เปอร์เซ็นต์
ไขมันในช่องท้องลดลงจากกลุ่มที่ไม่ได้เสริม (กลุ่ม
ควบคุม) (P<0.05) 

4.3 การเสริมใบมะรุมผงที่ระดับ 4 และ 6 % 
ท าให้ปริมาณโคเลสเตอรอล และ LDL ต่ ากว่ากลุ่ม

ควบคุมและกลุ่มที่ เสริมใบมะรุมผงในระดับ 2  % 
(P<0.05) แต่การเสริมและไม่เสริมใบมะรุมที่ระดับ 2-6 
% ไม่ส่งผลต่อปริมาณไตรกลีเซอไรด์และ HDL ใน
เลือด (P>0.05) 
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