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บทคัดย่อ 
การศึกษาองค์ประกอบชนิดแพลงก์ตอนพืชในท่อทางเดินอาหารหอยตลับ (Meretrix casta) บริเวณชายฝั่ง

ทะเลแหลมผักเบี้ย พบว่าในท่อทางเดินอาหารหอยตลับมีแพลงก์ตอนพืช 8 ชนิด ประกอบด้วย Coscinodiscus sp. 
มีปริมาณมากที่สุดจ านวน 70.46 เปอร์เซ็นต์ รองลงมา Cyclotella sp. จ านวน 18.29 เปอร์เซ็นต์ Oscillatoria  
sp. จ านวน 4.79 เปอร์เซ็นต์ Paralia sulcata จ านวน 3.71 เปอร์เซ็นต์ Protoperidinium  sp. จ านวน 1.41 
เปอร์เซ็นต์ Thalassiosira sp. จ านวน 0.44 เปอร์เซ็นต์ Synedra sp. จ านวน 0.44 เปอร์เซ็นต์ และ 
Skeletonema sp. จ านวน 0.44 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ และมีแพลงก์ตอนพืชชนิด Coscinodiscus sp. เพียงชนิด
เดียวเท่านั้นที่มีลักษณะของเซลล์แพลงก์ตอนพืชที่ไม่สมบูรณ์ พบจ านวน  46.81 เปอร์เซ็นต์ ของแพลงก์ตอนพืช
ทั้งหมด 

https://www.regis.ku.ac.th/cpcmns/kugradNew/mis/gr_advisor.php?adv_id=B5021
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Abstract 
Species composition of phytoplankton in the gastrointestinal tract of Meretrix casta was 

examined. Meretrix casta were collected from the coastal area of Laem Phak Bia during 
September, 2012 to April, 2013. Some eviromental variables were measured. Species composition 
of phytoplankton was dominant by Coscinodiscus sp. (70.46 %), followed by Cyclotella sp. (18.29 
%), Oscillatoria sp. (4.79 %), Paralia sulcata (3.71 %), Protoperidinium sp. (1.41 %), Thalassiosira 
sp. (0.44 %), Synedra sp. (0.44 %) and Skeletonema costatum (0.44 %) respectively of there, only 
Coscinodiscus sp. was found incomplete cell (46.81 %). 
 

Keywords: phytoplankton; gastrointestinal tract; Meretrix casta; Coastal Area of Laem Phak Bia 
 

1. บทน า 

หอยตลับ (Meretrix casta) มีลักษณะเป็นรูป
สามเหลี่ยม ตรงกลางตัวนูนออก เปลือกหนา ผิว
เปลือกมันวาวและมีลายเล็กน้อย มีสีน้ าตาลอ่อน บาง
ชนิดเป็นสีน้ าตาลแดง และบางชนิดเปลือกเป็นสีขาวไม่
มีลาย ส่วนด้านในของเปลือกจะมีสีขาวงาช้าง ตัวโต
เต็มที่จะมีขนาด 6-7 เซนติเมตร อาศัยบริเวณชายฝั่ง
ทะเลที่เป็นทรายปนโคลนหรือปากแม่น้ า ความฝั่งตัว
ในระดับความลึก 5-10 เซนติเมตร สามารถปรับตัวกับ
สภาพน้ าขึ้นน้ าลงได้ รวมถึงมีบทบาทส าคัญต่อระบบ
นิเวศคือช่วยรักษาสภาพระบบนิเวศและช่วยลด
มลภาวะในแหล่งน้ าด้วย การกินอาหารแบบการกรอง 
(filter feeding) ส่วนที่เป็นอนุภาคแขวนลอยและ
สารอินทรีย์ในแหล่งน้ า ในประเทศไทยพบหอยตลับ 4 
ชนิด คือ Meretrix casta, M. meretrix, M. ovum  
และ M. planisulcata เป็นที่นิยมบริโภคเนื่องจาก
ราคาไม่แพง คุณค่าทางอาหารเท่าเทียมกับอาหาร
ทะเลชนิดอื่น และมีรสชาติอร่อย [1,2] ในปี พ.ศ. 
2533 พื้นที่ชายฝั่งทะเลแหลมผักเบี้ยมีสภาพพื้นที่เป็น
นาเกลือและไม่มีรายงานการพบหอยตลับ แต่เมื่อมีการ

ก่อตั้งโครงการฯ มีระบบบ าบัดน้ าเสียชุมชนเมือง
เพชรบุรีที่ผ่านระบบการบ าบัดแล้ว ปล่อยลงสู่ทะเลส่ง 
ผลท าให้ระบบนิเวศชายฝั่งทะเลแหลมผักเบี้ยมีความ
อุดมสมบูรณ์มากขึ้น พบชนิดแพลงก์ตอนพืช ที่เป็น
อาหารที่ส าคัญของหอยตลับบริเวณชายฝั่งทะเลแหลม
ผักเบี้ยทั้งหมด 52 สกุล 104 ชนิด พบว่ามีปริมาณของ
แพลงก์ตอนพืชรวมทั้งทั้งหมด 53,650 เซลล์ต่อลิตร 
และมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1,788.33 เซลล์ต่อลิตร ซึ่งส่งผล
ท าให้มีหอยตลับที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติเป็นจ านวน
มาก [3,4]  ดังนั้นการศึกษาองค์ประกอบชนิดตอนพืช
ในท่อทางเดินอาหารหอยตลับ จะเป็นตัวบ่งบอกถึง
ระบบนิเวศและแหล่งอาหารที่ส าคัญของหอยตลับ 
โดยเฉพาะข้อมูลแพลงก์ตอนพืช สามารถน าไป
ประยุกต์ในการพัฒนาหาอาหารที่เหมาะสมต่อการ
เพาะขยายพันธุ์หอยตลับในอนาคต ซึ่งเป็นแนวทาง
หนึ่งในการช่วยเพิ่มผลผลิตเพื่อทดแทนปริมาณหอย
ตลับในธรรมชาติที่มีจ านวนน้อย อีกทั้งข้อมูลที่ได้
สามารถน าไปใช้จัดการอนุรักษ์หอยตลับให้มีอย่าง
ยั่งยืนในธรรมชาติต่อไป 
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2. อุปกรณ์และวิธีการ 
2.1 พ้ืนที่ศึกษา 

ท าการศึกษาบริเวณพื ้นที ่ชายฝั ่งทะเล
โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลม
ผักเบี้ย อันเนื่องมาจากพระราชด าริ  ต าบลแหลม

ผักเบี้ย อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ตั้งอยู่บน
พิกัดละติจูด 14o42.240/ เหนือ ถึง 14o43.480/ เหนือ 
และ ลองจิจูด 06o17.780/ ตะวันออก ถึง 06o19.271/ 
ตะวันออก ครอบคลุมพื้นที่ 551 ไร่ 45.6 ตารางวา ดัง
รูปที่ 1  

 

 
 

รูปที่ 1 พื้นที่ชายฝั่งทะเลแหลมผักเบี้ย โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ย  อันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ ต าบลแหลมผักเบี้ย อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 

 
2.2 ช่วงเวลาเก็บตัวอย่าง 

ท าการเก็บตัวอย่างในช่วงเวลาที่น้ าทะเลลง
ต่ าสุด 3 ฤดูกาล ประกอบด้วยฤดูฝน (เดือนกันยายน 
2555) ฤดูหนาว (เดือนธันวาคม 2555) และฤดูร้อน
(เดือนเมษายน 2556) โดยที่ท าการเช็คข้อมูล อุณหภูมิ 
และปริมาณน้ าฝน 30 ปี ย้อนหลัง จังหวัดเพชรบุรี 
จากกรมอุตุนิยมวิทยา เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการเก็บ
ตัวอย่างและเป็นตัวแทนของฤดูกาล 

2.3 การเก็บรวบรวมตัวอย่างหอยตลับ 
(Meretrix casta) 

การเก็บรวบรวมหอยตลับใช้เจ้าหน้าที่ 3 
คน และใช้อุปกรณ์คราดมือ โดยเก็บรวบรวมห่างจาก
ชายฝั่งทะเลโครงการฯ ตั้งแต่ 200 เมตร ขึ้นไป จนไป
กระทั้งน้ าทะเลลงต่ าสุด (ประมาณ 1,000 เมตร) ให้
กระจายครอบคลุมหอยตลับพื้นที่โครงการฯ ซึ่งการ
รวบรวมจะเก็บเอาเฉพาะหอยตลับขนาดใหญ่เท่านั้น 
เนื่องจากถ้าหากใช้หอยขนาดเล็กเกินไปจะท าให้
การศึกษาไม่ประสบความส าเร็จ เพราะท่อทางเดิน
อาหารของหอยตลับจะขาดระหว่างการผ่าศึกษา 
หลังจากนั้นน าหอยตลับท่ีเก็บรวบรวมได้มารวมกัน 
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2.4 การเก็บตัวอย่างชนิดและปริมาณแพลงก์
ตอนพืชในท่อทางเดินอาหารหอยตลับ 

2.4.1 การเก็บแพลงก์ตอนพืชในท่อทาง 
เดินอาหารของหอยตลับ  

ท าการสุ่มตัวอย่างหอยตลับช่ังน้ าหนัก
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25 ตัวต่อกิโลกรัม และการวัดความ
ยาว คือ ฤดูฝนมีค่าเฉลี่ย 5.21±0.25 เซนติเมตร ฤดู
หนาวมีค่าเฉลี่ย 5.03±0.32 เซนติเมตร ฤดูร้อนมี
ค่าเฉลี่ย 5.09±0.18 เซนติเมตร และค่าเฉลี่ยทั้งหมด 

5.11±0.26 เซนติเมตร จ านวนฤดูกาลละ 1 กิโลกรัม 
มาท าการเปิดเปลือกหอยด้วยมีดและกรรไกรโดยตัดที่ 
anterior adductor muscle และ posterior 
adductor muscle พร้อมกับผ่าท่อทางเดินอาหาร 
และน าตัวอย่างท่อทางเดินอาหารของหอยตลับทั้งหมด
ใส่ลงในขวดเก็บตัวอย่าง ดองตัวอย่างแพลงก์ตอนพืช
ด้วยฟอร์มาลิน 4 เปอร์เซ็นต์ ในปริมาณ 100 มิลลิลิตร 
ดังรูปที่ 2 

 

 
 

รูปที่ 2  การเก็บตัวอย่างท่อทางเดินอาหารหอยตลับ 
 

2.4.2 การวิเคราะห์ชนิดและปริมาณของ
แพลงก์ ตอนพืช 

ตรวจนับชนิดและปริมาณแพลงก์ตอน
พืชในท่อทางเดินอาหาร โดยใช้ปิเปตปลายตัดหรือ
หลอดฉีดยาดูดตัวอย่างแพลงก์ตอนพืชมา 1 มิลลิลิตร 
หยดลงในสไลด์ นับจ านวน ปิดด้วยกระจกปิดสไลด์ 
แล้วส่องดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ รุ่น Olympus DX-50 
ขนาดก าลังขยาย 100 หรือ 400 เท่า ท าการตรวจนับ
จนกระทั้งไม่พบแพลงก์ตอนชนิดใหม่ หรืออย่างน้อย 3 
ซ้ า ตามวิธีการของปวีณา [5] วิเคราะห์ชนิดและรูปร่าง
แพลงก์ตอนพืชตามหนังสือแพลงก์ตอนพืชของลัดดา 
[6] 

2.4.3 การบันทึกขอมูลแพลงก์ตอนพืช 

การบันทึกข้อมูลแพลงก์ตอนพืชในท่อ
ทางเดินอาหารของหอยตลับ ท าการบันทึกทั้งชนิดและ
ปริมาณของแพลงก์ตอนพืช โดยพิจารณาจากลักษณะ
ของแพลงก์ตอนพืชที่พบ ถ้าลักษณะส่วนหนึ่งส่วนใด
ขาดหายไป ท าการบันทึกเป็นแพลงก์ตอน พืชไม่
สมบูรณ์ แต่ถ้าลักษณะของแพลงก์ตอนพืชมีส่วนต่าง ๆ 
ครบจะท าการบันทึกเป็นแพลงก์ตอนพืชสมบูรณ์  

2.5 คุณภาพน้ า 
การเก็บตัวอย่างคุณภาพน้ าห่างจากชายฝั่ง

ทะเล 3 ระยะ คือ A : ระยะห่างจากชายฝั่ง 200 เมตร 
B : ระยะ ห่างจากชายฝั่ง 600 เมตร C : ระยะห่างจาก
ชายฝั่ง 1,000 เมตร ครอบคลุมพื้นที่การแพร่กระจาย
หอยตลับ แต่ละระยะท าการเก็บรวบรวมตัวอย่าง
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คุณภาพน้ า 3 ซ้ า ฤดูกาลละ 4 เดือน ประกอบด้วยฤดู
ฝน (เดือนมิถุนายน 2555 ถึงเดือนกันยายน 2555) ฤดู
หนาว (เดือนตุลาคม 2555 ถึงเดือนมกราคม 2556) 
และฤดูร้อน (เดือนกุมภาพันธ์ 2556 ถึงเดือนเมษายน 
2555) ในช่วงเวลาที่น้ าทะเลขึ้นสูงสุดบันทึกปัจจัย
สิ่งแวดล้อมดังน้ี 

(1) อุณหภูมิ  ใช้เทอร์โมมิเตอร์ 
(thermometer) หน่วยองศาเซลเซียส (OC)  

(2) ความเค็ม (salinity) ใช้เครื่องวัด
ความเค็ม (salinometer) หน่วยเป็นส่วนในพัน (psu)  

(3) ความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) ใช้
เครื่องวัดความเป็นกรดเป็นด่าง (pH meter)  

(4) ออกซิเจนละลายในน้ า (DO) วัด
ด้วย DO meter (มิลลิกรัมต่อลิตร) 
 

3. ผลการวิจัยและอภิปราย 
3.1 ชนิดและปริมาณแพลงกต์อนพืชในท่อ

ทางเดินอาหารหอยตลับ  
มีรายละเอียดดังนี้ (ตารางที่ 1 และรูปที่ 3 

และ 4) 
 
ตารางที่ 1 ชนิดและปริมาณแพลงก์ตอนพืชในท่อทางเดินอาหารหอยตลับ (Meretrix casta) 

 
ฤ ดู ฝ น  พ บ แ พ ล ง ก์ ต อ น พื ช ช นิ ด 

Coscinodiscus sp. มีองค์ประกอบชนิดที่สะสมในท่อ
ทางเดินอาหารหอยตลับมากที่สุด 72.33 เปอร์เซ็นต์ 
รองลงมา Cyclotella sp. 8.51 เปอร์เซ็นต์ Paralia  
sulcata 8.51 เปอร์เซ็นต์ Oscillatoria  sp. 8.51 
เปอร์เซ็นต์ และ Protoperidinium  sp.  4.25 
เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ มีแพลงก์ตอนพืชชนิด 
Coscinodiscus sp. เพียงชนิดเดียวเท่าน้ันท่ีมีลักษณะ

ของเซลล์แพลงก์ตอนพืชที่ไม่สมบูรณ์ พบ 42.55 
เปอร์เซ็นต์ ของแพลงก์ตอนพืชทั้งหมด 

ฤ ดู หน า ว  พบ แ พล ง ก์ ต อน พื ช ช นิ ด 
Cyclotella sp. มีองค์ประกอบชนิดที่สะสมในท่อ
ทางเดินอาหารหอยตลับมากที่สุด 68.00 เปอร์เซ็นต์ 
รองลงมา Coscinodiscus sp. 24.00 เปอร์เซ็นต์ และ 
Oscillatoria sp. 8.00 เปอร์เซ็นต์ มีแพลงก์ตอนพืช
ชนิด Coscinodiscus sp. เพียงชนิดเดียวเท่านั้นที่มี

แพลงก์ตอนพืช/ชนิด 
ฤดูฝน ฤดูหนาว ฤดูร้อน 

จ านวน (เซลล/์
ลิตร/กิโลกรัม) 

ร้อยละ ลักษณะ 
จ านวน (เซลล์/
ลิตร/กิโลกรัม) 

ร้อยละ ลักษณะ 
จ านวน (เซลล์/
ลิตร/กิโลกรัม) 

ร้อยละ ลักษณะ 

Coscinodiscus sp. 1,400 29.78 สมบูรณ ์ 700 28.00 สมบูรณ์ 1,000 13.15 สมบูรณ ์
Coscinodiscus sp. 2,000 42.55 ไม่สมบูรณ์ 1,000 40.00 ไม่สมบูรณ์ 4,400 57.89 ไม่สมบูรณ ์
Cyclotella sp. 400 8.51 สมบูรณ ์ 600 24.00 สมบูรณ์ 1,700 22.36 สมบูรณ ์
Oscillatoria sp. 300 6.38 สมบูรณ ์ 200 8.00 สมบูรณ์ - - - 
Paralia sulcata 400 8.51 สมบูรณ ์ - - - 200 2.63 สมบูรณ ์
Protoperidinium sp. 200 4.25 สมบูรณ ์ - - - - - - 
Skeletonema sp. - - - - - - 100 1.32 สมบูรณ ์
Synedra sp. - - - - - - 100 1.32 สมบูรณ ์
Thalassiosira sp. - - - - - - 100 1.32 สมบูรณ ์

รวมทั้งหมด 783 100  625 100  1,086 100  
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ลักษณะของเซลล์แพลงก์ตอนพืชที่ไม่สมบูรณ์ พบ 
40.00 เปอร์เซ็นต์ ของแพลงก์ตอนพืชทั้งหมด 

ฤ ดู ร้ อ น  พ บ แ พ ล ง ก์ ต อ น พื ช ช นิ ด 
Coscinodiscus sp. มีองค์ประกอบชนิดที่สะสมในท่อ
ทางเดินอาหารหอยตลับมากที่สุด 71.04 เปอร์เซ็นต์ 
รองลงมา Cyclotella sp. 22.36 เปอร์เซ็นต์ Paralia  
sulcata 2.63 เปอร์เซ็นต์ Thalassiosira sp. 1.32 

เปอร์เซ็นต์ Synedra sp. 1.32 เปอร์เซ็นต์ และ 
Skeletonema sp. 1.32 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ มี
แพลงก์ตอนพืชชนิด Coscinodiscus sp. เพียงชนิด
เดียวเท่านั้นที่มีลักษณะของเซลล์แพลงก์ตอนพืชที่ไม่
สมบูรณ์ พบ 57.89 เปอร์เซ็นต์ ของแพลงก์ตอนพืช
ทั้งหมด 

 

 
 

รูปที่ 3  ชนิดและปริมาณแพลงก์ตอนพืชในท่อทางเดินอาหารหอยตลับ (Meretrix casta) ทั้งหมด 
 

 
 

รูปที่ 4 ค่าเฉลี่ยคุณภาพน้ าชายฝั่งทะเลแหลมผักเบี้ย โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ย     
อันเนื่องมาจากพระราชด าริ จังหวัดเพชรบุรี 
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รูปที่ 5  ชนิดของแพลงกต์อนพืชในท่อทางเดินอาหารหอยตลับ (Meretrix casta) 
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ค่ า เ ฉ ลี่ ย  พ บ แ พ ล ง ก์ ต อ น พื ช ช นิ ด 
Coscinodiscus sp. มีองค์ประกอบชนิดที่สะสมในท่อ
ทางเดินอาหารหอยตลับมากที่สุด 70.46 เปอร์เซ็นต์ 
รองลงมา Cyclotella sp. 18.29 เปอร์เซ็นต์ 
Oscillatoria sp. 4.79 เปอร์เซ็นต์ Paralia sulcata 
3.71เปอร์เซ็นต์ Protoperidinium sp. 1.41 
เปอร์เซ็นต์ Thalassiosira sp. 0.44 เปอร์เซ็นต์ 
Skeletonema sp. 0.44 เปอร์เซ็นต์ และ Synedra 
sp. 0.44 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ มีแพลงก์ตอนพืชชนิด 
Coscinodiscus sp. เพียงชนิดเดียวเท่านั้นที่มี 
ลักษณะของเซลล์แพลงก์ตอนพืชที่ไม่สมบูรณ์ พบ 
46.81 เปอร์เซ็นต์ ของแพลงก์ตอนพืชทั้งหมด 

3.2 คุณภาพน้ า 
อุณหภูมิของน้ ามีค่าอยู่ระหว่าง 28.12-

33.48 OC และมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 30.96±1.78 OC ความ
เค็มมีค่าอยู่ระหว่าง 25.50-31.91 psu และค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 28.90±2.18 psu ค่าความเป็นกรดเป็นด่าง 
(pH) มีค่าอยู่ระหว่าง 7.12-8.48 และค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
8.06±0.39 ค่าออกซิเจนที่ละลายในน้ า (DO) มีค่าอยู่
ระหว่าง 4.25-6.78 มิลลิกรัมต่อลิตร และค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 5.22±0.86 มิลลิกรัมต่อลิตร รูปที่ 4 

จากการศึกษาองค์ประกอบชนิดแพลงก์
ตอนพืชที่สะสมในท่อทางเดินอาหารหอยตลับพบ
แพลงก์ตอนพืชชนิด Coscinodiscus sp. มากที่สุด 
70.46 เปอร์เซ็นต์ จึงสอดคล้องกับที่เอกชัยศึกษาชนิด
แพลงก์ตอนพืชในน้ าทะเลบริเวณชายฝั่งทะเลแหลม
ผักเบี้ย พบว่ามีแพลงก์ตอนพืชทั้งหมด 52 สกุล 104 
ชนิด สกุล Coscinodiscus sp. มีปริมาณค่าเฉลี่ยทั้ง
สองฤดูกาลมากที่สุด 5,363 เซลล์ต่อลิตรและค่าเฉลี่ย
ต่อสถานีมากที่สุด 179 เซลล์ต่อลิตรต่อสถานี [4] ซึ่ง
การศึกษาแพลงก์ตอนพืชในท่อทางเดินอาหารหอย
ตลับและในน้ าทะเลมีความสอดคล้องกัน แสดงให้เห็น
ว่าหอยตลับกรองแพลงก์ตอนพืชที่ล่องลอยมากับน้ าจะ

ถูกซิเลียด้านหน้าพัดพาข้ึนไปและส่งไปยังร่องปากเข้าสู่
เลเบียลพาล์พ (labial palp) ซึ่งจะท าหน้าที่ในการ
รวบรวมและคัดเลือกแพลงก์ตอนพืชอีกครั้งก่ อน 
ส่งผ่านร่องปากเข้าสู่ช่องปาก ผ่านไปยังหลอดอาหาร
และเข้าสู่กระเพาะอาหารจะถูกหมุนไปมาโดยคริสทัล
ลีนสไตล์ ภายในกระเพาะอาหารจะท าหน้าที่คลุกเคล้า
สารอาหารจากแพลงก์ตอนพืชกับเอนไซม์ตัดและบด
แพลงก์ตอนพืชให้เป็นช้ินเล็ก ๆ สารอาหารจากแพลงก์
ตอนพืชเหล่านี้จะผ่านกระเพาะอาหารในส่วนที่บุด้วย
เซลล์ที่มีซิเลียโดยอาศัยขนาดสารอาหารจากแพลงก์
ตอนพืชที่มีขนาดเล็กจะถูกเลือกไว้ผ่านการย่อยนอก
เซลล์ เพราะถูกดูดซึมส่วนสารอาหารจากแพลงก์ตอน
พืชที่เหลือย่อยไม่หมดจะถูกส่งเข้าสู่ล าไส้เล็กตอนกลาง
และตอนท้ายเพื่อย่อยและดูดซึมต่อไป จากนั้นล าไส้
ส่วนต้นจะส่งอาหารจากแพลงก์ตอนพืชที่ย่อยไม่ได้
หรือของเสียเข้าไปในล าไส้รวมตวัเป็นอุจจาระผา่นเข้าสู่
ไส้ตรงและทวารหนักแล้วขับออกภายนอกทางไซฟอน
น าน้ าออกไป [7,8] และผลการศึกษาครั้งนี้แตกต่าง
จากการศึกษาการสะสมแพลงก์ตอนพืชในท่อทางเดิน
อาหารหอยกาบน้ าจืดคือพบแพลงก์ตอนพืชที่สมบูรณ์ 
6 ชนิด ได้แก่ Crucigenia crucifera, Scenedesmus 
quadricauda, Trachelomonas varians, 
Aulacoseira granulate, Merismopedia minima 
และ Coscconesis sp. 2 และแพลงก์ตอนพืชที่ไม่
สมบูรณ์ 5 ชนิด Synedra ulna, Pediastrum 
simplex, Peridinium sp. 2, Aulacoseira 
granulate และ Ceratium hirundinella [5] และ
แตกต่างจากการศึกษาหอยนางรม (Crassostrea 
gigas) พบแพลงก์ตอนพืชที่มีลักษณะสมบูรณ์ 35 ชนิด 
และไม่สมบูรณ์ 4 ชนิด คือ Amphora sp., 
Cocconeis scutellum, Nitzschia sp. และ 
Rhopalodia sp. พบในหอยตลับ (Ruditapes 
philippinarum) พบแพลงก์ตอนพืชที่มีลักษณะ
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สมบูรณ์ 30 ชนิด ไม่สมบูรณ์ 3 ชนิด คือ Nitzschia 
sp., Paralia sulcata และ Gramatophora 
marina [ 5]  ก ลุ่ ม ไ ด อ ะ ต อ ม โ ด ย เ ฉ พ า ะ ส กุ ล 
Coscinodiscus sp. มีปริมาณคาร์โบไฮเครตมากที่สุด
คือ 29.0 เปอร์เซ็นต์ และกลูโคส (glucose) มีปริมาณ
มากที่ สุ ด  ซึ่ ง ก ลู โ ค สจะสะสม เป็ น ไ กล โ ค เ จ น 
(glycogen) [10] เป็นสารอาหารที่มีความจ าเป็นอย่าง
มากต่อหอยสองฝาเพื่อใช้ในการเติบโต ด ารงชีวิต และ
การพัฒนาวงจรชีวิตการสืบพันธุ์ [11-14] หอยสองฝาที่
มีขนาดความยาวที่ต่างกัน [15-18] ชนิดของหอยสอง
ฝาต่างกัน [19-21] จากส่งผลท าให้หอยสองฝามีความ
ต้องการแพลงก์ตอนพืชที่เป็นอาหารแตกต่างกันตาม
ชนิด ขนาดและระยะของหอยสองฝา [21-24] เช่น
หอยสองฝาระยะตัวอ่อน (larvae) จนกระทั้งถึงระยะ 
D-veliger ซี่งมีความยาวจนถึงความยาวปานกลางมี
ความต้องการไขมันที่จ าเป็นในรูป DHA และ EPA ซึ่ง
พบมากแพลงก์ตอนพืช Chaetoceros sp. [25-30] 
และเมื่อสู่ระยะเต็มวัย (juvenile) หอยมีความยาวมาก
ที่สุด และต้องการคาร์โบไฮเครตมากที่สุดและน าไป
เก็บไว้ในรูปไกลโคเจน ซึ่งคาร์โบไฮเครตพบมากใน   
ไดอะตอม [31-35]  

จากการศึกษาคณุภาพน้ าพบว่าอณุหภมูิม ี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 30.96±1.78 OC ความเค็มมีค่าเฉลี่ย 
28.90±2.18 psu ค่าความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.06±0.39 ค่าออกซิเจนที่ละลายในน้ า 
(DO) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.22±0.86 มิลลิกรัมต่อลิตร 
เมื่อเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานคุณภาพน้ าชายฝั่ง
ทะเล [36] พบว่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานไม่พิษอันตราย
ต่อสัตว์น้ าที่อาศัยและยังส่งผลท าให้การท างานของ
ของกลไกเมเทบอลิซึม (metabolism) ของหอยสอง
ฝา เช่น การกรองแพลงก์ตอนพืช การย่อยอาหาร การ
หายใจเข้าออก การขับถ่ายของเสีย ความเครียด [37-
39] เอนไซม์ [40,41] และระบบภูมิคุ้มกันของหอยสอง
ฝา [42,43] เป็นไปอย่างสมบูรณ์ 

4. สรุปและข้อเสนอแนะ 

การศึกษาองค์ประกอบชนิดของแพลงก์ตอน
พืชในท่อทางเดินอาหารหอยตลับ มีค่าเฉลี่ยความยาว
5.11±0.26 เซนติเมตร จ านวนฤดูกาลละ 1 กิโลกรัม
พบแพลงก์ตอนพืช 8 ชนิด ประกอบด้วย Coscino-
discus sp. มีองค์ประกอบมากที่สุด 70.46 เปอร์เซ็นต์ 
รองลงมา Cyclotella sp. (18.29 %) Oscillatoria 
sp. (4.79 %) Paralia  sulcata  (3.71 %) Proto-
peridinium sp. (1.41 %) Thalassiosira  sp. (0.44 
%) Synedra sp. (0.44 %) และ Skeletonema sp. 
(0.44 %) ตามล าดับ จากการศึกษา Coscinodiscus 
sp. มีองค์ประกอบมากที่สุดในท่อทางเดินอาหารของ
หอยตลับ ฉะนั้นการเพาะเลี้ยง Coscinodiscus sp. 
เพื่อใช้เป็นอาหารของหอยตลับ ถือเป็นแนวทางหนึ่งใน
การช่วยเพิ่มผลผลิตเพื่อทดแทนปริมาณหอยตลับที่ลด
น้อยลงในธรรมชาติรวมถึงเป็นแนวทางการอนุรักษ์
หอยตลับให้มีอย่างยั่งยืนต่อไป อย่างไรก็ตาม มี
การศึกษาเปรียบเทียบองค์ประกอบแพลงก์ตอนพืชใน
ท่อทางเดินอาหารหอยตลับในบริเวณพื้นที่ชายฝั่งทะเล
ตามธรรมชาติ รวมถึงศึกษาท่อทางเดินอาหารหอย
ตลับระยะต่าง ๆ จะท าให้ทราบความต้องการชนิดของ
แพลงก์พืชเพื่อเป็นข้อมูลและประโยชน์ในการอนุบาล
ลูกหอยตลับในระยะ ต่าง ๆ 
 

5. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณมูลนิธิชัยพัฒนาและโครงการศึกษา 
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พระราชด าริ ต าบลแหลมผักเบี้ย อ าเภอบ้านแหลม 
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