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บทคัดย่อ 
การศึกษาวงจรสืบพันธุ์ของหอยตลับ (Meretrix meretrix) บริเวณชายฝั่งทะเลแหลมผักเบี้ย โครงการ

ศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ย อันเนื่องมาจากพระราชด าริ จังหวัดเพชรบุรี โดยท าการเก็บตัวอย่าง
หอยตลับ 12 เดือน ระหว่างเดือนพฤษภาคม 2555 ถึงเดือนเมษายน 2556 เดือนละ 25 ตัว พบว่าหอยตลับมี
ค่าเฉลี่ยความยาวเท่ากับ 5.99±0.23 เซนติเมตร (จ านวน 300 ตัว) อัตราส่วนเพศผู้ต่อเพศเมียเท่ากับ 1 : 1.40 (เพศ
ผู้ 125 ตัว และเพศเมีย 175 ตัว) การพัฒนาการของอวัยวะสืบพันธุ์ของหอยตลับสามารถแบ่งออกเป็น 6 ระยะ คือ 
ระยะก่อนการพัฒนาการ ระยะเริ่มพัฒนาการ ระยะพัฒนาการ ระยะเซลล์สืบพันธุ์สุก ระยะเริ่มวางบางส่วน และ
ระยะหลังวาง ช่วงเวลาการวางเซลล์สืบพันธุ์ของหอยตลับเริ่มตั้งแต่เดือนมิถุนายนถึงเดือนกันยายน 
 

ค าส าคัญ : วงจรการสืบพันธุ์; หอยตลับ; ชายฝั่งทะเลแหลมผักเบี้ย 
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Abstract 
The study of reproductive cycle of Meretrix meretrix collected from the coastal area of 

Laem Phak Bia, The King's Royally Initiated Laem Phak Bia Environmental Research and 
Development Project, Phetchaburi Province. Twenty five clams were collected per month during 
May 2012 to April 2013. An average maximum shell length of 5.99±0.23 centimeters (n = 300) was 
received in this study. Sex ratio between males and females was 1 : 1.40 (125 males and 175 
females). The reproductive cycle was classified into six stages: Prefollicular development, initial 
development, developing, mature, partially spawned and spent. Spawning period is from June to 
September. 
 

Keywords: reproductive cycle; Meretrix meretrix, coastal area of Laem Phak Bia 
 

1. บทน า 

หอยตลับ (Meretrix meretrix) หอยตลับหรือ
เรียกว่าหอยตลับลาย หอยขาว เปลือกหนา มีรูปร่าง
คล้ายรูปไข่ ซึ่งมีหลายสี เช่น หอยตลับลาย เปลือกเป็น
ลายละเอียดสีเหลืองบนพื้นขาว  หอยตลับเหลือง 
เปลือกสีน้ าตาลแดง มีลายเป็นเส้นขนานกับขอบ
เปลือก หอยตลับเปลือกจะหนา ผิวเปลือกเป็นมนเงา
สวยงาม มีสีและลวดลายต่าง  ๆ กัน ซึ่ งลักษณะ
ดังกล่าวไม่สามารถท่ีจะใช้การจ าแนกหอยตลบัไดแ้ต่จะ
จ าแนกโดยใช้ลักษณะเส้นเว้าลึกเกือบเป็นครึ่งวงกลม
และมีส่วนที่ยื่นแหลม (pallial horn) ภายในของขอบ
กล้ามเนื้อแมนเทิล (pallial sinus) หอยตลับมี
ความส าคัญทางเศรษฐกิจพบมากบริเวณเอเชียใต้ 
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ รวมถึงเวียดนาม จีน ญี่ปุ่น
และเกาหลี ในตามธรรมชาติทั่ว ๆ ไปมักจะพบใน
บริเวณหาดทรายปนโคลนหรือปากแม่น้ า เมื่อน้ าลง
ต่ าสุดจะฝังลงตัวอยู่บนพื้นทรายลึกประมาณ 5-10 
เซนติ เมตร [1-4] ในประเทศไทยพบหอยตลับใน
บริเวณอ่าวไทย ได้แก่ ปลายแหลมกลัด จังหวัดตราด 
อ่าวคุ้งกระเบน จังหวัดจันทบุรี บ้านเพ จังหวัดระยอง 
อ่างศิลา จังหวัดชลบุรี อ่าวมะนาว จังหวัดประจวบคีรี 

ขันธ์ และบริเวณอ่าวท่าชนะ จังหวัดสุราษฎร์ธานีกับ
จังหวัดชุมพร [5] ชายฝั่งทะเลแหลมผักเบี้ยเมื่อก่อน
เป็นนาเกลือและพื้นที่ชายฝั่งทะเลเสื่อมโทรมไม่มี
สิ่งมีชีวิตอาศัย แต่เมื่อมีการก่อตั้งโครงการฯ รวมถึงมี
ระบบบ าบัดน้ าเสียชุมชนเมืองเพชรบุรี มีผลท าให้มี
หอยตลับเข้ามาอาศัยจ านวนมากท าให้เป็นระบบนิเวศ
ที่มีความสมดุล มีธาตุอาหารที่อุดมสมบูรณ์เป็นที่อยู่
อาศัยชาวประมงเข้ามาใช้ประโยชน์จับหอยตลับเพื่อ
เป็นอาหารในการด ารงชีวิตประจ าวันและการประกอบ
อาชีพสร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือน ซึ่งหอยตลับนับว่า
เป็นสัตว์น้ าเศรษฐกิจที่เด่นที่สุดบริเวณพื้นที่ชายฝั่ง
ทะเลแหลมผักเบี้ย ดังนั้นการศึกษาวงจรสืบพันธุ์ของ
หอยตลับจึงนับว่ามีความส าคัญ เพื่อให้ทราบถึงช่วง 
เวลาการวางไข่ของหอยตลับส าหรับใช้จัดการและ
อนุรักษ์ทรัพยากรหอยตลับเพื่อให้เกิดประโยชน์อย่าง
ยั่ งยืน  นอกจากนี้ ยั งสามารถน าข้อมูลที่ ได้ ไปใ ช้
ประโยชน์ในการศึกษาเพ่ือขยายพันธุ์หอยตลับเป็นการ
ตอบสนองตามความต้องการของผู้บริโภคให้อย่าง
เพียงพอต่อไป 
 

2. อุปกรณ์และวิธีการ 
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2.1 พ้ืนที่ศึกษา 
ท าการศึกษาบริเวณพื ้นที ่ชายฝั ่งทะเล 

โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลม
ผักเบี้ย อันเนื่องมาจากพระราชด าริ  ต าบลแหลม
ผักเบี้ย อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ตั้งอยู่บน

พิกัดละติจูด 14o42.240/ เหนือ ถึง 14o43.480/ เหนือ 
และ ลองจิจูด 06o17.780/ตะวันออก ถึง 06o19.271/ 
ตะวันออก ครอบคลุมพื้นที่ 551 ไร่ 45.6 ตารางวา ดัง
รูปที่ 1 

 

 
 

รูปที่ 1 ชายฝั่งทะเลแหลมผักเบี้ย โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ย อันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ ต าบลแหลมผักเบี้ย อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 

 
2.2 การเก็บรวบรวมตัวอย่างหอยตลับ 

(Meretrix meretrix)  
ท าการเก็บตัวอย่างหอยตลับ บริ เวณ

ชายฝั่งทะเลแหลมผักเบี้ย โครงการศึกษาวิจัยและ
พัฒนาสิ่ งแวดล้อมแหลมผักเบี้ย  อันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ ซึ่งพื้นที่โครงการฯ มีชายฝั่งทะเลกว้าง 
1,000 เมตร และมีลักษณะเป็นเลนปนทรายละเอียด
โดยท าการเก็บรวบรวมหอยตลับที่มีขนาดตัวเต็มวัย 
ระยะห่างจากชายฝั่งทะเลตั้งแต่ 300 เมตร ขึ้นไป 
จ านวน 25 ตัวต่อเดือน ทุกเดือนในช่วงระหว่างเดือน
พฤษภาคม 2555 ถึงเดือนเมษายน 2556 วัดขนาด

และช่ังน้ าหนักหอยตลับ รวมถึงแกะเนื้อแล้วแช่ด้วย
ฟอร์มาลีน 3 เปอร์เซ็นต์ 

2.3 การเตรียมเนื้อเยื่อและการย้อมสี 
น าตัวอย่างหอยตลับที่ท าการแกะเนื้อเยื่อ

แช่ฟอร์มาลีน 3 เปอร์เซ็นต์ มาผ่านขั้นตอนทาง
พาราฟินเทคนิคด้วย automatic tissue processor 
และเครื่องมือ microtome น าสไสด์มาท าการย้อม
ด้วยสี hematoxylin and eosin [6] แล้วน าไป
วิเคราะห์ผลด้วยกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงและ
ถ่ายภาพ 

2.4 คุณภาพน้ า 
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การเก็บตัวอย่างคุณภาพน้ าห่างจากชายฝั่ง
ทะเล 3 ระยะ คือ A : ระยะห่างจากชายฝั่ง 200 เมตร 
B : ระยะห่างจากชายฝั่ง 600 เมตร C : ระยะห่างจาก
ชายฝั่ง 1,000 เมตร แต่ละระยะท าการเก็บรวบรวม
ตัวอย่างคุณภาพน้ า 3 ซ้ า ในช่วงเวลาที่น้ าทะเลขึ้น
สูงสุดในช่วงระหว่างเดือนพฤษภาคม 2555 ถึงเดือน
เมษายน  2556 การ วิ เ ค ร าะห์ ดั ชนี คุณภาพน้ า
ประกอบด้วย (1) อุณหภูมิ ใช้เทอร์โมมิเตอร์ 
(thermometer) หน่วยองศาเซลเซียส (OC) (2) ความ
เค็ม (salinlty) ใช้เครื่องวัดความเค็ม (salinometer) 
หน่วยเป็นส่วนในพัน (psu) (3) ความเป็นกรดเป็นด่าง 
(pH) ใช้เครื่องวัดความเป็นกรดเป็นด่าง (pH meter) 
และ (4) ออกซิเจนที่ละลายในน้ า (DO) วัดด้วย DO 
meter (มิลลิกรัมต่อลิตร) 

3. ผลการวิจัยและอภิปราย 
3.1 คุณภาพน้ า 

อุณหภูมิของน้ ามีค่าอยู่ระหว่าง 28.12-
33.48 OC และค่าเฉลี่ย 30.96±1.78 OC ความเค็มมีค่า
อยู่ระหว่าง 25.50-31.91 psu และค่าเฉลี่ย 28.90± 
2.18 psu ค่าความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) มีค่าอยู่
ระหว่าง 7.12-8.48 และค่าเฉลี่ย 8.06±0.39 ค่า
ออกซิเจนที่ละลายในน้ า (DO) มีค่าอยู่ระหว่าง 4.25-
6.78 มิลลิกรัมต่อลิตร และค่าเฉลี่ย 5.22±0.86 
มิลลิกรัมต่อลิตร ดังรูปที่ 2 

3.2 วงจรสืบพันธุ์ของหอยตลับ  
3.2.1 อัตราส่วนเพศหอยตลับ  

หอยตลับที่ท าการศึกษามีทั้งหมด 300 
ตัว มีความยาวเฉลี่ย  5.99±0.23  เซนติเมตร  แยกเป็น 

 

 
 

รูปที่ 2 ค่าเฉลี่ยคุณภาพน้ าชายฝั่งทะเลแหลมผักเบี้ย โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ย อัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ จังหวัดเพชรบุรี 
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ตารางที่ 1 อัตราส่วนเพศหอยตลับ (Meretrix meretrix) 
 

เดือน 
เพศผู ้ เพศเมีย จ านวน

ทั้งหมด (ตัว) 
อัตราส่วน 

เพศผู ้: เมีย (ร้อยละ) จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
พ.ค. 55 9 36 16 64 25 1 : 1.78 
มิ.ย. 55 11 44 14 56 25 1 : 1.27 
ก.ค. 55 10 40 15 60 25 1 : 1.50 
ส.ค. 55 6 24 19 76 25 1 : 3.16 
ก.ย. 55 9 36 16 64 25 1 : 1.78 
ต.ค. 55 12 48 13 52 25 1 : 1.08 
พ.ย. 55 11 44 14 56 25 1 : 1.27 
ธ.ค. 55 12 48 13 52 25 1 : 1.08 
ม.ค. 56 12 48 13 52 25 1 : 1.08 
ก.พ. 56 12 48 13 52 25 1 : 1.08 
มี.ค. 56 11 44 14 56 25 1 : 1.27 
เม.ย. 56 10 40 15 60 25 1 : 1.50 

รวม 125 42 175 58 300 1 : 1.40 
 
เพศผู้ 125 ตัว (ร้อยละ 42) และเพศเมีย 175 ตัว 
(ร้อยละ 58) อัตราส่วนเพศผู้ต่อเพศเมียเท่ากับ 1.0:1.4 
ดังตารางที่ 1 และรูปที่ 3 

3.2.2 ฤดูการสืบพันธุ์ของหอยตลับ  
จากการศึกษาวงจรชีวิตการสืบพันธุ์

ของหอยตลับ พบว่าหอยตลับมีการวางเซลล์สืบพันธุ์
บริ เวณชายฝั่งทะเลแหลมผักเบี้ย เริ่มตั้งแต่เดือน
มิถุนายน 2555 ถึงเดือนกันยายน 2555 (ฤดูฝน) จาก
การศึกษาสามารถแบ่งการพัฒนาอวัยวะสืบพันธุ์ได้ 6 
ระยะ คือ ระยะที่  1 ระยะก่อนการพัฒนา 
(prefollicular development) พบตั้งแต่เดือน
กันยายน 2555 ถึงเดือนพฤศจิกายน 2555 พบมาก
ที่สุดในเดือนตุลาคม 2555 และเดือนพฤศจิกายน 
2555 คิดเป็นร้อยละ 48 ระยะที่ 2 ระยะเริ่มพัฒนา   
(initial development) พบตั้งแต่เดือนตุลาคม 2555 

ถึงเดือนมกราคม 2556 พบมากที่สุดในเดือนธันวาคม 
2556 คิดเป็นร้อยละ 60 ระยะที่ 3 ระยะก าลังพัฒนา 
(developing) พบตั้งแต่เดือนธันวาคม 2555 ถึงเดือน
เมษายน 2556 พบมากที่สุดในเดือนมกราคม 2556 
คิดเป็นร้อยละ 44 ระยะที่ 4 ระยะเซลล์สืบพันธุ์สุก 
(mature) พบตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ 2556 ถึงเดือน
กรกฎาคม 2555 พบมากที่สุดในเดือนพฤษภาคม 
2555 คิดเป็นร้อยละ 100 ระยะที่ 5 ระยะวางเซลล์
สืบพันธุ์ (spawning) พบตั้งแต่เดือนมิถุนายน 2555 
ถึงเดือนกันยายน 2555 พบมากที่สุดในเดือน
กรกฎาคม 2555 คิดเป็นร้อยละ 92 ระยะที่ 6 ระยะ
หลังวางเซลล์สืบพันธุ์ (spent) พบตั้งแต่เดือนสิงหาคม 
2555 ถึงเดือนกันยายน 2555 พบมากที่สุดในเดือน
สิงหาคม 2555 คิดเป็นร้อยละ 56 ดังตารางที่ 2 
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รูปที่ 3  ระยะการพัฒนาอวัยวะสบืพันธุ์หอยตลับ (Meretrix meretrix) 
 
ตารางที่ 2 ระยะการพัฒนาอวัยวะสืบพันธุ์หอยตลับ (Meretrix meretrix) 
 

เดือน 
ความยาว
เฉลี่ย (cm) 

การพัฒนาของอวัยวะสืบพันธุ์ (ร้อยละ) 
ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 ระยะที่ 4 ระยะที่ 5 ระยะที่ 6 

พ.ค. 55 6.16±0.38    100   
มิ.ย. 55 5.89±0.31    52 48  
ก.ค. 55 6.32±0.51    8 92  
ส.ค. 55 6.38±0.29     44 56 
ก.ย. 55 6.17±0.33 32    18 50 
ต.ค. 55 5.73±0.33 48 52     
พ.ย. 55 5.66±0.32 48 52     
ธ.ค. 55 5.73±0.39  60 40    
ม.ค. 56 5.81±0.39  56 44    
ก.พ. 56 5.96±0.43   32 68   
มี.ค. 56 6.05±0.43   16 84   
เม.ย. 56 6.07±0.45   12 88   
 

จากผลการศึกษาวงจรชีวิตการสืบพันธุ์
ของหอยตลับชายฝั่งทะเลแหลมผักเบี้ยสามารถแบ่งได้ 
6 ระยะ คือ (1) ระยะก่อนการพัฒนาการ 
(prefollicular development) (2) ระยะเริ่ม
พัฒนาการ (initial development) (3) ระยะ

พัฒนาการ (developing) (4) ระยะเซลล์สืบพันธุ์สุก 
(mature) (5) ระยะเริ่มวางบางส่วน (partially 
spawned) และ (6) หลังวาง (spent) สอดคล้องกับ
ศึกษาการพัฒนาอวัยวะสืบพันธุ์ของหอยตลับ [7] 
บริเวณหาดเลนบางแสน จังหวัดชลบุรี ซึ่งแบ่งได้ 6 
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ระยะ  คื อ  (1) ระยะก่อนการพัฒนาการ  
(prefollicular development) (2) ระยะเริ่ม
พัฒนาการ (initial development) (3) ระยะ
พัฒนาการ (developing) (4) ระยะเซลล์สืบพันธุ์สุก 
(mature) (5) ระยะเริ่มวางบางส่วน (partially 
spawned) และ (6) ระยะหลังวาง (spent) แตกต่าง
จากศึกษาการพัฒนาอวัยวะสืบพันธุ์ของหอยตลับ [8] 
บริเวณชายฝั่งทะเล Korampallam  Creek ประเทศ
อินเดียแบ่งได้ 4 ระยะ คือ (1) ระยะเซลล์สืบพันธุ์ก่อน
สุก (active) (2) ระยะเซลล์สืบพันธุ์สุก (ripe)         
(3) ระยะเริ่มวางบางส่วน (partially spawned) และ 
(4) ระยะหลังวาง (spent) และพัฒนาการของอวัยวะ
สืบพันธุ์หอยตลับบริเวณชายฝั่งทะเล Maharashtra 
ประเทศอินเดียแบ่งได้ 4 ระยะ คือ (1) ระยะเซลล์
สืบพันธุ์เจริญเติบโตเต็มที่ (mature) (2) ระยะเซลล์
สืบพันธุ์สุก (ripe) (3) ระยะเริ่มวางบางส่วน (partially 
spawned) และ (4) ระยะหลังวาง (spent) [9] 

จากผลการศึกษาการวางไข่ของหอย
ตลับชายฝั่งทะเลแหลมผักเบี้ย พบว่ามีการวางเซลล์
สืบพันธุ์ (spawning) เดือนมิถุนายน 2555 ถึงเดือน
กันยายน 2555 ซึ่งมีความแตกต่างจากศึกษาการวางไข่
ของหอยตลับบริเวณหาดเลน บางแสน จังหวัดชลบุรี 
พบว่าอยู่ระหว่างเดือนเมษายนถึงเดือนตุลาคม [7]  
การวา ง ไข่ ของหอยตลับ  บริ เ วณชายฝั่ งทะ เล 
Korampallam  Creek ประเทศอินเดียพบ 2 ช่วง คือ 
เดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน และเดือนมิถุนายนถึง
เดือนตุลาคม [8] การวางไข่หอยตลับบริเวณชายฝั่ง
ทะเล Maharashtra ประเทศอินเดีย พบว่าอยู่ระหว่าง
เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมกราคม [9]  ซึ่งปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อมและลักษณะพื้นที่ชายฝั่งทะเลที่มีลักษณะ
พื้นที่ต่างกันจะมีผลต่อการพัฒนาของอวัยวะสืบพันธุ์
หอยตลับและมีผลท าให้ระยะเวลาการวางไข่ของหอย
ตลับ มีความแตกต่างกันตามพื้นท่ีนั้น ๆ 

จากการศึกษาวงจรการสืบพันธุ์ของ
หอยตลับบริเวณชายฝั่งทะเลแหลมผักเบี้ยจะพบว่าการ
วางไขข่องหอยตลับจะมีความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิ
กับความเค็ม และจะพบการวางไข่ของหอยตลับสูง
ที่สุดในช่วงฤดูฝน (เดือนมิถุนายนถึงเดือนกันยายน) ใน
บริ เวณชายฝั่ งทะเลแหลมผักเบี้ย สอดคล้องกับ
การศึกษาวงจรการสืบพันธุ์ของหอยตลับ บริเวณหาด
บางเสน จังหวัดชลบุรี พบการวางไข่ของหอยตลับจะ
สูงที่สุดพบในช่วงฤดูฝนตั้งแต่เดือนมิถุนายนถึงเดือน
กันยายน (วางไข่พบตั้งแต่เดือนเมษายนถึงเดือน
ตุลาคม) เช่นเดียวกัน [7] หอยตลับชนิดนี้มีอุณหภูมิกับ
ความเค็มความจ าเพาะเจาะจงและเหมาะสมเท่านั้น คื 
ออุณหภูมิและความเค็มจะต้องไม่มีค่าสูงหรือต่ า
จนเกินไปจึงจะมีผลต่อการพัฒนาเซลล์สืบพันธุ์และมี
การวางไข่เป็นไปอย่างสมบูรณ์ ซึ่งชายฝั่งทะเลแหลม
ผักเบี้ยมีอุณหภูมิมีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง  29.37-31.58 
องศาเซลเซียส และค่าความเค็มอยู่ระหว่าง 25.50-
31.91 psu อุณหภูมิจะเป็นตัวก าหนดลักษณะเพศของ
หอยสองฝาโดยจะมีต่อมไร้ท่อ (endocrine  gland) 
ซึ่งประกอบด้วยกลุ่มเซลล์และสร้างหรือหลั่งสารเคมี
เรียกว่าฮอร์โมน (hormone) แล้วส่งต่อออกไปนอกตัว
เซลล์ไปยังเป้าหมายคือต่อมเพศ (sex gland) เพื่อ
ก าหนดเพศผู้หรือเพศเมียของหอยสองฝา [10-12] ซึ่ง
ฮอร์โมนเพศของหอยสองฝามี 3 ประเภท คือ 
progesterone (P) [13-15] testosterone (T) 
[16,17] และ 17 -hydroxysteroid (e2) [18-20] 
ทั้งนี้การหลั่งฮอร์โมนเพศของหอยสองฝาจะมากหรือ
น้อยขึ้นอยู่กับอุณหภูมิจะเป็นส่วนส าคัญในการ
เหนี่ยวน าให้เกิดเพศผู้หรือเพศเมีย [21-25] ซึ่งส่งผล
ท าให้หอยตลับชนิดนี้พบเป็นจ านวนมากในประเทศ
อินเดีย ไทย และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เท่านั้น ความ
เค็มจะมีผลต่อการท างานของกลไกเเมเทบอลิซึม 
(metabolism) ของหอยสองฝา เช่น การกรองแพลงก์
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ตอนพืช การย่อยอาหาร การหายใจเข้าออก การ
ขับถ่ายของเสีย และความเครียด [26-30] นอกจากนี้
จะต้องมีอาหารคือแพลงก์ตอนพืชชนิดและปริมาณที่
เหมาะสม [31-34] มีพลังงานสนับสนุนหอยสองฝา
น าไปใช้ในรูปของไกลโคเจนในปริมาณค่อนข้างสูงเพื่อ
ใช้พัฒนาเนื้อเยื่อให้เป็นเพศผู้หรือเพศเมีย [35-39] ท า
ให้มีการพัฒนาต่อมเพศหรือท าให้วงจรชีวิตการสืบพันธุ์
ของหอยสองฝาเป็นไปอย่างสมบูรณ์  ในช่วงฤดูฝนหอย
สองฝามีปริมาณไกลโคเจนสูงจึงมีผลท าให้หอยสองฝา
ในช่วงฤดูฝนมีการน าไกลโครเจนไปใช้ในการพัฒนา
เนื้อเยื่อส่งผลท าให้การวางของไข่หอยสองฝาในช่วงฤดู
ฝนตามไปด้วย [40,41] ส่วนค่าความเป็นกรดเป็นด่าง 
และค่าออกซิเจนที่ละลายในน้ า ไม่มีผลต่อการพัฒนา
ต่อมเพศสองฝา แต่จะมีผลต่อการท างานของเอนไซม์ 
เช่น superoxidase dismutase (SOD), catalase, 
glutathione peroxidase GPX  [42-44] และระบบ
ภูมิคุ้มกันของหอยสองฝา [45-47] 
    

4. สรุปและข้อเสนอแนะ 
การศึกษาวงจรสืบพันธุ์ของหอยตลับบริเวณ 

ชายฝั่งทะเลแหลมผักเบี้ย โครงการศึกษาวิจัยและ
พัฒนาสิ่ งแวดล้อมแหลมผักเบี้ย อันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ จังหวัดเพชรบุรี พบว่าอัตราส่วนเพศผู้ต่อ
เพศเมียเท่ากับ 1.0:1.40 (เพศผู้ 125 ตัว และเพศเมีย 
175 ตัว) การพัฒนาการของอวัยวะสืบพันธุ์หอยตลับ
สามารถแบ่งออกเป็น 6 ระยะ คือ ระยะก่อนการ
พัฒนาการ ระยะเริ่มพัฒนาการ ระยะพัฒนาการระยะ
เซลล์สืบพันธุ์สุก ระยะเริ่มวางบางส่วน และระยะหลัง
วาง ช่วงเวลาการวางเซลล์สืบพันธุ์ของหอยตลับเริ่ม
ตั้งแต่เดือนมิถุนายน 2555 ถึงเดือนกันยายน 2555 ซึ่ง
พบว่าช่วงเวลาดังกล่าวน่าจะเป็นช่วง เวลาที่เหมาะสม
ควรต่อการอนุรักษ์หรือจัดมาตรการไม่ให้มีการจับหอย
ตลับในช่วงที่วางไข่ บริเวณชายฝั่งทะเลแหลมผักเบี้ย 

โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ย 
อันเนื่องมาจากพระราชด าริ จังหวัดเพชรบุรี  
 

5. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณมูลนิธิชัยพัฒนาและโครงการศึกษา

และวิจัยสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ย  อันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ ต าบลแหลมผักเบี้ย อ าเภอบ้านแหลม 
จังหวัดเพชรบุรี ท่ีสนับสนุนเงินทุนวิจัยครั้งนี้ 
 

6. เอกสารอ้างอิง 
[1] รัตนา มั่นสินประสิทธ์ิ, กมลรัตน์ พุทธรักษา, บุญ

ฤทธิ์ เจริญสมบัติ และอุดม เครือนิยม, 2552, 
ปัจจัยการอยู่อาศัยของหอยตลับ (Meretrix 
spp.) บริเวณชายฝั่งต าบลแหลมกลัด จังหวัด
ต ร า ด ,  เ อ ก ส า ร วิ ช า ก า ร ฉ บั บ ที่  2/2552, 
ส านักวิจัยและพัฒนาประมงทะเล, กรมประมง.  

[2] Jayabal, R. and Kalyani, M., 1986, 
Biochemical studies in the hard clam 
Meretrix meretrix (L.) from Vellar Estuary, 
East Coast of India, Indian, J. Mar. Sci. 5: 
63-64. 

[3] He, C.B., Xu, S.J. and Zhang, C., 1997, 
Study on the growth and ecological 
characteristics of Meretrix meretrix 
cultivated on tidal flat, J. Fish. Sci. 
(China) 16: 17-20. 

[4] Zhuang, S. and Liu, X., 2006, The 
influence of fresh weight and water 
temperature on metabolic rates and the 
energy budget of Meretrix meretrix 
Linnaeus, Mar. Biol.150: 245-252. 

[5] สุนันท์ ทวยเจริญ และประนอม เบ็ญจมาลย์, 
2534, สภาวะแวดล้อมบางประการที่มีผลต่อการ



ปีที่ 23 ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2558                                                              วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

 67 

สืบพันธุ์ของหอยตลับ, เอกสารวิชาการฉบับที่
11/2534, ศูนย์พัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า

ชายฝั่งสมุทรสาคร, กองเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าชายฝั่ง, 
กรมประมง.  

 

 
 

รูปที่ 4 ระยะพัฒนาการของอวัยวะสืบพันธุ์ของหอยตลับ (Meretrix meretrix) เพศเมีย A : ระยะก่อนการพัฒนา 
(prefollicular development) B : ระยะเริ่มพัฒนา (initial development) C : ระยะก าลังพัฒนา 
(developing) D : ระยะเซลล์สืบพันธุ์สุก (mature) E : ระยะวางเซลล์สืบพันธุ์ (spawning) และ F : 
ระยะหลังวางเซลล์สืบพันธุ์ (spent) 
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รูปที่ 5 ระยะพัฒนาการของอวัยวะสืบพันธุ์ของหอยตลับ (Meretrix meretrix) เพศผู้ ประกอบด้วย G : ระยะก่อน
การพัฒนา (prefollicular development) H : ระยะเริ่มพัฒนา (initial development) I : ระยะก าลัง
พัฒนา (developing) J : ระยะเซลล์สืบพันธุ์สุก (mature) K : ระยะวางเซลล์สืบพันธุ์ (spawning) และ  
L : ระยะหลังวางเซลล์สืบพันธุ์ (spent) 
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