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บทคัดย่อ 
หัวข้าวเย็น (Smilax glabra Roxb.) เป็นพืชสมุนไพรชนิดหนึ่งที่นิยมน ามาใช้ร่วมกับหัวข้าวเย็นอีก 4 ชนิด 

เพื่อรักษาโรคมะเร็ง เอดส์ เลือดเป็นพิษ และน้ าเหลืองเสีย จากความต้องการใช้ที่มีมากขึ้นจึงศึกษาวิธีการขยายพันธุ์
ต้นหัวข้าวเย็น (S. glabra) ด้วยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ งานวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อหาสูตรอาหารที่เหมาะสม
ต่อการเพิ่มจ านวนยอดและชักน าให้เกิดรากของต้นหัวข้าวเย็น (S. glabra) ในสภาพปลอดเช้ือ วางแผนการทดลอง
แบบ completely randomized design ในการเพิ่มจ านวนยอด ท าการเพาะเลี้ยงข้อของยอดที่พัฒนาในสภาพ
ปลอดเช้ือแล้วบนอาหารสูตร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 0.5 และ 1 มิลลิกรัมต่อลิตร ร่วมกับ IAA (indole-3-
acetic acid), IBA (indole-3-butyric acid) และ NAA (-naphthalene acetic acid) ความเข้มข้น 0, 0.1, 0.5 
และ 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร เปรียบเทียบกับสูตรอาหารที่ไม่เติมสารควบคุมการเจริญเติบโต พบว่าอาหารเพาะเลี้ยงทุก
สูตรที่ใช้ในการทดลองนี้สามารถชักน าให้เกิดยอดใหม่ได้ โดยอาหารสูตร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อ
ลิตร ร่วมกับ IAA หรือ IBA ความเข้มข้น 0.1 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถเพิ่มจ านวนยอดได้ 4.6 และ 4.9 ยอด และมี
จ านวนข้อต่อยอด 4.4 และ 4.5 ข้อ/ยอด ตามล าดับ ส่วนการชักน าให้เกิดรากนั้น ท าการเพาะเลี้ยงยอดบนอาหาร
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สูตร ½ MS (half strength) และ MS ที่เติม NAA และ IBA ความเข้มข้น 0, 0.5, 1.0 และ 2.0 มิลลิกรัมต่อลิตร 
พบว่าอาหารสูตร ½ MS และ MS ที่เติม NAA และ IBA ทุกความเข้มข้นสามารถชักน าให้ยอดหัวข้าวเย็น (S. 
glabra) เกิดรากได้ ในขณะที่สูตรอาหาร ½ MS และ MS ที่ไม่เติมสารควบคุมการเจริญเติบโตไม่สามารถชักน าให้
เกิดราก โดยอาหารเพาะเลี้ยงที่เหมาะสมต่อการชักน าให้เกิดรากของยอดหัวข้าวเย็น (S. glabra) คือ อาหารสูตร   
½ MS ที่เติม NAA หรือ IBA ความเข้มข้น 0.5-1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร เมื่อน าต้นท่ีมีรากออกปลูกในโรงเรือนพรางแสง 
70 % พบว่ามีการรอดชีวิต 77.5 % หลังออกปลูกนาน 2 สัปดาห์ 
 

ค าส าคัญ : หัวข้าวเย็น; การเพิ่มจ านวนยอด; การชักน าให้เกิดราก; การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
 

Abstract 
Hao-Khao-Yen (Smilax glabra Roxb.) is one of the medicinal plants which is commonly 

used with other four species of Hao-Khao-Yen to treat cancers, AIDS, septicemia and lymphatic 
diseases. The demand for medicinal purposes have been increased therefore propagation using 
plant tissue culture technique is required. The objective of this study was to investigate suitable 
media for in vitro shoot multiplication and root induction of Hao-Khao-Yen (S. glabra). The 
experiments were arranged in completely randomized design. For shoot multiplication, single-
nodes from in vitro shoots were cultured on MS medium containing 0.5 and 1.0 mg/l BA in 
combination with 0, 0.1, 0.5 and 1.0 mg/l IAA, IBA or NAA comparing to MS medium without plant 
growth regulator (PGR) as control. The results showed that multiple shoots were induced on all 
tested media in the experiment. Number of shoots (4.6 and 4.9) and nodes/shoot (4.4 and 4.5) 
were high on MS medium containing 1.0 mg/l BA in combination with 0.1 mg/l IAA or IBA, 
respectively. Then, shoots were cultured on ½ MS (half strength) or MS medium supplemented 
with 0, 0.5, 1.0 and 2.0 mg/l NAA or IBA for root induction. Root formation occurred on ½ MS and 
MS media supplemented with NAA or IBA at all concentrations while ½ MS and MS media without 
PGR could not induce root. The ½ MS medium supplemented with 0.5-1.0 mg/l NAA or IBA were 
the suitable media for root induction of Hao-Khao-Yen (S. glabra). Rooted shoots were 
acclimatized and grown under 70 % shading greenhouse. Survival percentage of 77.5 was 
recorded after transplanting for 2 weeks. 
 

Keywords: Smilax glabra Roxb.; shoot multiplication; root induction; plant tissue culture  
 

1. บทน า 
หัวข้าวเย็น (Smilax glabra Roxb.) เป็นพืช

สมุนไพรที่อยู่ในวงศ์ Smilacaceae เป็นไม้เถาเลื้อย มี
ล าต้นใต้ดินสะสมอาหารในเหง้า (rhizome) พบ

บริเวณป่าเขา ป่าดงดิบ ป่าเบญจพรรณ และป่าโปร่ง
ทั่วทุกภาค [1] ส่วนมากมีทางภาคเหนือ จึงถูกเรียกช่ือ
ว่าข้าวเย็นเหนือ หรือมีช่ือเรียกอ่ืน ๆ ตามภาษาท้องถิ่น
หลายช่ือ เช่น ข้าวเย็นโคกแดง ยาหัวข้อ ค้อนกระแต 
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(อุบลฯ) หัวยาจีนปักษ์เหนือ (ใต้) และเลี่ยมโถ่ฮก (จีน) 
[2] ส่วนเหง้านิยมใช้ร่วมกับหัวข้าวเย็นอีก 4 ชนิด คือ 
Pygmaeopremna herbacea (Roxb.) Mold., 
Dioscorea membranacea Pierre, Dioscorea 
birmanica Prain & Burkill และ Smilax corbularia 
Kunth เพื่อรักษาโรคมะเร็ง เอดส์ เลือดเป็นพิษ และ
น้ าเหลืองเสีย [3] จากการที่ความต้องการใช้มีมากขึ้น 
แต่การขยายพันธุ์หรือเพิ่มจ านวนต้นให้ได้ปริมาณมาก
นั้น ค่อนข้างใช้ระยะเวลานานจึงจะสามารถผลิตต้นให้
เพียงพอกับความต้องการ ดังนั้น จึงได้น าวิธีการ
ขยายพันธุ์พืชด้วยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อมาใช้เพื่อเพิ่ม
จ านวนต้นของหัวข้าวเย็น (S. glabra) 

สูตรอาหารที่ใช้ในการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อนั้นมี
ส่วนประกอบของธาตุอาหาร สารที่เป็นแหล่งคาร์บอน 
กรดอะมิโน และวิตามินที่คล้ายกัน แต่ต้องการใน
ปริมาณที่ต่างกัน โดยเฉพาะชนิดและความเข้มข้นของ
สารควบคุมการเจริญเติบโตที่ เติมลงในอาหาร
เพาะเลี้ยงเพื่อชักน าให้เกิดต้น ราก หรือแคลลัสนั้น จะ
แตกต่างกันตามชนิดพืช อายุพืช ช้ินส่วนพืช เป้าหมาย
ของการเพาะเลี้ยงและสถานะของอาหาร [4] ซึ่งการ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อหัวข้าวเย็น (S. glabra) นั้นยังไม่มี
รายงาน แต่มีการศึกษาการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อของพืช
ในสกุลเดียวกัน เช่น Thirugnanasampandan และ
คณะ [5] ได้ศึกษาการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อของ S.  
zeylanica Vent. โดยน าส่วนข้อมาเพาะเลี้ยงบน
อาหารสูตร ½ MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 0.5 
มิลลิกรัมต่อลิตร ร่วมกับ IAA ความเข้มข้น 1.0 
มิลลิกรัมต่อลิตร  และผงถ่ านความ เข้มข้น  1.0 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร พบว่าสามารถพัฒนาเป็นยอดได้
ภายใน 7-10 วัน ท าการเพิ่มจ านวนยอดโดยน าส่วนข้อ
มาเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร ½ MS ที่ เติม kinetin 
ความเข้มข้น 2.0 มิลลิกรัมต่อลิตร ร่วมกับ L-Glu 
ความเข้มข้น 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร และผงถ่านความ

เข้มข้น 1.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และเมื่อย้ายเลี้ยงบน
อาหารสูตร ½ MS ที่เติม IBA ความเข้มข้น 1.0 
มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถชักน าให้เกิดรากได้ภายใน 3 
สัปดาห์ Yamamoto และ Oda [6] สามารถชักน าให้
ตาข้างพัฒนาเป็นยอดได้เมื่อเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร 
½ MS ที่ไม่เติมสารควบคุมการเจริญเติบโต และเมื่อน า
ยอดมาเพาะเลี้ยงบนอาหารสตูร MS ที่เติม NAA ความ
เข้มข้น 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถชักน าให้เกิดราก
ได้ ส่วนใน S. discotis Warb. พบว่า อาหารสูตร     
½ MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 3 มิลลิกรัมต่อลิตร 
ร่วมกับ IBA ความเข้มข้น 0.2 มิลลิกรัมต่อลิตร 
สามารถเพิ่มจ านวนต้นได้มากถึง 177.8 % เมื่อ
เพาะเลี้ยงเป็นเวลา 1 เดือน และอาหารสูตร ¼ MS ที่
เติม NAA ความเข้มข้น 1.5 มิลลิกรัมต่อลิตร ร่วมกับ
ผงถ่านความเข้มข้น 1,000 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถ
ชักน าให้เกิดรากได้ถึง 93.3 % เมื่อเพาะเลี้ยงเป็นเวลา 
25 วัน [7] จากการทดลองดังกล่าวจะเห็นได้ว่าสาร
ควบคุมการเจริญเติบโตที่เติมในอาหารเพาะเลี้ยงเพื่อ
ชักน าให้เกิดยอดและรากของพืชแต่ละชนิด (species) 
จะแตกต่างกัน ดังนั้นในการทดลองนี้จึงมีวัตถุประสงค์
เพื่อ (1) ศึกษาผลของ BA ร่วมกับ IAA, IBA และ NAA 
ความเข้มข้นต่าง ๆ ต่อการเพิ่มจ านวนยอด และ      
(2) ความเข้มข้นของอาหารสูตร MS ที่เติม NAA และ 
IBA ความเข้มข้นต่าง ๆ ต่อการชักน าให้เกิดรากของหัว
ข้าวเย็น (S. glabra) ในสภาพปลอดเช้ือ 
 

2. อุปกรณ์และวิธีการ 
น าเหง้าพันธุ์หัวข้าวเย็น (S. glabra) ลงปลูกใน

กระบะพลาสติกที่มีทรายผสมถ่านแกลบอัตรา 1 : 1 
วางในโรงเรือนหลังคาพลาสติก เมื่อเหง้าเริ่มงอกจึงย้าย
ปลูกลงกระถางขนาด 20 น้ิว ที่มีวัสดุปลูกผสมดังนี้ ดิน 
: ทรายหยาบ : กาบมะพร้าวสับ : ปุ๋ยคอก : และถ่าน
แกลบ 1.0 : 1.0 : 1.0 : 0.5 : 0.5 และวางในโรงเรือน
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พรางแสง 50 % เมื่อต้นมีการเจริญเติบโต (รูปที่ 1A) 
จึงน ากิ่ งมาตัด ให้ส่วนข้อมีความยาวประมาณ 1 
เซนติเมตร แต่ละข้อมีตาข้าง 1 ตา ล้างท าความสะอาด
ด้วยน้ ายาล้างจาน และล้างออกด้วยน้ าให้สะอาด 
จากนั้นน าช้ินส่วนข้อแช่ในแอลกอฮอล์ 70 % นาน 2 
นาที แล้วน าไปแช่ในสารละลาย tetracycline ความ
เข้มข้น 150 มิลลิกรัมต่อน้ า 100 มิลลิลิตร เป็นเวลา 1 
ช่ัวโมง ฟอกก าจัดเชื้อด้วยสารละลายคลอร็อกซ์ที่ความ
เข้มข้น 30 % นาน 45 นาที และ 25 % นาน 30 นาที 
โดยหยด Tween 20 ประมาณ 1-2 หยด ลงใน
สารละลายคลอร็อกซ์ทั้งสองความเข้มข้น และล้างออก
ด้วยน้ ากลั่นที่ก าจัดฆ่าเช้ือแล้ว 2 ครั้ง น าไปเพาะเลี้ยง
บนอาหารแข็งสูตร MS ที่เติม BA (6-benzyladenine) 
ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อลิตร เพื่อชักน าให้เกิดยอด
และน าไปทดลอง 

2.1 การทดลองที่ 1 การเพ่ิมจ านวนยอดหัว
ข้าวเย็น (S. glabra) ในสภาพปลอดเชื้อ 

น ายอดหัวข้าวเย็น (S. glabra) ที่พัฒนาใน
สภาพปลอดเช้ือบนอาหารสูตร MS ที่เติม BA ความ
เข้มข้น 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร มาตัดให้แต่ละท่อนมี 1 
ข้อ เพาะเลี้ยงแต่ละข้อบนอาหารสูตร MS ที่เติม BA 
ความเข้มข้น 0.5 และ 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร ร่วมกับ 
IAA, IBA และ NAA ความเข้มข้น 0, 0.1, 0.5 และ 1.0 
มิลลิกรัมต่อลิตร เปรียบเทียบกับอาหารสูตร MS ที่ไม่
เติมสารควบคุมการเจริญเติบโต วางแผนการทดลอง
แบบ completely randomized design (CRD) มี 
21 สูตรอาหาร แต่ละสูตรอาหารมี 8 ซ้ า ซ้ าละ 2 ขวด 
แต่ละขวดมี 1 ข้อ น าข้อที่เพาะเลี้ยงบนอาหารแต่ละ
สูตรไปเพาะเลี้ยงในห้องเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อที่อุณหภูมิ 
25±2 ๐ซ. ให้แสงด้วยหลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ ชนิด 
cool white 16 ช่ัวโมง/วัน เป็นเวลา 10 สัปดาห์ 
บันทึกการเกิดยอด  (%)  จ านวนยอดที่พัฒนา  จ านวน 
ข้อต่อยอด และความยาวยอด (เซนติเมตร) 

2.2 การทดลองที่ 2 การชักน าให้เกิดรากของ
ยอดหัวข้าวเย็น (S. glabra) ในสภาพปลอดเชื้อ 

เพาะเลี้ยงยอดหัวข้าวเย็น (S. glabra) ที่
พัฒนาในสภาพปลอดเช้ือ และมีความยาวประมาณ 
2.0-2.5 เซนติเมตร บนอาหารสูตร ½ MS (half 
strength) และ MS ที่เติม NAA และ IBA ความ
เข้มข้น 0, 0.5, 1.0 และ 2.0 มิลลิกรัมต่อลิตร วาง
แผนการทดลองแบบ CRD มี 14 สูตรอาหาร แต่ละ
สูตรอาหารมี 7 ซ้ า ซ้ าละ 2 ขวด แต่ละขวดมี 1 ยอด 
น ายอดที่เพาะเลี้ยงบนอาหารแต่ละสูตรไปเพาะเลี้ยงใน
ห้องเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อท่ีอุณหภูมิ 25±2 ๐ซ. ให้แสงด้วย
หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ ชนิด cool white 16 
ช่ัวโมง/วัน เป็นเวลานาน 8 สัปดาห์ บันทึกการเกิดราก 
(%) จ านวนราก ความยาวราก (เซนติเมตร) และ
ระยะเวลาการเกิดราก เมื่อรากมีความยาว 1 มิลลิเมตร  

จากนั้นน าต้นที่มีรากแล้วออกปลูก โดยล้าง
วุ้นที่รากออกแล้วน ามาเพาะในกล่องพลาสติกขนาด 
17.5 x 25 เซนติเมตร และมีขุยมะพร้าวเป็นวัสดุปลูก  
ปิดด้วยฝากล่องพลาสติกใสเพื่อควบคุมความช้ืนเป็น
เวลา 1 สัปดาห์ แล้วจึงค่อย ๆ เปิดฝาออก และเปิด
เต็มที่เมื่อออกปลูกแล้ว 2 สัปดาห์ ย้ายต้นหัวข้าวเย็น 
(S. glabra) ปลูกลงในถุงพลาสติกที่มีวัสดุปลูกผสม
ดังนี้ ดิน : ทรายหยาบ : กาบมะพร้าวสับ : ปุ๋ยคอก : 
ถ่านแกลบ 1.0 : 1.0 : 1.0 : 0.5 : 0.5 บันทึกการรอด
ชีวิต (%) หลังออกปลูกในโรงเรือนพรางแสง 70 % 
แล้ว 2 สัปดาห์ 

วิเคราะห์ความแปรปรวน (analysis of 
variance) ของทั้ง 2 การทดลอง โดยวิเคราะห์ตามวิธี
ของการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (CRD) เปรียบเทียบ
ความแตกต่ างของค่ า เฉลี่ ยระหว่ างกลุ่ ม โดยวิธี 
Duncan’s new multiple rang test (DMRT) ที่
ระดับความเช่ือมั่น 95 % โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์  
statistical analysis system 
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3. ผลการวิจัย 
3.1 การทดลองที่ 1 การเพ่ิมจ านวนยอดใน

สภาพปลอดเชื้อ 

ข้อที่เพาะเลี้ยงบนอาหารสูตรต่าง ๆ มีการ
พัฒนาของยอดใหม่ โดยมีการเกิดยอด 100 % บน
อาหารทุกสูตร ส่วนจ านวนยอดที่พัฒนา จ านวนข้อต่อ
ยอด และความยาวยอด พบว่ามีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ โดยข้อที่เพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร 
MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร 
ร่วมกับ IBA ความเข้มข้น 0.1 มิลลิกรัมต่อลิตร หรือ
ร่วมกับ IAA ความเข้มข้น 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร มี
จ านวนยอดที่พัฒนาเท่ากับ 4.9 และ 4.8 ยอด 
ตามล าดับ ซึ่งไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับ
จ านวนยอดที่พัฒนาบนอาหารสูตร MS ที่เติม BA 
ความเข้มข้น 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร ร่วมกับ IAA ความ
เข้มข้น 0.1 และ 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร และ NAA 
ความเข้มข้น 0.1 มิลลิกรัมต่อลิตร โดยมีจ านวนยอด 
4.6, 3.9 และ 4.3 ยอด ตามล าดับ ส่วนอาหารสูตร 
MS ที่ไม่เติมสารควบคุมการเจริญเติบโต หรือเติม BA 
ความเข้มข้น 0.5 และ 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตรเพียงอย่าง
เดียว หรือเติม BA ความเข้มข้น 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร
ร่วมกับ NAA ความเข้มข้น 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร มียอด
พัฒนาน้อยเพียง 1.0-1.3 ยอด (ตารางที่ 1) 

นอกจากนี้จากการทดลองยังพบว่ายอดที่
พัฒนาบนอาหารสูตร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 0.5 
และ 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร เพียงอย่างเดียว หรือเติม 
BA ความเข้มข้น 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร ร่วมกับ IBA 
ความเข้มข้น 0.5 และ 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร หรือ
ร่วมกับ NAA ความเข้มข้น 0.1-1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร มี
จ านวนข้อต่อยอดสูงอยู่ในช่วง 5.6-6.9 ข้อ/ยอด ส่วน
ยอดที่พัฒนาบนอาหารสูตร MS ที่ไม่เติมสารควบคุม

การเจริญเติบโต มีจ านวนข้อต่อยอดน้อยท่ีสุด 3.0 ข้อ/
ยอด (ตารางที่ 1) 

ความยาวยอดพบว่า ยอดที่พัฒนาบน
อาหารทุกสูตรมีความยาวยอดในระดับที่เหมาะสมที่
สามารถน าไปชักน าให้เกิดรากได้โดยไม่ต้องย้ายเปลี่ยน
อาหาร โดยมีความยอดยาวอยู่ ในช่วง 1.79-3.70 
เซนติเมตร ยอดที่มีความยาวมากที่สุดเท่ากับ 3.70 
เซนติเมตรเมื่อเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS ที่เติม BA 
ความเข้มข้น 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร ร่วมกับ IBA ความ
เข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อลิตร (ตารางที่ 1) ในขณะที่ยอด
ที่เพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS ที่ไม่เติมสารควบคุม
การเจริญเติบโต หรือเติม BA ความเข้มข้น 0.5 
มิลลิกรัมต่อลิตรเพียงอย่างเดียว หรือร่วมกับ NAA 
ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อลิตร มีความยาวยอดสั้น
ประมาณ 1.79-1.89 เซนติเมตร 

3.2 การทดลองที่ 2 การชักน าให้เกิดรากใน
สภาพปลอดเชื้อ 

จากการทดลองพบว่ายอดที่เพาะเลี้ยงบน
อาหารสูตร ½ MS และ MS ที่ไม่เติมสารควบคุมการ
เจริญเติบโต ไม่สามารถชักน าให้ยอดหัวข้าวเย็น (S. 
glabra) เกิดรากได้ ส่วนอาหารสูตร ½ MS และ MS 
ที่เติม NAA และ IBA ทุกความเข้มข้น สามารถชักน า
ให้เกิดรากได้ 100 % (ตารางที่ 2) นอกจากนี้ยังพบว่า 
จ านวนรากที่พัฒนา ความยาวราก และระยะเวลาใน
การเกิดรากของยอดที่เพาะเลี้ยงบนอาหารแต่ละสูตร 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยยอดที่
เพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร ½ MS ที่เติม NAA หรือ IBA 
ความเข้มข้น 2.0 มิลลิกรัมต่อลิตร และอาหารสูตร MS 
ที่เติม NAA ความเข้มข้น 2.0 มิลลิกรัมต่อลิตร มี
จ านวนรากใหม่ที่พัฒนาสูงสุด (21.3, 23.7 และ 20.8 
ราก ตามล าดับ) ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญกับจ านวน
รากท่ีพัฒนาเมื่อเพาะเลี้ยงบนอาหารสูตรอื่น (ตารางที่ 
2) 
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ตารางที่ 1 ผลของการเติม BA ร่วมกับ IAA, IBA และ NAA ความเข้มข้นต่าง ๆ ต่อการเพิ่มจ านวนยอดของหัวข้าว
เย็น (S. glabra) ในสภาพปลอดเช้ือ หลังเพาะเลี้ยงเป็นเวลา 10 สัปดาห์ 

 

BA IAA IBA NAA 
จ านวนยอดที่พัฒนา จ านวนข้อ/ยอด ความยาวยอด (เซนติเมตร) 

(มิลลิกรัมต่อลิตร) 
- - - - 1.3i 1/ 3.0h 1.79h 

0.5    1.1i   6.0abc 1.89gh 
0.5 0.1   3.1cd 4.6defg 2.93bcd 

0.5 0.5   3.3cd 4.9cdefg 2.94bcd 

0.5 1.0   3.0cdef 5.0cdefg 2.88cd 

0.5  0.1  3.1cd 5.4bcdef 2.91cd 

0.5  0.5  2.5defg 6.5ab 3.61ab 

0.5  1.0  2.0gh 6.9a 3.70a 

0.5   0.1 2.1fg 5.6abcd 3.16abc 

0.5   0.5 1.8h 6.0abc 2.58cdef 

0.5   1.0 1.0i 6.2abc 1.89gh 

1    1.2i 6.8a 2.01fgh 
1 0.1   4.6ab 4.4defg 2.62cdef 

1 0.5   4.8a 3.7gh 2.12efgh 

1 1.0   3.9abc 4.1efgh 2.44defg 

1  0.1  4.9a 4.5defg 2.54cdef 

1  0.5  3.7bc 4.9cdefg 2.67cde 

1  1.0  3.0cde 5.0cdefg 2.36defgh 

1   0.1 4.3ab 4.1fgh 2.35defgh 

1   0.5 2.6defg 5.1cdef 2.03fgh 

1   1.0 2.3efgh 5.5bcde 2.34defg 

F-test  **  **  ** 
C.V. (%) 10.4 9.6 8.61 

1/ค่าเฉลี่ยในแนวตั้งที่ตามหลังด้วยตัวอักษรที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 95 % โดยวิธี DMRT 
**มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิต ิ
 

ความยาวรากพบว่าอาหารสูตร ½ MS ที่
เติม NAA ความเข้มข้น 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร มีความ

ยาวรากมากที่สุด 1.86 เซนติเมตร แต่ไม่แตกต่างกัน
ทางสถิติกับความยาวรากที่พัฒนาบนอาหารสูตร      
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½ MS ที่เติม NAA ความเข้มข้น 0.5 และ 2.0 
มิลลิกรัมต่อลิตร และ IBA ความเข้มข้น 0.5 และ 1.0 
มิลลิกรัมต่อลิตร นอกจากนี้ยังพบว่ารากที่พัฒนาบน

อาหารสูตร MS ที่เติม IBA ทุกความเข้มข้น มีความ
ยาวรากที่ค่อนข้างสั้น โดยมีความยาวรากตั้งแต่ 0.61-
1.00 เซนติเมตร (ตารางที่ 2) 

 
ตารางที่ 2 การเกิดราก (%) จ านวนราก ความยาวราก (เซนติเมตร) และระยะเวลาในการเกิดราก เมื่อ

เพาะเลี้ยงยอดหัวข้าวเย็น (S. glabra) บนอาหารสูตร ½ MS และ MS ที่เติม NAA และ IBA ความ
เข้มขน้ 0, 0.5, 1.0 และ 2.0 มิลลิกรัมต่อลิตร เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 

 

ความเข้มข้นของ
อาหารสตูร MS 

NAA IBA การเกิดราก 
(%) 

จ านวนราก ความยาวราก 
(เซนติเมตร) 

ระยะเวลาในการ
เกิดราก (วัน) (มิลลิกรัมต่อลิตร) 

½ - - 0   0.0h1/ 0.00e   0.0d 

½ 0.5  100   7.0f 1.63ab 35.0c 

½ 1.0  100 13.7b 1.86 a 35.0c 

½ 2.0  100 21.3a 1.63ab 41.1a 

½  0.5 100 14.3bc 1.59ab 35.0c 

½  1.0 100 12.7bc 1.52ab 35.0c 

½  2.0 100 23.7a 1.25bc 35.0c 

1 - - 0   0.0h  0.00e   0.0d 

1 0.5  100   7.6ef 0.92cd 35.0c 

1 1.0  100 10.4cd 1.20bc 35.7bc 

1 2.0  100 20.8a 1.15bc 36.8bc 

1  0.5 100   4.3g 1.00cd 35.0c 

1  1.0 100   9.3de 0.85cd 35.7bc 

1  2.0 100   7.3ef 0.61d 39.5ab 

F-test - * * * 
C.V. (%) - 10.1 11.32 5.5 

1/ค่าเฉลี่ยในแนวตั้งที่ตามหลังด้วยตัวอักษรที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 95 % โดยวิธี 
DMRT 

*มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 

ระยะเวลาในการเกิดราก พบว่าอาหารสูตร 
½ MS ที่เติม NAA ความเข้มข้น 2.0 มิลลิกรัมต่อลิตร 
และ MS ที่เติม IBA ความเข้มข้น 2.0 มิลลิกรัมต่อลิตร 

ใช้ระยะเวลาในเกิดรากนานที่สุด คือ 41.1 และ 39.5 
วัน ตามล าดับ ซึ่ งแตกต่ างอย่ างมีนัยส าคัญกับ
ระยะเวลาในการเกิดรากเมื่อเพาะเลี้ยงยอดบนอาหาร
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สูตร ½ MS ที่เติม NAA ความเข้มข้น 0.5 และ 1.0 
มิลลิกรัมต่อลิตร ½ MS ที่เติม IBA ความเข้มข้น 0.5-
2.0 มิลลิกรัมต่อลิตร และอาหารสูตร MS ที่เติม NAA 
หรือ IBA ความเข้มข้น 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร ที่ใช้
ระยะเวลาในการเกิดราก 35 วัน (ตารางที่ 2) 

เมื่อน าต้นหัวข้าวเย็น (S. glabra) ที่พัฒนา
ยอดและรากในสภาพปลอดเช้ือ (รูปที่ 1B และ 1C) 

ออกปลูกในขุยมะพร้าว และย้ายลงในถุงพลาสติกที่มี
วัสดุปลูกผสมดิน : ทรายหยาบ : กาบมะพร้าวสับ : ปุ๋ย
คอก : และถ่านแกลบ 1.0 : 1.0 : 1.0 : 0.5 : 0.5 
พบว่ามีการรอดชีวิต 77.5 % หลังออกปลูกนาน 2 
สัปดาห์ และต้นหัวข้าวเย็น (S. glabra) สามารถ
เจริญเติบโตได้ดีในโรงเรือนพรางแสง 70 % (รูปที่ 1 
D) 

 

 

 
 

รูปที่ 1 A: ล าต้นเหนือดินที่พัฒนาจากเหง้า และน ามาใช้ในการทดลอง B: การพัฒนาของยอดหัวข้าวเย็น          
(S. glabra) ในสภาพปลอดเช้ือบนอาหารสูตร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร และ IAA 
ความเข้มข้น 0.1 มิลลิกรัมต่อลิตร C: การพัฒนาของรากหัวข้าวเย็น (S. glabra) บนอาหารสูตร  ½ MS ที่
เติม NAA ความเข้มข้น 2.0 มิลลิกรัมต่อลิตร และ D: ต้นหัวข้าวเย็น (S. glabra) ที่น าออกปลูกในโรงเรือน
พรางแสง 50 % 
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4. วิจารณ์ 
การ เพิ่ มจ านวนยอดของหั วข้ าว เย็น  (S. 

glabra) ในสภาพปลอดเช้ือ โดยใช้อาหารสูตร MS ที่
เติม BA ร่วมกับ IAA, IBA และ NAA ความเข้มข้น  
ต่าง ๆ เปรียบเทียบกับอาหารเพาะเลี้ยงที่ไม่เติมสาร
ควบคุมการเจริญเติบโต พบว่าอาหารทุกสูตรสามารถ
ชักน าให้ตาข้างพัฒนาไปเป็นยอดได้ ถึงแม้ว่าในอาหาร
เพาะเลี้ยงจะไม่มีสารควบคุมการเจริญเติบโต ทั้งนี้
เนื่องจากโดยทั่วไปการเจริญของตาข้างมักถูกข่มโดย
อิทธิพลของยอด (apical dominance) และเมื่อตัด
ปลายยอดทิ้ง ตาข้างของพืชก็จะพัฒนาเป็นยอดได้ [8] 
ดังนั้นจากการทดลองเมื่อน าช้ินส่วนที่มีตาข้างของหัว
ข้าวเย็น (S. glabra) มาเพาะเลี้ยงในสภาพที่เหมาะสม 
จึงท าให้พัฒนาเป็นยอดได้ อย่างไรก็ตาม อาหารสูตร 
MS ที่ไม่เติมสารควบคุมการเจริญเติบโต หรือเติม BA 
เพียงอย่างเดียว มีจ านวนยอดที่พัฒนาน้อยกว่าอาหาร
เพาะเลี้ยงที่เติมสารควบคุมการเจริญเติบโต 2 ชนิด 
ร่วมกันในสัดส่วนที่เหมาะสม แสดงให้เห็นว่าสาร
ควบคุมการเจริญทั้งไซโทไคนินและออกซิน มีความ 
ส าคัญต่อการเพิ่มจ านวนยอดของพืชชนิดนี้  ซึ่ ง
สอดคล้องกับอาหารเพาะเลี้ยงในการเพิ่มจ านวนยอด
ของ Smilax ชนิดอื่น เช่น S. zeylanica Vent. ที่ใช้
อาหารสูตร ½ MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 0.5 
มิลลิกรัมต่อลิตร IAA ความเข้มข้น 1.0 มิลลิกรัมต่อ
ลิตร และผงถ่านความเข้มข้น 1.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลติร 
[5] หรือการเพิ่มจ านวนยอดของ S. discotis Warb. 
บนอาหารสูตร ½ MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 3.0 
มิลลิกรัมต่อลิตร ร่วมกับ IBA ความเข้มข้น 0.2 
มิลลิกรัมต่อลิตร ในการเพิ่มจ านวนยอด [7] นอกจากนี้ 
Bhojwani และ Razdan [9] และรังสฤษดิ์ [4] ได้
รายงานไว้ว่าสารควบคุมการเจริญเติบโตโดยเฉพาะ
ออกซินและไซโทไคนินมีความส าคัญอย่างมากต่อการ
เปลี่ยนแปลงพัฒนาของช้ินส่วนพืชไปเป็นอวัยวะ โดย

ขึ้นอยู่กับสัดส่วนความเข้มข้นของสารควบคุมการ
เจริญเติบโตทั้งสองชนิดนี้ อย่างไรก็ตาม พืชบางชนิด
อาจต้องการไซโทไคนินเพียงอย่างเดียว ซึ่งพืชจะมีการ
ตอบสนองต่อชนิดและความเข้มข้นของสารควบคุมการ
เจริญเติบโตที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับชนิดพืช สายพันธุ์ 
ช้ินส่วนที่ใช้เพาะเลี้ยง อายุของช้ินส่วนพืช ระยะเวลา
การพัฒนาของช้ินส่วนพืช เป้าหมายของการเพาะเลี้ยง 
และสถานะของอาหารเพาะเลี้ยง [4] เมื่อพิจารณาถึง
อาหารเพาะเลี้ยงที่เหมาะสมต่อการเพิ่มจ านวนยอด 
เนื่องจากพืชชนิดนี้ขยายพันธุ์เพิ่มจ านวนยอดในสภาพ
ปลอดเช้ือด้วยการตัดส่วนข้อไปเพาะเลี้ยงบนอาหาร
ใหม่ ดังนั้นอาหารสูตร MS ที่เติม BA ความเข้มข้น 1.0 
มิลลิกรัมต่อลิตร ร่วมกับ IAA หรือ IBA ความเข้มข้น 
0.1 มิลลิกรัมต่อลิตร จึงเหมาะสมต่อการเพิ่มจ านวน
ยอดของหัวข้าวเย็น (S. glabra) ในสภาพปลอดเช้ือ 
เพราะมีอัตราการเพิ่มจ านวนยอดสูงโดยค านวณจาก
จ านวนยอด x จ านวนข้อ/ยอด ส่วนความยาวของยอด
บนอาหารสูตรดังกล่าวอยู่ในเกณฑ์ดี ไม่สั้นหรือยาว
จนเกินไป คือ อยู่ในช่วง 2.54-2.62 เซนติเมตร ซึ่ง
สามารถน ายอดที่พัฒนานี้ไปชักน าให้เกิดรากได้โดยไม่
จ าเป็นต้องย้ายลงอาหารใหม่เพื่อเพิ่มความยาวยอด 
ดังเช่นที่ Bhojwani และ Razdan [9] ได้แนะน าให้ใช้
ยอดขนาดประมาณ 2 เซนติเมตร ในการชักน าให้เกิด
ราก 

จากการชักน าให้เกิดรากของยอดหัวข้าวเย็น 
(S. glabra) ในสภาพปลอดเช้ือ โดยใช้อาหารสูตร    
½ MS และ MS ที่เติม NAA หรือ IBA ความเข้มข้น  
0-2.0 มิลลิกรัมต่อลิตร พบว่าอาหารสูตร ½ MS และ 
MS ที่ไม่เติมสารควบคุมการเจริญเติบโต ไม่สามารถชัก
น าให้เกิดรากได้ แสดงให้เห็นว่าสารควบคุมการเจริญ 
เติบโตในกลุ่มออกซินมีผลต่อการพัฒนารากของพืช
ชนิดนี้ โดยบุญยืน [10] ได้กล่าวว่าการชักน าให้เกิดราก
ในสภาพปลอดเช้ือของพืชหลายชนิดนั้นจ าเป็นต้องเติม
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สารควบคุมการเจริญเติบโตในกลุ่มออกซิน เช่น IAA  
IBA และ NAA ลงในอาหารเพาะเลี้ยง โดยสารเหล่านี้มี
สมบัติในการกระตุ้นการแบ่งเซลล์และชักน าให้เกิดราก 
เมื่อพิจารณาถึงความเข้มข้นของสูตรอาหาร MS ที่เติม 
NAA หรือ IBA ต่อการชักน าให้เกิดราก พบว่า ½ MS 
และ MS ที่เติม NAA หรือ IBA ทุกความเข้มข้น
สามารถชักน าให้ยอดหัวข้าวเย็น (S. glabra) เกิดราก
ได้ 100 % โดยรากที่พัฒนาบนอาหารสูตร ½ MS ที่
เติม NAA หรือ IBA ความเข้มข้น 2.0 มิลลิกรัมต่อลิตร 
และ MS ที่เติม NAA ความเข้มข้น 2.0 มิลลิกรัมต่อ
ลิตร มีรากจ านวนมากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องจากความ
เข้มข้นท่ีใช้สูง แต่ความยาวรากที่พัฒนาบนอาหารสูตร
ดังกล่าวก็ใกล้เคียงกับท่ีใช้ NAA หรือ IBA ความเข้มข้น
ต่ ากว่า และหากพิจารณาในแง่ของต้นทุนการผลิต ควร
เลือกใช้อาหารสูตร ½ MS ที่เติม NAA หรือ IBA ความ
เข้มข้น 0.5 หรือ 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร ซึ่งผลการวิจัยนี้
สอดคล้องกับการทดลองใน S. zeylanica Vent. ที่
สามารถชักน าให้ยอดเกิดรากได้เมื่อเพาะเลี้ยงบน
อาหารสูตร MS ที่เติม IBA ความเข้มข้น 1.0 มิลลิกรัม
ต่อลิตร [5] หรือยอดของ S. discotis Warb. ที่
สามารถเกิดรากได้บนอาหารสูตร ¼ MS ที่เติม NAA 
ความเข้มข้น 1.5 มิลลิกรัมต่อลิตร ร่วมกับผงถ่านความ
เข้มข้น 1.0 กรัมต่อลิตร [7] อย่างไรก็ตาม ยอดของ   
S. oldhami สามารถชักน าให้เกิดรากในสภาพปลอด
เช้ือได้บนอาหารสูตร MS ที่ไม่เติมสารควบคุมการ
เจริญเติบโต [11] จากการทดลองนี้เมื่อน าต้นหัวข้าว
เย็น (S. glabra) ที่พัฒนาในสภาพปลอดเช้ือออกปลูก 
พบว่ามีเปอร์เซ็นต์การรอดชีวิตค่อนข้างสูง และต้น
สามารถเจริญเติบโตได้ดีในสภาพธรรมชาติ 
 

5. สรุป 
5.1 สูตรอาหารที่เหมาะสมต่อการเพิ่มจ านวน

ยอดของหัวข้าวเย็น (S. glabra) คือ อาหารสูตร MS 

ที่เติม BA ความเข้มข้น 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร ร่วมกับ 
IAA หรือ IBA ความเข้มข้น 0.1 มิลลิกรัมต่อลิตร 

5.2 การชักน าให้ยอดหัวข้าวเย็น (S. glabra) 
เกิดราก ควรใช้อาหารสูตร ½ MS ที่เติม NAA หรือ 
IBA ความเข้มข้น 0.5-1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร  
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