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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ปริมาณและตรวจหาองค์ประกอบทางเคมีในใบและล าต้นฮว่านง็อก 

รวมถึงศึกษาความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเต้านมและเซลล์มะเร็งล าไส้ใหญ่ของสารสกัดหยาบใบและล าต้นฮว่านง็อก 
โดยน าใบฮว่านง็อกแห้งและล าต้นฮว่านง็อกแห้งมาสกัดด้วยเอทานอลโดยการแช่ยุ่ย (maceration) ระเหยตัวท า
ละลายออกด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศและเครื่องท าแห้งแบบเยือกแข็ง น าสารสกัดหยาบใบและล าต้นฮว่านง็อกที่
ได้ไปหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด แทนนินทั้งหมด และฟลาโวนอยด์ทั้งหมดด้วยเทคนิคยูวี -วิสิเบิลสเปกโทรโฟโท
มิเตอร์ และตรวจหาสารสเตอรอยด์-เทอร์ปีน (steroid-terpenes) แอลคาลอยด์ (alkaloid) และฟลาโวนอยด์ 
(flavonoid) ด้วยเทคนิค TLC fingerprint น าสารสกัดหยาบใบและล าต้นฮว่านง็อกไปศึกษาความเป็นพิษต่อ
เซลล์มะเร็งเต้านมโดยใช้ MCF-7 เซลล์ไลน์ และศึกษาความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งล าไส้ใหญ่โดยใช้ Caco2 เซลล์ไลน์ 
ทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งด้วยเทคนิค MTT assay ผลการวิจัยพบว่าสารสกัดหยาบใบและล าต้นฮว่านง็อก
ที่สกัดด้วยเอทานอลมีร้อยละผลผลิตเท่ากับ 11.91 และ 2.32 มีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดเท่ากับ 1.80 และ 1.64 mg 
of gallic acid/1 g of sample ปริมาณแทนนินทั้งหมดเท่ากับ 1.85 และ 1.68 mg of tannic acid/1 g of 
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sample และปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดเท่ากับ 40.52 และ 40.71 mg of rutin/1 g of sample ตามล าดับ 
ตรวจพบสารสเตอรอยด์-เทอร์ปีนส์และฟลาโวนอยด์ แต่ตรวจไม่พบแอลคาลอยด์ในใบและล าต้นฮว่านง็อก โดยสาร
สกัดหยาบใบฮว่านง็อกมีความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเต้านม (MCF-7 เซลล์ไลน์) มีค่า IC50 เท่ากับ 593 µg/ml ส่วน
สารสกัดหยาบล าต้นฮว่านง็อกไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเต้านมมีค่า IC50 มากกว่า 5,000 µg/ml สารสกัด
หยาบใบและล าต้นฮว่านง็อก มีความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งล าไส้ใหญ่ (Caco2 เซลล์ไลน์) มีค่า IC50 เท่ากับ 455 
และ 620 µg/ml ตามล าดับ 
 

ค าส าคัญ : สารสกัดหยาบฮว่านง็อก; ความเป็นพิษต่อเซลล์; มะเร็งเต้านม; มะเร็งล าไส้ใหญ่ 
 

Abstract 
This study aimed to (1) analyze and identify the chemical compounds in leaves and stems 

of Pseuderanthemum palatiferum (Nees) Radlk., and (2) study cytotoxicity of crude extract of P. 
palatiferum leaves and stems in breast and colon cell lines. These leaves and stems were dried 
and macerated with ethanol, and the ethanolic extract was evaporated under a reduced pressure 
condition and then freeze dried. The P. palatiferum crude extracts were analyzed for total 
phenolic, tannin and flavonoid content using UV-Vis spectrophotometry. Moreover, steroid-
terpene, alkaloid and flavonoid were identified by TLC fingerprints. The MTT assay was used to 
test cytotoxicity of P. palatiferum in the MCF-7 and Caco2 cell lines, which were used as a 
representative line of breast and colon cell lines, respectively. The results were as follow: (1) The 
total phenolic contents of crude extracts of P. palatiferum leaves and stems were 1.80 and 1.64 
mg of gallic acid/1 g of sample, respectively whereas their total tannin contents were 1.85 and 
1.68 mg of tannic acid/1 g of sample, respectively. Moreover, the total flavonoid contents of 
crude extracts of P. palatiferum leaves and stems were 40.52 and 40.71 mg of rutin/1 g of 
sample, respectively. The results of TLC fingerprint analyses showed steroid-terpene and 
flavonoid but no alkaloid. (2) The crude extract of P. palatiferum leaves was toxic to MCF-7 cells 
with an IC50 value of 593 µg/ml, but the crude extract of its stems was not toxic to these cells 
with an IC50 value of more than 5,000 µg/ml. Both leaf and stem extracts were toxic to Caco2 
cells with IC50 values of 455 and 620 µg/ml, respectively. 
 

Keywords: Pseuderanthemum palatiferum (Nees) Radlk.; cytotoxicity; breast cancer; colon cancer 
 

1. บทน า 

ในปัจจุบันนี้โรคภัยไข้เจ็บที่เบียดเบียนสุขภาพ
และชีวิตมนุษย์เป็นอันดับต้น ๆ คือ โรคมะเร็ง ซึ่งอาจ

พบที่อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ตับ ปอด เต้านม 
ล าไส้ใหญ่ โรคมะเร็งเกิดจากเซลล์มีการแบ่งตัวผิดปกติ
โดยที่ร่างกายไม่สามารถควบคุมได้เนื่องจากปัจจัย
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แวดล้อมที่ส่งเสริมจะท าให้เกิดเป็นเนื้องอก (tumor) 
ซึ่งอาจเป็นเนื้องอกธรรมดาที่ไม่ใช่มะเร็ง  (benign 
tumor) สามารถตัดออกได้ ไม่กลับเป็นใหม่ และที่
ส าคัญไม่สามารถแพร่กระจาย ส่วนเนื้องอกอีกชนิด
หนึ่งคือมะเร็ง เกิดจากเซลล์ที่แบ่งตัวแล้วท าลาย
เนื้อเยื่ออวัยวะใกล้ที่ส าคัญ เซลล์สามารถแพร่กระจาย
ไปตามกระแสเลือดและน้ าเหลืองไปสู่อวัยวะอื่น  ๆ 
มะเร็งเป็นโรคร้ายที่อาจเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิต แต่
สามารถรักษาได้ผลดีถ้าตรวจพบและได้รับการรักษา
แต่เนิ่น ๆ 

โรคมะเร็งที่เป็นและตรวจพบในระยะแรก ๆ 
แพทย์จะรักษาโดยวิธีต่าง ๆ เช่น ฉายแสง เคมีบ าบัด 
หรือผ่าตัด และการรักษาที่เป็นทางเลือกอีกทางหนึ่ง 
คือ การกินยาสมุนไพร ซึ่งปัจจุบันมีการน าพืชสมุนไพร
ของไทยมาใช้เป็นยารักษาโรคมะเร็งกันมาก เช่น    
ฮว่านง็อก [Pseuderanthemum palatiferum 
(Nees) Radlk.] โดยผู้ป่วยมะเร็งน าใบสดมากินมื้อละ 
7 ใบ ก่อนอาหาร หรือเอาส่วนของกิ่ง ล าต้น ราก ใบ 
และโคนต้นที่สดหรือแห้งมาต้มกับน้ ากินรักษามะเร็ง
ล าไส้ นอกจากนี้ยังมีการน าไปรักษามะเร็งตับ ไต ปอด 
กระดูกสันหลัง ช่องปากและล าคอ มดลูก เต้านม ล าไส้ 
กระเพาะอาหาร และต่อมน้ าเหลือง เป็นต้น หลังจาก
รับประทานแล้วพบว่าผู้ป่วยมะเร็งมีอาการดีขึ้นและมี
ชีวิตยืนยาวขึ้นจากที่แพทย์ได้บอกไว้ [1] 

จากการศึกษาวิจัยพบว่าฮว่านง็อกมีฤทธิ์ทาง
ชีวภาพต่าง ๆ เช่น พบว่าสารสกัดด้วยน้ าของใบสด
ของฮว่านง็อกมีฤทธิ์ลดความดันโลหิต ท าให้หัวใจเต้น
ช้าและมีฤทธิ์คลายหลอดเลือดได้ และมีความปลอดภัย
ต่อหนูขาวในการทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลันและ
กึ่งเรื้อรังเรื้อรัง [2,3] มีฤทธิ์ลดระดับน้ าตาลในเลือด 
[4] มีฤทธิ์ลดการต้านอักเสบ [5] และจากภูมิปัญญา
ด้านพืชสมุนไพรที่น าฮว่านง็อกมารับประทานเป็นยา
รักษาโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ มะเร็งเต้านม ซึ่งจากการ 

ศึกษาพบว่าโรคมะเร็งที่เป็นสาเหตุการตายอันดับหนึ่ง
ของประชากรทั้งหญิงและชายทั่วโลก คือ มะเร็งปอด 
รองลงมา คือ มะเร็งล าไส้และมะเร็งเต้านม [6] ใน
ประเทศไทยพบโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ในผู้ชายมากเป็น
อันดับ 3 รองจากมะเร็งตับและมะเร็งปอด พบมากเป็น
อันดับ 5 ในผู้หญิงรองจากมะเร็งปากมดลูก มะเร็งเต้า
นม มะเร็งตับและมะเร็งปอด [7] ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาวิจัยความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเต้านมและ
เซลล์มะเร็งล าไส้ใหญ่ของใบและล าต้นของฮว่านง็อก
โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ศึกษาความเป็น
พิษต่อเซลล์มะเร็งเต้านมและเซลล์มะเร็งล าไส้ใหญ่ของ
สารสกัดหยาบใบและล าต้นฮว่านง็อก และวิเคราะห์
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก แทนนิน และฟลาโว
นอยด์ รวมทั้งตรวจหาสารส าคัญบางชนิด ได้แก่ สเตอ
รอยด์-เทอร์ปีนส์ แอลคาลอยด์ และฟลาโวนอยด์ในใบ
และล าต้นฮว่านง็อก ซึ่งสารเหล่านี้ส่วนใหญ่เป็นสารที่มี
ฤทธิ์ทางชีวภาพที่น่าสนใจ เช่น ต้านอนุมูลอิสระ เป็น
พิษต่อเซลล์มะเร็ง ผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ในทาง
เภสัชวิทยา ในการที่จะน าไปเป็นข้อมูลพื้นฐานในการ
พัฒนาเป็นยารักษาโรคมะเร็งเต้านมและมะเร็งล าไส้
ใหญ่ต่อไป ซึ่งจะช่วยส่งเสริมและเพิ่มมูลค่าพืชสมุนไพร
ที่เป็นภูมิปัญญาอันทรงคุณค่าของไทยให้คงอยู่สืบไป 
และจะช่วยลดค่าใช้จ่ายในการน าเข้ายาจากต่าง 
ประเทศ ช่วยส่งเสริมเศรษฐกิจของชาติและท าให้ยามี
ราคาถูกลง ประเทศสามารถพึ่ งพาตนเองด้ าน
สาธารณสุขได้   
 

2. อุปกรณ์และวิธีการ 
2.1 การสกัดสารจากใบและล าต้นฮว่านง็อก

ด้วยตัวท าละลายเอทานอล 
น าใบและล าต้นฮว่านง็กแห้งอย่างละ 15 

กิโลกรัม แยกกันใส่คนละภาชนะ เติมเอทานอลลงไป 
20 ลิตร ให้ท่วมพืช ปิดฝาภาชนะให้สนิทแช่ทิ้งไว้ 5 วัน 
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น ามากรองแยกกากออก และแช่ซ้ าอีก 5 วัน กรอง
แยกกากออก รวมสารสกัดเข้าด้วยกัน น ามาระเหยตัว
ท าละลายออกด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศและเครื่อง
ท าแห้งแบบเยือกแข็งจนแห้งได้สารสกัดหยาบใบและ
ล าต้นฮว่านง็อก ท าการทดลอง 3 ซ้ า 

2.2 การหาปริมาณสารส าคัญในสารสกัด
หยาบใบและล าต้นฮว่านง็อก 

การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด แทน
นินทั้งหมด และฟลาโวนอยด์ทั้งหมด [8,9] 

2.2.1 การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิก
ทั้งหมดในสารสกัดหยาบใบฮว่านง็อก 

2.2.1.1 การท ากราฟมาตรฐานกรด
แกลลิก (standard curve) โดยเตรียมสารละลาย
มาตรฐานกรดแกลลิกที่ความเข้มข้น 0, 4, 8, 12, 16, 
20 ppm ตามล าดับ โดยละลายในเอทานอล 20 
เปอร์เซ็นต์ จากนั้นน ากรดแกลลิกที่มีความเข้มข้น  
ต่าง ๆ มาอย่างละ 2 มิลลิลิตร โดยแยกแต่ละหลอด
ทดลอง จากนั้นน าทุกหลอดทดลองมาเติมสารละลาย
ฟอร์ลิน 1 มิลลิลิตร และ 0.8 มิลลิลิตร ของสารละลาย
โซเดียมคาร์บอเนต 7.5 เปอร์เซ็นต์น้ าหนักต่อปริมาตร 
น าไปเขย่าให้สารผสมกันด้วยเครื่องผสม (vortex) ตั้ง
ทิ้งไว้ 30 นาที ในที่มืด วัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาว
คลื่น 765 นาโนเมตร น าค่าดูดกลืนแสงที่วัดได้มาสร้าง
กราฟมาตรฐานกรดแกลลิก 

2.2.1.2 น าสารสกัดหยาบใบฮว่าน 
ง็อกที่ต้องการหาปริมาณสารฟีนอลิกมา 0.2 มิลลิกรัม 
ละลายในเอทานอล 2 มิลลิลิตร ในหลอดทดลอง (0.1 
mg/ml) เติมสารละลายฟอร์ลิน 1 มิลลิลิตร และ 0.8 
มิลลิลิตร ของสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต 7.5 
เปอร์เซ็นต์น้ าหนักต่อปริมาตร น าไปเขย่าให้สารผสม
กันด้วยเครื่องผสม (vortex) ตั้งทิ้งไว้ 30 นาทีในที่มืด 
วัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร น า
ค่าดูดกลืนแสงที่วัดได้มาเทียบกับกราฟมาตรฐานกรด

แกลลิก ก็จะได้ปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดที่มีอยู่ใน
ตัวอย่าง มีหน่วยเป็น ppm ท าการทดลอง 3 ซ้ า 

2.2.2 ท าการทดลองเช่นเดียวกับข้อ
2.2.1.1-2.2.1.2 แต่เปลี่ยนจากสารสกัดหยาบใบฮว่าน 
ง็อกเป็นสารสกัดหยาบล าต้นฮว่านง็อก 

2.2.3 การวิเคราะห์ปริมาณแทนนิน
ทั้งหมดในสารสกัดหยาบใบฮว่านง็อก 

2.2.3.1 การ เตรี ยมสารละลาย
ตัวอย่าง โดยชั่งสารสกัดหยาบใบฮว่านง็อก 10 
มิลลิกรัม ละลายด้วย 99.9 % เอทานอล ปรับปริมาตร 
5  มิลลิลิตร 

2.2.3.2 การ เตรี ยมสารละลาย
มาตรฐาน โดยชั่งสารละลายมาตรฐานกรดแทนนิก  10  
มิลลิกรัม ละลายด้วย 99.9 % เอทานอล ปรับปริมาตร 
5  มิลลิลิตร น ามาเตรียมความเข้มข้น 1.0, 0.8, 0.4, 
0.2, 0.1 และ 0.05  มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

2.2.3.3 การหาปริมาณแทนนิน
ทั้งหมด : (1) เตรียมสารละลายตัวอย่าง/เตรียม
สารละลายมาตรฐาน  โดยปิ เปตน้ ากลั่ น  8,400 
ไมโครลิตร ใส่ในหลอดทดลอง ปิเปตสารตัวอย่าง/สาร
มาตรฐาน 100 ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากัน เติม Folin-
Ciocalteu reagent 500 ไมโครลิตร เขย่า 1 นาที 
เติม 20 % Na2CO3 1,000 ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากัน 
ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องในที่มืดเป็นเวลา 1 ชั่วโมง วัดค่า
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร และ 
(2) การเตรียม blank โดยปิเปตน้ ากลั่น 8,500 ไมโคร 
ลิ ต ร  ใส่ ในหลอดทดลอง  เติ ม  Folin-Ciocalteu 
reagent 500 ไมโครลิตร เขย่า 1 นาที เติม 20 % 
Na2CO3 1,000 ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากันตั้งทิ้งไว้ที่
อุณหภูมิห้องในที่มืดเป็นเวลา 1 ชั่วโมง วัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 760 nm ท าการทดลอง 3 
ซ้ า    
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2.2.4 ท าการทดลองเช่นเดียวกับข้อ 
2.2.3.1-2.2.3.3 แต่เปลี่ยนจากสารสกัดหยาบใบฮว่าน 
ง็อก เป็นสารสกัดหยาบล าต้นฮว่านง็อก 

2.2.5 การวิ เคราะห์ปริมาณฟลาโว
นอยด์ทั้งหมดในสารสกัดหยาบใบฮว่านง็อก 

2.2.5.1 การ เตรี ยมสารละลาย
มาตรฐาน โดยชั่งสารละลายมาตรฐานรูทิน 10  
มิลลิกรัม ละลายด้วย 80 % เอทานอลปรับปริมาตร 5  
มิลลิลิตร น ามาเตรียมความเข้มข้น 1.0, 0.8, 0.4, 0.2, 
0.1 และ 0.05 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

2.2.5.2 การเตรียม blank โดย   
ปิเปตน้ ากลั่น 5 มิลลิลิตร ใส่ขวดวัดปริมาตรขนาด 10 
มิลลิลิตร ที่เวลา 0 นาที เติม 0.3 มิลลิลิตร ของ 5 % 
NaNO2 ที่เวลา 5 นาที เติม 0.3 มิลลิลิตร ของ 10 % 
AlCl3 ที่เวลา 6 นาที เติม 2 มิลลิลิตร ของ 1 M 
NaOH ปรับปริมาตรด้วยน้ ากลั่นจนครบ 10 มิลลิลิตร 
เขย่าให้เข้ากัน น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาว
คลื่น 510 นาโนเมตร 

2.2.5.3 การหาปริมาณฟลาโว
นอยด์ทั้งหมด โดยปิเปตสารตัวอย่าง/สารละลาย
มาตรฐาน 1 มิลลิลิตร ใส่ขวดวัดปริมาตรขนาด 10 
มิลลิลิตร เติมน้ ากลั่น 4 มิลลิลิตร (ท า 3 ซ้ า) ที่เวลา 0 
นาที เติม 0.3 มิลลิลิตร ของ 5 % NaNO2 ที่เวลา 5 
นาที เติม 0.3 มิลลิลิตร ของ 10 % AlCl3 ที่เวลา 6 
นาที เติม 2 มิลลิลิตร ของ 1 M NaOH ปรับปริมาตร
ด้วยน้ ากลั่นจนครบ 10 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน น าไป
วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร 
ท าการทดลอง 3 ซ้ า 

2.2.6 ท าการทดลองเช่นเดียวกับ
ข้อ 2.2.5.1-2.2.5.3 แต่เปลี่ยนจากสารสกัดหยาบใบ 
ฮว่านง็อกเป็นสารสกัดหยาบล าต้นฮว่านง็อก 

2.3 การตรวจหาสาระส าคัญในใบและล าต้น 
ฮว่านง็อกด้วยเทคนิค TLC fingerprint        

การวิเคราะห์หากลุ่มสารหลักด้วย TLC 
fingerprints [10-12] 

2.3.1 การหาสารสเตอรอยด์-เทอร์ปีนส์ใน
ใบฮว่านง็อก โดยชั่งผงใบฮว่านง็อก 5 กรัม เติมเฮกเซน 
25 มิลลิลิตร เขย่า 30 นาที กรองผ่านกระดาษกรอง
เบอร์ 41 ชะล้าง (rinse) กระดาษกรองด้วยเฮกเซน 5 
มิลลิลิตร น าสารสกัดที่ได้ไประเหยตัวท าละลายด้วย
เครื่องระเหยสุญญากาศที่อุณหภูมิ 40-50 องศา
เซลเซียส น าสารสกัดที่ได้ละลายด้วยคลอโรฟอร์ม 1 
มิลลิลิตร ได้สารละลายตัวอย่าง น าสารละลายตัวอย่าง  
และสารละลายมาตรฐานไปพัฒนาบนแผ่น TLC พ่น
ด้วยน้ ายาวานิลลิน-กรดซัลฟูริก ตรวจดูแถบสารภายใต้
รังสียูวี ความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร ท าการทดลอง 
3 ซ้ า 

2.3.2 ท าการทดลองเช่นเดียวกับข้อ 2.3.1 
แต่เปลี่ยนจากใบเป็นล าต้นฮว่านง็อก 

2.3.3 การหาสารแอลคาลอยด์ในใบฮว่าน 
ง็อก โดยชั่งผงใบฮว่านง็อก 5 กรัม เติม 0.1 N กรด  
ซัลฟูริก 100 มิลลิลิตร เขย่า 20 นาที กรองผ่าน
กระดาษกรองเบอร์ 41 ชะล้าง (rinse) กระดาษกรอง
ด้วย 0.1 N กรดซัลฟูริก 10 มิลลิลิตร น าสารสกัดที่ได้
ท าให้เป็นด่าง โดยเติม 5 % แอมโมเนียมไฮดรอกไซด์ 
จนได้ pH 8-9 สกัดด้วยคลอโรฟร์ม 3 ครั้ง ครั้งละ 40 
มิลลิลิตร ในกรวยแยก รวมสารสกัดในชั้นคลอโรฟอร์ม
มาก าจัดน้ าที่ปนอยู่  โดยกรองผ่านโซเดียมซัลเฟตแอน
ไฮดรัส แล้วน าสารสกัดที่ได้ไประเหยด้วยเครื่องระเหย
สุญญากาศที่อุณหภูมิ 40-50 องศาเซลเซียส น าสาร
สกัดที่ได้ละลายด้วยเมทานอล 1 มิลลิลิตร ได้สาร 
ละลายตัวอย่าง แล้วน าสารละลายตัวอย่างและ
สารละลายมาตรฐานไปพัฒนาบนแผ่น TLC พ่นด้วย 
น้ ายาดราเจนดอร์ฟ ตรวจดูแถบสารภายใต้รังสียูวี
ความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร ท าการทดลอง 3 ซ้ า 

2.3.4 ท าการทดลองเช่นเดียวกับข้อ 2.3.3 
แต่เปลี่ยนจากใบเป็นล าต้นฮว่านง็อก 

2.3.5 การหาสารฟลาโวนอยด์ ในใบฮว่าน 
ง็อก โดยชั่งผงใบฮว่านง็อก 10 กรัม เติมเมทานอล 40 
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มิลลิลิตร อุ่นที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 5 
นาที ทิ้งให้เย็น กรองผ่านกระดาษกรอง น าสารสกัดที่
ได้ไประเหยด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศที่อุณหภูมิ 40-
50 องศาเซลเซียสน าสารสกัดที่ได้ละลายด้วยเมทานอล 
1 มิลลิลิตร ได้สารละลายตัวอย่าง น าสารละลาย
ตัวอย่าง และสารละลายมาตรฐานไปพัฒนาบนแผ่น 
TLC พ่นด้วยน้ ายาเนเจอรัลโปรดักส์-โพลีเอธิลีนไกล
คอล น าแผ่น TLC ไปตรวจดูแถบสารภายใต้รังสียูวี
ความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร ท าการทดลอง 3 ซ้ า 

2.3.6 ท าการทดลองเช่นเดียวกับข้อ 2.3.5 
แต่เปลี่ยนจากใบเป็นล าต้นฮว่านง็อก 

2.4 การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง
เต้านมและเซลล์มะเร็งล าไส้ใหญ่ 

การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง
เต้านมและมะเร็งล าไส้ใหญ่ใช้วิธี MTT assay [13] 

2.4.1 การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ 
มะเร็งเต้านมของสารสกัดหยาบใบฮว่านง็อก 

2.4.1.1 การเตรียมสารตัวอย่าง น าสาร
สกัดหยาบใบฮว่านง็อกมาชั่ง น าไปละลายในไดเมทิล
ซัลฟอกไซด์ท าเป็นสต็อกเข้มข้น 20 mg/ml แล้วเจือ
จางเป็น 200, 100, 50, 25, 12.5, 6.25, 3.125, 1.56 
และ 0.78 µg/ml 

2.4.1.2 การเลี้ยงเซลล์ใช้เซลล์ MCF-7 
cell line (human breast carcinoma ATCC Cat. 
No. HTB-22) น าไปเลี้ยงใน minimum essential 
medium (MEM) ที่มี 10 % fetal bovine serum, 2 
mM L-glutamine, 0.1 mM non-essential amino 
acid, 1.0 mM sodium pyruvate, 100 unit/ml 
penicillin และ 100 µg/ml streptomycin ในตู้
เพาะเลี้ยงเซลล์ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส และมี
ความเข้มข้นของคาร์บอนไดออกไซด์ 5 % 

2.4.1.3 การทดสอบความเป็นพิษต่อ
เซลล์มะเร็งด้วยวิธี MTT assay น าเซลล์มาเพาะเลี้ยง

ในถาดหลุมเลี้ยงเซลล์ชนิด 96 หลุม (96-well plate) 
มีความหนาแน่น 3,000 เซลล์ต่อหลุม และบ่มในตู้
เพาะเลี้ยงเซลล์ 48 ชั่วโมง ตัวอย่างที่ความเข้มข้น  
ต่าง ๆ ถูกเติมลงไปในเซลล์และบ่มในตู้เพาะเลี้ยงเซลล์ 
24 ชั่วโมง น าสารตัวอย่างออกจากเซลล์เพาะเลี้ยงและ
น าเซลล์ไปบ่มซ้ าในตู้เพาะเลี้ยงเซลล์ เป็นเวลา 24 
ชั่วโมง และน าไปทดสอบด้วยวิธี MTT assay ดังนี้   
(1) ปิเปต MTT 50 µl ใน PBS 5 mg/ml เติมลงในแต่
ละหลุม และน าไปบ่มในตู้เพาะเลี้ยงเซลล์ เป็นเวลา 4 
ชั่วโมง (2) เติมสารละลายที่ได้จากการละลายฟอร์มา
ซานด้วย DMSO 200 µl และซอเรนเซนไกลซีน
บัฟเฟอร์ pH 10.5 และ (3) หาค่าการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น 570 นาโนเมตร ด้วยเครื่องไมโครเพลท
รีดเดอร์ และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม SoftMax 
และหาค่า IC50 เพื่อหาความเป็นพิษต่อซลล์ของแต่ละ
ตัวอย่าง ท าการทดลอง 3 ซ้ า 

2.4.2 ท าการทดลองเช่นเดียวกับข้อ 
2.4.1.1-2.4.1.3 แต่เปลี่ยนจากใบเป็นล าต้นฮว่านง็อก 

2.4 . 3  ก า รทดสอบความ เป็ นพิ ษต่ อ
เซลล์มะเร็งล าไส้ใหญ่ของสารสกัดหยาบใบฮว่านง็อก 

2. 4.3.1 การเตรียมสารตัวอย่าง น า
สารสกัดหยาบใบฮว่านง็อกมาชั่ง น าไปละลายใน     
ไดเมทิลซัลฟอกไซด์ท าเป็นสต็อกเข้มข้น 20 mg/ml 
แล้วเจือจางเป็น 200, 100, 50, 25, 12.5, 6.25, 
3.125 และ 1.56 µg/ml 

2.4.3.2 การเลี้ยงเซลล์ ใช้เซลล์ Caco2 
cell line (human Caucasian colon 
adenocarcinoma ATCC Cat. No. HTB-37) น าไป
เลี้ยงใน minimum essential medium (MEM) ที่มี 
10 % fetal bovine serum, 2 mM L-glutamine, 
0.1 mM non-essential amino acid, 1.0 IU/ml 
bovine insulin, 100 unit/ml penicillin และ 100 
µg/ml streptomycin ในตู้เพาะเลี้ยงเซลล์ที่อุณหภูมิ 
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37 องศาเซลเซียส และมีความเข้มข้นของคาร์บอนได 
ออกไซด์ 5 % 

2.4.3.3 การทดสอบความเป็นพิษต่อ
เซลล์มะเร็งด้วยวิธี MTT assay น าเซลล์มาเพาะเลี้ยง
ในถาดหลุมเลี้ยงเซลล์ชนิด 96 หลุม (96-well plate) 
มีความหนาแน่น 3,000 เซลล์ต่อหลุม และบ่มในตู้
เพาะเลี้ยงเซลล์ 48 ชั่วโมง ตัวอย่างที่ความเข้มข้น  
ต่าง ๆ ถูกเติมลงไปในเซลล์และบ่มในตู้เพาะเลี้ยงเซลล์ 
24 ชั่วโมง น าสารตัวอย่างออกจากเซลล์เพาะเลี้ยงและ
น าเซลล์ไปบ่มซ้ าในตู้เพาะเลี้ยงเซลล์ เป็นเวลา 24 
ชั่วโมง และน าไปทดสอบด้วยวิธี MTT assay ดังนี้   
(1) ปิเปต MTT 50 µl ใน PBS 5 mg/ml เติมลงในแต่
ละหลุม และน าไปบ่มในตู้เพาะเลี้ยงเซลล์เป็นเวลา 4 
ชั่วโมง (2) เติมสารละลายที่ได้จากการละลายฟอร์มา
ซาน ด้วย DMSO 200 µl และซอเรนเซนไกลซีน
บัฟเฟอร์ pH 10.5 และ (3) หาค่าการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น 570 นาโนเมตร ด้วยเครื่องไมโครเพลท
รีดเดอร์ และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม SoftMax 
และหาค่า IC50 เพื่อหาความเป็นพิษต่อเซลล์ของสาร
สกัดหยาบใบฮว่านง็อก ท าการทดลอง 3 ซ้ า 

2.4.4 ท าการทดลองเช่นเดียวกับข้อ 
2.4.3.1-2.4.3.3 แต่เปลี่ยนจากใบเป็นล าต้นฮว่านง็อก 
 

3. ผลการวิจัย 
3.1 การสกัดสารจากใบและล าต้นฮว่านง็อก

ด้วยเอทานอล 

ได้ผลดังรูปที่ 1 พบว่าสารสกัดใบฮว่านง็อก
ได้ร้อยละผลผลิตเท่ากับ 11.91 สารสกัดล าต้นฮว่าน   
ง็อกได้ร้อยละผลผลิตเท่ากับ 2.32 
 

 
 

รูปที่ 1 ร้อยละผลผลิตของสารสกัดหยาบใบและ    
ล าต้นฮว่านง็อก 

3.2 ผลการหาปริมาณกลุ่มสารส าคัญ  
3.2.1 การหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด แทน

นินทั้งหมด และฟลาโวนอยด์ทั้งหมดในสารสกัดหยาบ
ใบและล าต้นฮว่านง็อก ได้ผลดังรูปที่ 2 

จากรูปที่ 2 พบว่าสารสกัดหยาบใบ
และล าต้นฮว่านง็อกมีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดเท่ากับ 
1.80 และ 1.64 mg of gallic acid/1 g of sample 
มีปริมาณแทนนินทั้งหมดเท่ากับ 1.85 และ 1.68 mg 
of tannic acid/1 g of sample และมีปริมาณฟลาโว
นอยด์ทั้งหมดเท่ากับ 40.52 และ 40.71 mg of rutin 
acid/1 g of sample ตามล าดับ 

เมื่ อ เปรี ยบ เที ยบปริมาณฟินอลิ ก
ทั้งหมด ปริมาณแทนนินทั้งหมด และปริมาณฟลาโว
นอยด์ทั้งหมดในสารสกัดหยาบใบและล าต้นฮว่านง็อก 
พบว่าไม่แตกต่างกัน (p>0.05)  

 

 

รูปที่ 2  การเปรียบเทียบปริมาณ 
ฟินอลิกทั้งหมด แทนนิน
ทั้งหมด และฟลาโวนอยด์
ทั้งหมดในสารสกัดหยาบ
ใบและล าต้นฮว่านง็อก 
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3.3 ผลการตรวจหากลุ่มสารส าคัญด้วย
เทคนิค TLC fingerprint 

3.3.1 การท า TLC fingerprint สารสกัด
ใบฮว่านง็อก 

3.3.1.1 สารกลุ่มเสตอรอยด์-เทอร์ปีนส์ 
ใช้ วัฏภาคเคลื่ อนที่  คือ  เฮกเซน -เอทิลอะซิ เตต 
อัตราส่วน 10:2 ผลการทดสอบสามารถแยกสารได้ 7 
สาร มีค่า Rf เท่ากับ 0.11, 0.21, 0.39, 0.48, 0.55, 
0.60 และ 0.81 มีสารหนึ่งที่มีค่า Rf เท่ากับสารละลาย
มาตรฐาน Rf เท่ากับ 0.48 

3.3.1.2 สารกลุ่ มแอลคาลอยด์  ใช้    
วัฏภาคเคลื่อนที่  คือ คลอโรฟอร์ม -เมทานอล-น้ า 
อัตราส่วน 30:7:1 ผลการทดสอบพบว่าสารละลาย
มาตรฐานมีค่า Rf เท่ากับ 0.81  แต่ตรวจไม่พบสารกลุ่ม 
แอลคาลอยด์ในใบฮว่านง็อก 

3.3.1.3 สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ ใช้ใช้ 
วัฏภาคเคลื่อนที่  คือ เอทิลอะซิเตต -กรดฟอร์มิก-
กรดอะซิติก-น้ า อัตราส่วน 10:1:1:2 ผลการทดสอบ 
สามารถแยกได้ 6 สาร มีค่า Rf เท่ากับ 0.11, 0.32, 

0.39, 0.49, 0.61 และ 0.81 มีสารหนึ่งที่มีค่า Rf 
เท่ากับสารละลายมาตรฐาน Rf เท่ากับ 0.61 

ผลการท า TLC fingerprint ตรวจหา
สารสเตอรอยด์-เทอร์ปีนส์ แอลคาลอยด์ และฟลาโว
นอยด์ เทียบกับสารมาตรฐานของใบฮว่านง็อก แสดง
ดังรูปที่ 3 

3.3.2 การท า TLC fingerprint สารสกัด
ล าต้นฮว่านง็อก 

3.3.1.1 สารกลุ่มเสตอรอยด์-เทอร์ปีนส์ 
ใช้วัฏภาคเคลื่อนที่ คือ เฮกเซน-เอทิลอะซิเตต อัตรา 
ส่วน 10:2 ผลการทดสอบสามารถแยกสารได้ 4 สาร มี
ค่า Rf เท่ากับ 0.30, 0.40, 0.63 และ 0.72 ตามล าดับ 
มีสารหนึ่งที่มีค่า Rf เท่ากับสารละลายมาตรฐาน Rf 
เท่ากับ 0.40 

3.3.1.2 สารกลุ่ มแอลคาลอยด์  ใช้    
วัฏภาคเคลื่อนที่  คือ คลอโรฟอร์ม -เมทานอล-น้ า 
อัตราส่วน 30:7:1 ผลการทดสอบพบว่าสารละลาย
มาตรฐานมีค่า Rf เท่ากับ 0.63 แต่ตรวจไม่พบสารกลุ่ม
แอลคาลอยด ์

 

 

รูปที่ 3  TLC fingerprint ของสารสเตอรอยด์-
เทอร์ปีนส ์(1) แอลคาลอยด์ (2) และฟ
ลาโวนอยด ์(3) ในใบฮว่านง็อก 

 
3.3.1.3 สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ ใช้ใช้ 

วัฏภาคเคลื่อนที่  คือ เอทิลอะซิเตต -กรดฟอร์มิก-
กรดอะซิติก-น้ า อัตราส่วน 10:1:1:2 ผลการทดสอบ 
สามารถแยกได้ถึง 5 สาร มีค่า Rf เท่ากับ 0.08 , 0.19, 
0.29,  0.38  และ  0.94  มีสารหนึ่งที่มีค่า  Rf  เท่ากับ 

สารละลายมาตรฐาน Rf เท่ากับ 0.38 
ผลการท า TLC fingerprint ตรวจหา

สารสเตอรอยด์-เทอร์ปีนส์ แอลคาลอยด์ และฟลาโว
นอยด์ เทียบกับสารมาตรฐานของล าต้นฮว่านง็อก 
แสดงดังรูปที่ 4 
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รูปที่ 4  TLC fingerprint ของสารสเตอรอยด์-
เทอร์ปีนส์ (1) แอลคาลอยด์ (2) และ 
ฟลาโวนอยด ์(3) ของล าต้นฮว่านง็อก 

 
3.4 ผลทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง 

3.4.1 ผลการทดสอบความเป็นพิษต่อ
เซลล์มะเร็งเต้านมและมะเร็งล าไส้ใหญ่ของสารสกัด
หยาบใบฮว่านง็อก ได้ผลดังตารางที่ 1 และ 2 
 
ตารางท่ี 1   ผลการศึกษาความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง

เต้านมของสารสกัดหยาบใบฮว่านง็อก 
 

ความเข้มข้น 
(µg/ml) 

ร้อยละการอยู่รอด
ของเซลล ์

มะเร็ง (เฉลี่ย) 

ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(เฉลี่ย) 

IC50±SD 
(µg/ml) 

1,000 41 4 

593±12 

500 53 5 
250 73 4 
125 83 7 
62.5 91 11 
31.25 96 0.3 
15.63 103 1 
7.81 101 4 

 
จากตารางที่ 3 พบว่าสารสกัดหยาบ

ใบฮว่านง็อกที่ระดับความเข้มข้น 7.81-1,000 µg/ml 
มีความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเต้านม (MCF-7 cell 
lines) โดยมีค่า IC50±SD เท่ากับ 593±12 µg/ml 

จากตารางที่ 4 พบว่าสารสกัดหยาบ
ใบฮว่านง็อกที่ระดับความเข้มข้น 7.81-1,000 µg/ml 
มีความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งล าไส้ใหญ่ (CaCo2 cell 
lines) โดยมีค่า IC50±SD เท่ากับ 445±45 µg/ml 
 
ตารางท่ี 2   ผลการศึกษาความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง

ล าไส้ใหญ่ของสารสกัดหยาบใบฮว่านง็อก 
 

ความเข้มข้น 
(µg/ml) 

ร้อยละการอยู่รอด
ของเซลล์ มะเร็ง 

(เฉลี่ย) 

ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(เฉลี่ย) 

IC50±SD 
(µg/ml) 

500 40 5 

445±45 

250 82 4 
125 87 7 
62.5 92 11 
31.25 96 0.3 
15.63 97 1 
7.81 100 4 
500 40 5 

 
3.4.2 ผลการทดสอบความเป็นพิษต่อ

เซลล์มะเร็งเต้านมและมะเร็งล าไส้ใหญ่ของสารสกัด
หยาบล าต้นฮว่านง็อก ได้ผลดังตารางที่ 3 และ 4 
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ตารางท่ี 3 
   

ผลการศึกษาความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง
เต้านมของสารสกัดหยาบล าต้นฮว่านง็อก 

 

ความเข้มข้น 
(µg/ml) 

ร้อยละการอยู่รอด
ของเซลล ์

มะเร็ง (เฉลี่ย) 

ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(เฉลี่ย) 

IC50±SD 
(µg/ml) 

5,000 71 16 

>5,000 

2,500 81 7 
1,250 88 12 
625 83 10 

312.5 85 1 
156.25 95 2 
78.13 96 4 
39.06 91 4 

 
ตารางท่ี 4 
   

ผลการศึกษาความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง
ล าไส้ใหญ่ของสารสกัดหยาบล าต้นฮว่าน 
ง็อก 

 

ความเข้มข้น 
(µg/ml) 

ร้อยละการอยู่รอด
ของเซลล ์

มะเร็ง (เฉลี่ย) 

ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(เฉลี่ย) 

IC50±SD 
(µg/ml) 

1,000 20 16 

620±94 

500 74 7 
250 89 12 
125 93 10 
62.5 98 1 
31.25 93 2 
15.63 98 4 
7.81 97 4 

 
จากตารางที่ 3 พบว่าสารสกัดหยาบ 

ล าต้นฮว่านง็อกที่ระดับความเข้มข้น 39.06-5,000 
µg/ml ไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเต้านม (MCF-
7 cell lines) โดยมีค่า IC50±SD มากกว่า 5,000 
µg/ml 

จากตารางที่ 4 พบว่าสารสกัดหยาบ 
ล าต้นฮว่านง็อกที่ระดับความเข้มข้น 7.81 -1,000 
µg/ml มีความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ งล า ไส้ ใหญ่ 
(Caco2 cell lines) โดยมีค่า IC50±SD เท่ากับ 
620±94 µg/ml 

ความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเต้านมของ
สารสกัดหยาบใบและล าต้นฮว่านง็อก แสดงดังรูปที่ 5 
 

 
 

รูปที่ 5 ความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเต้านมของสาร
สกัดหยาบใบและล าต้นฮว่านง็อก 

 
จากรูปที่ 5 พบว่าสารสกัดหยาบใบ 

ฮว่านง็ อกมีความเป็นพิษต่อ เซลล์มะเร็ ง เต้ านม 
(IC50±SD เท่ากับ 593±12 µg/ml) มากกว่าสารสกัด
หยาบล าต้นฮว่านง็อก (IC50±SD มากกว่า 5000 
µg/ml) 

ความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งล าไส้ใหญ่
ของสารสกัดหยาบใบและล าต้นฮว่านง็อก แสดงดังรูป
ที่ 6 
 

 
 

รูปที่ 6 ความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งล าไส้ใหญ่ของ
สารสกัดหยาบใบและล าต้นฮว่านง็อก 
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จากรูปที่ 6 พบว่าสารสกัดหยาบใบ 
ฮว่านง็อกมีความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งล าไส้ใหญ่ 
(IC50±SD เท่ากับ 455±45 µg/ml) มากกว่าสารสกัด
หยาบล าต้นฮว่านง็อก (IC50±SD เท่ากับ 620±94 
µg/ml) 
 

4. วิจารณ์ 
จากการศึกษาวิจัยพบว่าสารสกัดหยาบใบ  

ฮว่านง็อกที่สกัดด้วยเอทานอลมีปริมาณฟีนอลิก
ทั้งหมดเท่ากับ 1.80 mg of Gallic acid/1 g of 
sample มีปริมาณแทนนินทั้งหมดเท่ากับ 1.85 mg of 
tannic acid/1 g of sample และมีปริมาณฟลาโว
นอยด์ทั้งหมดเท่ากับ 40.52 mg of rutin acid/1 g of 
sample ตามล าดับ ส่วนล าต้นฮว่านง็อกมีปริมาณ    
ฟีนอลิกทั้งหมดเท่ากับ 1.64 mg of gallic acid/1 g 
of sample มีปริมาณแทนนินทั้งหมดเท่ากับ 1.68 mg 
of tannic acid/1 g of sample และมีปริมาณฟลาโว
นอยด์ทั้งหมดเท่ากับ 40.71 mg of rutin acid/1 g of 
sample จะเห็นได้ว่าสารสกัดหยาบใบและล าต้นฮว่าน 
ง็อกที่สกัดด้วยเอทานอล มีปริมาณฟลาโวนอยด์อยู่มาก
และยังมีสารประกอบฟีนอลิคและแทนนินเป็นองค์ 
ประกอบ เมื่อน าสารสกัดหยาบใบและล าต้นฮว่านง็อก
มาตรวจหาสารส าคัญด้วยเทคนิค TLC fingerprint 
ตรวจพบสารฟลาโวนอยด์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่
พบว่าในสารสกัดหยาบใบฮว่านง็อกที่สกัดด้วยน้ ามี
ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดและฟลาโวนอยด์ทั้ งหมด
มากกว่าสารสกัดหยาบใบฮว่านง็อกที่สกัดด้วยเอทา
นอล แต่มากกว่าครึ่งหนึ่งของสารประกอบฟีนอลิกใน
สารสกัดด้วยน้ าและสารสกัดด้วยเอทานอล คือ ฟลาโว
นอยด์ [14] และจากการศึกษาวิจัยพบว่าองค์ประกอบ
ทางเคมีของสารสกัดใบฮว่านง็อกที่ส าคัญ คือ ฟลาโว
นอยด์และคาโรทีนอยด์ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและ
ต้านเซลล์มะเร็ง [15] 

จากการศึกษาวิจัยพบว่าสารสกัดหยาบใบ  
ฮว่านง็อกที่สกัดด้วยเอทานอลที่ระดับความเข้มข้น 
7.81-1,000 µg/ml มีความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเต้า
นม โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 593 µg/ml และเป็นพิษต่อ
เซลล์มะเร็งล าไส้ใหญ่โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 455µg/ml 
และสารสกัดหยาบล าต้นฮว่านง็อกที่สกัดด้วยเอทานอล 
มีความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งล าไส้ใหญ่ โดยมีค่า IC50 
เท่ากับ 620 µg/ml การที่สารสกัดหยาบใบและล าต้น 
ฮว่านง็อกเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเต้านมและมะเร็งล าไส้
ใหญ่ อาจเนื่องจากในสารสกัดหยาบใบและล าต้นฮว่าน 
ง็อกมีสารฟลาโวนอยด์ อยู่ในปริมาณมากและยังมี
สารประกอบฟีนอลิกและสารแทนนินเป็นองค์ประกอบ 
เพราะจากการศึกษาวิจัยพบว่าสารฟลาโวนอยด์และ
สารประกอบฟีนอลิกจะท าลายหรือฆ่าเซลล์มะเร็งได้ 
จากการศึกษาพบว่าสารพอลิฟีนอลในสารสกัดจาก
มะม่วงสามารถท าให้เซลล์มะเร็งเต้านมและเซลล์มะเร็ง
ล าไส้ใหญ่ตาย [16] พบว่าสารเจอรานิน (geraniin) ซึ่ง
เป็นสารประกอบฟีนอลิกในสารสกัดมะขามป้อม มีฤทธิ์
ฆ่าเซลล์มะเร็งเต้านมได้ นอกจากนี้ยังพบว่าคอนเดนซ์
แทนนิน ซึ่งเป็นสารประกอบพอลิฟีนอลในสมุนไพร  
ตรีผลามีฤทธิ์ยับยั้งเซลล์มะเร็งเต้านมได้และสารเคอร์
คิวมิน (curcumin) ซึ่งเป็นสารประกอบฟีนอลิกชนิด
หนึ่งในขมิ้นชัน สามารถท าลายเซลล์มะเร็งได้หลาย
ชนิด เช่น มะเร็งเต้านม มะเร็งล าไส้ใหญ่ [17] จากผล
การศึกษาวิจัยพบว่าปริมาณสารสกัดหยาบใบมากกว่า
ล าต้นฮว่านง็อกประมาณ 5 เท่า และมีปริมาณสาร    
ฟีนอลิก แทนนิน และฟลาโวนอยด์ ซึ่งเป็นสารออก
ฤทธิ์แตกต่างกันไม่มาก แต่จากการศึกษาวิจัยพบว่า
สารสกัดหยาบใบฮว่านง็อกมีความเป็นพิษต่อเซลล์ 
มะเร็งเต้านมประมาณ 10 เท่า ของสารสกัดหยาบ   
ล าต้นฮว่านง็อก สารสกัดหยาบใบและล าต้นฮว่านง็อก
มีความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งล าไส้ใหญ่ไม่แตกต่างกัน
มาก อาจเนื่องจากในสารสกัดหยาบใบและล าต้นฮว่าน 
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ง็อกที่สกัดได้ นอกจากจะมีสารฟีนอลิก แทนนินและ 
ฟลาโวนอยด์ซ่ึงเป็นสารออกฤทธิ์ที่ท าการศึกษาแล้ว ยัง
มีสารอื่น ๆ ที่เป็นองค์ประกอบอยู่ในใบและล าต้น  
ฮว่านง็อกที่ไม่ได้ท าการศึกษาทั้งที่เป็นสารเมแทบอไลท์
ป ฐมภู มิ แ ล ะ เ มแทบอ ไลท์ ทุ ติ ยภู มิ ซึ่ ง เ กิ ด จ าก
กระบวนการชีวสังเคราะห์ของพืช ซึ่งในส่วนต่าง ๆ 
ของพืชจะมีปริมาณแตกต่างกันไป [18] จึงท าให้ได้สาร
สกัดหยาบแตกต่างกันไป ส่วนการที่สารสกัดหยาบจาก
ใบและล าต้นฮว่านง็อกเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งมากน้อย
แตกต่างกันนั้น อาจเนื่องจากกลไกการเป็นพิษต่อ
เซลล์มะเร็งทั้ง 2 ชนิด แตกต่างกัน เนื่องจากเป็นมะเร็ง
ที่เกิดกับอวัยวะคนละชนิดกัน การเจริญเติบโตของ
เซลล์ที่ผิดปกติจึงอาจแตกต่างกัน ดังนั้นจึงควรมี
การศึกษากลไกการเป็นพิษของสารสกัดหยาบใบและ
ล าต้นฮว่านง็อกในเซลล์มะเร็งทั้งสองชนิด รวมทั้งมี
การศึกษาความเป็นพิษของสารสกัดต่อเซลล์ปกติของ
มนุษย์  ซึ่ ง ในการศึกษาวิจัยนี้ ไม่ ได้ท าการศึกษา
เนื่องจากหาเซลล์ปกติมาท าการศึกษาไม่ได้ และควร
เพิ่มเซลล์ที่ใช้ในการศึกษามากกว่าหนึ่งชนิด เพื่อไม่เกิด
การสรุปผลไม่ได้เกิดจาก cell specific แต่มีผลกับ
เซลล์ไลน์อื่น ซึ่งในการศึกษาวิจัยนี้ไม่ได้ท าการศึกษา 
เพราะมุ่งเป้าไปที่เซลล์มะเร็งเต้านมและเซลล์มะเร็ง
ล าไส้ใหญ่เท่านั้น นอกจากนี้ยังพบว่าสารสกัดหยาบ  
ล าต้นฮว่านง็อกไม่เป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเต้านม ซึ่ง
สอดคล้องกับภูมิปัญญาในเรื่องพืชสมุนไพรที่ผู้ป่วย
โรคมะเร็งนิยมน าใบฮว่านง็อกมารับประทานเพื่อรักษา
โรคมะเร็งเต้านมและมะเร็งล าไส้ใหญ่แล้วมีอาการดีขึ้น
มากกว่าน าส่วนล าต้นมารับประทาน [19]   
 

5. สรุป 
สารสกัดหยาบใบและล าต้นฮว่านง็อกจึงมีความ

เป็นไปได้ที่จะน าไปพัฒนาและศึกษาวิจัยต่อยอด
เกี่ยวกับกลไกการเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเต้านมและ

มะเร็งล าไส้ใหญ่  และเซลล์มะเร็งอื่น ๆ เพื่อเป็น
ประโยชน์ในการพัฒนาเป็นยารักษามะเร็งเต้านม 
มะเร็งล าไส้ใหญ่และมะเร็งชนิดอื่น ๆ ได้ ซึ่งจะช่วย
พัฒนายาจากพืชสมุนไพรในการรักษาโรคมะเร็งแทน
ยาที่น าเข้าจากต่างประเทศเพื่อลดค่าใช้จ่ายต่อไป  
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