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บทคัดย่อ 
การทดแทนขี้เลื่อยไม้ยางพาราด้วยใบหญ้าแฝกลุ่ม (Vetiveria zizanioides) แหล่งพันธุ์ศรีลังกาในอัตราส่วน

ต่าง ๆ ต่อการเจริญของเส้นใยเห็ดแครง (Schizophyllum commune) ในจานเพาะเช้ือเป็นเวลา 7 วัน จากการ
ทดลองได้คัดเลือกมา 3 สูตร คือ ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 100 เปอร์เซ็นต์ (สูตรที่ 1) ใบหญ้าแฝกลุ่ม 100 เปอร์เซ็นต์ 
(สูตรที่ 2) และขี้เลื่อยไม้ยางพารา 20 เปอร์เซ็นต์ ต่อใบหญ้าแฝกลุ่ม 80 เปอร์เซ็นต์ (สูตรที่ 7) แล้วน าไปศึกษา
ประสิทธิภาพการผลิตเห็ดในถุงพลาสติก พบว่าเมื่อเลี้ยงเห็ดแครงบนวัสดุเพาะสูตรที่ 1, 2 และ 7 มีประสิทธิภาพ
การผลิตเท่ากับ 48.78, 8.46 และ 45.08 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ เมื่อวิเคราะห์คุณค่าทางอาหารจากดอกเห็ดจากการ
เลี้ยงบนวัสดุเพาะสูตรที่ 1 ในถุงพลาสติก พบว่ามีปริมาณโปรตีนมากกว่าดอกเห็ดที่เลี้ยงบนสูต รที่ 7 และ 2 ใน
ปริมาณ 19.56, 16.62 และ 13.87 กรัมต่อ 100 กรัมน้ าหนักแห้ง ตามล าดับ ส่วนปริมาณกรดอะมิโนจ าเป็น และ
กรดอะมิโนไม่จ าเป็นจากดอกเห็ดเมื่อเลี้ยงบนสูตรที่ 7 มีปริมาณกรดอะมิโนบางชนิดมากกว่าเมื่อเลี้ยงบนสูตรที่  1 
และ 2 
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ค าส าคัญ : หญ้าแฝกลุ่ม; เห็ดแครง 
 

Abstract 
Suitable substitution ratio of para rubber sawdust by Ya Faek Lum (Vetiveria zizanioides) 

leaves, Sri Lanka ecotype toward cultured Hed Krang (Schizophyllum commune) in petridish for 7 
days. Three formulas from the experiments which were 100 % para rubber sawdust (formula 1), 
100 % V. zizanioides (formula 2) and 20 % para rubber sawdust : 80 % V. zizanioides (formula 7), 
and studies their potential for culturing them in plastic bags. It was found that formula 1, 2 and 7 
gave 48.78, 8.46 and 45.08 percentage, respectively. When evaluated food nutrient analysis from 
Hed Krang fruiting bodies, the result showed that only para rubber sawdust (100 %) gave the 
highest weight fruiting bodies and the highest weight protein content (19.56, 13.84 and 16.62 
g/100 g dry weight, respectively). Essential and non-essential amino acid from formula 7 was 
higher than formula 1 and 2. 
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1. บทน า 

หญ้าแฝกนอกจากจะถูกน ามาใช้ประโยชน์เพื่อ
การอนุรักษ์ดินและน้ าตามแนวพระราชด าริของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชแล้วยัง
น ามาใช้ประโยชน์ได้หลากหลายรูปแบบ เนื่องจากทุก
ส่วนของหญ้าแฝกไม่ว่าราก ล าต้น และใบ ล้วนน ามาใช้
ประโยชน์ได้ทั้งสิ้น เช่น ใช้เป็นอาหารสัตว์ วัสดุเพาะ
เห็ด ปุ๋ยหมัก ดูดซับสารพิษ บ าบัดน้ าเสีย เครื่องหอม 
สมุนไพร ศิลปหัตถกรรม และยับยั้งเช้ือจุลินทรีย์ 

เห็ดเป็นอาหารที่มีโปรตีน เกลือแร่ และวิตามิน 
สูงกว่าพืชผักบางชนิด และมีกลิ่นรสที่ดี นอกจากนี้ยังมี
สรรพคุณในการบ าบัดโรค เป็นอาหารเพื่อสุขภาพบ ารุง
ก าลัง ปัจจุบันการเพาะเห็ดช่วยสร้างรายได้หลัก และ
รายได้เสริมให้แก่ผู้เพาะ เช่น เห็ดหอม เห็ดแครง และ
เห็ดหมื่นปี โดยเฉพาะเห็ดแครง (Schizophyllum 
commune) พบว่ามีสารออกฤทธิ์ที่ส าคัญหลายชนิด 
เช่น  สาร schizophyllan เป็นสารในกลุ่ม  polysac-

charide ที่มีโครงสร้างทางเคมีเป็น -1,3-glucan 
หรือ -1,6-glucan [1-4] มีฤทธิ์ยับยั้งมะเร็งปาก
มดลูก [5] ยับยั้งมะเร็งกระเพาะอาหาร มะเร็งปอด 
และไวรัสตับอักเสบบี [6] สาร glucan มีฤทธ์ิยับยั้งเนื้อ
งอกชนิด sarcoma 180, sarcoma 37, Ehrlich 
carcinoma, Yashida sarcoma [7] และสาร lectin 
มีฤทธิ์ยับยั้งการเพิ่มจ านวนเซลล์เนื้องอก HIV-1 และ
รา [8] 

วัสดุหลักในการเพาะเห็ดในถุงพลาสติก คือ ขี้
เลื่อยไม้ยางพารา ซึ่งปัจจุบันเกษตรกรผู้เพาะเห็ด
ประสบปัญหา คือ การขาดแคลนขี้เลื่อยไม้ยางพารา 
ประกอบกับค่าขนส่งสูงขึ้นเนื่องจากราคาน้ ามัน
เช้ือเพลิงที่สูงขึ้น และระยะทางการขนส่งอยู่ห่างจาก
แหล่งผลิตขี้เลื่อยไม้ยางพารา ท าให้ขี้เลื่อยไม้ยางพารา
หายากและมีราคาสูงขึ้น นอกจากนี้หญ้าแฝกลุ่ม 
(Vetiveria zizanioides) เมื่อปลูกจนมีอายุ 3-4 เดือน 
ต้องตัดใบออก เพื่อกระตุ้นให้ต้นหญ้าแฝกลุ่มแตกกอ
มากขึ้น และโตชิดติดกัน หรือระบบรากมีการเจริญที่ดี 
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จึงเป็นเหตุผลประการหนึ่งที่จะน าใบหญ้าแฝกลุ่มมาใช้
ประโยชน์เพื่อการเพาะเห็ด ในการศึกษาครั้ งนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอัตราส่วนการทดแทนขี้เลื่อยไม้
ยางพาราด้วยใบหญ้าแฝกลุ่มต่อการเจริญของเส้นใย
เห็ดแครง และเพื่อศึกษาประสิทธิภาพการผลิตเห็ด
แครงในถุงพลาสติก 
 

2. อุปกรณ์และวิธีการ 
2.1 ศึกษาอัตราส่วนการทดแทนขี้เลื่อยไม้

ยางพาราด้วยใบหญ้าแฝกลุ่มต่อการเจริญของเส้นใย
เห็ดแครง  

2.1.1 การเตรียมเช้ือเห็ด 
เส้นใยเห็ดแครงจากศูนย์รวบรวมเช้ือ

พันธุ์เห็ดแห่งประเทศไทย น ามาเลี้ยงบนอาหาร PDA 
ในจานเพาะเช้ือ และบ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5 วัน 
จากนั้นใช้ cork borer เส้นผ่านศูนย์กลาง 0.5 
เซนติเมตร เจาะบริเวณรอบนอกสุดของโคโลนีเพื่อเป็น
กล้าเช้ือเห็ด 

2.1.2 การเพิ่มกล้าเช้ือเห็ด 
เมล็ดข้ าวฟ่า งแ ช่น้ า เป็น เวลา  12 

ช่ัวโมง แล้วน ามากรองด้วยตะแกรงผึ่งให้สะเด็ดน้ า 
แล้วต้มในน้ าเป็นเวลา 30 นาที กรองด้วยตะแกรงแล้ว
ผึ่งให้เย็น จากนั้นน าเมล็ดข้าวฟ่างบรรจุในขวดรูปชมพู่
ปริมาตร 250 มิลลิลิตร ปริมาณ 2 ใน 3 ของขวด 
น าไปนึ่งฆ่าเช้ือในหม้อนึ่งความดันไอที่ 121 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที เมื่อเมล็ดข้าวฟ่างเย็นลง
เขี่ยกล้าเชือ้เห็ดจาก 2.1.1 ลงไปจ านวน 2 ช้ิน แล้วบ่ม
เชื้อที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 5 วัน จะได้กล้าเช้ือเห็ดที่
เจริญในเมล็ดข้าวฟ่างตามที่ต้องการ    

2.1.3 การเตรียมวัสดุเพาะเห็ด 
น าขี้เลื่อยไม้ยางพาราผสมกับวัสดุเสริม 

ปรับความช้ืนให้ได้ 80 เปอร์เซ็นต์ ด้วยเครื่องวัด
ความช้ืน แล้วน าวัสดุเพาะใส่จานเพาะเช้ือปริมาณ 50 

กรัมต่อจาน ตามสูตรที่ 1 (ตารางที่ 1) จากนั้นน าไปนึ่ง
ฆ่าเช้ือที่ 121 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที แล้ว
ถ่ายกล้าเช้ือเห็ด จ านวน 1 เมล็ด วางไว้กลางจานเพาะ
เชื้อ บ่มเช้ือท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 7 วัน 

ใบหญ้าแฝกลุ่มแหล่งพันธุ์ศรีลังกาจาก
ศูนย์ศึกษาพัฒนาการอนุรักษ์ดินและน้ า กรมพัฒนา
ที่ดิน จังหวัดนครราชสีมา ตัดใบออกจากต้นแม่ น าไป
ตากแดดเป็นเวลา 3 วัน ตัดใบให้มีความยาว 1-2 เซนติ 
เมตร ด้วยเครื่องหั่นสมุนไพร ส่วนการเตรียมใบหญ้า
แฝกลุ่มหมักโดยน าใบหญ้าแฝกลุ่มผสมยูเรีย 1.0 
เปอร์เซ็นต์ และปูนขาว 0.5 เปอร์เซ็นต์ หมักเป็นเวลา 
2 วัน แล้วกลับกองวัสดุครั้งที่ 1 และในวันที่ 5 ของ
การหมัก กลับกองวัสดุครั้ งที่  2 ผสมดี เกลือ 0.2 
เปอร์เซ็นต์ หมักต่อจนครบ 7 วัน เมื่อครบก าหนดผสม
ร าละเอียด 6.0 เปอร์เซ็นต์ และข้าวฟ่างต้ม 20.0 
เปอร์เซ็นต์ จะได้ใบหญ้าแฝกลุ่มหมัก ปรับความช้ืนให้
ได้ 80 เปอร์เซ็นต์ ด้วยเครื่องวัดความช้ืน จากนั้นน า
วัสดุเพาะใส่จานเพาะเช้ือ ปริมาณ 50 กรัมต่อจาน     
ตามสูตรที่ 2 ถึง 11 (ตารางที่ 1) น าไปนึ่งฆ่าเชื้อที่ 121 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที แล้วถ่ายกล้าเช้ือเห็ด 
จ านวน 1 เมล็ด วางไว้กลางจานเพาะเช้ือ บ่มเช้ือที่
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 7 วัน 

2.1.4 การบันทึกผลการทดลอง 
ค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางโคโลนีเหด็ สี

ของเส้นใยเห็ด การเจริญของเส้นใยเห็ดเตม็ผิวหน้าวัสดุ
เพาะ และสังเกตความหนาแน่นของเส้นใยเห็ด  

2.1.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
วางแผนการทดลองแบบ CRD จ านวน 

11 สิ่งทดลอง สิ่งทดลองละ 9 ซ้ า เปรียบเทียบความ
แตกต่างค่าเฉลี่ยด้วย DMRT ที่ระดับความเช่ือมั่น 95 
เปอร์เซ็นต์ 

2.2 ศึกษาประสิทธิภาพการผลิตเห็ดแครงใน
ถุงพลาสติก 
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ตารางที่ 1   สูตรเพาะเห็ดแครงในจานเพาะเช้ือ 
 

สูตร วัสดุหลัก (%) วัสดุเสริม (%) 
1 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 100 

ปูนขาว 0.5 
ดีเกลือ 0.2 
ร าละเอียด 6.0 
ข้าวฟ่างต้ม 20.0 

2 ใบหญ้าแฝกลุ่ม 100 
3 ใบหญ้าแฝกลุ่มหมัก 100 

4 
ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 80 : 

ใบหญ้าแฝกลุ่ม 20 

5 
ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 60 : 

ใบหญ้าแฝกลุ่ม 40 

6 
ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 40 : 

ใบหญ้าแฝกลุ่ม 60 

7 
ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 20 : 

ใบหญ้าแฝกลุ่ม 80 

8 
ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 80 : 

ใบหญ้าแฝกลุ่มหมัก 20 

9 
ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 60 : 

ใบหญ้าแฝกลุ่มหมัก 40 

10 
ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 40 : 

ใบหญ้าแฝกลุ่มหมัก 60 

11 
ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 20  : 

ใบหญ้าแฝกลุ่มหมัก 80 
 

2.2.1 การเตรียมก้อนเช้ือเห็ดในถุง 
พลาสติก 

น าสูตรที่คัดเลือกจากข้อ 1 ได้แก่ สูตร
ที่ 1, 2 และ 7 มาบรรจุในถุงพลาสติกทนร้อน ปริมาณ 
500 กรัมต่อถุง น าไปนึ่งฆ่าเช้ือที่ 121 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 30 นาที  

2.2.2 การถ่ายกล้าเชื้อเห็ดและบ่มก้อนเช้ือ
เห็ด 

ถ่ายกล้าหัวเช้ือเห็ด จ านวน 10 เมล็ด 
ลงก้อนเช้ือเห็ด น าไปบ่มที่อุณหภูมิห้อง จนเส้นใยเห็ด
เจริญเต็มก้อนเช้ือ  

2.2.3 การเปิดดอก  
น าก้อนเช้ือเห็ดแครงที่เส้นใยเจริญเต็ม

ถุงมาท าการเปิดดอกโดยดึงฝาจุกออกและรัดปากถุงให้
แน่นด้วยยางวง จากน้ันกรีดข้างถุงในแนวตั้ง จ านวน 4 
รอย รอบถุง แต่ละรอยมีความยาว 2 นิ้ว วางก้อนเช้ือ
แนวตั้ง ในโรงเปิดดอกเห็ดที่มีความช้ืนสัมพัทธ์ 80 
เปอร์เซ็นต์ ด้วยไฮโกรมิเตอร์ โดยการรดน้ าวันละ 2 
เวลา คือ 8:00 กับ 17:00 นาฬิกา ด้วยสายยางที่สวม
หัวฉีดแบบฝอย แล้วเก็บผลผลิตดอกเห็ดทุกวัน เป็น
เวลา 3 เดือน 

2.2.4 การวิเคราะห์คุณค่าทางอาหารจาก
ดอกเห็ด  

วิเคราะห์คุณค่าทางอาหารจากดอก
เห็ดที่เพาะในสูตรที่คัดเลือก ได้แก่ โปรตีน กรดอะมิโน
จ าเป็น และกรดอะมิโนไม่จ าเป็น ตามวิธีของ AOAC 
[9] ณ บริษัท ห้องปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จ ากัด  

2.2.5 การบันทึกผลการทดลอง 
เปอร์เซ็นต์ประสิทธิภาพการผลิต (% 

biological efficiency) สีของเส้นใยเห็ด การเจริญ
ของเส้นใยเห็ดเต็มก้อนเช้ือ สังเกตความหนาแน่นของ
เส้นใยเห็ด และคุณค่าทางอาหารจากดอกเห็ด 

   

เปอร์เซน็ต์ประสทิธิภาพการผลิต = 
น้ าหนกัสดดอกเห็ด (กรัม) 

x 100 
น้ าหนกัแหง้ก้อนเช้ือ (กรัม) 

 

2.2.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
วางแผนการทดลองแบบ CRD จ านวน 

3 สิ่งทดลอง สิ่งทดลองละ 100 ซ้ า เปรียบเทียบความ
แตกต่างค่าเฉลี่ยด้วย DMRT ที่ระดับความเช่ือมั่น 95 
เปอร์เซ็นต์ และเปอร์เซ็นต์สัมประสิทธิ์ความแปรผัน 
(% CV) 
 

3. ผลการวิจัย 
3.1 อัตราส่วนการทดแทนขี้เลื่อยไม้ยางพารา

ด้วยใบหญ้าแฝกลุ่มต่อการเจริญของเส้นใยเห็ดแครง  
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การเจริญของเส้นใยเห็ด เมื่อเลี้ยงบนวัสดุ
เพาะในสูตรที่ 1 ถึง 11 ในจานเพาะเช้ือ พบว่ามีการ
เจริญของโคโลนีแตกต่างกันและมีอัตราการเจริญของ
เส้นใยในวันท่ี 2, 4 และ 6 ได้ผลดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2   ค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางโคโลนีเห็ด

แครงเจริญบนวัสดุเพาะสูตรต่าง ๆ ใน
จานเพาะเช้ือท่ีอายุ 2, 4 และ 6 วัน 

 

สูตร 
ค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางโคโลนี (เซนติเมตร) 
อายุ 2 วัน อายุ 4 วัน อายุ 6 วัน 

1 2.45a 3.99b 6.83a 
2 1.98bc 3.88b 6.96a 
3 1.74c 3.40c 4.00c 
4 2.01bc 4.75a 6.62a 
5 2.10b 4.96a 6.77a 
6 1.99bc 4.01b 6.74a 
7 1.76c 4.00b 6.69a 
8 1.44d 2.93d 4.98b 
9 1.77c 2.98d 4.82b 
10 1.40d 2.01e 2.84d 
11 1.40d 1.97e 2.74d 
หมายเหตุ : a, b, c, d และ e ตัวเลขที่มีอักษรก ากับ

ต่างกันจากแถวตั้งเดียวกันแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) 

 
ลักษณะการเจริญของเส้นใยเห็ดเป็นสีขาว

ฟู และสามารถเจริญได้เต็มผิววัสดุเพาะเมื่อเทียบกับ
สูตรที่ 1 พบว่าสูตรที่ 2 ใช้เวลาเท่ากันคือ 7 วัน ส่วน
สูตรที่ 3 ใช้เวลา 14 วัน สูตรที่ 4-7 ใช้เวลา 8 วัน และ
สูตรที่ 8-11 ใช้เวลา 12 วัน ตามล าดับ ส่วนความ
หนาแน่นของเส้นใยพบว่าในสูตรที่ 1 เส้นใยเจริญ
หนาแน่นมาก สูตรที่ 2 และสูตรที่ 4 ถึง 10 ลักษณะ
เส้นใยหนาแน่นปานกลาง ส่วนสูตรที่ 3 และ 11 เส้น
ใยหนาแน่นน้อย (ตารางที่ 3 และรูปที ่1) 

จากผลทดลองจึงท าการเลือกสูตรวัสดุ 3 
สูตร ได้แก่ สูตรที่ 1, 2 และ 7 เนื่องจากมีค่าเฉลี่ยเส้น
ผ่านศูนย์กลางโคโลนีมากท่ีสุดเมื่ออายุ 6 วัน โดยสูตรที่ 
7 ใช้ใบหญ้าแฝกลุ่มทดแทนขี้เลื่อยได้สูงสุด ในขณะที่
สูตรอื่นใช้ใบหญ้าแฝกลุ่มทดแทนขี้เลื่อยได้น้อยกว่า จึง
น าไปศึกษาประสิทธิภาพการผลิตเห็ดแครงในถุง 
พลาสติก 
 
ตารางที่ 3   ลักษณะการเจริญของเส้นใยเห็ดแครง

เจริญเต็มผิวหน้าวัสดุเพาะสูตรต่าง ๆ ใน
จานเพาะเช้ือ 

 

สูตร 
ลักษณะการเจริญของเส้นใยเห็ด 

ส ี
การเจรญิของเส้นใยเต็ม
ผิวหน้าวัสดุเพาะ (วัน)  

ความหนาแน่น
ของเส้นใย  

1 

ขาว 

7 
+++ 

2 ++ 
3 14 + 
4 

8 

++ 

5 
6 
7 
8 

12 
9 
10 
11 + 
หมายเหตุ : + ความหนาแน่นของเส้นใยน้อย 

++ ความหนาแน่นของเส้นใยปานกลาง 
+++ ความหนาแน่นของเส้นใยมาก    

 
3.2 ประสิทธิภาพการผลิตเห็ดแครงในถุง 

พลาสติก 
หลังจากเขี่ยกล้าเชื้อเห็ดลงในถุงพลาสติกที่

บรรจุวัสดุเพาะสูตรที่ 1, 2 และ 7 และปล่อยให้เช้ือ
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เห็ดเจริญจนเต็มถุงใช้เวลา 3 เดือน และท าการเปิด
ดอก เมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตดอกเห็ดสดในแต่ละสูตร
พบว่าได้น้ าหนักดอกเห็ดสด 101.03, 15.15 และ 
88.27 กรัมต่อก้อนเช้ือ คิดเป็นประสิทธิภาพการผลิต 
48.78, 8.46 และ 45.08 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ เมื่อ
วิเคราะห์ผลที่ได้ทางสถิติพบว่ามีความแตกกันอย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับความเช่ือมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ (ตารางที่ 

4 และรูปที่ 2) ลักษณะการเจริญของเส้นใยเห็ดพบว่าสี
ของเส้นใยเมื่อเลี้ยงในสูตรที่ 1, 2 และ 7 เส้นใยมีสีขาว 
การเจริญของเส้นใยเห็ดเต็มก้อนเช้ือ พบว่าเมื่อเลี้ยงใน
สูตรที่ 1 ใช้เวลา 22 วัน สูตรที่ 2 และ 7 ใช้เวลา 27 
วัน ส่วนความหนาแนน่ของเส้นใยเห็ดเมื่อเลีย้งในสูตรที่ 
1, 2 และ 7 เส้นใยเจริญได้หนาแน่นมาก 
 

 

 
 

รูปที่ 1  การเจริญของเส้นใยเห็ดแครงเมื่อเลี้ยงบนวัสดเุพาะสูตรต่าง ๆ ในจานเพาะเชื้อเมื่ออายุ 7 วัน 
 

 
 

รูปที่ 2  ดอกเห็ดแครงเมื่อเลี้ยงบนวัสดุเพาะด้วยสูตร 1 (ก) สูตร 2 (ข) และสูตร 7 (ค) ในถุงพลาสติก 
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ตารางที่ 4   น้ าหนักดอกเห็ดสด ประสิทธิภาพการผลิต และปริมาณโปรตีนดอกเห็ดแครงเมื่อเลี้ยงบนวัสดุเพาะใน

ถุงพลาสติก 

หมายเหตุ : a, b และ c ตัวเลขที่มีอักษรก ากับต่างกันจากแถวตั้งเดียวกันแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

(P<0.05) 

 

ตารางที่ 5   ปริมาณกรดอะมิโนจ าเป็นในดอกเห็ดแครงเมื่อเลี้ยงบนวัสดุเพาะในถุงพลาสติก 
 

สูตร 

ปริมาณกรดอะมิโนจ าเป็น (มิลลิกรัม/100 กรัม น้ าหนักแห้ง) 

อา
ร์จ

ินีน
 

ฮิส
ทิด

ีน 

ไอ
โซ

ลิว
ซีน

 

ลิว
ซีน

 

ไล
ซีน

 

เม
ไท

โอ
นีน

 

ฟีนิ
ลอ

ะล
าน

ีน 

ทร
ีโอ

นีน
 

ทร
ิปโ

ทเ
ฟน

 

วา
ลีน

 

1 946.62 436.12 441.96 671.24 765.10 271.93 352.30 591.69 243.55 460.32 

2 716.10 309.76 376.66 626.65 601.67 283.22 348.43 487.76 205.11 386.77 

7 858.80 371.18 451.35 750.18 724.91 341.24 419.48 586.82 247.22 465.72 

 

ตารางที่ 6   ปริมาณกรดอะมิโนไม่จ าเป็นในดอกเห็ดแครงเมื่อเลี้ยงบนวัสดุเพาะในถุงพลาสติก 
 

สูตร 

ปริมาณกรดอะมิโนไม่จ าเป็น (มิลลิกรัม/100 กรัม น้ าหนักแห้ง) 

อะ
ลา

นีน
 

กร
ดแ

อส
พา

ร์ท
ิก 

ซิส
เท

อีน
 

กร
ดก

ลูท
าม

ิก 

ไก
ลซ

ีน 

โพ
รล

ีน 

เซ
รีน

 

ไท
โร

ซีน
 

1 699.76 1075.08 169.75 2507.46 570.02 425.34 640.42 324.65 

2 589.86 988.75 126.99 1529.09 594.66 400.96 785.90 500.76 

7 709.97 1192.41 151.97 1836.65 593.83 491.55 682.34 586.82 
 

สูตร 
น้ าหนักดอกเห็ดสด 

(กรัม/วสัดุเพาะ 500 กรัม) 

ประสิทธิภาพการผลติ  

(เปอร์เซ็นต์) 

ปริมาณโปรตีน 

(กรัม/100 กรัม น้ าหนักแห้ง) 

1 101.03a 48.78 19.56 

2 15.15c 8.46 13.87 

7 88.27b 45.08 16.62 

เปอร์เซ็นต ์

สัมประสิทธ์ิความแปรผัน 
15.35  
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คุณค่าทางอาหารจากดอกเห็ดแครงเมื่อ
เลี้ยงในสูตรที่ 1 พบว่ามีปริมาณโปรตีนมากกว่าดอก
เห็ดเมื่อเลี้ยงในสูตรที่ 7 และ 2 โดยมีปริมาณโปรตีน 
19.56, 16.62 และ 13.87 กรัมต่อ 100 กรัมน้ าหนัก
แห้ง ตามล าดับ (ตารางท่ี 4) ส่วนปริมาณกรดอะมิโน
จ าเป็นและกรดอะมิโนไม่จ าเป็นจากดอกเห็ดเมื่อ
เลี้ยงในสูตรที่ 1, 2 และ 7 มีปริมาณแตกต่างกัน 
(ตารางที่ 5 และ 6) 
 

4. วิจารณ์ 
4.1 อัตราส่วนการทดแทนขี้เลื่อยด้วยใบ

หญ้าแฝกลุ่มต่อการเจริญของเส้นใยเห็ดแครง  
การเจริญของเส้นใยเห็ดเมื่อเลี้ยงบนวัสดุ

เพาะ 11 สูตร ในจานเพาะเช้ือ เส้นใยเห็ดสามารถ
เจริญได้ เมื่อ ใ ช้หญ้าแฝกลุ่ มทดแทนขี้ เลื่อยไม้
ย า ง พ า ร า เ ป็ น วั ส ดุ เ พ า ะ ซึ่ ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ 
Krishnamoorthy และ Balasubramanyan [10] 
Saifa และคณะ [11] Lin [12,13] ยงยุทธ [14] 
รายงานว่าใบหญ้าแฝกสามารถเพาะเห็ดสกุลนางรม
ได้หลายชนิด ได้แก่ เห็ดนางรม เห็ดนางรมภูฐาน 
เห็ดนางฟ้า เห็ดนางรมฮังการี และเห็ดเป๋าฮื้อ 

จากการทดลองเมื่อเปรียบเทียบระหว่าง
วัสดุเพาะใบหญ้าแฝกลุ่มกับใบหญ้าแฝกลุ่มหมักเป็น
วัสดุเพาะเห็ด พบว่าวัสดุจากใบหญ้าแฝกลุ่นั้นเส้นใย
เห็ดเจริญได้ดีกว่าวัสดุเพาะที่เป็นใบหญ้าแฝกลุ่มหมัก 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับนันทินี และเสกสรร [15] ที่
รายงานว่าการใช้หญ้าแขม หญ้าเลา หญ้าก๋ง และขี้
เลื่อยไม้ยางพาราเป็นวัสดเุพาะเห็ดนางรมฮังการ ีโดย
เปรียบเทียบกับวัสดุเพาะที่ไมผ่่านการหมัก วัสดุเพาะ
ที่ผ่านการหมัก และขี้เลื่อยไม้ยางพารา ผลผลิตจาก
วัสดุเพาะที่ผ่านการหมักให้ค่าสูงกว่าวัสดุเพาะที่ไม่
ผ่านการหมักและสูงกว่าขี้เลื่อยไม้ยางพารา 

จากการวิจัยผู้วิจัยได้คัดเลือก 3 สูตร 
ได้แก่ ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 100 เปอร์เซ็นต์ (สูตรที่ 1) 
ใบหญ้าแฝกลุ่ม 100 เปอร์เซ็นต์ (สูตรที่ 2) และขี้
เลื่อยไม้ยางพารา 20 เปอร์เซ็นต์ ต่อใบหญ้าแฝกลุ่ม 
80 เปอร์ เซ็นต์  (สูตรที่  7) เพื่อน าไปศึกษา
ประสิทธิภาพการผลิตเห็ดแครงในถุงพลาสติก 
เนื่องจากเส้นใยเห็ดมีศักยภาพที่จะเจริญไดใ้นสูตรที่มี
ส่วนผสมระหว่างขี้เลื่อยไม้ยางพารากับใบหญ้าแฝก
ลุ่ม เมื่อเปรียบเทียบกับสูตรที่มีส่วนผสมของใบหญ้า
แฝกลุ่มหมัก จึ งน่าจะเป็นโอกาสเลือกสูตรที่มี
ส่วนผสมของใบหญ้าแฝกลุ่ม ในปริมาณสูงคือสูตรที ่
7 เพราะเส้นใยเห็ดมีค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลาง
โคโลนีไม่แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 
95 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเปรียบเทียบกับสูตรที่ 4, 5 และ 
6 เมื่ออายุ 6 วัน เพื่อทดแทนข้ีเลื่อย      ไม้ยางพารา
ที่มีผลต่อลดต้นทุนการผลิตเห็ดได้ 

4.2 ประสิทธิภาพการผลิตเห็ดแครงใน
ถุงพลาสติก 

การผลิตเห็ดแครงเมื่อเลี้ยงบนวัสดุเพาะ 
3 สูตร ในอัตราส่วนโดยน้ าหนัก ได้แก่ สูตรที่ 1, 2 
และ 7 ได้น้ าหนักดอกเห็ดสด 101.03, 15.15 และ 
88.27 กรัมต่อก้อนเ ช้ือ ตามล าดับ คิดเป็น
ประสิทธิภาพของการผลิต 48.78, 8.46 และ 45.08 
เปอร์เซ็นต์ ตาม ล าดับ จากผลการทดลองแสดงให้
เห็นว่าใบหญ้าแฝกลุ่มสามารถน ามาทดแทนข้ีเลือ่ยไม้
ยางพาราเพื่อเป็นวัสดุเพาะเห็ดได้ ทั้งนี้อาจเนื่องจาก
ใบหญ้าแฝกมีองค์ประกอบของเซลลู โลส เฮมิ
เซลลูโลส ลิกนิน โปรตีน และแร่ธาตุอื่น ๆ ที่จ าเป็น
ต่อจุลินทรีย์หลายชนิดสามารถย่อยสลายเพื่อการ
เจริญ [11-13] ซึ่งสอดคล้องกับ Krishnamoorthy 
และ Balasubra-manyan [10] ยงยุทธ [14] 
รายงานว่า ใบหญ้าแฝกสามารถน ามาเป็นวัสดุเพาะ
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เห็ดได้ นอกจากนี้จากการทดลองประสิทธิภาพการ
ผลิตเห็ดแครง เป็นค่าที่ได้จากการเปลี่ยนวัสดุเพาะ
น้ าหนัก 100 กิโลกรัมแห้ง มาเป็นน้ าหนักเห็ดแครง
สด พบว่าสูตรที่ 1 มีประสิทธิภาพการผลิตเห็ดสูง
ที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับการเลี้ยงใน สูตรที่ 7 และ 2 
ตามล าดับ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากธรรมชาติของเห็ด
แครงเป็นเห็ดที่เจริญได้ดีบนเนื้อไม้ โดยเฉพาะไม้
ยางพาราทีม่ีเปอร์เซ็นต์ของเซลลูโลสและลิกนิน (ต่อ
น้ าหนักแห้ง) 57.99 และ 41.24 ตามล าดับ [16] 
ในขณะที่ใบหญ้าแฝกมีเปอร์เซ็นต์ของ เฮมิเซลลูโลส 
เซลลูโลส และลิกนิน (ต่อน้ าหนักแห้ง) 40, 30-35 
และ 10 ตามล าดับ [17] หรือมีเปอร์เซ็นต์ของ
เซลลูโลสและลิกนิน (ต่อน้ าหนักแห้ง) 32.2-37.0 
และ 4.6-6.2 ตามล าดับ [18] จึงส่งผลให้เห็ดแครง 
เมื่อเลี้ยงบนสูตรที ่1 มีประสิทธิภาพการผลิตสูงที่สุด 
อาจเป็นเพราะมีปริมาณของเซลลูโลสและลิกนินในขี้
เลื่อยไม้ยางพาราที่สูงกว่าใบหญ้าแฝก 

คุณค่าทางอาหารจากดอกเห็ดเมื่อเลี้ยง
ใน สูตรที ่1 มีปริมาณโปรตีนมากกว่าเลีย้งในสูตรที ่7 
และ 2 ตามล าดับ พบกรดอะมิโนในปริมาณที่
แตกต่างกัน โดยกรดอะมิโนจ าเป็นที่พบ ได้แก่ อาร์
จินีน ฮิสทิดีน  ไอโซลิวซีน ลิวซีน ไลซีน เมไทโอนีน 
ฟีนิลอะลานีน ทรีโอนีน ทริปโทเฟน และวาลีน 
โดยเฉพาะไลซีนที่ในธัญพืชมักจะขาดแต่จะพบได้ใน
เนื้ อสั ต ว์  จึ ง เป็นประโยชน์กับกลุ่ มคนที่ นิ ยม
รับประทานพืชผักที่จะได้ ไลซีนเมื่อบริโภคเห็ดแครง 
ส่วนกรดอะมิโนไม่จ าเป็นที่พบ ได้แก่ อะลานีน กรด
แอสพาร์ทิก ซิสเทอีน กรดกลูทามิก ไกลซีน โพรลีน 
เซรีน และไทโรซีน โดยเฉพาะกรดกลูทามิกเป็น
ส่วนประกอบของผงชูรส ที่ช่วยเพิ่มรสชาติอาหาร 
ดังนั้นจึงเป็นประโยชน์ต่อผู้บริโภคที่ใ ช้เห็ดปรุง
อาหารลดการใช้ผงชูรสได้เป็นอย่างดี การทดลองนี้

สอดคล้องกับนันทินี และเสกสรร [15] รายงานว่า
ปริมาณโปรตีนในดอกเห็ดขอนขาวที่เพาะบนขี้เลื่อย
ไม้ยางพารามีปริมาณสูงกว่าในดอกเห็ดที่เพาะบน
หญ้าแขม แต่ไม่สอดคล้องกับ Lin [12,13] รายงาน
ว่าหญ้าแฝกลุ่ม หญ้าเนเปีย อ้อ หญ้ายูง หญ้าไม้
กวาด หญ้าแขม หญ้าพง ตระไคร้ ข้าว และหญ้าฟิจิ 
เป็นหญ้าที่มีมวลมากและมธีาตุอาหารสงู ดังนั้นเห็ดที่
เพาะจากหญ้าเหล่านี้จึงมีโปรตีนและแร่ธาตุบางชนิด
สูงกว่าเห็ดที่เพาะจากขี้เลื่อยและท่อนไม้ ได้แก่ เห็ด
กระดุม เห็ดโคนน้อย เห็ดสกุลนางรม เห็ดหอม เห็ด
ฟาง และเห็ดหมื่นปี    
 

5. สรุป 
การเจริญของเส้นใยเห็ดแครงเมื่อเลี้ยงบน

วัสดุเพาะ 11 สูตร ในจานเพาะเช้ือ พบว่าเส้นใยเห็ด
สามารถเจริญได้ดีเมื่อใช้หญ้าแฝกลุ่มทดแทนขี้เลื่อย
ไม้ยางพาราซึ่งเป็นวัสดุเพาะที่มีการใช้อยู่แล้ว และ
เมื่อศึกษาประสิทธิภาพการผลิตเห็ดในถุงพลาสติก 
พบว่าองค์ประกอบของวัสดุในสูตรที่ 1, 2 และ 7 
สามารถผลิตดอกเห็ดให้ค่าเฉลี่ย 101.03, 15.15 และ 
88.27 กรัมต่อก้อนเช้ือ ตามล าดับ โดยมีประสิทธิภาพ
การผลิตเป็น 48.78, 8.46 และ 45.08 เปอร์เซ็นต์  
ส่วนคุณค่าทางอาหารจากดอกเห็ดเมื่อเลี้ยงในสูตรที ่
1 พบว่าดอกเห็ดมีปริมาณโปรตีนมากกว่าเลี้ยงใน
สูตรที่ 2 และ 7 และพบกรดอะมิโนจากดอกเห็ดใน
ปริมาณที่แตกต่างกัน ดังนั้นจากผลการทดลองแสดง
ให้เห็นว่าใบหญ้าแฝกลุ่มสามารถทดแทนขี้เลื่อยไม้
ยางพาราเป็นวัสดุเพาะเห็ดแครงได้  
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