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บทคัดย่อ 
ผักกาดหอม (Lactuca sativa L.) เป็นผักสลัดที่มีคุณค่าทางอาหารและมูลค่าทางเศรษฐกิจสูง ผักกาดหอม

นิยมน ามาปลูกในระบบการปลูกพืชไฮโดรพอนิกส์ซึ่งเป็นระบบการผลิตที่สามารถควบคุมปัจจัยการผลิตที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตและผลผลิตของพืช งานวิจัยนี้ท าการศึกษาอิทธิพลของพันธุ์ผักกาดหอม (กรีนโอ๊คและคอส) และสาร 
ละลายธาตุอาหาร (สูตรพระนคร 1 สูตรการค้าที่ 1 และสูตรการค้าที่ 2) ต่อการเจริญเติบโตของผักกาดหอมที่ปลูก
ในระบบไฮโดรพอนิกส์ วางแผนการทดลองแบบ 2×3 แฟคทอเรียลในแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ 
(completely randomized design, CRD) จ านวน 3 ซ้ า จากการวิจัยพบว่า สารละลายธาตุอาหารสูตรพระนคร 1 
และสารละลายธาตุอาหารสูตรการค้าที่ 1 ส่งเสริมการเจริญเติบโตของผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คและพันธุ์คอส โดยมี
ผลท าให้จ านวนใบ ความสูง ความกว้างทรงพุ่ม น้ าหนักสดและน้ าหนักแห้งต้น รวมถึงน้ าหนักสดและน้ าหนักแห้ง
รากสูงกว่าค่าดังกล่าวของผักกาดหอมทั้งสองพันธุ์ที่ปลูกในสารละลายธาตุอาหารสูตรการค้าที่ 2 
 

ค าส าคัญ : ผักกาดหอม; การเจริญเติบโต; สารละลายธาตุอาหาร; ไฮโดรพอนิกส์ 
 

Abstract 
Lettuce (Lactuca sativa L.) is a typical salad vegetable which has high nutrition and 

economic value. Currently, this plant species was mostly cultivated in the hydroponic system in 
order to control the factor affecting the growth and yield. This research aims to investigate the 
influence of lettuce cultivars (Green Oak and Cos) and nutrient solution formulas (Phranakhon 1, 
Commercial 1 and Commercial 2) on growth of lettuce cultivated under NFT (nutrient film 
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technique) system. The experimental design was 2×3 factorial in completely randomized design 
(CRD) with three replications. The results showed that the Phranakhon 1 and Commercial 1 
nutrient solutions enhanced growth of lettuce cv. Green Oak and Cos. The leaf number, plant 
height, plant width, shoot fresh and dry weight, and root fresh and dry weight of both cultivars 
grown in the Phranakhon 1 and Commercial 1 nutrient solution were significantly higher than 
those grown in the commercial 2 nutrient solution. 
 

Keywords: lettuce; growth; nutrient solution; hydroponics  
 

1. บทน า 

ผักกาดหอม (Lactuca sativa L.) จัดอยู่ใน
วงศ์ Asteraceae มีถิ่นก าเนิดในทวีปเอเชียและยุโรป
แถบทะเลเมดิเตอร์เรเนียนและเอเชีย [1] เป็นผักที่ใช้
บริโภคส่วนใบ นิยมน ามาบริโภคเป็นผักสลัดที่มีคุณค่า
ทางอาหารสูง เช่น กรดโฟลิค ลูทีน วิตามินซี วิตามินเค 
[2-4] เนื่องจากเป็นพืชที่มีมูลค่าทางเศรษฐกิจสูงท าให้
ต้องมีการพัฒนาระบบการปลูกที่ดีเพื่อให้ได้ผลผลิตที่มี
คุณภาพดีและมีมูลค่าทางการเศรษฐกิจสูง ในประเทศ
ไทยมี การน า ระบบการปลู กพื ช ไฮ โดรพอนิ กส์ 
(hydroponics) ซึ่งเป็นระบบการปลูกพืชที่มีการให้
ธาตุอาหารที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืชพร้อม
กับน้ าในปริมาณที่เหมาะสม [5] 

อย่างไรก็ตาม ปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่มีผล
ต่อความส าเร็จในการปลูกพืชในระบบไฮโดรพอนิกส์ 
คือ สารละลายธาตุอาหาร ปัจจุบันสารละลายธาตุ
อาหารพืชที่น ามาใช้ในการปลูกพืชในระบบไฮโดร    
พอนิกส์มีการพัฒนาจากทั้งหน่วยงานภาครัฐและ
ภาคเอกชน โดยปราณีต และประกอบกิจ [6] ท าการ
พัฒนาสารละลายธาตุอาหารสูตรพระนคร 1 ที่ส่งเสริม
การเจริญเติบโตของผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊ค เรดโอ๊ค 
เรดคอรัล และแกรนด์แรพิด ซึ่งในการพัฒนาสาร 
ละลายธาตุอาหารควรค านึงถึงชนิดพืชปลูก ฤดูปลูก 
สภาพแวดล้อมในการปลูก และวัตถุประสงค์ในการ

ปลูก [7] โดยธีระศักดิ์ [8] เสนอแนะว่าสูตรสารละลาย
ธาตุอาหารที่ดีควรเป็นสูตรสารละลายธาตุอาหารที่
ประหยัด และมีปริมาณธาตุอาหารที่เพียงพอต่อความ
ต้องการของพืช ดังเช่น เยาวพา และนิสา [9] ท าการ 
ศึกษาการเจริญเติบโตของผักกาดหอมพันธุ์เรดโอ๊คที่
ปลูกในสารละลายธาตุอาหารที่แตกต่างกัน 4 สูตร 
พบว่า ผักกาดหอมพันธุ์เรดโอ๊คที่ปลูกในสารละลาย
ธาตุอาหารสูตร Enshi มีการเจริญเติบโตที่ดีที่สุด และ
มีต้นทุนในการเตรียมสารละลายต่ าที่สุดประมาณ 1.57 
บาทต่อลิตร 

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการ
เจริญเติบโตของผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คและคอสที่
ได้รับสารละลายธาตุอาหารที่พัฒนาโดยหน่วยงาน
ภาครัฐเปรียบเทียบกับสูตรสารละลายธาตุอาหารทาง
การค้าที่ปลูกในระบบไฮโดรพอนิกส์ที่มีการหมุนเวียน
ของสารละลายเป็นแผ่นบาง (nutrient film 
technique, NFT) 
 

2. อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
2.1 การเตรียมต้นพืชและการด าเนินการวิจัย  

2.1.1 การเพาะเมล็ดผักกาดหอม  
เพาะเมล็ดผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊ค

และคอสลงถ้วยปลูกที่บรรจุวัสดุเพาะ ประกอบด้วย 
เวอร์มิคิวไลท์และเพอร์ไลท์ อัตราส่วน 1:3 โดย
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ปริมาตร น าถ้วยปลูกที่ เพาะเมล็ดวางลงในกล่อง
พลาสติกที่บรรจุน้ าสูงประมาณ 3 เซนติเมตร น าไป
เก็บไว้ที่อุณหภูมิประมาณ 27 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
3 วัน เมื่อเมล็ดเริ่มงอกและเจริญเป็นต้นกล้าให้น าไปไว้
ในที่ที่มีแสงแดดร าไร เป็นเวลา 4 วัน เมื่อต้นกล้าเริ่มมี
ใบจริงหรืออายุประมาณ 10 วันหลังเพาะเมล็ด จึงเริ่ม
ให้สารละลายธาตุอาหารแก่ต้นกล้า โดยเติมสารละลาย
ธาตุอาหารสูตรพระนคร 1 ที่ประกอบด้วย แคลเซียม
ไนเตรท (Ca(NO3)2

.4H2O) โพแทสเซียมไดไฮโดรเจน
ฟอสเฟต (KH2PO4) โพแทสเซียมไนเตรท (KNO3) 
แมกนีเซียมซัลเฟต (MgSO4.7H2O) และจุลธาตุรวม 
[6] สารละลายธาตุอาหารสูตรการค้าที่ 1 และ
สารละลายธาตุอาหารสูตรการค้าที่ 2 ที่มีค่าการน า
ไฟฟ้า (EC) เท่ากับ 0.4 มิลลิซีเมนต์ต่อเซนติเมตร 
(mS/cm) 

2.1.2 การย้ายต้นกล้าลงปลูกในระบบ 
ท าการย้ายต้นกล้าผักกาดหอมพันธุ์

กรีนโอ๊คและคอสที่มีอายุ 14 วัน ลงปลูกในรางปลูก
มาตรฐาน NFT โดยมีระยะปลูกระหว่างต้น 20 
เซนติเมตร หลังจากนั้นเตรียมสารละลายธาตุอาหาร 
จ านวน 3 สูตร ประกอบด้วย สารละลายธาตุอาหาร
สูตรพระนคร 1 สารละลายธาตุอาหารสูตรการค้าที่ 1 
และสารละลายธาตุอาหารสูตรการค้าที่ 2 ที่มีค่าความ
เป็นกรด-เบส (pH) ระหว่าง 5.5-6.5 ที่ปรับโดยกรด 
ไนตริก (HNO3) ความเข้มข้น 1 N และโพแทสเซียม 
ไฮดรอกไซด์ (KOH) ความเข้มข้น 1 N ส่วนค่า EC ของ
สารละลายธาตุอาหารสูตรพระนคร 1 และสารละลาย
ธาตุอาหารสูตรการค้าที่ 1 มีค่าระหว่าง 0.8-1.0 
mS/cm สารละลายธาตุอาหารสูตรการค้าที่ 2 มีค่า 
EC ระหว่าง 3.0-3.5 mS/cm และท าการเปลี่ยน
สารละลายธาตุอาหารทุกสัปดาห์ 

2.2 การบันทึกข้อมูล  

ท าการบันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตที่อายุ 
28 วันหลังย้ายปลูก ดังนี้ 

2.2.1 จ านวนใบ (ใบ) นับจ านวนใบที่แผ่น 
ใบเจริญเต็มที่และไม่มีการม้วน  

2.2.2 ความสูง (เซนติเมตร) วัดจากบริเวณ
โคนต้นถึงส่วนสูงสุดของล าต้น 

2.2.3 ความกว้างทรงพุ่ม (เซนติเมตร) วัด
บริเวณที่กว้างที่สุดจากด้านหนึ่งไปอีกด้านหนึ่ง 

2.2.4 เส้นผ่านศูนย์กลางล าต้น (มิลลิเมตร) 
วัดบริเวณโคนต้น 

2.2.5 น้ าหนักสดต้นและราก (กรัม)  
2.2.6 น้ าหนักแห้งต้นและราก (กรัม) น า

ตัวอย่างส่วนต้นและรากไปอบที่อุณหภูมิ 70 องศา
เซลเซียส ภายในตู้อบลมร้อน (Memmert, Model 
500, Germany) เป็นเวลา 72 ชั่วโมง จนตัวอย่างแห้ง
สนิท แล้วน ามาชั่งน้ าหนักแห้ง 

2.2.7 มวลชีวภาพแห้งต้นและราก 
(เปอร์เซ็นต์) สามารถค านวณได้จากมวลชีวภาพแห้ง 
(เปอร์เซ็นต์) = (น้ าหนักแห้ง/น้ าหนักสด) × 100 [10] 

2.3 การวิเคราะห์ผลทางสถิต ิ
งานวิจัยนี้วางแผนการทดลองแบบ 2×3 

แฟคทอเรียลในแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ 
(completely randomized design, CRD) ท าการ
ทดลองทั้งหมด 3 ซ้ า ซ้ าละ 5 ต้น น าข้อมูลการ
เจริญเติบโตของผักกาดหอมมาวิเคราะห์ผลทางสถิติ 
โดยท าการวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) โดยใช้
โปรแกรม SPSS และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างสิ่ง
ทดลองโดยวิธี Duncan’s new multiple range test 
(DMRT) ที่ระดับนัยส าคัญ 0.01 
 

3. ผลการวิจัย 
จากการวิจัย พบว่า อิทธิพลร่วมกันของพันธุ์

ผักกาดหอมและสูตรสารละลายธาตุอาหารมีผลต่อ
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จ านวนใบ ความสูง ความกว้างทรงพุ่ม เส้นผ่าน
ศูนย์กลางล าต้น น้ าหนักสดและน้ าหนักแห้งต้น และ
น้ าหนักสดรากของผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คและคอส 
โดยจ านวนใบของผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คที่ได้รับ
สารละลายธาตุอาหารสูตรการค้าที่ 1 มีจ านวนใบมาก
ที่สุด เท่ากับ 25.44±0.29 ใบ ส่วนผักกาดหอมพันธุ์
คอสที่ได้รับสารละลายธาตุอาหารสูตรพระนคร 1 มี
จ านวนใบมากที่สุด เท่ากับ 22.89±0.11 ใบ (ตารางที่ 

1) ความสูง พบว่า ผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คและคอสที่
ได้รับสารละลายธาตุอาหารสูตรพระนคร 1 มีความสูง
มากที่สุด เท่ากับ 15.95±0.08 และ 26.01±0.15 
เซนติเมตร ตามล าดับ ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติกับค่าดังกล่าวของผักกาดหอมทั้งสองพันธุ์ที่ปลูก
ในสารละลายธาตุอาหารสูตรการค้าทั้งสองสูตร (ตาราง
ที่ 1)  

 
ตารางท่ี 1 จ านวนใบ ความสูง ความกว้างทรงพุ่ม และเส้นผ่านศูนย์กลางล าต้นของผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คและ

คอสที่มีอายุ 28 วัน หลังย้ายปลูกในระบบไฮโดรพอนิกส์ที่ได้รับสารละลายธาตุอาหารที่แตกต่างกัน 
 

พันธุ ์ สารละลายธาตุอาหาร 
จ านวนใบ 

(ใบ) 
ความสูง 

(เซนติเมตร) 
ความกว้างทรงพุ่ม 

(เซนติเมตร) 
เส้นผ่านศูนย์กลางล าต้น 

(มิลลิเมตร) 

กรีนโอ๊ค 
สูตรพระนคร 1 24.44±0.11 b1/ 15.95±0.08 a 30.30±0.19 a   15.37±0.94 a 
สูตรการค้าที่ 1 25.44±0.29 a 15.31±0.03 b 27.89±0.28 b   15.92±0.69 a 
สูตรการค้าที่ 2 10.06±0.24 c   7.87±0.02 c 13.76±0.37 c     7.05±0.21 b 

คอส 
สูตรพระนคร 1 22.89±0.11 a 26.01±0.15 a 34.55±0.36 a   24.29±0.67 a 
สูตรการค้าที่ 1 22.22±0.22 b 23.22±0.33 b 31.65±0.38 b   25.06±0.47 a 
สูตรการค้าที่ 2   9.44±0.11 c 11.10±0.17 c 14.78±0.05 c   11.76±0.16 b 

Significant level     
พันธุ ์ ** ** ** ** 
สูตรสารละลายธาตุอาหาร ** ** ** ** 
พันธุ ์× สูตรสารละลายธาตุอาหาร ** ** ** ** 
**มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ (P≤0.01) 
1/ตัวอักษรท่ีเหมือนกันในแนวต้ังไม่มีความแตกต่างกนัท่ีระดับนยัส าคัญ 0.01  
 

ส่วนความกว้างทรงพุ่ม พบว่า ผักกาดหอมพันธุ์
กรีนโอ๊คและคอสที่ได้รับสารละลายธาตุอาหารสูตร
พระนคร 1 มีความกว้างทรงพุ่มมากที่สุด เท่ากับ 
30.30±0.19 และ 34.55±0.36 เซนติเมตร ตามล าดับ 
ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับค่าดังกล่าวของ
ผักกาดหอมทั้งสองพันธุ์ที่ปลูกในสารละลายธาตุอาหาร
สูตรการค้าทั้งสองสูตร (ตารางที่ 1) เส้นผ่านศูนย์กลาง

ล าต้น พบว่า ผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คและคอสที่ได้รับ
สารละลายธาตุอาหารสูตรการค้าที่ 1 มีเส้นผ่านศูนย์ 
กลางล าต้นมากที่สุด เท่ากับ 15.92±0.69 และ 25.06 
±0.47 มิลลิเมตร ตามล าดับ แต่ไม่มีความแตกต่างทาง
สถิติกับผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คและคอสที่ได้รับ
สารละลายธาตุอาหารสูตรพระนคร 1 (ตารางที่ 1) 
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ผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คที่ได้รับสารละลาย
ธาตุอาหารสูตรพระนคร 1 มีน้ าหนักสดต้นมากที่สุด 
เท่ากับ 63.22±1.06 กรัม แต่ไม่มีความแตกต่างทาง
สถิติกับผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คที่ได้รับสารละลายธาตุ
อาหารสูตรการค้าที่ 1 (ตารางที่ 2) ส่วนผักกาดหอม
พันธุ์คอสที่ได้รับสารละลายธาตุอาหารสูตรพระนคร 1 
มีน้ าหนักสดต้นมากที่สุด เท่ากับ 99.33±0.88 กรัม ซึ่ง
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับค่าดังกล่าวของ
ผักกาดหอมพันธุ์คอสที่ปลูกในสารละลายธาตุอาหาร
สูตรการค้าทั้งสองสูตร (ตารางที่ 2) น้ าหนักแห้งต้น
พบว่า ผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คที่ได้รับสาร ละลายธาตุ

อาหารสูตรการค้าที่ 1 มีน้ าหนักแห้งส่วนต้นมากที่สุด
เท่ากับ 3.10±0.01 กรัม ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติกับค่าดังกล่าวของผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คที่
ปลูกในสารละลายธาตุอาหารสูตรพระนคร 1 และ
สารละลายธาตุอาหารสูตรการค้าที่ 2 (ตารางที่ 2) ส่วน
ผักกาดหอมพันธุ์คอสที่ได้รับสารละลายธาตุอาหารสูตร
พระนคร 1 มีน้ าหนักแห้ งต้นมากที่ สุ ด  เท่ ากับ 
11.56±0.24 กรัม ซ่ึงแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
กับค่าดังกล่าวของผักกาดหอมพันธุ์คอสที่ปลูกในสาร 
ละลายธาตุอาหารสูตรการค้าทั้งสองสูตร (ตารางที่ 2)  

 
ตารางท่ี 2 น้ าหนักสดต้น น้ าหนักแห้งต้น และมวลชีวภาพแห้งต้นของผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คและคอสที่มีอายุ 

28 วัน หลังย้ายปลูกในระบบไฮโดรพอนิกส์ที่ได้รับสารละลายธาตุอาหารที่แตกต่างกัน 
 

พันธุ ์ สารละลายธาตุอาหาร 
น้ าหนักสดต้น 

(กรัม) 
น้ าหนักแห้งต้น 

(กรัม) 
มวลชีวภาพแห้งต้น 

(เปอร์เซ็นต์) 

กรีนโอ๊ค 
สูตรพระนคร 1 63.22±1.06 a1/ 2.94±0.01 b 4.65±0.04 c 
สูตรการค้าที่ 1 62.44±0.29 a 3.10±0.01 a 4.96±0.07 b 
สูตรการค้าที่ 2 5.11±0.31 b 0.44±0.03 c 8.61±0.12 a 

คอส 
สูตรพระนคร 1 99.33±0.88 a 11.56±0.24 a 11.63±0.07 b 
สูตรการค้าที่ 1 95.67±0.84 b 10.73±0.11 b 11.22±0.01 c 
สูตรการค้าที่ 2 9.00±0.33 c 3.20±0.15 c 35.55±0.09 a 

Significant level    
พันธุ ์ ** ** ** 
สูตรสารละลายธาตุอาหาร ** ** ** 
พันธุ ์× สูตรสารละลายธาตุอาหาร ** ** ns 
**มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ (P≤0.01) 
nsไม่มีมีความแตกต่างกันทางสถิติ 
1/ตัวอักษรท่ีเหมือนกันในแนวต้ังไม่มีความแตกต่างกนัท่ีระดับนยัส าคัญ 0.01 
 

ส่วนน้ าหนักสดราก พบว่า ผักกาดหอมพันธุ์ 
กรีนโอ๊คที่ได้รับสารละลายธาตุอาหารสูตรพระนคร 1 
มีน้ าหนักสดรากมากที่สุด เท่ากับ 8.57±0.02 กรัม ซึ่ง

แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับค่าดังกล่าวของ
ผักกาดหอมพันธุ์คอสที่ปลูกในสารละลายธาตุอาหาร
สูตรการค้าทั้งสองสูตร (ตารางที่ 3) ในขณะที่ผักกาด 
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หอมพันธุ์คอสที่ได้รับสารละลายธาตุอาหารสูตรการค้า
ที่ 1 มีน้ าหนักสดรากมากที่สุด เท่ากับ 3.75±0.10 
กรัม แต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติกับผักกาดหอมพันธุ์

คอสที่ได้รับสารละลายธาตุอาหารสูตรพระนคร 1 
(ตารางที่ 3) 
 

 
ตารางท่ี 3 

 
น้ าหนักสดราก น้ าหนักแห้งราก และมวลชีวภาพแห้งรากของผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คและคอสที่มีอายุ 
28 วัน หลังย้ายปลูกในระบบไฮโดรพอนิกส์ที่ได้รับสารละลายธาตุอาหารที่แตกต่างกัน   

 

พันธุ์ สารละลายธาตุอาหาร 
น้ าหนักสดราก 

(กรัม) 
น้ าหนักแห้งราก 

(กรัม) 
มวลชีวภาพแห้งราก

(เปอร์เซ็นต์) 

กรีนโอ๊ค 
สูตรพระนคร 1 8.57±0.02 a1/ 0.32±0.01 b 3.73±0.04 c 
สูตรการค้าที่ 1 7.92±0.15 b 0.38±0.01 a 4.80±0.24 b 
สูตรการค้าที่ 2 1.37±0.11 c 0.10±0.01 c 7.30±0.18 a 

คอส 
สูตรพระนคร 1 3.59±0.09 a 0.46±0.02 a 12.81±0.09 c 
สูตรการค้าที่ 1 3.75±0.10 a 0.50±0.02 a 13.33±0.13 b 
สูตรการค้าที่ 2 0.72±0.03 b 0.27±0.02 c 37.50±6.31 a 

Significant level    
พันธุ ์ ** ** ** 
สูตรสารละลายธาตุอาหาร ** ** ** 
พันธุ ์× สูตรสารละลายธาตุอาหาร ** ns ns 
**มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ (P≤0.01) 
nsไม่มีมีความแตกต่างกันทางสถิติ 
1/ตัวอักษรท่ีเหมือนกันในแนวต้ังไม่มีความแตกต่างกนัท่ีระดับนยัส าคัญ 0.01 
 

4. วิจารณ์ 
ผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คและคอสเป็นพันธุ์ที่

นิยมปลูกและรับประทาน [11] โดยผักกาดหอมพันธุ์ 
กรีนโอ๊คมีลักษณะการเจริญเติบโตคล้ายกับผักกาด 
หอมชนิดไม่ห่อหัวที่มีลักษณะล าต้นอวบสั้น ใบบาง 
ขอบใบหยัก และมีช่วงข้อถี่ ส่วนผักกาดหอมพันธุ์คอส 
มีลักษณะการเจริญเติบโตคล้ายกับผักกาดหอมชนิดห่อ
หัวที่มีล าต้นเป็นกอ ใบยาวรี และมีการซ้อนกันเป็นช่อ 
[12] อย่างไรก็ตามการเจริญเติบโตของผักกาดหอม
พันธุ์กรีนโอ๊คและคอสที่ได้รับสารละลายธาตุอาหารที่

แตกต่างกัน 3 สูตร ที่ปลูกในระบบไฮโดรพอนิกส์มี
ความแตกต่างกัน ทั้งนี้เนื่องจากการเจริญเติบโตของ
พืชได้รับอิทธิพลจากพันธุกรรมของพืชที่ก าหนด
ลักษณะและการแสดงออกของพืชและสภาพแวดล้อม 
[13,14] โดยการเจริญเติบโตของผักกาดหอมพันธุ์กรีน 
โอ๊คและคอสที่ได้รับสารละลายธาตุอาหารสูตรพระ
นคร 1 และสารละลายธาตุอาหารสูตรการค้าที่ 1 
ใกล้เคียงกันถึงแม้มีบางลักษณะที่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ แต่มีการเจริญเติบโตที่ดีกว่าเมื่อ
ปลูกในสารสารละลายธาตุอาหารสูตรการค้าที่ 2 ทั้งนี้
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อาจเป็นไปได้ว่าสารละลายธาตุอาหารทั้งสองสูตรมี
ปริมาณธาตุอาหารที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของ
ผักกาดหอมทั้งสองพันธุ์ ซึ่งสอดคล้องกับงานทดลอง
ของเยาวพา และนิสา [9] ที่รายงานว่าการเจริญ 
เติบโตของผักกาดหอมพันธุ์เรดโอ๊คที่ปลูกในสารละลาย
ธาตุอาหารสูตร Resh Tropical Dry Summer และ 
Enshi สูงกว่าที่ปลูกในสารละลายธาตุอาหารสูตร 
Lettuce และ DTWC1 นอกจากนี้สัดส่วนของธาตุ
อาหารภายในสารละลายธาตุอาหารแต่ละสูตรมีผลต่อ
ความสามารถในการดูดซึมธาตุอาหารและส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตของพืช ดังเช่นงานทดลองของธีระศักดิ์ [8] 
ที่รายงานว่าสัดส่วนของธาตุอาหารที่มีประจุบวกที่
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของผักกาดหอมในสาร 
ละลายธาตุอาหารสูตร Resh Tropical Dry Summer 
และ Enshi ประกอบด้วย โพแทสเซียมไอออน (K+): 
แคลเซียมไอออน (Ca2+): แมกนีเซียมไอออน (Mg2+) 
เท่ากับ 41.2: 51.4: 7.4 และ 60.0:  30.8: 9.2 
ตามล าดับ และสัดส่วนของธาตุอาหารที่มีประจุลบที่
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของผักกาดหอมใน
สารละลายธาตุอาหารสูตร Resh Tropical Dry 
Summer และ Enshi ประกอบด้วย ไนเตรท (NO3

-): 
ไดไฮโดร เจนฟอสเฟต (H2PO4

-): ซัล เฟต (SO4
2-) 

เท่ากับ 67.4: 12.3: 20.4 และ 75.4: 9.9: 14.8 
ตามล าดับ  

ในขณะที่ผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คและคอสที่
ปลูกในสารละลายธาตุอาหารสูตรการค้าที่ 2 มีการ
เจริญเติบโตน้อยที่สุด โดยผักกาดหอมทั้งสองพันธุ์มี
ลักษณะแคระแกรน ใบสีเขียวเข้มและหนา ทั้งนี้อาจ
เป็นไปได้ว่าในสารละลายธาตุอาหารสูตรการค้าที่ 2 มี
ค่าการน าไฟฟ้าตลอดระยะเวลาการวิจัยอยู่ในระดับที่
สูง ประมาณ 3.9 mS/cm ในขณะที่สารละลายธาตุ
อาหารสูตรพระนคร 1 และสารละลายธาตุอาหารสูตร
การค้าที่ 1 มีค่าการน าไฟฟ้าตลอดระยะเวลาการวิจัย

ประมาณ 0.9 mS/cm โดยค่าการน าไฟฟ้าเป็นค่าที่บ่ง
บอกถึงปริมาณประจุของธาตุอาหารที่ละลายอยู่ใน
สารละลายธาตุอาหาร จากการทดลองแสดงให้เห็นว่า
สารละลายธาตุอาหารสูตรการค้าที่ 2 อาจมีปริมาณ
ประจุของธาตุอาหารที่แตกตัวในสารละลายธาตุอาหาร
ในปริมาณมากจนส่งผลกระทบท าให้ค่าศักย์ของน้ า
ภายในสารละลายธาตุอาหารและสมดุลของน้ าภายใน
พืชลดลง ซึ่งการสูญเสียสมดุลของน้ าภายในพืชมีผลท า
ให้ความเต่งของเซลล์ การแบ่งเซลล์ และการขยาย
ขนาดของเซลล์ภายในพืชลดลง ท าให้การเจริญเติบโต
ของพืชลดลง [15] ดังเช่นงานทดลองของ มนตรี [16] 
ที่พบว่าการเจริญเติบโตของผักกาดหอมพันธุ์บัทเทอร์
เฮดลดลงเมื่อปลูกในสารละลายธาตุอาหารสูตร Dutch 
ที่มีค่าการน าไฟฟ้า เท่ากับ 3.17 mS/cm 

อย่างไรก็ตามจากผลการทดลองพบว่ามวล
ชีวภาพแห้งต้นและรากของผักกาดหอมทั้งสองพันธุ์มี
ค่าสูงที่สุดเมื่อปลูกในสารละลายธาตุอาหารสูตรการค้า
ที่ 2 ที่มีค่าการน าไฟฟ้าตลอดระยะเวลาการวิจัยอยู่ใน
ระดับที่สูง ทั้งนี้อาจเป็นไปได้ว่าในสภาวะที่สารละลาย
ธาตุอาหารสูตรการค้าที่ 2 มีปริมาณประจุของธาตุ
อาหารที่แตกตัวในสารละลายธาตุอาหารในปริมาณ
มาก จะส่งผลต่อการดูดซึมและการสะสมธาตุอาหาร
ภายในพืช โดยการเพิ่มขึ้นของค่าการน าไฟฟ้าของ
สารละลายธาตุอาหารมีผลท าให้น้ าหนักสดของผักกาด 
หอมลดลง แต่ในทางตรงกันข้ามมีผลท าให้มวลชีวภาพ
แห้งเพิ่มขึ้น [17] รวมทั้งมีผลท าให้ปริมาณธาตุอาหาร
ที่สะสมภายในพืชเพิ่มขึ้น [18] เช่นเดียวกันกับงาน
ทดลองของ Seo และคณะ [19] ที่รายงานว่ามวล
ชีวภาพแห้งของผักกาดหอมที่ได้รับสารละลายธาตุ
อาหารที่มีค่าการน าไฟฟ้าเท่ากับ 3.0 ds/m มีค่าสูง
กว่าผักกาดหอมที่ได้รับสารละลายธาตุอาหารที่มีค่า
การน าไฟฟ้าเท่ากับ 1.0 และ 2.0 ds/m ซึ่งการเพิ่มขึ้น
ของมวลชีวภาพแห้งของพืชอาจเกิดจากกลไกการ
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ปรับตัวของพืชภายใต้สภาพที่มีปริมาณประจุของธาตุ
อาหารที่แตกตัวในสารละลายธาตุอาหารในปริมาณ
มาก เพื่อช่วยในการปรับสมดุลออสโมติคภายในพืช ท า
ให้พืชสามารถรักษาความสามารถในการดูดซึมน้ าและ
ธาตุอาหาร รวมทั้งป้องกันอันตรายที่เกิดจากปริมาณ
ประจุของธาตุอาหารที่แตกตัวในสารละลายธาตุอาหาร
ที่มีปริมาณมากเกินความต้องการของพืช Siringam 
และคณะ [20] รายงานว่าการสะสมโพแทสเซียม
ไอออน (K+) สามารถช่วยปรับสมดุลออสโมติคและ
สมดุลของน้ าภายในพืช ท าให้พืชสามารถเจริญเติบโต
ภายใต้สภาวะที่มีปริมาณไอออนของธาตุอาหารที่แตก
ตัวในปริมาณมากได้  
 

5. สรุป 
ผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คและคอสมีการเจริญ 

เติบโตที่ดีเมื่อปลูกในสารละลายธาตุอาหารสูตรพระ
นคร 1 และสารละลายธาตุอาหารสูตรการค้าที่ 1 
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