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บทคัดย)อ 
หากนักวิจัยสังเกตและวัดค+าจากปรากฏการณ�ทางชีววิทยาซ้ํา ๆ พบว+าค+าสังเกตท่ีได9จะไม+เท+ากันทุกค+า ส+วน

หน่ึงมีสาเหตุมาจากความผันแปรท่ีเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ ค+าสถิติท่ีใช9วัดความแปรผันของค+าสังเกตท่ีเปCนตัวแปร
เชิงปริมาณ คือ การวัดการกระจาย ซึ่งมีหลายวิธี และแต+ละวิธีก็มีลักษณะเฉพาะท่ีแตกต+างกันออกไป เมื่อต9องการ
รายงานข9อมูลในบทความวิจัยทางชีววิทยา ผู9เขียนบทความวิจัยมักใช9สถิติพรรณนาในการอธิบายตัวอย+างท่ีศึกษา 
ผู9เขียนบทความวิจัยนิยมใช9ค+าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SE) อธิบายความผันแปร
ของตัวอย+าง อย+างไรก็ตาม บ+อยครั้งท่ีเกิดความสับสนในการใช9ค+าท้ังสอง และนําไปสู+การตีความหมายผิดพลาด 
ในขณะท่ีค+าเบ่ียงเบนมาตรฐานใช9วัดการกระจายของค+าสังเกต แต+ค+าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานใช9วัดความแม+นยํา
ของค+าเฉลี่ยตัวอย+างในการประมาณค+าเฉลี่ยของประชากร นอกเหนือจากค+าเบ่ียงเบนมาตรฐานและความ
คลาดเคลื่อนมาตรฐาน บทความน้ีได9อธิบายสัมประสิทธ์ิการแปรผัน (CV) ไว9ด9วย

คําสําคัญ : ชีววิทยา; สถิติ; การกระจาย; ค+าเบ่ียงเบนมาตรฐาน; ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

Abstract 
If researchers repeatedly observe and quantify a particular biological phenomenon, the 

measurements will rarely be identical. Part of the variability is due to an inherent variation in 
biological material being measured. One characteristic of a set of observations measured on a 
quantitative variable is known as measures of dispersion. There are a number of measures of 
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dispersion of the data, each of which has different attributes. When reporting data in biological 
research papers, authors often use descriptive statistical methods to describe their study sample.  
Authors often use the standard deviation (SD) and standard error (SE) to describe the variability of 
their sample. However, the two are frequently confused with the consequence that the wrong 
measure is used to describe the variability of interest; may lead to a misinterpretation of the data. 
Whereas the SD is a measure of the scatter of the observations, the SE is a measure of the precision 
of the sample mean as an estimate of the population mean. In addition to the SD and SE, coefficient 
of variation (CV) is also described in this paper.  

 

Keywords: biology; statistic; dispersion; standard deviation; standard error 
 

การวัดตัวแปรทางชีววิทยา หน+วยทดลองแต+ละ
หน+วย เช+น ต9นไม9แต+ละต9นหรือสัตว�แต+ละตัว ถึงแม9ว+า
จะได9รับการปฏิบัติดูแลเหมือน ๆ กัน แต+ค+าท่ีวัดได9จะมี
ความแตกต+างกัน แสดงให9เห็นว+ามีความแปรผันเกิดข้ึน
ระหว+างค+าสังเกตท่ีวัดได9แต+ละค+า ดังน้ันในการนําเสนอ
ผลการทดลอง นอกเหนือจากค+าเฉลี่ยแล9ว เพ่ือแสดงให9
เห็นความผันแปร (variability) ของผลการทดลอง 
นักวิจัยส+วนใหญ+จะนําเสนอค+าสถิติท่ีแสดงถึงการ
กระจายของข9อมูลร+วมกับค+าเฉลี่ย สามารถแสดงในรูป
พิสัย (range) ความแปรปรวน (variance, S2) ค+า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation, SD หรือ S) 
หรือความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (standard error, 
SE) ช+วงความเช่ือมั่น (confidence interval, CI) และ
อ่ืน ๆ 

สําหรับค+าพิสัยแสดงเปCนค+าสูงสุดและต่ําสุด 
หรือผลต+างระหว+างค+าท้ังสอง ส+วนความแปรปรวนเปCน
การนําผลรวมของผลต+างระหว+างค+าสังเกตแต+ละค+า 
(ซ้ํา) กับค+าเฉลี่ยมายกกําลังสอง ซึ่งค+าท่ีได9เรียกว+า 
ผลรวมกําลังสอง (sum-of-square) และหารด9วย
จํานวนค+าสังเกต (ซ้ํา) ท้ังหมดหรือขนาดตัวอย+าง 
(sample size, n) ลบด9วยหน่ึงหรือ n-1 จากวิธีการ
คํานวณค+าความแปรปรวนดังกล+าวจะเห็นว+าหน+วยของ
ความแปรปรวนจะถูกยกกําลังสอง เช+น หากหน+วยเดิม

ของค+าสังเกตเปCนกิโลกรัม หน+วยของความแปรปรวน
จะเปCนกิโลกรัม2 ซึ่งเปCนค+าท่ีผิดธรรมชาติและยากต+อ
การแปลความหมาย (หากนําไปเปรียบเทียบกับค+า 
เฉลี่ย) ดังน้ันหากนําค+าความแปรปรวนไปถอดรากท่ี
สอง หน+วยวัดดังกล+าวก็จะกลับไปสู+หน+วยดั้งเดิมของค+า
สังเกต ค+ารากท่ีสองท่ีได9น้ีเรียกว+าค+าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ความหมายอย+างคร+าว ๆ ของค+าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
คือ ประมาณร9อยละ 68 ของข9อมูลจะตกอยู+ในช+วง
ค+าเฉลี่ย ± SD และประมาณร9อยละ 95 ของข9อมูลจะ
ตกอยู+ในช+วงค+าเฉลี่ย ± 2SD ในทางทฤษฎีค+าเบ่ียงเบน
มาตรฐานจะเปลี่ยนแปลงค+อนข9างน9อยถึงแม9ว+า
ตัวอย+างจะมีขนาดเล็กหรือใหญ+ก็ตาม ดังน้ันนักสถิติจึง
ใช9ค+าเบ่ียงเบนมาตรฐานเปCนค+าประมาณของความผัน
แปรของประชากร (σ) [1] 

ส+วนความคลาดเคลื่อนมาตรฐานเปCนค+าท่ีบ+ง
บอกถึงความผันแปรของค+าเฉลี่ย อาทิ ถ9าสุ+มตัวอย+าง
จากประชากรเดียวกัน 10 ครั้ง (ครั้งละ n ค+าสังเกต) 
จะ คํานวณได9ค+ า เฉลี่ ยตั วอย+ าง  ( sample mean) 
ท้ังหมด 10 ค+า และค+าเฉลี่ยท่ีได9แต+ละค+าอาจมีค+า
แตกต+างกัน ดังน้ันค+าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานจึง
เปCนค+าท่ีใช9วัดความผันแปรของค+าเฉลี่ยในครั้งน้ันว+า
แตกต+างจากค+าเฉลี่ยจากการสุ+มครั้งอ่ืน ๆ (หากมีการ
สุ+ม) มากน9อยเพียงใด หรือกล+าวอีกนัยหน่ึงคือความ
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คลาดเคลื่อนมาตรฐานเปCนการวัดการกระจายของ
ค+าเฉลี่ยแต+ละค+าน่ันเอง บางครั้งจึงเรียกว+าความ
คลาดเคลื่อนมาตรฐานของค+าเฉลี่ย (standard error 
of the mean, SEM) ในขณะท่ีค+าเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เปCนการวัดการกระจายของค+าสังเกตแต+ละค+า ซึ่ง
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานคํานวณได9จากการนําค+า

เบ่ียงเบนมาตรฐานมาหารด9วยรากท่ีสองของขนาด
ตัวอย+าง หรืออีกวิธีหน่ึงนําเอาความแปรปรวนมาหาร
ด9วยขนาดตัวอย+าง ต+อจากน้ันจึงนําไปถอดรากท่ีสอง 
วิ ธีการ คํานวณและความสัมพันธ� ระหว+ างความ
แปรปรวน ค+าเบ่ียงเบนมาตรฐานและความคลาด-
เคลื่อนมาตรฐาน แสดงดังรูปท่ี 1 

 

 
 

รูปท่ี 1  ความสัมพันธ�ระหว+างการวัดการกระจายแบบต+าง ๆ เมื่อ y คือ ค+าสังเกตแต+ละค+า และ n คือ ขนาดตัวอย+าง 
 

ยกตัวอย+าง สุ+มวัดความยาวไส9เดือน จํานวน 
10 ตัว (หน+วยเปCนเซนติเมตร) ได9ผลดังน้ี 11.5, 10.0, 
9.5, 8.0, 12.5, 13.5, 9.5, 10.5, 9.0 และ 6.0 รูปท่ี 2 
และ 3 แสดงชุดคําสั่งและผลลัพธ�ในการคํานวณ
ค+า เฉลี่ ยและค+า วัดการกระจาย โดยใช9  MEANS 

procedure ในโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ statistical 
analysis system (SAS) (รูปท่ี 2) จากผลลัพธ�ในรูปท่ี 
3 ค+าพิสัย (range) ความแปรปรวน (variance) ค+า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation, SD) และ
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (standard error) เท+ากับ 
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7.50, 4.72, 2.17 ( ห รื อ  4.72 )  แ ล ะ  0.69 (ห รื อ 
2.17

10
 หรือ 4.72

10
) ตามลําดับ ในการรายงานค+า

ความแปรปรวนนิยมให9มีจํานวนตําแหน+งของทศนิยม
มากกว+าค+า (ดั้งเดิม) หน่ึงตําแหน+งเสมอ [2] 
 

 
 

รูปท่ี 2  ชุดคําสั่ง SAS ท่ีใช9ในการคํานวณค+าเฉลี่ยและ
การกระจายของตัวอย+างความยาวไส9เดือน 

 
ในบางครั้งสามารถแสดงค+าเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทียบเปCนร9อยละของค+าเฉลี่ย ค+าดังกล+าวเรียกว+า
สัมประสิทธ์ิการแปรผัน (coefficient of variation, 
CV) ซึ่งไม+มีหน+วยทําให9สามารถนํามาเปรียบเทียบ

ความผันแปรระหว+างการทดลองท่ีมีลักษณะคล9ายกัน
ได9 แต+ไม+เปCนท่ีนิยมมากนัก เน่ืองจากมีสมบัติทาง
ทฤษฎีท่ีค+อนข9างซับซ9อน [2] จากข9อมูลตัวอย+างข9างต9น 
ค+าสัมประสิทธ์ิการแปรผนัเท+ากับ 2.1730675/10     ∼ 
0.2173 หรือร9อยละ 21.73 ข9อสังเกตประการหน่ึง คือ 
ค+าสัมประสิทธ์ิการแปรผันจะไม+ได9รับผลกระทบจาก
การคูณเพ่ือแปลงมาตรวัดจากตัวอย+างข9างต9น ถ9าข9อมูล
ความยาวของไส9เดือนแสดงหน+วยการวัดเปCนน้ิว (คูณ
ท้ัง 10 ค+าด9วย 0.3937) แทนท่ีจะเปCนเซนติเมตร ดังน้ัน
ค+าเฉลี่ย (3.937 น้ิว) และค+าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(0.8555 น้ิว) ของตัวอย+างจะมีหน+วยเปCนน้ิวเช+นกัน แต+
ค+าสัมประสิทธ์ิการแปรผันของความยาวของไส9เดือนจะ
ไม+เปลี่ยนแปลง (21.73) เน่ืองจากไม+ได9รับอิทธิพลจาก
การแปลงมาตรวัด (น้ิวเปCนเซนติเมตร หรือเซนติเมตร
เปCนน้ิว) ดังน้ันสัมประสิทธ์ิการแปรผันจึงมักถูกใช9
เปรียบเทียบการกระจายของตัวแปรสองตัวหรือ
มากกว+าซึ่งถูกวัดด9วยหน+วยท่ีแตกต+างกัน อาทิ ปริมาณ
นํ้านมท่ีมีมาตรวัดเปCนกิโลกรัมกับปอนด� หรือเปรียบ 
เทียบลักษณะท่ีต+างกัน อาทิ ส+วนสูง (เซนติเมตร) กับ
นํ้าหนัก (กิโลกรัม) 

 

 
 

รูปท่ี 3  ผลลัพธ�ท่ีได9จากการคํานวณค+าเฉลี่ยและการกระจายของตวัอย+างความยาวไส9เดือน 
  

ค+าสัมประสิทธ์ิการแปรผันเปCนคุณลักษณะ 
เฉพาะของตัวแปรน้ันหรือมีค+าค+อนข9างคงท่ี เช+น อัตรา
การเจริญเติบโตของสัตว�เลี้ยงลูกด9วยนมทุกชนิดมี
แนวโน9มค+าสัมประสิทธ์ิการแปรผันเท+ากับร9อยละ 12 

ลักษณะทางการสืบพันธุ� เช+น ขนาดครอก (litter size) 
และอัตราความสมบูรณ�พันธุ�มีความผันแปรมาก โดยมี
ค+าสัมประสิทธ์ิการแปรผันอยู+ในช+วงร9อยละ 20-40 
ผลผลิตนํ้านมและผลผลิตไข+ไก+ท่ีเก็บข9อมูลหลาย ๆ 
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สัปดาห� มีค+าสัมประสิทธ์ิการแปรผันประมาณร9อยละ 
20-25 ความยาวของกระดูกแข9ง (tibia) หรือฟ{นตัด 
(incisor) เมื่อปรับความถูกต9องด9วยนํ้าหนักตัวแล9วมีค+า
สัมประสิทธ์ิการแปรผันประมาณร9อยละ 6 หรือสมบัติ
ทางเคมีของดินมีค+าสัมประสิทธ์ิการแปรผันต่ํากว+า
สมบัติทางกายภาพ หรือความสูงของต9นข9าวโพด (ร9อย
ละ 2) มีค+าสัมประสิทธ์ิการแปรผันต่ํากว+าความสูงของ
ฝ{กวัดจากระดับดิน (ร9อยละ 7) และผลผลิตเมล็ดต+อไร+ 
(ร9อยละ 21) ตามลําดับ ดังน้ันนักวิจัยท่ีมีประสบการณ�
หรือผู9เช่ียวชาญในสาขาน้ัน ๆ จะทราบดีว+าลักษณะ
ต+าง ๆ ท่ีศึกษาของสิ่งมีชีวิตลักษณะใดมีความผันแปร
มากน9อยกว+ากัน ในทางปฏิบัติ เราอาจประเมินค+า
สัมประสิท ธ์ิการแปรผันจากค+า อัตราพันธุกรรม 
(heritability, h2) ของลักษณะน้ัน ๆ กล+าวคือ ลักษณะ
ใดท่ีมีค+าอัตราพันธุกรรมสูง ข9อมูลจะมีความผันแปร
น9อยกว+าลักษณะท่ีมีค+าอัตราพันธุกรรมต่ํา อาทิ ในโค
เน้ือ การวัดส+วนสูงจะให9ค+าสัมประสิทธ์ิการแปรผันต่ํา
กว+าการวัดลักษณะทางการสืบพันธุ� (ช+วงห+างของการ
ตกลูก) [3,4] 

บ+อยครั้ ง ท่ีระดับของความผันแปรในการ
ทดลองมีความสัมพันธ�กับค+าเฉลี่ยของตัวแปรตาม อาทิ 
ในสัตว�บางชนิด นํ้าหนักแรกเ กิดมีค+ า เ บ่ียงเบน
มาตรฐานต่ํากว+า นํ้าหนักเต็มวัย (อีกนัยหน่ึง คือ 
นํ้าหนักตัวมาก ค+าเบ่ียงเบนมาตรฐานมาก) ด9วยเหตุผล
ดังกล+าวค+าสัมประสิทธ์ิการแปรผันจึงเปCนค+าท่ีค+อนข9าง
คงท่ีมากกว+าค+าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ซึ่งค+าสัมประสิทธ์ิ
การแปรผันจะมีค+าเดียวสําหรับทุกกลุ+มในการทดลอง 
ถ9าในแต+ละทรีตเมนต�มีค+าเบ่ียงเบนมาตรฐานเปCน
สัดส+วนโดยตรงกับค+าเฉลี่ยของตัวแปรตามในการ
ทดลองน้ัน อย+างไรก็ตาม หากระดับของความผันแปร
ไม+สัมพันธ�กับระดับของค+าเฉลี่ย ในกรณีหลังน้ีค+า 
สัมประสิทธ์ิการแปรผันจะไม+มีความหมายในการแปล
ผล [5] 

กรณีของค+าเบ่ียงเบนมาตรฐานและความ
คลาดเคลื่อนมาตรฐาน บ+อยครั้งท่ีนักวิจัยสับสนในการ
นําไปประยุกต�ใช9 ต+อไปน้ีเปCนตัวอย+างเพ่ือเปรียบเทียบ
ความแตกต+างระหว+างการวัดการกระจายท้ังสองแบบ 
นักพันธุศาสตร� ช่ังนํ้าหนักลูกแกะเพศเมียแรกเกิด
จํานวน 28 ตัว โดยลูกแกะท้ังหมดคลอดในเดือน
เมษายน และเปCนแกะพันธุ�เดียวกัน คือ Rambouillet 
นอกจากน้ีแกะทุกตัวคลอดเพียงตัวเดียว มิใช+ฝาแฝด 
นํ้าหนักลูกแกะแต+ละตัวแสดงในตารางท่ี 1 จากข9อมูล
ดังกล+าวคํานวณค+าเฉลี่ยเท+ากับ 5.17 กิโลกรัม ค+า
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท+ากับ 0.65 กิโลกรัม และค+าความ
คลาดเคลื่อนมาตรฐานเท+ากับ 0.12 กิโลกรัม ค+า
เบ่ียงเบนมาตรฐานอธิบายความผันแปรของนํ้าหนักตัว
ลูกแกะตัวหน่ึงจากลูกแกะตัวอ่ืน ๆ ในขณะท่ีค+าความ
คลาดเคลื่อนมาตรฐานอธิบายความไม+น+าเช่ือถือ (อัน
เ น่ืองมาจากความผิดพลาดโดยสุ+ม) ของค+าเฉลี่ย
ตัวอย+างซึ่งใช9ประมาณค+าเฉลี่ยประชากร อีกวิธีหน่ึงท่ี
สามารถทําให9มองเห็นภาพความแตกต+างของค+า
เบ่ียงเบนมาตรฐานและความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน
ชัดเจนข้ึน คือ การพิจารณาตัวอย+างท่ีมีขนาดแตกต+าง
กัน จากรูปท่ี 4 เมื่อขนาดตัวอย+างใหญ+ข้ึน ค+าเฉลี่ย
ตัวอย+าง (ӯ) และค+าเบ่ียงเบนมาตรฐานตัวอย+าง (s) มี
แนวโน9มเข9าใกล9ค+าเฉลี่ยประชากร (µ) และค+าเบ่ียงเบน
มาตรฐานประชากร (σ) มากข้ึน ตามลําดับ ตรงกัน
ข9ามค+าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานกลับมีแนวโน9ม
ลดลง เมื่อขนาดตัวอย+างใหญ+ข้ึน อีกนัยหน่ึงคือเมื่อ n 
มีค+าใหญ+มาก ๆ ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานจะเล็ก
มาก ๆ ดังน้ันการประมาณค+าเฉลี่ยประชากรด9วย
ค+าเฉลี่ยตัวอย+างจะแม+นยํามากข้ึนตามลําดับ ซึ่งจาก
ตัวอย+างแกะ สมมุติสุ+มตัวอย+างครั้งท่ี 2 และ 3 ให9มี
จํานวนเท+ากับ 280 และ 2,800 ตัว ตามลําดับ จะเห็น
ว+าเมื่อขนาดตัวอย+างใหญ+ข้ึน ค+าเฉลี่ยและค+าเบ่ียงเบน
มาตรฐานของตัวอย+างจะเข9าใกล9ค+าเฉลี่ยและค+า
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เ บ่ียงเบนมาตรฐานของประชากรตามลําดับ ส+วน
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานจะมีแนวโน9มเข9าใกล9 0 
หรือหมายความว+าหากค+าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน

เท+ากับ 0 ค+าเฉลี่ยตัวอย+างจะมีค+าเท+ากับค+าเฉลี่ย
ประชากรน่ันเอง ข9อสังเกตค+าความคลาดเคลื่อน
มาตรฐานจะมีค+าต่ํากว+าค+าเบ่ียงเบนมาตรฐานเสมอ [5] 

 

 
 

รูปท่ี 4  การสุ+มตัวอย+างท่ีมีขนาดต+าง ๆ กันของนํ้าหนักแรกเกิดแกะเพศเมยีพันธุ� Rambouillet 
                       ท่ีมา : Samuels และคณะ [1] 
 
ตารางท่ี 1  นํ้าหนักแรกเกิดลูกแกะเพศเมียพันธุ�  

Rambouillet จํานวน 28 ตัว 
 

นํ้าหนักแรกเกิด (กิโลกรมั) 
4.3 5.2 6.2 6.7 5.3 4.9 4.7 
5.5 5.3 4.0 4.9 5.2 4.9 5.3 
5.4 5.5 3.6 5.8 5.6 5.0 5.2 
5.8 6.1 4.9 4.5 4.8 5.4 4.7 

ท่ีมา : Samuels และคณะ [1] 
 

การตัดสินใจว+าจะเลือกนําเสนอค+าเบ่ียงเบน
มาตรฐานของตัวอย+างหรือความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน
ของค+าเฉลี่ย ข้ึนอยู+ กับเจตนารมณ�ของนักวิจัยว+า
ต9องการสื่อให9ผู9อ+านได9รับข9อมูลอย+างไร ถ9าการสรุปผล
การทดลองของนักวิจัยอยู+บนพ้ืนฐานของการใช9ข9อมูล
เพียงชุดเดียวเปCนตัวแทนของประชากรท้ังหมด ในกรณี
น้ีควรรายงานเปCนความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของ
ค+าเฉลี่ย แต+ถ9าการสรุปผลการทดลองจํากัดเฉพาะ
ตัวอย+างท่ีนักวิจัยมีอยู+เท+าน้ัน กรณีหลังน้ีการรายงาน
ค+าเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวอย+างจะเปCนสิ่งท่ีบ+งบอก

ถึงความซื่อสัตย�ของนักวิจัยในการนําเสนอข9อมูล 
เน่ืองจากความคลาดเคลื่อนมาตรฐานมีค+าต่ํากว+าค+า
เบ่ียงเบนมาตรฐานเสมอ ดังน้ันการใช9ความคลาด-
เคลื่อนมาตรฐานรายงานความผันแปร จึงทําให9ผู9อ+าน
คิดว+าการวัดข9อมูลมีความเท่ียงมาก อน่ึงผู9เช่ียวชาญ
ทางสถิติหลายท+าน เช+น Gotelli และ Ellison [6]; 
Olsen [7] แ ล ะ  Curran-Everett แ ล ะ  Benos [8] 
สนันสนุนให9รายงานค+าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ซึ่งเปCนค+าท่ี
มีความเท่ียงและสะท9อนให9เห็นความผันแปรของค+า
สังเกตแต+ละค+าในตัวอย+างชุดน้ันอย+างแท9จริง อย+างไรก็
ตาม หากนักวิจัยแทรกขนาดตัวอย+างเข9าไปในเน้ือหา 
(text) รูปภาพ คําอธิบายรูปภาพหรือตาราง ผู9อ+าน
สามารถคํานวณค+าเบ่ียงเบนมาตรฐานหรือความ
คลาดเคลื่อนมาตรฐานกลับไป-กลับมาได9 (ดูรูปท่ี 1 
ประกอบ) 

ถึงแม9จะมีความชัดเจนในทางสถิติว+าหากข9อมูล
มีการกระจายแบบปกติ ค+าสถิติของตัวอย+างท่ีควรใช9
อธิบายพารามิเตอร�ของประชากรคือค+าเฉลี่ยและค+า
เ บ่ียงเบนมาตรฐาน แต+บ+อยครั้ ง ท่ี นักวิจัย (หรือ



วารสารวิทยาศาสตร!และเทคโนโลยี                                                            ป�ที ่26 ฉบบัที่ 3 พฤษภาคม - มิถุนายน 2561 

 496

ผู9ทรงคุณวุฒิ/ผู9ประเมินของวารสาร) เลือกใช9 (หรือ
แนะนําให9นักวิจัยใช9) ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
อธิบายความผันแปรของตัวอย+าง จากการรวบรวม
ข9อมูลของ Nagele [9] พบว+าร9อยละ 23 (198/860 
บทความ) ของบทความวิจัยในวารสารทางด9านวิสัญญี 
(anesthesia) รวม 4 วารสาร ท่ีถูกเผยแพร+ในป� พ.ศ. 
2544 ใช9ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานไม+เหมาะสม โดย
ใช9ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานเปCนค+าสถิติพรรณนา
อธิบายความผันแปรของตัวอย+างท่ีศึกษา สําหรับข9อมูล
ท่ีถูกวิเคราะห�โดยการทดสอบไม+อิงพารามิเตอร� (non-
parametric test หรือ distribution-free test) อาทิ 
การทดสอบแมนน�-วิตนีย� (Mann-Whitney test) การ
รายงานผลการทดลองท่ีเหมาะสม คือ มัธยฐาน 
(median) ร+วมกับค+าต่ําสุด ค+าสูงสุด เปอร�เซ็นไทล�ท่ี 
25 และ 75 ตามลําดับ [7] 

โดยท่ัวไปในการทดลองทางชีววิทยา นักวิจัย
สนใจท่ีจะเปรียบเทียบตัวอย+างจาก 2 กลุ+ม หรือ
มากกว+าว+ามีความแตกต+างกันหรือไม+ เช+น นักชีววิทยา
อาจต9องการเปรียบเทียบหนูสายพันธุ�ดั้งเดิม (wild 
type) กับหนูสายพันธุ�กลาย (mutant type) หรือแม+
ไก+ท่ีเลี้ยงในกรงท่ัวไปกับแม+ไก+ในกรงเพ่ิมพูนสภาพ 
แวดล9อม (enriched cage) ดังน้ันเพ่ือตัดสินว+าความ
แตกต+างท่ีเ กิดข้ึนเปCนความแตกต+างท่ีแท9จริง (มี
นัยสําคัญ) หรือเปCนแค+เพียงความแตกต+างท่ีเกิดข้ึนโดย
บังเอิญ ซึ่ งการนําเสนอข9อมูลโดยใช9ภาพ (visual 
display) สามารถใช9แท+งความคลาดเคลื่อน (error 
bar) แทนค+าสถิติท่ีแสดงความผันแปรค+าใดค+าหน่ึงท่ี
กล+าวมาข9างต9น แผนภูมิแท+งหรือแผนภูมิเส9นท่ีแสดง
ร+วมกับแท+งความคลาดเคลื่อนของค+าความคลาด-
เคลื่อนมาตรฐานหรือช+วงความเช่ือมั่นบ+งช้ีว+าค+าเฉลี่ยท่ี
คาดหวังของข9อมูล ท้ังหมดจากการทดลองหรือ
ประชากรตกอยู+ในช+วงใด โดยท่ีช+วงห+างระหว+างขอบ
บนและขอบล+างของแท+งความคลาดเคลื่อน แสดงค+าท่ี 

เปCนไปได9มากท่ีสุดของค+าเฉลี่ยประชากร 
การทดสอบสมมุติฐาน หากค+าพี (p-value) มี

ค+ามากกว+า 0.05 เราไม+สามารถสรุปว+าอิทธิพลมีความ
แตกต+าง (อย+างมีนัยสําคัญ) ในขณะเดียวกันเราก็ไม+
สามารถสรุปได9ว+าอิทธิพลมีค+าเท+ากับศูนย� เน่ืองจาก
อิทธิพลอาจมีอยู+จริง แต+อิทธิพลมีขนาดเล็กมาก หรือ
การทดลองอาจมีจํานวนซ้ําน9อยเกินไป ไม+มากพอท่ีจะ
แสดงให9เห็นนัยสําคัญ อย+างไรก็ตาม ในการรายงานผล
การทดสอบสมมุติฐาน วารสารระดับนานาชาติบางเล+ม
อาจกําหนดให9ผู9เขียนระบุค+าพี (exact p-value) ลงไป
ในเน้ือหาของบทความ เช+น P=0.15 หรือ P=0.002 
สําหรับหลักการคร+าว ๆ ในการแปลความหมายของ
แท+งความคลาดเคลื่อนคือ หากแท+งความคลาดเคลื่อน
ระหว+างสองกลุ+มเหลื่อมกันน9อย หรือมีช+วงห+าง (gab) 
ระหว+างแท+งความคลาดเคลื่อน (ขอบล+างของกลุ+มหน่ึง
กับขอบบนของอีกกลุ+มหน่ึง) กว9าง การทดสอบนัย-
สําคัญจะให9ค+าพีต่ํา หรือหมายความว+าหลักฐานมีความ
หนักแน+นเพียงพอท่ีสามารถบ+ง ช้ีเปCนนัยว+าความ
แตกต+ าง  ( อิท ธิพล)  น่ันมีอยู+ จริ ง  อย+ างไร ก็ตาม 
ข9อเสนอแนะดังกล+าวเปCนแค+เพียงแนวทางในการ
พิจารณาเบ้ืองต9นจากภาพเท+าน้ัน เน่ืองจากถึงแม9ว+าจะ
มีการเหลื่อมกันระหว+างแท+งความคลาดเคลื่อนของแต+
ละกลุ+ม แต+ความแตกต+างของค+าเฉลี่ยระหว+างกลุ+มก็ยัง
มี โอกาสมี นัยสําคัญทางสถิติได9  [10] ในการสร9าง
แผนภาพ นักวิจัยต9องอธิบายให9ชัดเจนว+าสถิติท่ีเลือกใช9
อธิบายความผันแปรของตัวอย+างในแผนภาพคืออะไร 
เพ่ือป�องกันการเข9าใจผิดและนําไปสู+การแปลผลหรือ
การอนุมานท่ีผิดพลาดของผู9อ+าน [11] รูปท่ี 5 แสดง
ระยะเวลาท่ีใช9ในการดุด (rooting) ของลูกสุกรหลัง
หย+านมท่ีเลี้ยงไว9ในคอกซึ่งมีวัสดุรองพ้ืนต+าง ๆ กัน โดย
นักวิจัยได9อธิบายไว9ใต9ภาพว+าค+าสถิตท่ีินําเสนอความผนั
แปรคือค+าเบ่ียงเบนมาตรฐาน จากภาพจะเห็นว+าค+า
เบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการดุดมีค+าค+อนข9าง
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สูง ซึ่งแสดงให9เห็นว+าลูกสุกรแต+ละตัวในแต+ละกลุ+ม
แสดงการดุดค+อนข9างผันแปรมาก 

สําหรับในเน้ือหาของบทความวิจัย บ+อยครั้งท่ี
นักวิจัยรายงานผลในรูปแบบ “ค+าเฉลี่ย  ±  ความผัน
แปร” นักวิจัยและผู9ประเมินของวารสารต9องแน+ใจว+า

ค+ า ท้ั งสอง เทอม น้ี ได9 ถู กอ ธิบายไว9 อย+ า ง ชัด เ จน 
ยกตัวอย+าง อธิบายไว9ในส+วนอุปกรณ�และวิธีการ 
(materials and methods) ว+า “ผลการทดลองแสดง
เปCนค+าเฉลี่ย ± ค+าเบ่ียงเบนมาตรฐาน” 

 

 
 

รูปท่ี 5  ตัวอย+างการนําเสนอข9อมูลด9วยแผนภูมิแท+ง (ค+าเฉลี่ย) ร+วมกับแท+งความคลาดเคลื่อน (ค+าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน) (ท่ีมา : ดัดแปลงจาก พิพัฒน� และคณะ [12] 

 

สรุป 
การอธิบายการกระจายของข9อมูลเปCนความ

ผิดพลาดท่ีพบบ+อยในการรายผลงานวิจัยหรือการ
ทดลองทางชีววิทยา สถิติท่ีใช9อธิบายการกระจายของ
ตัวอย+างมีให9เลือกใช9หลายค+า แต+ละค+ามีข9อจํากัดหรือ
วัตถุประสงค�ในการใช9ท่ีแตกต+างกันไป แต+ค+าเบ่ียงเบน
มาตรฐานและความคลาดเคลื่อนมาตรฐานเปCนสถิติท่ี
นักวิจัยส+วนใหญ+ใช9ในการอธิบายการกระจายของ
ตัวอย+าง ดังน้ันนักวิจัยจึงควรเลือกใช9ค+าสถิติท่ีแสดง
การกระจายให9เหมาะสมกับบริบทงานวิจัยของตน 
รวมท้ังควรระมัดระวังในการนําเอางานวิจัยท่ีได9
เผยแพร+ในสื่อต+างๆ ของนักวิจัยท+านอ่ืนมาประยุกต�ใช9
อย+างรอบคอบ 
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