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บทคัดย=อ 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาพฤกษเคมี ฤทธ์ิตIานออกซิเดชัน ฤทธ์ิตIานแบคทีเรีย ความเปKนพิษตLอเซลล�

ปกติและฤทธ์ิตIานไวรัสเริมชนิด 1 ของสารสกัดผลเสมา ผลเสมาถูกเก็บในเดือนเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2559 ท่ีอําเภอ
ชะอํา จังหวัดเพชรบุรี แยกเปลือกและเน้ือผลออกจากกัน ทําใหIแหIง แลIวบดและสกัดดIวยเอทานอล ทดสอบกลุLม
สารพฤกษเคมี 8 กลุLม ไดIแกL แอลคาลอยด� คาร�ดิแอกไกลโคไซด� ฟลาโวนอยด� ซาโปนิน แอนทราควิโนนไกลโคไซด� 
แทนนิน คูมาริน และสเตอรอยด� ทดสอบฤทธ์ิตIานออกซิเดชันดIวยวิธี DPPH โดยมีวิตามินซีเปKนสารมาตรฐาน การ
ตIานแบคทีเรียใชIการทดสอบ agar diffusion ตLอแบคทีเรียกLอโรคในมนุษย� 10 ชนิด ไดIแกL B. subtilis, B. cereus, 
S. aureus, S. saprophyticus, M. luteus, S. marcescens, E. aerogenes, S. typhimurium, P. vulgaris และ 
P. aeruginosa โดยมีเอทานอลเปKนสารมาตรฐานเชิงลบ ทดสอบความเปKนพิษตLอเซลล�ปกติ (Vero cell) และฤทธ์ิ
ตIานไวรัสเริมชนิด 1 ดIวยวิธี green fluorescent protein (GFP) โดยมียาเปKนสารมาตรฐานควบคุม ไดIแกL อีลิปติซนี 
และอะไซโคลเวียร� ตามลําดับ ผลการวิจัยพบวLาสารสกัดเปลือกผลและเน้ือผลพบสาร 3 กลุLม ไดIแกL สเตอรอยด� 
นํ้าตาลดีออกซี และแทนนิน โดยสารสกัดจากเปลือกและวิตามินซีมีการตIานออกซิเดชันต่ําท่ีคLา IC50±SD เทLากับ 
0.82±33.4 µg/ml และ 2.290±0.30 µg/ml ตามลําดับ สารสกัดเปลือกผลแสดงฤทธ์ิตIานแบคทีเรียสูงกกวLาสาร
สกัดเน้ือผล โดยสารสกัดเปลือกผลมีฤทธ์ิสูงท่ีสุดในการตIานแบคทีเรีย S. saprophyticus ท่ีความเขIมขIนต่ําสุด 
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(MIC) เทLากับ 0.24±0.12 mg/ml และแสดงฤทธ์ิตLอแบคทีเรียชนิดอ่ืน ๆ ในชLวงความเขIมขIนต่ําสุด 1.00-6.00 
mg/ml สารสกัดเน้ือผลมีฤทธ์ิสูงท่ีสุด ในการตIานแบคทีเรีย S. saprophyticus เชLนเดียวกับสารสกัดเปลือกผล ท่ี
ความเขIมขIนต่ําสุดเทLากับ 0.75±0.00 mg/ml และแสดงฤทธ์ิตLอแบคทีเรียชนิดอ่ืน ๆ ในชLวงความเขIมขIนต่ําสุด 
1.50-6.00 mg/ml สารสกัดท้ังสองชนิดไมLแสดงความเปKนพิษตLอเซลล�ปกติ (Vero cell) และไมLแสดงฤทธ์ิตIานไวรัส
เริมชนิด 1 ยาอิลิปติซีน (ellipticine) และอะไซโคลเวียร� (acyclovir) มีคLา IC50 เทLากับ 0.75 และ 4.29 µg/ml ใน
การทดสอบความเปKนพิษตLอเซลล�ปกติและการตIานไวรัสเริมชนิด 1 ตามลําดับ 
 

คําสําคัญ : เสมา; ฤทธ์ิทางชีวภาพ; พฤกษเคมี 
 

Abstract 
This research was aimed to study phytochemical screening test, antioxidant activity, 

antibacterial activities, cytotoxicity and antiviral (HSV-1) activity of the extracts of O. elatior fruit. 
The fruit was harvested in December 2015. After separation peeled fruit and flesh from juice, dried 
and ground samples were successively extracted with ethanol. Both extracts were studied 8 
standard preliminary phytochemical tests, including alkaloids, cardiac glycosides, flavonoids, 
saponins, anthraquinone glycosides, tannins, coumarins, and steroids. The antioxidant activity of 
the extracts was tested by DPPH assay, and vitamin C was a positive control. The antimicrobial 
activities were tested by agar diffusion method, against ten human pathogenic microorganisms, 
including B. subtilis, B. cereus, S. aureus, S. saprophyticus, M. luteus, S. marcescens, E. aerogenes, 
S. typhimurium, P. vulgaris and P. aeruginosa, and ethanol was a negative control. Cytotoxicity tests 
were performed against primate cell line (Vero cell) and anti-Herpes simplex virus type 1 by green 
fluorescent protein (GFP) method, with standards, ellipticine and acyclovir as positive controls, 
respectively. The results showed that; steroids, deoxy sugars and tannins were found in both 
extracts. Also they showed the low antioxidant activity with DPPH assay. The IC50±SD of peeled fruit 
extract was 0.82±33.4 µg/ml and vitamin C was the standard, showed IC50±SD of 2.290±0.30 µg/ml. 
On the other hand, peel extract inhibited human pathogenic antimicrobial activity against 10 
organisms. The peel fruit extract displayed % inhibition higher than that of flesh fruit extract. The 
highest antimicrobial activities of peel fruit extract were against S. saprophyticus at the minimum 
concentration of 0.24±0.12 mg/ml. This extract showed the minimum inhibitory concentration 
against other microorganisms in range of 1.00-6.00 mg/ml. The highest antimicrobial activities of 
flesh fruit extract were found to against S. saprophyticus at the minimum concentration of 
0.75±0.00 mg/ml. This extract showed the minimum concentration inhibited against other 
microorganisms in range of 1.50-6.00 mg/ml. Both extracts showed no activities against Vero cell 
line and HSV-1. Notably, standard drugs, ellipticine and acyclovir showed IC50 of 0.75 and 4.29 µg/ml 
for cytotoxicity and anti-HSV tests, respectively.  
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1. บทนํา 

เสมา (รูปท่ี 1) มีช่ือวิทยาศาสตร�วLา Opuntia 
elatior Mill. วงศ� Cactaceae [1] Opuntia เปKนพืช
สกุลใหญLของพุLมไมIอวบนํ้า สLวนใหญLจะเติบโตบริเวณท่ี
มีความแหIงแลIง มีการสะสมนํ้าไวIในสLวนของตIน ราก 
และใบ เปKนพืชท่ีรูIจักกันโดยท่ัวไป คือ ลูกแพร�มีหนาม 
(Prickly pears) [2] ลําตIนตLอกันเปKนขIอ ๆ ข้ึนไป สูง 
2-4 เมตร มีลักษณะเปKนแผLนแบน รูปไขLกลับ ยาว 8-
20 ซม. กวIาง 8-12 ซม. สีเขียวเขIม มีหนาม เปKน
กระจุก 2-8 อัน ยาว 2-5 ซม. หรืออาจยาวไดIถึง 8 ซม. 
ดอกเดี่ยวสีแดงหรือชมพู ภายในสีขาว บานโต 5 ซม. 
อยูLไดIนานหลายวัน ผลรูปลูกแพร�มีหนามสีแดงเน้ือสี
แดง เมล็ดสี นํ้าตาล ขนาดประมาณ 0.5 ซม. [3] 
สรรพคุณทางยา คือ ใชIรักษา โรคทIองมาน เน้ืองอก แกI
ปวด บรรเทาอาการอักเสบ อาการติดเช้ือในลูกนัยน�ตา 
รักษาโรคหลอดลมอักเสบ โรคหอบหืด โรคหนองใน 
อาการไอกรน เพ่ิมการหลั่งของนํ้าดี และขับเสมหะ [4] 
เสมาพบมากในบริ เวณท่ีรกรIาง จังหวัดเพชรบุรี  
ประชาชนในทIองถ่ินไดIนําผลสุกของเสมาใหIวัวกิน ผล
เสมามีองค�ประกอบเบตาไซยานิน ซึ่งเปKนสารท่ีใหIสีแดง
เขIม [3] ในประเทศอินเดียพบปริมาณเบตา-       ไซ
ยานินในนํ้าผล 47.10 mg/100 ml ปริมาณฟ|นอลิก 
รวม 49.82 mg นํ้าหนักสมมูลกรดแกลลิก/100ml มี
ความเปKนกรดดIวยคLา pH เทLากับ 4.6 ปริมาณนํ้าตาล
รวม 11.41 g/ml และสารบริสุท ธ์ิชนิด opuntiol   
รIอยละ 1 [4] นอกจากน้ียังพบแรLธาตุ ท่ีจําเปKนตLอ
รLางกายมนุษย� ไดIแกL โพแทสเซียม แคลเซียม โซเดียม 
เหล็ก สังกะสี และทองแดง [2] มีการศึกษาฤทธ์ิตIาน
การอักเสบดIวยวิธี acetic acid-induced writhing 
test ในหนูทดลอง พบวL า นํ้ าผล เสมา  15 ml/kg 
นํ้าหนักตัว และยาโคลฟ|แนคโซเดียม 10 mg/kg 

นํ้าหนักตัว สามารถยับยั้ งการอักเสบไดIรI อยละ 
54.69±5.98 แ ล ะ  60.99±2.48 ต า ม ลํ า ดั บ  [5] 
นอกจากน้ียังมีการรายงานสารสกัดเน้ือผลของเสมา
ปริมาณ 300 และ 900 mg/kg นํ้าหนักตัว ทําใหIหนูตัว
เมียมีการลดการตั้งครรภ�ลงรIอยละ 67 และ 84 ตาม 
ลําดับ แตL ท้ังน้ีสารสกัดไมLมีผลตLอการปริมาณของ
สเป}ร�มในหนูตัวผูI โดยพบวLาปริมาณระดับฮอร�โมน  
เทสโทสเตอโรนสูงกวLาหนูท่ีไมLไดIรับสารสกัดเสียอีก [6] 
ยังไมLเคยมีรายงานการศึกษาฤทธ์ิการตIานแบคทีเรีย 
ความเปKนพิษตLอเซลล�ปกติ และฤทธ์ิตIานไวรัสเริมของ
ผลเสมามากLอน ดังน้ันคณะผูIวิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่องน้ี 
 

 
 

รูปท่ี 1  เสมา (O. elatior) 
 

2. วิธีการวิจัย 
2.1 การเตรียมสารสกัด 

เก็บผลเสมาเดือนธันวาคม พ.ศ. 2558 ริม
ถนนหาดเจIาสําราญ อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี แยก
เปลือกผลและเน้ือผลออกจากนํ้าและเมล็ด ตรวจสอบ
เอกลักษณ�พืชโดย อาจารย� ดร.บุญสนอง ชLวยแกIว 
อาจารย�ประจําสาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร�
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ผึ่ง
ตัวอยLางใหIแกIงสนิท และบดใหIละเอียดแลIวสกัดดIวย
การหมักในเอทานอล เปKนเวลา 3 วัน 3 ครั้ง ระเหย
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สารสกัด ดIวยเครื่องระเหยสุญญากาศ เก็บสารสกัดไวI
ทดสอบตLอไป 

2.2 การทดสอบหาสารสําคัญเบ้ืองต�นในส=วน
ของพืชท่ีน=าสนใจ  

การทดสอบพฤกษเคมีเบ้ืองตIนท้ังหมด 8 
กลุLมสาร [7] ดังน้ี 

2.2.1 การทดสอบแอลคาลอยด� นําสาร
สกัดมาเล็กนIอย 2 M HCl 2 ml ตIม 2 นาที นําสLวนใส 
1 ml แ ลI ว เ ติ ม  Dragendorff’s reagent  2 ห ยด 
สังเกตการณ�เปลี่ยนสี 

2.2.2 การทดสอบคาร�ดิแอกไกลโคไซด� นํา
สารสกัดมาเล็กนIอยเติม 10 % lead acetate ในนํ้า 
ตIมใหIเดือดเบา ๆ 15 นาที ทําใหIเย็น กรองแลIว สกัด
ดIวยไดคลอโรมีเทน นําสารละลายไประเหยจนเกือบ
แหIง แบLงใสLหลอดทดลอง 3 หลอด ดังน้ี หลอดท่ี 1 
ทดสอบสLวนท่ีเปKนสเตอรอยด� โดย Liebermann-
Burchard reaction หยด glacial acetic acid ลงไป 
3 หยด เขยLา แลIวคLอย ๆ หยดกรดซัลฟ}วริกเขIมขIน 1 
หยด สังเกตการณ�เปลี่ยนสี หลอดท่ี 2 ทดสอบสLวนท่ี
เปKนบิวทีโนไลด� แลคโทน โดย Kedde’s reaction 
หยด Kedde’s reagent ลงไป 1 ml และสารละลาย 
1 M NaOH 2-3 หยด  สังเกตการณ�เปลี่ยนสี หลอดท่ี 
3 ทดสอบสLวนท่ีเปKน นํ้าตาลดีออกซี  โดย Keller-
Kiliane reagent เติม FeCl3 reagent 3 ml  เติมกรด
ซัลฟ}วริกเขIมขIน 1 ml ไปตามขIาง ๆ  หลอด สังเกตการณ�
เปลี่ยนสี ระหวLางรอยตLอสารละลาย 

2.2.3 การทดสอบฟลาโวนอยด� นําสาร
สกัดมาเล็กนIอยสกัดไขมันออกดIวยเฮกเซน แลIวละลาย
ใน 80 % เอทานอล 10 ml แบLงใสLหลอดทดลอง 2 
หลอด ดังน้ี หลอดท่ี 1 ทดสอบ Cyanidin เติมกรด
ไฮโดรคลอริกเขIมขIน 0.5 ml และลวดแมกนีเซียม 1 
แผLน สั ง เกตการณ� เปลี่ ยนสี  หลอด ท่ี  2 ทดสอบ 
Leucoanthocyanin เติมกรดไฮโดรคลอริกเขIมขIน 

0.5 ml อุLนบนอLางนํ้ารIอน 5 นาที กรดไฮโดรคลอริก
เขIมขIน สังเกตการณ�เปลี่ยนสี 

2.2.4 การทดสอบซาโปนินเปKนการทดสอบ
ฟอง นําสารสกัดเล็กนIอยใสLในหลอดทดลองเติมนํ้ากลัน่ 
5 ml อุLนบนอLางนํ้ารIอน 5 นาที กรองขณะรIอน ปลLอย
ใหIสารละลายเย็นแลIวเขยLาสารละลายอยLางแรง 1 นาที 
สังเกตผลนาน 30 นาที เติมกรดซัลฟ}วริกเจือจาง 1 ml 

ลงในสารละลาย ตIมนาน 5 นาที ปลLอยใหIเย็น เขยLา
แรง ๆ 1 นาที บันทึกผล 

2.2.5 การทดสอบแอนทราควิโนนไกลโค-
ไซด� นําสารสกัดมาเล็กนIอยใสLในหลอดทดลอง เติม 10 
% กรดไฮโดรคลอริก 5 ml แลIวตIม นําสารละลายท่ีไดI
สกัดดIวยไดคลอโรมีเทน นําช้ันนํ้าท่ีไดIเติม 10 % 
แอมโมเนีย สังเกตการณ�เปลี่ยนสี 

2.2.6 การทดสอบแทนนิน เติมสารสกัด
เล็กนIอยในหลอดทดลอง เติมนํ้ากลั่น 5 ml แลIวอุLนบน
อLางนํ้ารIอน 5 นาที กรองขณะรIอน นําสารละลายเติม
นํ้ากลั่นแลIวหยด FeCl3 3-4 หยด สังเกตการณ�เปลี่ยน
สี 

2.2.7 การทดสอบคูมาริน นําสารสกัดมา
เล็กนIอยละลายในเอทานอลแลIวหยดลงบนกระดาษ
กรองท่ีช้ืนดIวยสารละลาย 1 M NaOH นํากระดาษใหI
ความรIอน แลIวนําไปสLองภายใตIแสงอุตราไวโอเลต และ
สังเกตการณ�เรืองแสงท่ีเกิดข้ึนเมื่อฉายแสงอุตราไวโอ-
เลตท่ีความยาวคลื่น 365 นาโนเมตร 

2.2.8 ทดสอบสเตอรอยด�ในพืช (Lieber-
mann-Burchard test) นําสารสกัดมาเล็กนIอยเติม
กรดซัลฟ}วริกเจือจาง 10 mlเขยLาใหIเขIากัน ตIม 15 
นาที แลIวสกัดดIวยไดคลอโรมีเทน หยด glacial acetic 
acid 3 หยดในสารละลาย เขยLาใหIเขIากันดี แลIวหยด
กรดซัลฟ}วริกเขIมขIน 1-2 หยด สังเกตการณ�เปลี่ยนสี 

2.3 การทดสอบฤทธิ์ต�านออกซิเดชัน 
การศึกษาฤทธ์ิตIานออกซิเดชันเบ้ืองตIนของ 
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สารสกัดดIวยวิธี DPPH [8] เตรียมสารละลาย 0.02 
mM 1, 1-diphenyl-2-picryl hydrazine (DPPH) 0.2 
ml และสารสกัดท่ีความเขIมขIนเริ่มตIน 5000 µg/ml 
ในเมทานอล 0.1 ml และเมทานอล 3.7 ml ลงใน
หลอดทดลอง (ทดลอง 3 ซ้ํา) บLมในท่ีมืด 30 นาที และ
นําไปวัดคLาการดูดกลืนแสง (UV) ท่ีความยาวคลื่น  
515 นาโนเมตร (วิตามินซีเปKนสารมาตรฐานเชิงบวก) 
คํานวณคLารIอยละการตIานออกซิเดชันจากสูตร 

DPPH scavenging (%) = [(A0 - A1) ÷ A0] x 100 
เมื่อ A0 = คLาการดูดกลืนของสารควบคุม; A1 = คLาการ
ดูดกลืนของสารตัวอยLาง 

หากสารส กัดมี ฤท ธ์ิตI านออกซิ เด ชัน
มากกวLารIอยละ 50 ทดสอบหาคLา IC50 โดยการเตรียม
สารสกัดท่ีความเขIมขIนตLาง ๆ (125.000, 12.500, 
1.250, 0.125, 0.012, 0.001 µg/ml) คํานวณคLา IC50 
จากการเทียบคLาในกราฟ ระหวLางความเขIมขIนและคLา
เปอร�เซ็นต�การยับยั้งโดยใชIสูตรเดียวกัน ทดสอบ
ตัวอยLางละ 3 ครั้ง (n=3) และนํามาผลท่ีไดIมาวิเคราะห�
สLวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (±S.D.)  

2.4 การทดสอบความสามารถในการยับย้ัง
แบคทีเรีย [9] 

2.4.1 การเตรียมจุลินทรีย�เพ่ือใชIทดสอบ 
นําจุลินทรีย�ที่ไดIจากหIองปฏิบัติการ  

จ ุล ิช ีวว ิทยา ศ ูนย �ว ิทยาศาสตร�และวิทยาศาสตร�
ประยุกต� มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 10 ชนิด ดังน้ี 
B. subtilis, B. cereus, S. aureus, S. 
saprophyticus, M. luteus, S. marcescens, E. 
aerogenes, S. typhimurium, P. vulgaris แ ล ะ  P. 
aeruginosa เพาะเลี้ยงเช้ือในอาหาร NA โดยวิธีการ
แยกเช้ือ (streak plate) นําจุลินทรีย�ท่ีบริสุทธ์ิโคโลนี
เดี่ยว ใสLในอาหารเหลว NB เขยLาบนเครื่องเขยLาเปKน
เวลา 48 ช่ัวโมง นําจุลินทรีย�ท่ีเลี้ยงไดI ปริมาตร 106 
CFU ( เ ป รี ย บ เ ที ย บ จ า ก  standard  Mcfarland  

number 5) ใสLในอาหาร NA แลIวเทลงจานเพาะเช้ือ 
รอใหIแข็งตัว นําไปบLมไวIท่ีอุณหภูมิ 37 oC สภาวะ 5 % 
CO2 เปKนเวลา 24 ช่ัวโมง เพ่ือเตรียมไวIสําหรับทดสอบ
ตLอไป 

2.4.2 การทดสอบฤทธ์ิการยับยั้งจุลินทรีย�
เบ้ืองตIนของสารสกัดเสมา 

เตรียมสารสกัดเสมาท่ีความเขIมขIน 
100 mg/ml สLวนของเปลือกผลและเน้ือผล เติมสาร
สกัด ท้ังหมดบน paper disc ขนาด 8 mm รอใหI  
paper disc แหIง แลIวนําไปวางบนจานเลี้ยงเช้ือท่ี
เตรียมไวI บLมไวIท่ี อุณหภูมิ 37 oC สภาวะ 5 % CO2 
เปKนระยะเวลา 24 ช่ัวโมง วัดขนาดของวงใสจากขอบ
ของ paper disc ไปถึงขอบของวงใสเปKนหนLวยมิลลิ 
เมตร ตัวควบคุมลบ (negative control) คือ เอทานอล 

2.4.3 การทดสอบหาคLาความเขIมขIนต่ําสุด
ท่ีสามารถยับยั้งจุลินทรีย� 

การทดสอบตอนน้ี ทดสอบเฉพาะสาร
สกัดจากเสมาท่ีมีฤทธ์ิตIานจุลินทรีย�จากขIอ 2.4.2 
เทLาน้ัน ดังวิธีการทดสอบดังน้ี เตรียมสารสกัดเสมาท่ี
ความเขIมขIนเริ่มตIน 100 mg/ml เจือจางใหIมีคLาความ
เขIมขIน 50.00, 25.00, 12.50, 6.25, 3.12 และ 1.56 
mg/ml ตามลําดับ เติมสารละลายท่ีเตรียมไดI paper  
disc ขนาด 8 mm จํานวน 60 µl ไดIคLาความเขIมขIน
ของสารละลายท่ีใสLลงใน paper disc ดังน้ี 6.00, 3.00, 
1.50, 0.75, 0.37, 0.18, 0.09 มิลลิกรัมตLอมิลลิลิตร 
ตามลําดับ รอใหI paper disc แหIง แลIววาง paper 
disc บนจานเลี้ยงแบคทีเรีย 7 ความเขIมขIน ตLอ 1 จาน
เพาะเช้ือ บLมไวIท่ีอุณหภูมิ 37 oC สภาวะ 5 % CO2 
ระยะเวลา 24 ช่ัวโมง หาคLาความเขIมขIนต่ําสุดของสาร
สกัดท่ีสามารถยับยั้งจุลินทรีย� (MIC) 5 % DMSO เปKน
สารละลายควบคุมเชิงลบ 

2.5 การทดสอบความเปWนพิษต=อเซลลXปกติ 
(Vero cell) 
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วิธีทดสอบความเปKนพิษตLอเซลล�ปกติท่ีติด
ฉล าก โปรตี น เ รื อ ง แส งสี เ ขี ย วช นิ ด  pEGFP-N1  
(Clonetech) [10] เปKนโดยมีวิธีการสรุปดังน้ี เตรียม
สารสกัดท่ีความเขIมขIนสุดทIาย 50 µg/ml ปริมาตร 5 
µl ลงในถาดหลุมชนิด 384 หลุม เติมสารละลายท่ีมี
เซลล� Vero จํานวน 3.3 x 104 cells/ml ปริมาตร 45 
µl บLมเปKนเวลา 4 วัน ท่ีอุณหภูมิ 37 oC ท่ีสภาวะ 5 % 
CO2 วัดการเรืองแสงท่ีสภาวะกระตุIนและการปลLอย
พลังงานท่ีความยาวคลื่น 485 และ 535 nm ตามลําดบั 
ดI ว ย เ ค รื่ อ ง  SpectraMax M5 microplate reader 
(Molecular Devices, USA) โ ด ย ส า ร อิ ลิ ป ติ ซี น 
(ellipticine) เปKนสารมาตรฐานเชิงบวก และ 5 % 
DMSO เปKนสารละลายควบคุมเชิงลบ คํานวณหาคLา
ความเปKนพิษตLอเซลล�ดIวยสูตร 

% Cytotoxicity = [1 - (FUT ÷ FUC)] x 100 
เมื่อ FUT = การเรืองแสงของเซลล�ท่ีมีสารสกัด; FUC = 
การเรืองแสงของเซลล�ท่ีไมLมสีารสกัด 

2.6 ก า รทดส อบ เ ร ิม ช น ิด  1 ( Herpes 

simplex virus type-1, HSV-1) 
การทดสอบฤทธิ์ตIานไวรัสเริมชนิด 1 จะ

ทดสอบในชLวงของความเขIมขIนที่ไมLเปKนพิษตLอเซลล�
ปกติ เปKนวิธีทดสอบความเปKนพิษตLอเซลล�ท่ีติดฉลาก
โปรตีนเรืองแสงสีเขียวชนิด pEGFP-N1 (Clonetech) 
[10] ดังนี ้ ละลายสารตัวอยLางดIวย 10 % DMSO  
สารละลายตัวอยLางลงในทุกหลุมของถาด 96 หลุม
ตLอการเพาะเชื้อ ปริมาณ 10 µl/หลุม เติม 190 µl 
ของเซลล�ปกติท่ีติดฉลากโปรตีนเรืองแสงสีเขียว และ
เซลล�ปกติ (Vero cell) 1 x 105 เซลล�/มิลลิลิตร ผสม
กับ 5  x 105 PFU/ml ของ HSV-1 (ATCC VR260) 
ที่จะถูกเพิ่มในแตLละหลุม บLมเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37 oC ท่ี
สภาวะ 5 % CO2 เปKนเวลา 4 วัน วัดคLาการเรืองแสง 
โ ด ย ใ ช I SpectraMax M5  ห ล า ย  microplate ท่ี
ความยาวคลื่น 485 และ 535 nm และคํานวณรIอยละ   

รIอยละของการยับยั้งไวรัสโดยใชIสมการตLอไปน้ี :  
รIอยละการยับยั้งไวรัส = {1 - [(FUC - FUVT) ÷  

                                (FUC - FUVC)]} x 100 
เมื่อ FUC คือ คLาเฉลี่ยการเรืองแสงของเซลล�ปกติที่
ไมLติดไวรัส; FUVT คือ คLาเฉลี ่ยการเรืองแสงของ
เซลล �ปกต ิที ่ต ิด ไ วร ัส ที ่เ ต ิมสารสก ัด ; FUVC ค ือ 
คLาเฉลี่ยการเรืองแสงของเซลล�ปกติที่ติดเชื้อไวรัสท่ี
ไมLมีสารสกัด 

คLา IC50 ทดสอบเมื่อสารสกัดมีคLารIอยละ
การยับยั้งมากกวLา 50 ยาอะไซโคลเวียร� (acyclovir) 
และ 0.5 % DMSO เปKนสารมาตรฐานเชิงบวกและ
เชิงลบตามลําดับ 
 

3. ผลการวิจัยและวิจารณX 
3.1 การตรวจสอบสารพฤกษเคมเีบ้ืองต�น 

สารสกัดสLวนของผลเสมาแหIง 2 สLวน ไดIแกL 
เปลือกผลและเน้ือผลดIวยเอทานอล เปKนของเหลวหนืด
สีนํ้าตาลจากการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองตIน 8 
กลุLม พบวLาสารสกัดท้ังสองมีสารกลุLมเดียวกันดังน้ี 
กลุLมสเตอรอยด� นํ้าตาลดีออกซี และ แทนนิน ดังตาราง
ท่ี 1 

3.2 การทดสอบฤทธิ์ต�านออกซิเดชันเบ้ืองต�น 
ผลการทดสอบฤท ธ์ิตI านออกซิ เด ชัน

เบ้ืองตIนของสารสกัดท้ังสLวน เปลือกผล และเน้ือผล 
ดIวยวิธี DPPH พบวLาสารสกัดเปลือกผลแสดงคLา IC50 
82.00±4.33 µg/ml สLวนสารสกัดเน้ือผลมีคLา IC50 
มากกวLา 125 µg/ml ขณะท่ีวิตามินซีแสดงคLา IC50 
29.20±0.03 µg/ml (ตารางท่ี 2) ในเสมายังไมLเคยมี
การศึกษาฤทธ์ิตIานออกซิเดชันมากLอน ดังน้ันจึงเปKน
การรายงานครั้งแรก แตLมีการรายงานปริมาณฟ|นอลิก 
รวมดIวยเทคนิคการวิเคราะห� Folin-Ciocalteu [2] ซึ่ง
อาจเปKนสารกลุLมแทนนินและเปKนกลุLมสารท่ีแสดงฤทธ์ิ
ตIานออกวิเดชันของผลเสมาน้ี 
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ตารางท่ี 1  พฤกษเคมีเบ้ืองตIนของผลเสมา 
 

สารพฤกษเคม ี วิธีการทดสอบ 
สารสกัดเอทานอล 

เปลือกผล เน้ือผล 
แอลคาลอยด� Dragendorff - - 
คาร�ดิแอกไกลโคไซด� 

- สเตอรอยด� Liebermann-Burchard + + 
- บิวทีโนไลด� แลคโทน Kedde’s reagent - - 
- นํ้าตาลดีออกซ ี Keller-Kiliane test + + 

ฟลาโวนอยด� 
Cyanidin test - - 
Leucoanthocyanin test - - 

ซาโปนิน Foam test - - 
แอนทราควิโนนไกลโคไซด� Borntraeger reaction - - 
แทนนิน Ferric chloride test + + 
คูมาริน Alkaline test - - 
โปรตีน Ninhydrin test - - 

หมายเหตุ : - หมายถึง ตรวจสอบใหIผลลบ; + หมายถึง ตรวจสอบใหIผลบวก 
 
ตารางท่ี 2  คLา IC50 (µg/ml) ในการตIานออกซิเดชัน

ของสารสกัดผลเสมาและวิตามินซี 
 

สารสกัด IC50 SD 
เปลือกผล 82.00 4.33 
เน้ือผล >125.00 1.53 
วิตามินซ ี 29.20 0.03 

 
3.3 การทดสอบฤทธิ์ในการยับย้ังแบคทีเรีย 

3.3.1 การทดสอบความสามารถในการ
ยับยั้งแบคทีเรียเบ้ืองตIน 

ท่ีความเขIมขIน เริ่มตIน  100 mg/ml 
สารสกัดเปลือกผลสามารถยับยั้งแบคทีเรีย 10 ชนิด 
สLวนสารสกัดเนื้อผลสามารถยับยั้งแบคทีเรีย 9 ชนิด 
ไมLยับยั้ง P. aeruginosa เพียงชนิดเดียว ดังตารางท่ี 3 

3.3.2 การทดสอบหาความเขIมขIนต่ําสุดท่ี
สามารถยับยั้งแบคทีเรีย 

การทดสอบหาคLาความเขIมขIนต่ําสุด 
(MIC) ของสารสกัดเปลือกผล และเน้ือผลในการยับยั้ง
แบคทีเรีย พบวLาสารสกัดเปลือกผลเสมา สามารถยับยัง้ 
S. saprophyticus ท่ีคLาความเขIมขIนต่ํ าสุดเทLา กับ 
0.24±0.12 mg/ml รองลงมา คือ M. luteus และ P. 
vulgaris ท่ีคLาความเขIมขIนต่ําสุดเทLากับ 1.00±0.43 
และ 1.50±0.00 mg/ml สารสกัดเน้ือผลเสมาท่ีคLา
ความเขIมขIนต่ําสุดเทLากับ 0.75±0.00 mg/ml สามารถ
ยับยั้ง S. saprophyticus รองลงมา คือ M. luteus 
และ P. vulgaris ท่ีคL าความเขIมขIนต่ํ าสุด เทL า กับ 
1.50±0.00 mg/ml ท้ังน้ียังพบวLามีรายงานการศึกษา
ฤท ธ์ิตI านจุ ลินทรีย� ของสารสกัดจากผลพืชสกุล 
Opuntia ชนิด O. dillenii [11] O. stricta [12] และ 
O. ficusindica [13] แตLในเสมายังไมLมีการศึกษาฤทธ์ิ
ตIานจุลินทรีย�เลย ดังน้ันการวิจัยน้ีจึงเปKนการรายงาน
ครั้งแรกในการตIานแบคทีเรียของสารสกัดผลเสมา   ดัง 
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ในตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 3  ความเฉลี่ย (±SD) ความสามารถของสาร

สกัดจากเสมาในการยับยั้งจุลินทรีย� ท่ี
ความเขIมขIน 100 mg/ml 

 

จุลินทรีย� 
ขอบเขตการยับยั้งของสารสกัด 

(มิลลเิมตร) 
เปลือกผล เน้ือผล 

B. subtilis 24.3(±0.58) 25.0(±1.17) 
B. cereus 23.0(±0.00) 24.0(±1.50) 
S. aureus 25.3(±0.58) 25.0(±0.50) 
S. saprophyticus 35.0(±0.58) 34.0(±0.00) 
M. luteus 31.0(±0.00) 32.0(±1.50) 
S. marcescens 15.0(±0.00) 13.0(±0.00) 
E. aerogenes 26.7(±0.58) 25.0(±0.00) 
S. typhimurium 14.0(±0.00) 14.0(±0.00) 
P. vulgaris 20.3(±0.58) 19.0(±0.00) 
P. aeruginosa 16.0(±0.00) - 
หมายเหตุ : - หมายถึง ไมLแสดงฤทธ์ิเช้ือแบคทีเรีย 
 

3.4 การทดสอบความเปWนพิษต=อเซลลXปกติ 
การทดสอบความเปKนพิษตLอเซลล�ปกติ 

(Vero cell) พบวLาท่ีความเขIมขIนสูงสุด 50 µg/ml สาร
สกัดเปลือกผลและสารสกัดเน้ือผล มีความเปKนพิษตLอ
เซลล�ปกติรIอยละ 4.10 และ 0.96 ตามลําดับ ยาอิลิป-
ติซีนมีความเปKนพิษตLอเซลล�ปกติดIวยคLา IC50=0.753 
µg/ml ซึ่งฤทธ์ิทางชีวภาพน้ียังไมLมีเคยมีการรายงานมา
กLอน ดังน้ันการวิจัยน้ีจึงเปKนการรายงานครั้งแรก ดัง
แสดงในตารางท่ี 5 

3.5 การทดสอบฤทธิ์ต�านไวรัสเริมชนิด 1  
การทดสอบฤทธ์ิตIานไวรัสเริมชนิด 1 ของ

สารสกัดเสมา พบวLาท่ีความเขIมขIนสูงสุด 50 µg/ml 
สารสกัดท้ังสองไมLแสดงฤทธ์ิในการยับยั้งไวรัสเริม ชนิด 

1 ในขณะท่ียาอะไซโคลเวียร� แสดงฤทธ์ิในการยับยั้งคLา 
IC50 = 4.29 µg/ml ดังแสดงในตารางท่ี 6 
 

ตารางท่ี 4  คLาความเขIมขIนต่ําสุด (±SD) ท่ีสารสกัด
เปลื อกผลและ เ น้ือผลในการยับยั้ ง
แบคทีเรีย 

 

จุลินทรีย� 
ขอบเขตการยับยั้งของสารสกัด 

(มิลลเิมตร) 
เปลือกผล เน้ือผล 

B. subtilis 3.00(±0.00) 3.00(±0.00) 
B. cereus 3.00(±0.00) 3.00(±0.00) 
S. aureus 3.00(±0.00) 3.00(±0.00) 
S. saprophyticus 0.24(±0.12) 0.75(±0.00) 
M. luteus 1.00(±0.43) 1.50(±0.00) 
S. marcescens 3.00(±0.00) 6.00(±0.00) 
E. aerogenes 3.00(±0.00) 2.00(±0.87) 
S. typhimurium 3.00(±0.00) 3.00(±0.00) 
P. vulgaris 1.50(±0.00) 1.50(±0.00) 
P. aeruginosa 6.00(±0.00) - 
หมายเหตุ : - หมายถึง ไมLแสดงฤทธ์ิเช้ือแบคทีเรีย 
 

4. สรุป 
สารสกัดเสมาท้ัง 2 สLวน พบสารพฤกษเคมี 3 

กลุLม ไดIแกL สเตอรอยด� นํ้าตาลดีออกซี และแทนนิน 
สLวนเปลือกผลมีฤทธ์ิตIานออกซิเดชันสูงกวLาเน้ือผล 
ประมาณ 2 เทLา สามารถยับยั้งแบคทีเรียกLอโรคไดI 10 
ชนิด และมีคLาความเขIมขIนต่ําสุดตLอ S. saprophy-
ticus ดีท่ีสุดท่ีความเขIมขIน 0.24±0.12 mg/ml สLวน
สารสกัดเน้ือผลมีฤทธ์ิตIานแบคทีเรียไดI 9 ชนิด โดยท่ี
ความเขIมขIนเริ่มตIน 100 mg/ml ไมLยับยั้ง P. aerugi-
nosa และท่ีความเขIมขIน 50 µg/ml สารสกัดท้ังสอง
ไมLแสดงฤทธ์ิความเปKนพิษตLอเซลล�และฤทธ์ิในการตIาน
เริมชนิด 1  การศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของเสมายังมีไมL 
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ตารางท่ี 5  รIอยละความเปKนพิษตLอเซลล�ปกติท่ีความเขIมขIนตLาง ๆ (µg/ml) ของสารสกัดเสมาและยาอิลิปติซีน 
 

อิลิปติซีน รIอยละการยับยั้ง เปลือกผล รIอยละการยับยั้ง เน้ือผล รIอยละการยับยั้ง 
4.0 93.22 50.00 4.10 50.00 0.96 
2.0 83.06 16.67 2.79 16.67 0.12 
1.0 64.48 5.56 0.86 5.56 0.00 
0.5 30.23 1.85 0.29 1.85 0.00 
0.25 10.31 0.62 0.00 0.62 0.00 
0.13 4.07 0.21 0.00 0.21 0.00 

 
ตารางท่ี 6 รIอยละการยับยั้งไวรัสเริมชนิด 1 ท่ีความเขIมขIนตLาง ๆ (µg/ml) ของสารสกัดเสมาและยาอะไซโคลเวียร� 
 

อะไซโคลเวียร� รIอยละการยับยั้ง เปลือกผล รIอยละการยับยั้ง เน้ือผล รIอยละการยับยั้ง 
20.00 100.00 50.00 0.00 50.00 0.00 
10.00 100.00 16.67 0.00 16.67 0.00 
5.00 66.26 5.56 0.00 5.56 0.00 
2.50 5.14 1.85 0.00 1.85 0.00 
1.25 0.00 0.62 0.00 0.62 0.00 
0.63 0.00 0.21 0.00 0.21 0.00 

 
มาก ดังน้ันควรมีการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพดIานอ่ืนของ
เสมาเพ่ิมเติม 
 

5. กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยน้ีไดIรับการสนับสนุนงบประมาณจาก

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี คณะผูIวิจัยขอขอบคุณ 
อาจารย� ดร.บุญสนอง ชLวยแกIว ท่ีชLวยกรุณาพิสูจน�
เอกลักษณ�พืช และขอขอบคุณศูนย�พันธุวิศวกรรมและ
เทคโนโลยีชีวภาพ (ไบโอเทค) ท่ีเอ้ือเฟ��อการทดสอบ
ความเปKนพิษตLอเซลล�และฤทธ์ิตIานไวรัสเริม ชนิด 1 
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