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บทคัดย่อ 
การเลือกคู่ตามตัวเมียตัวอื่นเป็นรูปแบบหนึ่งของการเลือกคู่ที่ไม่เป็นอิสระ โดยตัวเมียจะสังเกตการผสมพันธ์ุ

ของตัวผู้กับตัวเมียตัวอื่น และเลือกตัวผู้ตัวนั้นหรือตัวผู้ตัวอื่นที่มีลักษณะคล้ายกันมาเป็นคู่ผสมพันธุ์ การตัดสินใจ

เลือกคู่โดยการเรียนรู้จากสังคมนี้ก่อให้เกิดข้อดี 4 ประการ คือ (1) หาตัวผู้ที่ผสมพันธุ์ได้จริงโดยไม่ต้องใช้เวลาและ

ความพยายามมาก (2) ช่วยให้ลูกปลอดภัยมากขึ้น (3) เพิ่มจ านวนประชากรอย่างรวดเร็วและส่งเสริมให้ตัวผู้มี

ลักษณะที่ดี และ (4) เพิ่มโอกาสที่จะเกิดสัตว์ชนิดใหม่ อย่างไรก็ตาม มีข้อยกเว้นบางประการที่ท าให้ตัวเมียเลือกคู่

ตามความชอบของตัวเองได้ 
 

ค าส าคัญ : การเลือกคู่ตามตัวเมียตัวอ่ืน; ความหมาย; ข้อดี; ข้อยกเว้น 

 

Abstract 
Female mate choice copying is a type of dependent mate choice, in which female observes 

a sexual interaction between a male and another female and preferentially choose that male or 

another male with the similar phenotypic traits for mating. This mate choice decision by social 

learning can be considered as 4 advantages: (1) finds a good mate without wasting too much time 

and effort, (2) provide better protection for the offspring, (3) increases the population rapidly and 

evolves potential males, and (4) increases the chance of a new animal species. However, there are 

some exceptions that force females to choose their mates by using personal preferences.  

 

Keywords: female mate choice copying; definition; advantages; exception 
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1. บทน า 
โดยทั่วไปสัตว์ตัวเมียจะเลือกตัวผู้เป็นคู่ผสม

พันธุ์โดยพิจารณาจากข้อมูลส่วนตัวที่เป็นลักษณะเด่น
ในด้านต่าง ๆ เช่น ขนาดตัว รูปร่างลักษณะ รวมทั้ง
ความสามารถในด้านต่าง ๆ ได้แก่ การเกี้ยวพาราสี 
การต่อสู้ การร้องเพลง การหาอาหาร การสร้างรัง การ
ปกป้องเขตแดน เป็นต้น แต่มีการศึกษาจ านวนหนึ่ง
รายงานว่าสัตว์ตัวเมียบางตัวจะไม่เลือกตัวผู้โดยการ
พิจารณาจากลักษณะเหล่านี้ด้วยตัวเอง แต่มีแนวโน้มที่
จะเลือกคู่ตามตัวเมียตัวอื่น พฤติกรรมนี้มีความหมาย
และมีผลดีอย่างไร รวมทั้งมีข้อยกเว้นใดบ้างที่ท าให้
สัตว์บางตัวไม่แสดงพฤติกรรมการเลียนแบบนี ้
 

2. ความหมายของพฤติกรรมการเลือกคู่ตาม
ตัวเมียตัวอ่ืน 

พฤติกรรมการ เลื อกคู่ ต ามตั ว เมี ยตั วอื่ น 
(female mate choice copying, MCC) [1] พบมาก
ในสัตว์ที่อยู่รวมกันเป็นฝูง โดยมีตัวเมียจ านวนมาก [2] 
แต่มีตัวผู้จ านวนน้อยและมีคุณภาพแตกต่างกันมาก ซึ่ง
จะมีตัวเมียเพียงไม่กี่ตัวที่สามารถประเมินความ
แตกต่างของตัวผู้เหล่านี้ได้ และเลือกผสมพันธุ์กับตัวผู้
เด่นที่มีคุณภาพสูง ท าให้ตัวเมียตัวอื่น ๆ ที่ไม่มีความ 
สามารถด้านนี้เลือกตัวผู้ตาม [3] 

การศึกษาพฤติกรรมนี้ส่วนใหญ่จะให้ตัวเมีย
เลือกระหว่างตัวผู้สองตัว แล้วจัดให้ตัวผู้ตัวที่ตัวเมียไม่
ชอบได้อยู่หรือผสมพันธุ์กับตัวเมียตัวอื่น โดยให้ตัวเมีย
ที่ศึกษาเห็นเหตุการณ์นี้ตลอดเวลา จากนั้นน าตัวผู้สอง
ตัวเดิมมาให้ตัวเมียที่ศึกษาเลือกอีกครั้ง เป็นที่น่า
ประหลาดใจมากที่ตัวเมียส่วนใหญ่จะเปลี่ยนใจมาเลือก
ตัวผู้ตัวที่ไม่ชอบ [4-7] แสดงว่าตัวเมียจะยอมรับตัวผู้
มากขึ้นหากเห็นว่าสามารถอยู่หรือผสมพันธุ์กับตัวเมีย
ตัวอื่นได้  เนื่องจากเป็นการยืนยันว่าตัวผู้ตัวนั้นมี
คุณภาพสูงเพียงพอที่จะสามารถดึงดูดให้ตัวเมียตัวอื่น

สนใจได้ [8] ซึ่งเป็นข้อมูลทางสังคมที่ตัวเมียได้รับ
โดยตรงจากการสังเกตพฤติกรรมการผสมพันธ์ุของตัวผู้
กับตัวเมียตัวอื่น [9-11] นอกจากนี้ตัวเมียอาจเลือกตัว
ผู้มาเป็นคู่ผสมพันธุ์จากการแสดงพฤติกรรมหรือมี
ลักษณะอย่างอื่นที่บ่งบอกได้ว่าตัวผู้สามารถผสมพันธุ์
ได้ เช่น การเฝ้าดูแลไข่ของปลาสติกเกิลสามหนาม 
(Gasterosteus aculeatus L.) ตัวผู้ [12] หรือการได้
กลิ่นน้ าอสุจิของหนูบ้าน (Rattus norvegicus) ตัวผู้ที่
เพิ่งผสมพันธุ์เสร็จใหม่ ๆ [13] ต่างจากปูหิน (stone 
crab, Hapalogaster dentata) ตัวเมียที่จะไม่สนใจ
ตัวผู้ที่เพิ่งผสมพันธุ์กับตัวเมียตัวอื่น เนื่องจากมีน้ าอสุจิ
เหลือไม่เพียงพอต่อการขยายพันธ์ุของตัวเมีย [14,15] 

วิธีการที่ถูกต้องที่สุดที่จะแปลผลว่าตัวเมียเลือก
คู่ตามตัวอื่นคือ การไม่ให้สิ่งกระตุ้นอย่างอื่นนอกจาก
การได้เห็นตัวผู้อยู่หรือผสมพันธุ์กับตัวเมียตัวอื่นเท่านั้น 
[16] ซึ่งในบทความนี้เรียกตัวเมียที่ต้องการเลือกคู่ว่า 
ตัวเมียผู้สังเกต (observer female หรือ focal female) 
และเรียกตัวเมียและตัวผู้ที่ได้อยู่ด้วยกันหรือได้ผสม
พันธุ์กันก่อนว่าตัวเมียต้นแบบ (model female) และ
ตั วผู้ ต้นแบบ (model male หรือ  chosen male) 
ตามล าดับ ซึ่งสามารถสังเกตพฤติกรรมนี้ได้ทั้งในสภาพ
ธรรมชาติและในห้องปฏิบัติการ [17,18] อย่างไรก็ตาม 
พบว่าปลาในสกุลปลาสอด (sailfin molly, Poecilia 
latipinna) ตัวเมียผู้สังเกตสามารถจดจ าปลาตัวผู้
ต้นแบบและเลือกเป็นคู่ผสมพันธุ์ได้ภายหลังแม้เวลาจะ
ผ่านไปแล้วหนึ่งวัน [19] นอกจากนี้ปลาในสกุลปลา
สอดตัวผู้ก็มีพฤติกรรมการเลือกคู่ตามตัวผู้ตัวอื่นด้วย 
[20] 
  

3. ผลดีของการเลือกคู่ตามตัวเมียตัวอ่ืน 
การ เลื อกคู่ ต ามตั ว เ มี ยตั วอื่ นก่ อ ให้ เ กิ ด

ประโยชน์มากมายในหลายระดับ ทั้งช่วยเพิ่มความ 
ส าเร็จในการสืบพันธุ์ของตัวเมียผู้สงัเกต และส่งผลดีใน 
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ด้านอื่น ๆ ด้วย ดังนี ้
3.1 หาตัวผู้ที่ผสมพันธุ์ได้จริงโดยไม่ต้องใช้

เวลาและความพยายามมาก 
ปัจจัยส าคัญที่ท าให้ไก่ป่า (Tetrao tetrix) 

[21] แ ล ะ น ก ก ร ะ ท า ญี่ ปุ่ น  ( Coturnix coturnix 
japonica) [6] ตัวเมียผู้สังเกตสนใจที่จะผสมพันธุ์กับ
ตัวผู้ต้นแบบ คือ การได้เห็นตัวผู้ต้นแบบผสมพันธุ์กับ
ตัวเมียต้นแบบ มิใช่เพียงการอยู่ร่วมกันเท่านั้น ดังเช่น 
เมื่อใช้กระจกใสกั้นไก่ตัวเมียผู้สังเกตออกจากไก่ตัวผู้
ต้นแบบที่อยู่กับหุ่นไก่ตัวเมีย พบว่าในช่วงแรกตัวเมียผู้
สังเกตจะไม่สนใจตัวผู้ต้นแบบเลย แต่จะสนใจและ
พยายามเข้าไปหาเมื่อเห็นตัวผู้ต้นแบบขึ้นผสมพันธุ์กับ
หุ่นตัวเมีย แสดงว่าตัวเมียผู้สังเกตชอบตัวผู้ต้นแบบเมื่อ
ได้แสดงให้เห็นว่าสามารถผสมพันธุ์ได้จริง และตัวผู้
ต้นแบบนี้มีโอกาสที่จะถูกเลือกโดยตัวเมียผู้สังเกตตัว
อื่นอีกหลาย ๆ ตัว [21] เนื่องจากตัวเมียผู้สังเกต
คาดหวังว่าตัวผู้ที่ถูกเลือกมาก่อนน่าจะมีสมบัติที่ดี [8] 
การเลียนแบบนี้ท าให้ตัวเมียผู้สังเกตหาตัวผู้ที่ต้องการ
ได้เร็วขึ้นก่อนที่ฤดูผสมพันธุ์จะสิ้นสุดลง โดยไม่ต้องเสีย
พลังงานและเวลาในการค้นหาเอง [22,23] และลด
ความเสี่ยงที่จะได้พบกับตัวผู้ที่ผสมพันธุ์ไม่เก่ง [24] 
โ ด ย ไ ก่ ป่ า  [24,25] แ ล ะ ป ล า ส อ ด  ( Poecilia 
reticulata)  [24] ตัวเมียที่มีอายุน้อยมีแนวโน้มที่จะ
เลือกคู่ตามตัวเมียที่มีอายุมากกว่า ซึ่งอาจเลียนแบบ
จากตัวเมียต้นแบบเพียงตัวหรือหลายตัวก็ได้ [25] 
จัดเป็นพฤติกรรมที่สัตว์ตัวเมียที่มีอายุน้อยเรียนรู้
เกี่ยวกับลักษณะของตัวผู้ที่มีคุณภาพดีจากสมาชิกตัว
อื่น ๆ  

3.2 ช่วยให้ลูกปลอดภัยมากขึ้น 
จากการสังเกตพบว่าปลาสติกเกิลสาม

หนามตัวเมียในธรรมชาติชอบผสมพันธุ์กับตัวผู้ที่ก าลัง
ดูแลไข่ ซึ่งความชอบนี้อาจเป็นผลจากสีของล าตัวหรือ
ลีลาการเกี้ยวพาราสีของตัวผู้ก็ได้ แต่เมื่อน าปลาเหล่านี้

มาศึกษาในห้องปฏิบัติการโดยจัดให้มีชุดทดลองและ
ชุดควบคุมที่ชัดเจน พบว่าการดูแลไข่ของตัวผู้เป็นสิ่ง
กระตุ้นเพียงอย่างเดียวที่ท าให้ตัวเมียเข้าไปผสมพันธุ์
ด้วย [12] เช่นเดียวกับปลาหลังหนามตัวเมียจะเลือก
ผสมพันธ์ุกับตัวผู้ที่มีไข่ท่ีต้องดูแลอยู่แล้วมากกว่าตัวผู้ที่
ไม่ได้ดูแลไข่ เนื่องจากตัวผู้จะน าไข่ใหม่ไปรวมกับไข่เดมิ
ท าให้ไข่มีจ านวนมากขึ้น หากมีผู้ล่ามากินก็อาจกินไม่
หมด ช่วยให้ลูกของมันมีโอกาสรอดชีวิตได้บ้าง แต่หาก
มีเฉพาะไข่ใหม่ก็อาจถูกผู้ล่ากินหมดเนื่องจากไข่มี
จ านวนน้อย [26] นอกจากนี้ปริมาณไข่จ านวนมากจะ
สามารถกระตุ้ น ให้ตัวผู้ดู แลไข่ ได้ดี ขึ้ นด้ วย [27] 
เช่นเดียวกับปลาเบลนนี่ (Rhabdoblennius nitidus) 
ในธรรมชาติที่ตัวผู้มักจะทิ้งไข่หากมีจ านวนน้อย ดังนั้น
ปลาตัวเมียจึงมักผสมพันธุ์และวางไข่กับตัวผู้ที่มีไข่เดิม
อยู่แล้วเพื่อให้มีจ านวนมากขึ้นจะได้กระตุ้นให้ตัวผู้ดูแล
ไข่ได้ [28] โดยเฉพาะอย่างยิ่งปลาที่อยู่ในวงศ์ปลานก 
ขุนทอง (ocellated wrasse, Symphodus ocellatus) 
พบว่าพฤติกรรมการผสมพันธุ์และการดูแลไข่ของตัวผู้
เป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้ตัวเมียสนใจที่จะผสมพันธุ์ด้วย
มากกว่าการเกี้ยวพาราสีหรือลักษณะทางกายภาพ
อย่างอื่น ได้แก่ รูปร่าง ขนาด สีสัน เป็นต้น [29] 

3.3 เพ่ิมจ านวนประชากรอย่างรวดเร็วและ
ส่งเสริมตัวผู้ให้มีลักษณะท่ีดี 

การที่ตัวเมียเลือกคู่ตามตัวเมียตัวอื่นท าให้
ประชากรเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
สัตว์ชนิดที่ตัวผู้สามารถผสมพันธุ์กับตัวเมียได้หลายตัว 
(polygymous species) เช่น นกกระทาญี่ปุ่นตัวเมีย
จะวางไข่มากขึ้นหากได้ผสมพันธุ์กับตัวผู้ที่มันได้เห็นว่า
ผสมพันธุ์กับตัวเมียตัวอื่นแล้ว [7,18] ท าให้นกตัวผู้
สามารถผสมพันธุ์กับตัวเมียได้หลายตัว [30] ส่งผลให้
ประชากรมีลูกนกเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ส่วนนกตัวผู้จะ
ต่อสู้กันเพื่อแย่งตัวเมียที่บริสุทธิ์ซึ่งมีสุขภาพดีกว่าตัว
เมียที่ไม่บริสุทธิ์ [18] ส่งผลให้ลักษณะต่าง ๆ ของตัวผู้
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มีวิวัฒนาการที่ดีขึ้น เพื่อให้เป็นผู้ชนะจะได้ผสมพันธ์ุกับ
ตัวเมียที่บริสุทธิ์ ส่วนตัวที่แพ้จะไม่ได้ผสมพันธุ์หรือ
อาจจะได้ผสมพันธุ์กับนกตัวเมียที่ไม่บริสุทธิ์ [31] ต่าง
จากแมลงวันทอง (Drosophila melanogaster) ที่
การต่อสู้กันของตัวผู้ไม่มีผลต่อการเลือกคู่ของตัวเมีย 
เนื่องจากตัวเมียจะเลือกตัวผู้ตามตัวเมียตัวอ่ืน [1] 

กรณีของนกฟินซ์ (Taeniopygia guttata) 
ซึ่ ง เป็นนกชนิดรัก เดียวใจเดียว (monogamous 
species) ที่ตัวผู้เมื่อจับคู่กับตัวเมียตัวใดแล้วจะไม่ผสม
พันธุ์กับตัวเมียตัวอื่นอีกเลย ดังนั้นหากตัวผู้ตัวนั้นมี
ลักษณะที่ดี ตัวเมียอาจจะเลือกผสมพันธุ์กับตัวผู้ตัวอ่ืน
ที่มีลักษณะเหมือนหรือคล้ายกับตัวผู้ต้นแบบแทน [32] 
ยืนยันได้จากเมื่อใส่ห่วงขาพลาสติกให้นกตัวผู้ตัวละสี 
โดยที่นกฟินซ์สามารถแยกความแตกต่างของสีของห่วง
ขานี้ได้ [33] พบว่าตัวเมียจะเลือกผสมพันธุ์กับตัวผู้ที่ใส่
ห่วงขาสีเดียวกับตัวผู้ต้นแบบแทนการผสมพันธุ์กับตัวผู้
ต้นแบบโดยตรง [10] ช่วยให้ตัวเมียได้ผสมพันธุ์ได้เร็ว
ขึ้น ท าให้ประชากรเพิ่มขึ้นได้อย่างรวดเร็ว แต่ในบาง
กรณีตัวเมียอาจยอมเป็นชู้กับตัวผู้ต้นแบบก็ได้ [34] 

นอกจากนี้หากปลาหางนกยูงตัวเมียผู้
สังเกตได้ผสมพันธ์ุกับตัวผู้ต้นแบบแล้ว ในการผสมพันธุ์
ครั้งต่อ ๆ ไปตัวเมียจะเลือกตัวผู้ที่มีลักษณะคล้ายกับ
ตัวผู้ตัวเดิม เป็นการยืนยันว่าสิ่งที่ตัวเมียชอบคือ
ลักษณะบางอย่างของตัวผู้ไม่ใช่ชอบตัวผู้ตัวนั้นเพียง
อย่างเดียว [35] ซึ่งความชอบของตัวเมียกับลักษณะ 
เฉพาะของตัวผู้ที่สามารถดึงดูดตัวเมียจะวิวัฒนาการไป
พร้อม ๆ กัน [25] สอดคล้องกับการที่รูปหน้าของผู้ชาย
ที่ผู้หญิงส่วนใหญ่ชอบจะคงอยู่และเกิดวิวัฒนาการ
ต่อไปให้ดีขึ้นเรื่อย ๆ [36] 

3.4 เพ่ิมโอกาสที่จะเกิดสัตว์ชนิดใหม่ 
ในสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังบางชนิดการเลือกคู่

ตามตัวเมียตัวอื่นอาจเพิ่มโอกาสในการแยกไปเป็นสัตว์
ชนิดใหม่ได้ เช่น จากการศึกษาในแมลงวันทองโดย

แบ่งตัวผู้ออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มหนึ่งย้อมสีเขียวส่วนอีก
กลุ่มหนึ่งย้อมสีชมพู และแบ่งตัวเมียออกเป็น 2 กลุ่ม 
โดยตัวเมียในกลุ่มที่หนึ่งได้เห็นตัวผู้สีเขียวผสมพันธุ์ 
พบว่าตัวเมียในกลุ่มนี้จะเลือกตัวผู้ตัวนี้ที่มีสีเขียวเป็น
คู่ผสมพันธุ์ หรือเลือกตัวผู้ตัวอื่นที่มีสีเขียวเป็นคู่ผสม
พันธุ์ โดยไม่สนใจตัวผู้สีชมพูเลย เช่นเดียวกับตัวเมีย
กลุ่มที่สองที่ได้เห็นตัวผู้สีชมพูผสมพันธุ์ก็จะชอบตัวผู้สี
ชมพูโดยไม่สนใจตัวผู้สีเขียวเลย [10,25] ซึ่งจากผล
การศึกษาที่ตัวเมียทั้งสองกลุ่มเรียนรู้ที่จะชอบสีของตัว
ผู้แตกต่างกันนี้ อาจมีแนวโน้มที่แมลงวันทองชนิดนี้จะ
แยกออกเป็นสองชนิด [11] ซึ่งอาจเป็นไปได้ยากมาก
ในธรรมชาติ เนื่องจากความชอบสีของตัวผู้นี้ต้อง
เกิดขึ้นในตัวเมียติดต่อกันหลายรุ่นเป็นเวลานานมาก 
และอาจต้องมีปัจจัยอื่นร่วมด้วย เช่น ภัยธรรมชาติที่จะ
แยกแมลงวันทองสองกลุ่มนี้ออกจากกัน 
 

4. ข้อยกเว้นของการเลือกคู่ตามตัวเมียตัวอ่ืน 
จากการที่ Dugatkin ได้รายงานไว้ในปี ค.ศ.

1992 ว่าปลาหางนกยูงมีพฤติกรรมการเลือกคู่ตามตัว
เมียตัวอื่น [4] ซึ่งต่อมามีการศึกษาจ านวนมากดังที่ได้
กล่าวมาแล้วยืนยันว่าพฤติกรรมนี้สามารถพบได้ในปลา
หางยูงและสัตว์อื่น ๆ อีกหลายชนิด ต่อมาในปี ค.ศ. 
1997 Lafleur และคณะ ได้ศึกษาคล้ ายกับของ 
Dugatkin แต่ไม่สามารถสรุปได้ว่าปลาหางนกยูงมี
พฤติกรรมเช่นนี้  [37] ซึ่ ง  Dugatkin ได้ ช้ีแจงในปี
เดียวกันว่าอาจเกิดจากการที่ Lafleur ใช้ปลาหางนกยูง
ที่ ไ ด้ จากการ เพาะ เลี้ ย งซึ่ งมีประสบการณ์และ
สิ่งแวดล้อมต่างจากปลาในธรรมชาติ และอาจเกิดจาก
ความคลาดเคลื่อนในการวางต าแหน่งของปลาในแต่ละ
ชุดการทดลอง [38] อย่างไรก็ตาม อาจมีปัจจัยอื่นที่มี
ส่วนท าให้ปลาหางนกยูงเลือกที่จะแสดงหรือไม่แสดง
พฤติกรรมการเลือกคู่ตามตัวเมียตัวอ่ืน 

Dugatkin ได้ศึกษาเพื่อหาค าตอบนี้ไว้แล้ว ในปี  
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ค.ศ. 1996 โดยจากการสังเกตปลาหางนกยูงตัวเมียที่
อยู่ในธรรมชาติพบว่าส่วนใหญ่จะชอบตัวผู้ที่มีลักษณะ
เด่นคือมีสีส้มบนล าตัวมาก ซึ่งเป็นความชอบพื้นฐาน
ของปลาชนิดนี้และสามารถถ่ายทอดทางพันธุกรรมได้ 
แต่เมื่อน าปลาจากธรรมชาติมาศึกษาในห้องปฏิบัติการ
โดยจัดให้ตัวเมียผู้สังเกตเห็นตัวผู้ด้อยที่มีสีส้มบนล าตัว
น้อยอยู่กบัตัวเมียตัวอ่ืน พบว่าตัวเมียผู้สังเกตจะเลือกคู่
เลียนแบบโดยเลือกตัวผู้ด้อยนี้เฉพาะเมื่อตัวผู้ด้อยมี
ปริมาณสีส้มบนล าตัวน้อยกว่าตัวผู้เด่นไม่มาก คือ   
ร้อยละ 12 หรือร้อยละ 24 เท่านั้น แต่หากตัวผู้ด้อยมีสี
ส้มบนล าตัวน้อยกว่าของตัวผู้เด่นรอ้ยละ 40 พบว่าปลา
ตัวเมียผู้สังเกตจะเลือกปลาตัวผู้เด่นทันทีโดยไม่เลือก
ตัวผู้ด้อยตามตัวเมียตัวอื่น แสดงว่าปลาหางนกยูงตัว
เมียจะเลียนแบบการเลือกคู่เมื่อตัวผู้มีปริมาณสีส้มบน
ล าตัวน้อยกว่าปลาตัวเด่นไม่มาก [39] จากข้อจ ากัดนี้
ท าให้ในประชากรปลาหางนกยูงตัวเมียมีการเลือกคู่ได้
ทั้ งสองแบบ ซึ่ งปลาแต่ละตัวจะเลือกใ ช้วิ ธี ที่ ให้
ประโยชน์สูงสุด [18] โดยการเลือกคู่ทั้งสองวิธีนี้จะมี
วิวัฒนาการไปพร้อม ๆ กัน [25] นอกจากนี้พบว่าปลา
ในสกุลปลาสอดตัวเมียที่มีลักษณะด้อยคือมีล าตัวสั้นจะ
เลือกตัวผู้ตามตัวเมียที่มีลักษณะเด่นคือมีล าตัวยาวกว่า
เท่านั้น [40] เช่นเดียวกับในมนุษย์ที่หากผู้หญิงช่ืนชอบ
ผู้หญิงคนหนึ่งก็จะชอบผู้ชายคนที่ผู้หญิงคนนี้ชอบด้วย 
[41] หรือเมื่อผู้หญิงได้ดูวีดีทัศน์ของคู่ชีวิตที่ประสบ
ความส าเร็จแล้ว พบว่าผู้หญิงมีแนวโน้มที่จะชอบผู้ชาย
ที่มีสมบัติเช่นเดียวกับในผู้ชายในวีดีทัศน์ [42] ซึ่งการ
เลือกคู่ของผู้หญิงตามกระแสนิยมนี้มีบทบาทส าคัญ
อย่างมากต่อวิวัฒนาการของรูปร่างลักษณะและ
พฤติกรรมของผู้ชาย [43] 

นอกจากนี้มีข้อยกเว้นอีกหลายประการที่ท าให้
สัตว์ตัวเมียบางชนิดไม่เลียนแบบการเลือกคู่ตามตัวเมีย
ตัวอื่น ได้แก่ นกฟินซ์ตัวผู้ต้นแบบมีลักษณะที่ไม่ดี  
[44,45] แมลงวันผลไม้ (Drosophila serrata) ตัวผู้มี

จ านวนมากในแหล่งอาหารท าให้ตัวเมียเลือกคู่ได้ง่าย
ด้วยตัวเอง [46] หรือนกจับแมลงขาวด า (Ficedula 
hypoleuca) ตัวเมียจะเลือกผสมพันธุ์กับตัวผู้ตัวที่
เกี้ยวพาราสีมากกว่าที่จะเลือกตัวผู้ตามตัวเมียตัวอื่น 
[8] เป็นต้น 
  

5. สรุป 
การเลือกคู่ตามตัวเมียตัวอื่นนี้ไม่ได้เป็นการ

ปรับตัวของตัวเมีย แต่เป็นผลจากวิวัฒนาการที่เกิดขึ้น
จากการที่ตัวเมียได้รับประโยชน์โดยตรงจากการ
ประหยัดพลังงานและเวลาในการหาตัวผู้ที่สามารถผสม
พันธุ์ ได้จริง และพฤติกรรมนี้ ช่วยเพิ่มจ านวนของ
ประชากรได้อย่างรวดเร็วด้วย 
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