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 บทคัดย่อ 
การศึกษาโครงสร้างทางจุลกายวิภาคของรังไข่และกระบวนพัฒนาของเซลล์ไข่ปลาข้าวเม่า Ambassis 

vachellii Richardson, 1846 ระยะวัยรุ่น จากปากแม่น ้าปราณบุรี ประเทศไทย ด้วยเทคนิคด้านมิญชวิทยา ผล
การศึกษาพบว่ารังไข่ของปลาชนิดนี ห่อหุ้มด้วยทูนิกา อัลบูจิเนีย ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ germinal compartment 
และ stromal compartment ภายใน stromal compartment ประกอบด้วยกระบวนการพัฒนาเซลล์ไข่ที่แบ่งได้
เป็น 2 ระยะ คือ ระยะการพัฒนาเซลล์ไข่ขั นแรก (ระยะโครมาติน นิวคลีโอลัส ระยะเพอรินิวคลีโอลาร์ และระยะ
ลิพิด ดรอปเลท แอน คอทิเคิล เอลวรโอไล) และระยะการพัฒนาเซลลไ์ข่ขั นปลาย (ระยะการสร้างและสะสมโยลค์ขั น
แรกและระยะการสรา้งและสะสมโยลค์ขั นท้าย) ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาครั งนี สามารถน้าไปประยกุต์ใช้ศึกษาวฏัจกัร
การสืบพันธุ์ (reproductive cycle) และจุลพยาธิวิทยา (histopathology) ในอนาคตต่อไป  
 

ค าส าคัญ : Ambassiade; มิญชวิทยา; เซลล์ไข่; ประเทศไทย 
 

Abstract 
Investigation of the ovarian structure and oogenesis of the Ambassis vachellii Richardson, 

1846 during juvenile stage from Paknam Pranburi Estuary, Thailand were determined by the 
standard histological technique. The results revealed that the ovarian structure of this species was 
surrounded by a thick of the tunica albuginea. Two parts including germinal and stromal 
compartments were observed in the ovarian histology. Especially, the stromal compartment with 
consisting of primary oocyte growth (chromatin nucleolus, perinucleolar and lipid droplet and 
cortical alveolar stages) and secondary oocyte growth (early vitellogenic and late vitellogenic 
stages) was present. Overall of the current observation could be applied to further studies such as 
reproductive cycle and histopathology 

 

Keywords: Ambassiade; histology; oocytes; Thailand 
 
1. บทน า 

ปลาข้าวเม่า มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Ambassis 
vachellii Richardson, 1846 แ ล ะ จั ด อ ยู่ ใ น ว ง ศ์  
Ambassidae มักพบการกระจายตัวเด่นบริเวณป่าชาย
เลนของประเทศไทย โดยเฉพาะปากแม่น ้าปราณบุรี
ของประเทศไทย เนื่องจากช่วงชีวิตในป่าชายเลนของ
ปลาข้าวเม่าสามารถพบได้ระยะวัยอ่อนและวัยรุ่น 
จากนั นเมื่อปลาข้าวเม่าเจริญเข้าสู่ระยะตัวเต็มวัยจะ
เคลื่อนที่ออกสู่ทะเล และจะกลับสู่ป่าชายเลนอีกครั ง 

เพื่ออนุบาล [1] ถึงแม้ว่าปลาชนิดนี พบได้เป็นจ้านวน
มาก แต่กลับมีการศึกษาด้านชีววิทยาพื นฐานน้อยมาก 
เพราะเนื อเข็งและมีกลิ่นเฉพาะ จึงไม่ได้รับความสนใจ
และนิยมรับประทาน จึงมักถูกน้าไปใช้ปลาป่น [1] ใน
การศึกษาครั งนี จึงมีความสนใจศึกษาโครงสร้างรังไข่
และกระบวนการพัฒนาของเซลล์ไข่ของปลาข้าวเม่าใน
ระยะวัยรุ่น จากปากแม่น ้าปราณบุรี ด้วยเทคนิคทาง
มิญชวิทยา (histological analysis) เนื่องจากอวัยวะนี 
มีความส้าคัญอย่างยิ่งต่อสิ่งมีชีวิตเพื่อการด้ารงเผ่าพันธุ์
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และขยายพันธุ์ ข้อมูลที่ได้ไม่เพียงแต่ท้าให้ทราบถึง
ชีววิทยาการสืบพันธุ์ขั นพื นฐาน แต่ยังสามารถประยุกต์
ส้าหรับการศึกษาวัฏจักรการสืบพันธุ์ (reproductive 
cycle) และจุ ลพยาธิ วิ ทยา  (histopathology) ใน
อนาคตต่อไป 
 

2. อุปกรณ์และวิธีด าเนินการวิจัย  
เก็บตัวอย่างปลาข้าวเม่าในระยะวัยรุ่นที่มีความ

ยาวเหยียดมากกว่า 5 เซนติเมตร จ้านวน 10 ตัว จาก
บริเวณใกล้ปากแม่น ้าปราณบุรี ของจังหวัดประจวบ-
คีรีขันธ์ จ้านวน 2 สถานี (N 12°24'15.8" / E 099°58' 
25.6" และ N 12°24'21.6" / E 099°58'37.1") แต่ละ
จุดห่างกันประมาณ 2 กิโลเมตร ด้วยวิธีการลงอวนที่มี
ขนาดตาห่างประมาณ 3 เซนติ เมตร ตั งแต่ เดือน
มกราคมถึงกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2558 ตัวอย่างที่เก็บได้ใน
แต่ละเดือนน้ามาสลบปลาด้วยวิธีการแช่น ้าแข็ง (rapid 
cooling method) [2] โดยการแช่ในน ้าเย็นจัด (น ้า
ผสมน ้าแข็งในอัตราส่วน 1 : 1) อุณหภูมิ 2-4 องศา
เซลเซียส เพื่อน้าตัวอย่างปลามาผ่าตัดเปิดช่องท้อง น้า
เนื อเยื่อรังไข่มารักษาสภาพเนื อเยื่อในน ้ายาดองเดวิด
สัน (Davidson's fixative)  

หลังจากนั นน้าเนื อเยื่อรังไข่มาผ่านกระบวน 
ก า รทา งมิญชวิ ทย าตามวิ ธี ขอ ง  Bancroft และ 
Gamble [3] แล้วย้อมสีฮีมาทอกซีลินและอีโอซิน 
(Harris’s hematoxylin and eosin; H&E) ท้ า ย สุ ด
น้ามาศึกษาโครงสร้างรังไข่ภายใต้กล้องจุลทรรศน์แบบ
ใช้แสง (10x และ 40x) 
 

3. ผลการวิจัยและอภิปราย  
3.1 โครงสร้างรังไข่ (ovarian structure) 

การศึ กษาลักษณะจุลกายวิภาคของ
โครงสร้างรังไข่ของปลาข้าวเม่าระยะวัยรุ่นภายใต้กล้อง
จุลทรรศน์แบบใช้แสง พบว่ารังไข่ด้านนอกมีเนื อเยื่อ
ประสานบาง ๆ ล้อมรอบชั นทูนิกา อัลบูจิเนีย (tunica 

albuginea) ที่หนา โดยชั นนี ประกอบด้วยเนื อเยื่อ
เกี่ยวพันที่มีเซลล์กล้ามเนื อและหลอดเลือดแทรกอยู่
ภายในรังไข่ มีส่วนของโอวิเกอร์รัส โฟลด (ovigerous 
fold) ซึ่งเป็นโครงสร้างเรียงตัวต่อจากทูนิกา อัลบูจิเนีย
ยื่นเข้าไปยังศูนย์กลาง เมื่อพิจารณาภายใต้ก้าลังขยาย
สูง ส่วนนี สามารถแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ germinal 
compartment และ stromal compartment (รูปที่ 
1A - 1C) คล้ายคลึงกับการศึกษาในปลาทู (Rastrel-
liger brachysoma) (Senarat et al., unpublished) 
ปลากะมัง (Puntioplites proctozyron) [4] และปลา
อีกหลายชนิด [5,6] ในส่วนของ germinal compart-
ment มีการห่อหุ้มด้วยชั น germinal epithelium 
แบบเยื่อบุผิวชั นเดียวแบนบาง (simple squamous 
epithelium) ถัดมาของส่วนนี ประกอบด้วยเซลล์ไข่
ระยะแรก หรือเรียกว่าระยะโอโอโกเนีย (oogonial 
stage) ที่ถูกบรรจุอยู่ภายในถุง (oogonial cysts) แต่
ละโอโอโกเนียจัดเป็นเซลล์ขนาดเล็ก นิวเคลียสขนาด
ใหญ่และล้อมรอบด้วยไซโตพลาสซึมติดสีชมพูบาง (รูป
ที่ 1D) 

3.2 กระบวนการสร้างเซลล์ไข ่(oogenesis) 

ส่ ว น ขอ ง  stromal compartment นั น

ประกอบด้วยกระบวนการพัฒนาเซลล์ไข่หลากหลาย

ระยะที่ เรียกว่า asynchronous oocyte develop-

ment โดยที่ระยะเซลล์ไข่ในปลาข้าวเม่าสามารถแบ่ง

ได้ 2 ช่วงระยะการพัฒนา ได้แก่ ระยะการพัฒนาเซลล์

ไข่ขั นแรก (primary oocyte growth) และระยะการ

พัฒนาเซลล์ไข่ขั นปลาย (secondary oocyte growth) 

ระยะการพัฒนาเซลล์ไข่ขั นแรก ในระยะนี 
แบ่งเป็น 3 ระยะย่อย คือ ระยะโครมาติน นิวคลีโอลัส 
(chromatin nucleolus stage) เพอรินิ วคลี โอลาร์ 
(perinucleolar stage) และระยะลิพิด ดรอปเลท แอน 
คอทิเคิล เอลวรโอไล ( lipid droplet and cortical 
alveolar stage) 
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รูปที่ 1 โครงสร้างภาพตัดตามขวางของเนื้อเยื่อรังไข่และกระบวนการพัฒนาของเซลล์ไข่ของปลาข้าวเม่า 
(Bb = balbiani body, Bv = blood vessel, Ca = cortical alveoli, Ch = chromatin 
nucleolus, Fc = follicular cell, Gc = germinal compartment, Ld = lipid droplet,        
N = nucleus, Nm = nuclear membrane, nu = nucleolus, Of = ovigerous fold,          
Og = oogonium, P = perinucleolar stage, Ta = tunica albuginea, Zp = zona 
pellucida) (Scale bar: A = 300 µm, B,E,F,G = 20 µm, C = 50 µm) 
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ระยะโครมาติน นิวคลีโอลัสมีขนาดใหญ่ขึ น 
นิ ว เคลี ยสติ ดสี ชมพูและบรรจุด้ วยนิ วคลี โอลัส 
(nucleolus) หนึ่ งอันติดสีน ้ า เ งินเข้มเห็นได้อย่ า ง
ชัดเจน ไซโตพลาสซึมเริ่มติดสีน ้าเงินมากขึ น (รูปที่ 1C) 
เนื่องจากมีการสังเคราะห์อาร์เอนเอ (RNA synthesis) 
และการสร้างไรโบโซม เพื่อควบคุมการพัฒนาของเซลล์
ไข่ [7] คล้ายคลึงกับปลาแป้นแก้ว (Parambassis sia-
mensis) [8] บูลฟินทูน่ า  (Thunnus orientalis) [9] 
และปลาทูน่าครีบน ้าเงิน (Thunnus thynnus) [10] 
ในระยะนี ชั นฟอลิเคิล (follicular layer) ยังไม่สามารถ
สังเกตเห็นได้อย่างชัดเจน ภายใต้กล้องจุลทรรศน์แบบ
แสง ระยะเพอรินิวคลีโอลาร์ มีนิวเคลียสขนาดใหญ่ที่
ภายในมีหลายนิวคลีโอลัสเม็ดกลมติดสีน ้าเงิน (รูปที่ 
1E) คล้ายคลึงกับการศึกษาในปลากะมัง (P. procto-
zyron) [4] ปลาทู (R. brachysoma) (Senarat et al., 
unpublished) และปลาซิ่วใบไผ่  (Devario regina) 
[11] บริเวณใกล้นิวเคลียสยังเห็นโครงสร้าง บัลเบียนนิ 
บอดี  (balbiani body) (ภาพที่ 1F) คล้าย คลึงกับการ 
ศึกษาในปลาแป้นแก้ว [7] ปลาซิ่วใบไผ่ [11] ปลาซิว
ข้าวสารญี่ปุ่น Oryzias latipes [12] และปลาตะเพียน 
ทอง (B. altus) [13] บทบาทของโครงสร้างบัลเบียนนิ 
บอดี มีการศึกษาน้อยมาก แต่มีความเชื่อว่าเกี่ยวข้องกับ
กระบวนการสร้างออแกเนลล์ นอกจากนี ยังประกอบ 
ด้วยกรดนิวคลีอิค อาร์เอ็นเอ และโปรตีนเป็นจ้านวน
มาก ชั นฟอลิเคิลที่ปรากฏชัดเจนมากขึ นในระยะเพอริ-
นิวคลีโอลาร์ 

ระยะลิพิด ดรอปเลท แอน คอทิเคิล เอลวร
โอไล เซลล์มีขนาดใหญ่กว่าสองระยะที่กล่าวมาข้างต้น 
มีลักษณะโครงสร้างเด่นเกิดขึ นของไซโตพลาสซึมคือ 
พบหยดไขมันบริเวณใกล้ของเยื่อหุ้มนิวเคลียส ขณะที่
ถุงคอทิเคิล เอลวรโอไลพบบริเวณขอบของไซโตพลาส-
ซึมของเซลล์ไข่ (รูปที ่1G) บทบาทของหยดไขมันอาจมี

หน้าที่เป็นอาหารของตัวอ่อน (embryo) [14] ส่วน
คอทิเคิล เอลวรโอไลคาดว่ามีหน้าท่ีเกี่ยวกับการป้องกนั
การเข้ามาของอสุจิ (polyspermy) [15] ในระยะนี 
สังเกตเห็นว่าเริ่มปรากฏชั นโซนา เพลลูซิดา (zona 
pellucida) ระหว่างเซลล์ไข่กับเซลล์ฟอลิเคิล (รูปที่ 
1G) 

ระยะการพัฒนาเซลล์ไข่ขั นปลาย สามารถแบ่ง
ออกเป็น 2 ระยะย่อย คือ ระยะการสร้างและสะสม
โยล์คขั นแรก (early vitellogenic stage) และระยะ
สร้ างและสะสมโยล์คขั นท้ าย  (late vitellogenic 
stage) โดยที่ลักษณะทางจุลกายวิภาคของระยะการ
สร้างและสะสมโยล์คขั นแรกนิวเคลียสมีลักษณะกลม
ย้อมติดสีน ้าเงินจางและมีนิวคลีโอลัสหลายอัน ลักษณะ
เด่นของระยะนี  คือ เริ่มปรากฎโยล์ค แกรนูล (yolk 
granule) ขนาดเล็กบริเวณใกล้กับผนังของเซลล์ไข่ (รูป
ที่  2A - 2B) ซึ่ งเป็นที่ทราบกันดีว่าหน้าที่ของโยล์ค 
แกรนูลมีบทบาทส้าคัญในฐานะเป็นสารอาหารและ
กระบวนเมทาบอลิซึมส้าหรับตัวอ่อน ดังการรายงานใน
หลากหลายงานวิจัย [9,12] ในปลา (Serra spanish) 
[16] ปลาสติกเกิลสามหนาม (Gasterosteus aculea-
tus) และปลา (Apeltes quadracus) [17] ส้าหรับชั น
โซนา เพลลูซิดาปรากฏชัดเจนมากขึ น ย้อมติดสีม่วง
แดง เมื่อย้อมด้วย H & E และล้อมรอบด้วยชั นเซลล์
แกรนู โ ลซา  (granulosa cell) และ ชั น เ ซลล์ที คา 
(theca cell) ปรากฏอย่างชัดเจน (รูปที ่2B) 

ระยะสร้างและสะสมโยล์คขั นท้ายสามารถพบ
ในรังไข่ของปลาข้าวเม่า อาจเป็นไปได้ว่าปลาข้าวเม่าใน
ระยะวัยรุ่นก้าลังพัฒนาเป็นระยะตัวเต็มวัยก่อนที่จะ
เดินทางสู่ทะเล เซลล์ไข่ระยะนี มีการสะสมของโยล์ค-
แกรนูลมากขึ นและกระจายตัวจนเต็มเซลล์ ชั นโซนา- 
เพลลูซิดา ชั นเซลล์แกรนูโลซาและชั นเซลล์ทีคา ยังคง
ปรากฏอย่างชัดเจน (รูปที ่2C-2D) 
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รูปที่ 2 โครงสร้างภาพตัดตามขวางกระบวนการพัฒนาของเซลล์ไข่ของปลาข้าวเม่า (Ca = cortical 
alveoli, Ev = early vitellogenic stage, Gc = granulosa cell, Ld = lipid droplet,            
Lv = late vitellogic stage, Tc = theca cell, Yg = yolk granule, Zp = zona pellucida) 
(Scale bar: B, D = 50 µm, C = 80 µm) 

 

4. สรุป 
ข้อมูลดังที่กล่าวมาทั งหมดแสดงให้เห็นว่า

โครงสร้างรังไข่ของปลาข้าวเม่าถูกล้อมรอบชั นทูนิกา 
อัลบูจิเนียที่หนา ภายในรังไข่ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 
germinal compartment และ  stromal compart-
ment โดยส่วน stromal compartment ประกอบ 
ด้วยระยะการพัฒนาเซลล์ไข่ขั นแรก (ระยะโครมาติน   
นิวคลีโอลัส ระยะเพอรินิวคลีโอลาร์ และระยะลิพิด   
ดรอปเลท แอน คอทิเคิล เอลวรโอไล) และระยะการ

พัฒนาเซลล์ไข่ขั นปลาย (ระยะการสร้างและสะสม
โยล์คขั นแรกและระยะการสร้างและสะสมโยล์คขั น
ท้าย) อย่างไรก็ตาม สิ่งที่ควรท้าเพิ่มเติมในอนาคตคือ
การศึกษาระดับกล้องจุลทรรศน์อิเล็คตรอน เพื่อท้าให้
ทราบและเข้าใจโครงสร้างละเอียดของเซลล์ไข่ให้มาก
ขึ น 
  

5. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณ นายภากร ณ ล้าปาง และนางสาว 
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อัมภรณ์พรรณ พลาศัย ที่ช่วยเหลือในขณะเก็บตัวอย่าง
ปลาข้าวเม่า หน่วยวิจัยสัตว์น ้า ภาควิชาพยาธิชีววิทยา 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และภาควิชา
กายวิภาคศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร์ ที่ช่วยอนุเคราะห์อุปกรณ์ส้าหรับการ
เตรียมและวิเคราะห์ตัวอย่าง 
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