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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อพัฒนาเครื่องแจ้งเตือนสิ่งกีดขวางเพื่อผู้พิการทางสายตาที่ช่วยให้ผู้พิการทาง

สายตามีความปลอดภัยในการใช้ชีวิตประจ าวันตามปกติ  ผลการพัฒนาได้เครื่องแจ้งเตือนสิ่งกีดขวางเพื่อผู้พิการทาง
สายตาที่ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนศีรษะ ส่วนล าตัว และส่วนขา อาศัยหลักการท างานของการสะท้อนของคลื่น 
โดยประยุกต์ใช้เซนเซอร์แบบอัลตราโซนิค SRF05 และ HC-SR04 เซนเซอร์ PIR เป็นตัวตรวจจับสิ่งกีดขวางและ
ควบคุมการท างานโดยใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์ ARDUINO#ATMEGA 2560 ท าหน้าที่ประมวลผลกลาง โดยการ
ท างานของเครื่องแจ้งเตือนสิ่งกีดขวางเพื่อผู้พิการทางสายตาที่พัฒนานี้เป็นการท างานแบบไร้สายเพื่อสะดวกต่อการ
ใช้งาน การแสดงสัญญาณเตือนผู้พิการทางสายตาให้รับรู้ว่ามีสิ่งกีดขวางมี 2 ลักษณะ คือ การสั่นของมอเตอร์และ
เสียง 3 แบบ คือ “โปรดระวังศีรษะค่ะ” “โปรดระวังผู้คนพลุกพล่านค่ะ” และ“โปรดระวังขาค่ะ” ก าหนด
โปรแกรมควบคุมเครื่องแจ้งเตือนสิ่งกีดขวางเพื่อผู้พิการทางสายตาจะเริ่มเตือนเมื่อสิ่งกีดขวางอยู่ห่างจากผู้พิการทาง
สายตา 40-60 เซนติเมตร 

ค าส าคัญ : ผู้พิการทางสายตา; เซนเซอร์แบบอัลตราโซนิค; ไมโครคอนโทรลเลอร์ 

Abstract 
The purpose of this research was to develop obstacle warning instruments for the blind so 

that they are safer in daily life. The development showed that the obstacle warning instruments 
for the blind were made in three parts; head, waist and leg. The principle of the instruments 
supported reflection of waves. The instruments composed of ultrasonic sensors; SRF05 and HC-
SR04, PIR sensors and are controlled by microcontrollers; ARDUINO#ATMEGA 2560 which is wireless. 
The microcontroller would display warnings from motor oscillation with three warning sounds. 
“Mind your head,” “Beware of the people in front of you,” and “Mind your legs.” The instruments’ 
program default control settings begin to warn when detecting obstacles in the range of 40 to 60 
cm. 
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1. บทน า 

มนุษย์จัดเป็นทรัพยากรที่ส าคัญที่สุดที่จะเป็น
ปัจจัยหลักในการพัฒนาประเทศ เนื่องจากมนุษย์เป็น
สิ่งที่สามารถก่อให้เกิดการพัฒนาภายในตนเองและเพิ่ม
คุณค่าได้ มนุษย์สามารถสะสมความรู้ ทักษะ และ
ประสบการณ์ เพื่อน าไปใช้ในการปฏิบัติงานและพัฒนา
งานให้ดียิ่งขึ้น สามารถสร้างการเปลี่ยนแปลงให้กับ
องค์กร สังคมและประเทศชาติได้ ดังนั้นประเทศใดที่มี
ทรัพยากรมนุษย์ที่พร้อมไปด้วยศักยภาพทั้งทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสติปัญญาถือได้ว่าเป็น
ประเทศที่มีศักยภาพในการพัฒนามากกว่าประเทศอ่ืน 
แต่ในความเป็นจริงแล้วในประเทศทุกแห่งบนโลกนี้
ยังคงมีทรัพยากรมนุษย์ที่มีความบกพร่องทั้งทางด้าน
ร่างกายและจิตใจที่เรียกกันว่าคนพิการซึ่งถ้าประเทศ
ใดมีจ านวนกลุ่มคนผู้พิการมากอาจจะส่งผลกระทบต่อ
การพัฒนาประเทศ ท าให้บางครั้งกลุ่มคนผู้พิการ
เหล่านี้ถูกละเลยจากสังคมจนกลายเป็นกลุ่มผู้ด้อย 
โอกาสในสังคม ซึ่งแท้จริงแล้วกลุ่มคนผู้พิการเหล่านี้
เป็นกลุ่มบุคคลที่ได้รับผลกระทบจากสภาพแวดล้อม
ทางสังคมที่ไม่เอื้ออ านวยต่อการด ารงชีพและการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมของสังคม เช่น การประกอบอาชีพ  
การศึกษา ดังนั้นจึงควรได้รับการช่วยเหลือสนับสนุน
จากสังคมให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้ในการด าเนิน
ชีวิตให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ เพราะนอกจากจะเป็น
การลดภาระค่าใช้จ่ายในการดูแลผู้พิการแล้ว ยังเป็น
การส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้พิการมีความภาคภูมิใจ
ในการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า ไม่เป็นภาระของสังคม [1]   

ส าหรับในประเทศไทยได้มีประกาศกระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ เรื่อง 
ประเภทและหลักเกณฑ์ความพิการ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 
2555 ก าหนดประเภทความพิการ ไว้ 7 ประเภท ดังนี้ 

ความพิการทางการเห็น ความพิการทางการได้ยินหรือ
สื่อความหมาย ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทาง
ร่างกาย ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม ความ
พิการทางสติปัญญา ความพิการทางการเรียนรู้ และ
ความพิการทางออทิสติก [2] โดยก าหนดค านิยามของ
คนพิการทางการเห็นไว้ในประกาศกระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์ เรื่อง ประเภทและ
หลักเกณฑ์ความพิการประกาศ ณ วันที่ 30 เมษายน 
พ.ศ.2552 ข้อ 4 หลักเกณฑ์ก าหนดความพิการทาง 
การเห็น ได้แก่ (1) ตาบอด หมายถึง การที่บุคคลมี
ข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือ
การเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมา
จากการมีความบกพร่องในการเห็น เมื่อตรวจวัดการ
เห็นของสายตาข้างที่ดีกว่าเมื่อใช้แว่นสายตาธรรมดา
แล้ว อยู่ในระดับต่ ากว่า 3 ส่วน 60 เมตร (3/60) หรือ 
20 ส่วน 400 ฟุต (20/400) ลงมาจนกระทั่งมองไม่เหน็
แม้แต่แสงสว่าง หรือมีลานสายตาแคบกว่า 10 องศา 
(2) ตาเห็นเลือนราง หมายถึง การที่บุคคลมีข้อจ ากัดใน
การปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไปมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมี
ความบกพร่องในการเห็นเมื่อตรวจวัดการเห็นของ
สายตาข้างที่ดีกว่า เมื่อใช้แว่นสายตาธรรมดาแล้ว อยู่
ในระดับตั้งแต่ 3 ส่วน 60 เมตร (3/60) หรือ 20 ส่วน 
400 ฟุต (20/400) ไปจนถึงต่ ากว่า 6 ส่วน 18 เมตร 
(6/18) หรือ 20 ส่วน 70 ฟุต (20/70) หรือมีลานสาย 
ตาแคบกว่า 30 องศา และจากสถิติข้อมูลคนพิการที่มี
บัตรประจ าตัวคนพิการ จ าแนกตามจังหวัด ประเภท
ความพิการ และเพศตั้งแต่วันที่ 1 เดือนพฤศจิกายน 
พ.ศ. 2537 ถึงวันท่ี 31 เดือนมกราคม พ.ศ. 2557  โดย
ข้อมูลประมวลผลจากฐานข้อมูลทะเบียนกลางคน
พิการ ส านักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคน
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พิการแห่งชาติ มีจ านวนผู้พิการทางการเห็น ชาย 
79,656 หญิง 85,426 รวม 165,082 คน ซึ่งเป็นจ านวน
ที่อยู่ ในล าดับที่  3 รองจากความพิการทางการ
เคลื่อนไหวหรือทางร่างกาย และความพิการทางการได้
ยินหรือสื่อความหมาย (ข้อมูล ณ วันที่ 3 กุมภาพันธ์ 
2557) [3] ซึ่งกลุ่มคนความพิการทางการเห็นนี้ถ้าขยาย
ความนิยามกล่าวได้ว่า คือ คนปกติธรรมดาที่สายตา
มองไม่เห็นหรือมองเห็นได้จ ากัด แต่ก็ไม่ได้แตกต่างจาก
บุคคลทั่วไป เนื่องจากเขาสามารถที่จะพัฒนาตนเองได้ 
เช่นเดียวกับคนปกติทั่วไป ผู้พิการทางสายตาสามารถ
เดินทางไปไหนมาไหนได้เอง แต่ก็ต้องขึ้นอยู่กับเหตุ
ปัจจัยหลายประการ เช่น ทักษะในการท าความคุ้นเคย
กับสภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหว เทคนิคการใช้ไม้
เท้า หรืออุปกรณ์ช่วยในการเดินทางชนิดอื่น ๆ  

นอกจากนี้ก็ยังขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมเจตคติ
ของผู้คนรอบข้าง ความคาดหวังของผู้อื่น หรือตนเองที่
มีต่อความสามารถของคนตาบอดแต่ละคน แต่ก็ยังมี
ปัญหาและอุปสรรคที่ส าคัญของผู้พิการทางสายตา นั่น
ก็คือความไม่รู้ไม่เข้าใจของคนทั่วไปซึ่งเป็นที่มาของ
ความเช่ือพื้นฐานแบบเวทนานิยม ซึ่งเป็นประการ
ส าคัญยิ่งที่เป็นตัวขัดขวางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้
พิการทางสายตา ซึ่งผู้พิการทางสายตาหวังจะได้มี
ฐานะเป็นคนไทยอย่างสมบูรณ์ มีสิทธิหน้าท่ีและโอกาส
เช่นเดียวกับบุคคลทั่วไปในสังคม มีส่วนร่วมคิดร่วมท า
และร่วมรับผิดชอบในกิจการทุกด้านที่เป็นสาธารณะ
และมีผลกระทบโดยตรงต่อมนุษย์ทุกคน Dr. Kenneth 
Jernigan ปราชญ์ตาบอดแห่งศตวรรษท่ี 20 ได้กล่าวไว้
ว่าปัญหาที่แท้จริงของผู้พิการทางสายตามิใช่การมองไม่
เห็น ปัญหาที่แท้จริง คือ ความเข้าใจที่ผิดพลาดและ
การขาดข้อมูลที่ถูกต้อง หากผู้พิการทางสายตาได้รับ
การศึกษาฝึกอบรมอย่างถูกต้องและได้รับโอกาสที่   
เท่าเทียมกับบุคคลทั่วไปแล้ว การตาบอดก็เป็นแค่  
เพียงความไม่สะดวก หรือความน่าร าคาญทางกายภาพ 

เท่านั้น [4]  
จากสถานการณ์และเหตุผลที่กล่าวข้างต้นท า

ให้มีผู้สนใจพัฒนาเครื่องเตือนเพื่ออ านวยความสะดวก
แก่ผู้พิการ เช่น วรากร และอานนท์ [5] ได้ประดิษฐ์
เครื่องช่วยเหลือในการเดินทางส าหรับผู้พิการทาง
สายตา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่ออ านวยความสะดวก   
แก่ผู้พิการทางสายตาโดยใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์ 
PIC18F4585 และผลจากการทดสอบเครื่องช่วยเหลือ
ในการเดินทางส าหรับผู้พิการทางสายตา สามารถท า
ตามขอบเขตที่ก าหนด คือ สามารถบอก วัน เดือน ปี 
เวลา อุณหภูมิ ทิศ และระยะห่างระหว่างวัตถุเป็น
เสียงพูดได้ถูกต้อง ผู้พิการสามารถท าการตั้ง วัน และ
เวลาเองได้ และชาร์จแบตเตอรี่ได้ ชุติพงษ์ และอนุรักษ์ 
[6] ได้ศึกษา เรื่อง อุปกรณ์ช่วยในการเคลื่อนที่ส าหรับ
ผู้พิการทางสายตาโดย PSoC โดยติดตั้งอุปกรณ์ไปยัง
เครื่องใช้ต่าง ๆ ที่ผู้ใช้งานพกติดตัวแทนการใช้ไม้เท้าซึ่ง
อาจติดไว้ที่แว่นตาด าควบคู่กับหูฟัง ติดไว้ที่หมวก หรือ
เครื่องใช้ใด ๆ ก็ตาม ซึ่งจะท าให้ผู้ใช้ไม่ต้องใช้มือในการ
ถือ สุรพล [7] ได้พัฒนาเครื่องบอกเตือนสิ่งกีดขวาง
ส าหรับผู้พิการทางสายตา เรียกว่า “ไอโซนาร์”ที่
สามารถตรวจจับสิ่งกีดขวางในระดับศีรษะถึงระดับเอว
ของผู้ใช้งาน รัศมีการตรวจจับทางด้านหน้าอยู่ที่ 130 
เซนติเมตร และด้านข้าง 80 เซนติเมตร แต่จากการ 
ศึกษางานวิจัยดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยพบว่ายังไม่มีเครื่อง
แจ้งเตือนที่สามารถบอกการแจ้งเตือนตั้ งแต่ศีรษะ 
ล าตัว และส่วนขาในอุปกรณ์เดียวกัน และไม่สามารถ
แยกแจ้งเตือนเป็นส่วน ๆ ได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะพัฒนาเครื่องแจ้งเตือนสิ่งกีดขวางเพื่อผู้พิการ
ทางสายตา ท่ีมีตัวตรวจจับและจะส่งสัญญาณสั่นและ
เสียงให้แก่ผู้พิการ เพื่อป้องกันสิ่งกีดขวางที่อาจก่อให้ 
เกิดอันตรายให้แก่ผู้พิการทางสายตาทั้งในส่วนศีรษะ 
ส่วนล าตัว และส่วนขา เพื่อให้ผู้พิการมีอิสระในการ
ด ารงชีวิตและมีอิสระในการด าเนินชีวิตมากขึ้น และให้
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ผู้พิการเหล่านี้มีความเช่ือมั่นและมั่นใจว่าตนเองก็
สามารถท าหลาย ๆสิ่ งได้ไม่ได้น้อยไปกว่าคนปกติแต่
อย่างใด 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อพัฒนาเครื่องแจ้งเตือนสิ่งกีดขวางเพื่อผู้

พิการทางสายตาที่ช่วยให้ผู้พิการทางสายตามีความ
ปลอดภัยในการใช้ชีวิตประจ าวันตามปกติ โดยเครื่อง
แจ้งเตือนสิ่งกีดขวางเพื่อผู้พิการทางสายตาที่พัฒนาขึ้น
จะมีส่วนประกอบ 3 ส่วน คือ ส่วนศีรษะ ส่วนล าตัว 
และส่วนขา เป็นอุปกรณ์ช่วยในการเตือนให้ผู้พิการ
ทราบถึงการมีสิ่งกีดขวางที่อยู่ด้านหน้าโดยเริ่มเตือน
เมื่อสิ่งกีดขวางอยู่ห่างจากผู้พิการทางสายตาเป็นระยะ  
50 เซนติเมตร    
 

3. นิยามศัพท์เฉพาะ  
เครื่องแจ้งเตือนสิ่งกีดขวางเพื่อผู้พิการทาง

สายตาที่ผู้ วิจัยพัฒนาขึ้นนี้อาศัยความรู้ เกี่ยวกับ        
(1) สมบัติของรังสีอินฟราเรดและสมบัติของคลื่น   
อัลตราโซนิค (2) การสะท้อนของคลื่น (3) เซนเซอร์วัด
ระยะทางแบบอินฟราเรดและเซนเซอร์ตรวจจับและวัด

ระยะทางแบบอัลตราโซนิค (4) เซนเซอร์จับการ
เคลื่อนไหว PIR และ (5) ไมโครคอนโทรลเลอร์ 
 

4. อุปกรณ์และวิธีการ 
การศึกษาครั้งน้ีมีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 
4.1 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวข้อมูลความพิการ

ทางการเห็นและสถานการณ์ในปัจจุบันของประเทศ
ไทย 

4 .2 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับเซนเซอร์  
(sensor) ชุดไมโครคอนโทรลเลอร์ (microcontroller) 
การออกแบบวงจรบันทึกเสียง วงจรบอกทิศ (digital 
compass) และวงจรแสดงผล โดยในการออกแบบครั้ง
นี้ได้เลือกใช้เซนเซอร์แบบอัลตราโซนิค SRF05 และ 
HC-SR04 เซนเซอร์ PIR เป็นตัวตรวจจับสิ่งกีดขวาง
และควบคุมการท างานโดยใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์ 
ARDUINO#ATMEGA 2560 ท าหน้ าที่ ประมวลผล
กลาง รวมถึงการใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino 
Nano และ บูลทูธ HC-05 

4.3 ออกแบบบล็อกไดอะแกรมการท างานของ
เครื่องแจ้งเตือนสิ่งกีดขวางเพื่อผู้พิการทางสายตาของ
ส่วนศีรษะ ส่วนล าตัว และส่วนขา (รูปที่ 1-3) 

 

 
 

รูปที่ 1  บล็อกไดอะแกรมการท างานของเครื่องแจ้งเตือนสิ่งกีดขวางเพื่อผู้พิการทางสายตาส่วนศีรษะ 
 

4.4 ออกแบบโครงสร้างเครื่องแจ้งเตือนสิ่งกีด
ขวางเพื่อผู้พิการทางสายตาที่ประดิษฐ์ขึ้นประกอบด้วย
ส่วนศีรษะ ส่วนล าตัว และส่วนขา โดยจะติดตั้ ง 
เซนเซอร์จับการเคลื่อนไหว PIR เซนเซอร์วัดระยะทาง
แบบอินฟราเรดและเซนเซอร์ตรวจจับและวัดระยะทาง

แบบอัลตราโซนิค พร้อมทั้งไมโครคอนโทรลเลอร์ เป็น 
3 ชุด แล้วส่งสัญญาณไปยังกล่องควบคุมที่มีไมโคร 
คอนโทรลเลอร์ตัวที่ 4 ในกล่องที่เข็มขัดคาดเอว โดย
เป็นการท างานแบบไร้สาย แบบ xbee ใช้แบตเตอรี่
ขนาดเล็กใน หมวกส าหรับสวมศีรษะ และเข็มขัดรัด
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หน้าแข้งทั้ง 2 ข้าง เป็นอุปกรณ์ช่วยในการเตือนให้ผู้
พิการทราบถึงการมีสิ่งกีดขวางที่อยู่ด้านหน้าโดยเริ่ม

เตือนเมื่อสิ่งกีดขวางอยู่ห่างจากผู้พิการทางสายตา 50 
เซนติเมตร ท้ังด้านหน้า ด้านข้าง และด้านหลัง 

 

 
 

รูปที่ 2  บล็อกไดอะแกรมการท างานของเครื่องแจ้งเตือนสิ่งกีดขวางเพื่อผู้พิการทางสายตาส่วนล าตัว 
 

 
 

รูปที่ 3  บล็อกไดอะแกรมการท างานของเครื่องแจ้งเตือนสิ่งกีดขวางเพื่อผู้พิการทางสายตาส่วนขา 
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รูปที่ 4  ภาพด้านบนของโครงสร้างส่วนศีรษะ 
 

 
 

รูปที่ 5  ภาพด้านบน ด้านหลัง และด้านข้างของโครงสร้างส่วนล าตัว 
 

 
 

รูปที่ 6  ภาพของโครงสร้างส่วนขา 
 

4.4.1 ส่วนศีรษะจะประกอบด้วยเซนเซอร์
แบบอัลตราโซนิค 4 ตัว ซึ่งท าหน้าท่ี ตรวจจับวัตถุ 180 
องศา หลังจากนั้นเซนเซอร์แบบอัลตราโซนิคจะส่งค่า
ไปที่ไมโครคอนโทลเลอร์ เพื่อสั่งให้มอเตอร์ที่อยู่ในแต่
ละต าแหน่งสั่น และความแรงของมอเตอร์จะขึ้นอยู่กับ
ระยะทาง และไมโครคอนโทลเลอร์ก็จะส่งข้อมูลไปสั่ง

โมดูล MP3 เพื่อเปิดเสียงที่เราได้บันทึกไว้ให้ตรงกับ
ต าแหน่งที่เซนเซอร์แบบอัลตราโซนิคตรวจจับได้ (รูปท่ี 
4) 

4.4.2 ส่วนล าตัวจะประกอบด้วยเซนเซอร์
แบบอัลตราโซนิค 1 ตัว ส าหรับตรวจจับระยะของวัตถุ
ที่เข้ามาใกล้ และเซนเซอร์ PIR มีหน้าที่ ตรวจจับการ
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ไหว ถ้ามีการเคลื่อนไหวในระยะที่เซนเซอร์แบบอัลตรา
โซนิคจับได้ ก็จะส่งสัญญาณไปหาไมโครคอนโทลเลอร์
เพื่อสั่งให้มอเตอร์สั่น (รูปที่ 5) 

4.4.3 ส่วนขาทั้งสองข้างจะมีไมโครคอน-
โทลเลอร์ข้างละ 1 ตัว แล้ว เซนเซอร์แบบอัลตราโซนิค 
3 ตัวเอาไว้ตรวจสอบระยะทั้งสองข้าง (รูปที่ 6) 

4.5 ออกแบบวงจรเครื่องแจ้งเตือนสิ่งกีดขวาง
เพื่อผู้พิการทางสายตาดังนี้ 

4.5.1 หลักการท างานของวงจรส่วนศีรษะ 
(รูปที่ 7) ซึ่งติดตั้งเซนเซอร์แบบอัลตราโซนิคไว้ 4 ตัว 
หน้า-ซ้าย-หลัง-ขวา รอบช้ินงาน เพื่อตรวจจับสิ่งกีด
ขวางโดยส่งสัญญาณไปที่ตัวประมวลผลกลาง คือ 
ไมโครคอนโทรลเลอร์ โดยจะมีการรับสัญญาณแบบมี
สาย เมื่อเซนเซอร์แบบอัลตราโซนิคตัวใดตัวหนึ่งตรวจ 
จับสิ่งกีดขวางที่อยู่ในระยะที่เขียนโปรแกรมควบคุมไว้
จะส่งสัญญาณไปท่ีตัวประมวลผลกลาง จะมีการท างาน
ของวงจร เช่น ตรวจจับวัตถุที่อยู่ด้านหน้า ตัวประมวล 
ผลกลางจะสั่งให้มอเตอร์ที่อยู่ด้านหน้าสั่น พร้อมกับมี
การแสดงผลของเสียงที่บันทึกว่า “โปรดระวังศีรษะ
ค่ะ” ตรวจจับวัตถุที่อยู่ด้านซ้ายหรือขวา ตัวประมวล 
ผลกลางจะสั่งให้มอเตอร์ที่อยู่ด้านซ้ายหรือด้านขวาสั่น
พร้อมกับมีการแสดงผลของเสียงที่บันทึกว่า “โปรด
ระวังศีรษะค่ะ” 

4.5.2 หลักการท างานของวงจรส่วนล าตัว 
(รูปที่ 8) ซึ่งติดตั้งเซนเซอร์ 2 ชนิด คือ เซนเซอร์แบบ 
อัลตราโซนิคที่ใช้ตรวจจับสิ่งกีดขวาง และเซนเซอร์ PIR  
ที่ ใ ช้ตรวจจับความเคลื่อนไหวของสิ่ งมี ชีวิต  เมื่อ
เซนเซอร์ชนิดใดชนิดหนึ่งหรือทั้ง 2 ชนิด ตรวจจับสิ่ง
กีดขวางหรือการเคลื่อนไหว จะส่งสัญญาณไปยัง
ไมโครคอนโทรลเลอร์ แล้วส่งต่อบูลทูธ ที่ท าหน้าที่เป็น
ตัวส่ง ส่งไปยังบูลทูธของวงจรที่ศีรษะ ซึ่งท าหน้าที่
ตัวรับ จะถอดรหัสแล้วส่งไปยังตัวประมวลผลกลาง   
ซึ่งตัวประมวลผลกลางจะวิเคราะห์ว่าเป็นเป็นข้อมูล

จากเซนเซอร์แบบอัลตราโซนิก หรือ เซนเซอร์ PIR 
ตรวจจับได้ ซึ่งตัวประมวลผลกลางจะสั่งให้แสดงผล
ของเสียงท่ีบันทึกว่า “โปรดระวังผู้คนพลุกพล่านค่ะ” 

 

 
 

รูปที่ 7  วงจรส่วนศีรษะ 

 

 
 

รูปที่ 8  วงจรส่วนล าตัว 

 
4.5.3 หลักการท างานของวงจรส่วนขา (รูป

ที่ 9) ซึ่งติดตั้งเซนเซอร์แบบอัลตราโซนิคไว้ข้างละ 1 
ตัว เมื่อจับสิ่งกีดขวางได้ จะส่งสัญญาณไปยังไมโคร-
คอนโทรลเลอร์ แล้วส่งต่อบูลทูธ (Bluetooth) ที่ท า
หน้าที่เป็นตัวส่ง ส่งไปยังบูลทูธของวงจรที่ศีรษะ ซึ่งท า
หน้าที่ตัวรับ จะถอดรหัสแล้วส่งไปยังตัวประมวลผล
กลาง ซึ่งตัวประมวลผลกลางจะสั่งให้แสดงผลของเสียง
ที่บันทึกว่า “โปรดระวังขาค่ะ” 
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รูปที่ 9  วงจรส่วนขา 

 
4.6 การทดสอบกับอาสาสมัครที่เป็นนักศึกษา

คณะวิศวกรรมศาสตร์ สาขาวิศวกรรมไฟฟ้า จ านวน 
10 คน (รูปที่ 10) ดังนี ้

4.6.1 การทดสอบการท างานของเซนเซอร์
แบบอัลตราโซนิค และ เซนเซอร์ PIR จะแยกเก็บข้อมูล
แต่ละส่วน คือ ส่วนศีรษะ ส่วนล าตัว และส่วนขา 

4.6.2 การทดสอบส่วนศีรษะจะน าสิ่งกีด
ขวางเคลื่อนที่เข้าหาอาสาสมัครทั้งด้านหน้า ด้านขวา 
ด้านหลังและด้านซ้ายเพื่อบันทึกระยะที่มอเตอร์เริ่มสั่น
เตือนทุกตัว 

4.6.3 การทดสอบส่วนล าตัวและส่วนขาจะ
ให้อาสาสมัครเคลื่อนที่เข้าสิ่งกีดขวางที่เป็นวัตถุทั่วไป
เช่น ผนังอาคารเรียน ฯลฯ ด้วยอัตราเร็ว 0.24 เมตรต่อ
วินาที 

4.6.4 วัดระระยะจากเซนเซอร์ถึงวัตถุกีด
ขวางเมื่อระบบบันทึกเสียงแสดงผลและมอเตอร์สั่น
เตือน   

 

 
 

รูปที่ 10  การทดสอบการท างานของเครื่องแจ้งเตือนสิ่งกีดขวางเพื่อผู้พิการทางสายตา 
 
5. ผลการวิจัย 

5.1 เครื่องแจ้งเตือนสิ่งกีดขวางเพื่อผู้พิการทาง
สายตาที่ประดิษฐ์ขึ้นประกอบด้วยส่วนศีรษะมีมวล 
130 กรัม ส่วนล าตัวมีมวล 210 กรัม ส่วนขามีมวล 
220 กรัม โดยจะติดตั้งเซนเซอร์จับการเคลื่อนไหว PIR 
เซนเซอร์วัดระยะทางแบบอินฟราเรดและเซนเซอร์

ตรวจจับและวัดระยะทางแบบอัลตราโซนิค พร้อมทั้ง
ไมโครคอนโทรลเลอร์ เป็น 3 ชุด แล้วส่งสัญญาณไปยัง
กล่องควบคุมที่มีไมโครคอนโทรลเลอร์ตัวที่ 4 ในกล่อง
ที่เข็มขัดคาดเอวตามรูป กล่องควบคุมมีมวลรวม 370 
กรัม เครื่องแจ้งเตือนสิ่งกีดขวางเพื่อผู้พิการทางสายตา
ทั้งชุดมีมวลรวม 930 กรัม การท างานของกล่อง
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ควบคุมเป็นการท างานแบบไร้สาย ใช้พลังงานจาก
แบตเตอรี่ส ารองส าหรับโทรศัพท์เคลื่อนที่ขนาด 5,600 
mA อัตราการใช้พลังงานจากตัวส่งสัญญาณ 560 mA 
ตัวรับ 300 mA ใช้ได้นาน 3 ช่ัวโมง อุปกรณ์นี้ช่วยใน
การเตือนให้ผู้พิการทราบถึงการมีสิ่งกีดขวางที่อยู่ด้าน 
หน้า ด้านข้าง และด้านหลังโดยก าหนดค่าจากการ
เขียนโปรแกรมให้เริ่มเตือนเมื่อสิ่งกีดขวางอยู่ห่างจากผู้
พิการทางสายตา 50 เซนติเมตร ท้ังด้านหน้า ด้านข้าง 
และด้านหลัง (รูปท่ี 11) 
 

 
 

รูปที่ 11 เครื่องแจ้งเตือนสิ่งกีดขวางเพื่อผู้พิการ
ทางสายตา 

 
5.2 ผลการทดสอบการท างานของเครื่องแจ้ง

เตือนสิ่งกีดขวางเพื่อผู้พิการทางสายตาส่วนศีรษะ ที่
เป็นการทดสอบการท างานของเซนเซอร์แบบอัลตรา 
โซนิค 4 ตัว หน้า-ซ้าย-หลัง-ขวา รอบช้ินงาน โดยแสดง 
ผลเป็นการสั่นมอเตอร์ 4 ตัวที่ติดอยู่พบว่าทุกตัวสั่น
พร้อมทั้งแสดงผลของสียงที่บันทึกว่า  “โปรดระวัง
ศีรษะค่ะ”ด้วยทุกครั้ง มอเตอร์ด้านหน้าจะเริ่มเมื่อสิ่ง
กีดขวางอยู่ห่างจากผู้ทดสอบมีค่าระหว่าง 41.2-41.7  
เซนติเมตร และมีค่าเฉลี่ย 41.4 เซนติเมตรมอเตอร์

ด้านซ้ายจะเริ่มเมื่อสิ่งกีดขวางอยู่ห่างจากผู้ทดสอบมีค่า
ระหว่าง 44.0-44.2 เซนติเมตร และมีค่าเฉลี่ย 44.2 
เซนติเมตร มอเตอร์ด้านหลังจะเริ่มเมื่อสิ่งกีดขวางอยู่
ห่างจากผู้ทดสอบมีค่าระหว่าง 43.0-44.4 เซนติเมตร  
และมีค่าเฉลี่ย 43.2 เซนติเมตร และมอเตอร์ด้านซ้าย
จะเริ่มเมื่อสิ่งกีดขวางอยู่ห่างจากผู้ทดสอบมีค่าระหว่าง 
45.0-45.2 เซนติเมตร และมีค่าเฉลี่ย 45.2 เซนติเมตร 

5.3 ผลการทดสอบการท างานของเครื่องแจ้ง
เตือนสิ่งกีดขวางเพื่อผู้พิการทางสายตาส่วนเอวที่เป็น
การทดสอบเซนเซอร์ 2 ชนิด คือ เซนเซอร์แบบอัลตรา
โซนิค และเซนเซอร์ PIR พบว่าเริ่มแสดงผลของเสียงท่ี
บันทึกว่า “โปรดระวังผู้คนพลุกพล่านค่ะ”เมื่อวัตถุอยู่
ห่างจากผู้ทดสอบมีค่าระหว่าง 54.0-54.6 เซนติเมตร 
และค่าเฉลี่ยเท่ากับ 54.3 เซนติเมตร และเมื่อคนอยู่
ห่างจากผู้ทดสอบมีค่าระหว่าง 42.3-42.7 เซนติเมตร 
และค่าเฉลี่ยเท่ากับ 42.5 เซนติเมตร ผลการทดสอบ
การท างานของเครื่องแจ้งเตือนสิ่งกีดขวางเพื่อผู้พิการ
ทางสายตา ส่วนขาที่เป็นการทดสอบการท างานของ
เซนเซอร์แบบอัลตราโซนิคข้างละ 1 ตัว พบว่าทุกตัว
แสดงเริ่มผลของเสียงที่บันทึกว่า “โปรดระวังขาค่ะ”
เมื่อสิ่งกีดขวางอยู่ห่างจากขาขวาผู้ทดสอบระหว่าง 
47.0-47.4 เซนติเมตร และมีค่าเฉลี่ย 47.2 เซนติเมตร 
และเมื่อสิ่งกีดขวางอยู่ห่างจากขาซ้ายผู้ทดสอบระหว่าง 
47.1-47.4 เซนติเมตร และมีค่าเฉลี่ย 47.3 เซนติเมตร 

5.4 ผลการทดสอบการท างานของเครื่องแจ้ง
เตือนสิ่งกีดขวางเพื่อผู้พิการทางสายตาทั้ง 3 ส่วนพร้อม
กันโดยเดินเข้าหาผนังก าแพงด้านหน้า เดินเข้าหาผนัง
ก าแพงด้านขวา เดินถอยหลังเข้าหาผนังก าแพง และ
เดินเข้าหาผนังก าแพงด้านซ้าย พบว่ามอเตอร์เริ่ม
แสดงผลการสั่นและแสดงผลเสียงที่บันทึกว่า “โปรด
ระวังศีรษะค่ะ” “โปรดระวังผู้คนพลุกพล่านค่ะ” และ 
“โปรดระวังขาค่ะ” สลับกัน เมื่อสิ่งกีดขวางอยู่ห่างจาก
ผู้ทดสอบมีค่าระหว่าง 41.2-44.5 เซนติเมตร 
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5.5 ความคิดเห็นของอาสาสมัครที่ทดสอบการ
ท างานของเครื่องแจ้งเตือนสิ่งกีดขวางเพื่อผู้พิการทาง
สายตา มีดังนี้ เครื่องแจ้งเตือนสิ่งกีดขวางแสดงการสั่น
และเสียงเตือนได้ชัดเจน น้ าหนักเบา สามารถใช้งานได้
จริง มีการท างานในส่วนล าตัวและขาแบบไร้สายท าให้
ไม่รุงรัง และให้ความเห็นว่าควรออกแบบส่วนศีรษะให้
เป็นหมวก เมื่อเวลาใช้งานจริงจะช่วยป้องกันแสงแดด
และสวยงามด้วย 
 

6. อภิปรายผลการวิจัย 
การพัฒนาเครื่องแจ้งเตือนสิ่งกีดขวางเพื่อผู้

พิการทางสายตาครั้งนี้ใช้ เซนเซอร์จับการเคลื่อนไหว 
PIR เซนเซอร์วัดระยะทางแบบอินฟราเรดและเซนเซอร์
ตรวจจับและวัดระยะทางด้วยอัลตราโซนิก พร้อมทั้ง
ไมโครคอนโทรลเลอร์สามารถเตือนผู้ใช้งานได้เมื่อมีสิ่ง
กีดขวางอยู่ห่างจากในระยะที่ก าหนดไว้ ซึ่งสอดคล้อง
การศึกษาของวรากร และอานนท์ [5] ชุติพงษ์ และ
อนุรักษ์ [6] สุรพล [7] กาญจนา และชวิน [8] ทีมวิจัย 
บัณฑิตวิทยาลัย สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ มหา 
วิทยาลัยสยาม [9] ธีรพล [10] และเสฐียรพงษ์ และ
คณะ [11] ซึ่งการศึกษาเพื่อพัฒนานวัตกรรมส าหรับผู้
พิการทางสายตาทั้งหมด สามารถหลบหลีกสิ่งกีดขวาง
เป็นผลที่ท าให้ลดการเกิดอุบัติเหตุที่เกิดจากสิ่งกีดขวาง
ที่จะก่อให้เกิดอันตรายให้แก่ผู้พิการทางสายตา ช่วยให้
ผู้พิการมีอิสระในการด ารงชีวิตและมีอิสระในการ
ด าเนินชีวิตมากขึ้น และเครื่องแจ้งเตือนสิ่งกีดขวางเพื่อ
ผู้พิการทางสายตานี้เริ่มเตือนเมื่อสิ่งกีดขวางอยู่ห่างจาก
ผู้พิการทางสายตา 40-60 เซนติเมตร ซึ่งสอดคล้องกับ
บทความปริทรรศน์ของณัฐพร [12] ที่น าเสนอไม้เท้า
ส าหรับผู้พิการทางสายตาที่ประกอบด้วยระบบตรวจ 
จับวัตถุกีดขวางโดยใช้ตัวตรวจจับ (sensor) พบว่า
สามารถตรวจจับวัสดุได้หลายชนิดในช่วง 10-80 
เซนติเมตร 

7. สรุป 
ผลการวิจัยพบว่าเครื่องแจ้งเตือนสิ่งกีดขวาง

เพื่อผู้พิการทางสายตาที่พัฒนาขึ้นนี้ สามารถใช้งานได้
จริงโดยเริ่มเตือนเมื่อสิ่งกีดขวางอยู่ห่างจากผู้พิการทาง
สายตา 40-60 เซนติเมตร การแสดงสัญญาณเตือนผู้
พิการทางสายตาให้รับรู้ว่ามีสิ่งกีดขวางมี 2 ลักษณะ 
คือ การสั่นของมอเตอร์และเสียง แต่เนื่องจากวัตถุ  
ประสงค์เริ่มต้นของการเครื่องแจ้งเตือนสิ่งกีดขวางเพื่อ
ผู้พิการทางสายตาครั้ งนี้ต้องการให้อุปกรณ์ชุดนี้
สามารถเตือนผู้พิการทางสายตาได้ตลอดความสูงของ
ผู้ ใช้งาน ดังนั้นจึงออกแบบมี 3 ส่วน แต่จากการ
ทดสอบใช้งานจริงจะพบว่าอุปกรณ์แต่ละส่วนที่อยู่ใน
ลักษณะชุดต้นแบบจึงขาดความสวยงาม และยังไม่
สะดวกต่อการใช้งาน ดังนั้นถ้ามีการน าเครื่องแจ้งเตือน
สิ่งกีดขวางเพื่อผู้พิการทางสายตาชุดนี้ไปพัฒนาเพิ่ม 
เติมด้านออกแบบบรรจุผลิตภัณฑ์ จะท าให้ได้อุปกรณ์ที่
สามารถใช้งานได้จริงและมีความสวยงาม สะดวกต่อ
การใช้งานได้ต่อไป 
 

8. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณ ส านักวิจัย มหาวิทยาลัยรังสิต ท่ี

สนับสนุนทุนวิจัยในการศึกษาครั้งนี้ อาจารย์ธวัช แก้ว
กัณฑ์ อาจารย์ประจ าสาขาวิศวกรรมชีวการแพทย์ ที่ให้
ค าปรึกษาและแนะน า และกลุ่มอาสาสมัครที่ให้ความ
ร่วมมือในการทดสอบเครื่องแจ้งเตือนสิ่งกีดขวางเพื่อผู้
พิการทางสายตาที่พัฒนานี้ 
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