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บทคัดย่อ 
ปรากฏการณ์ลอมบาร์ดค้นพบโดยลอมบาร์ดศัลยแพทย์ชาวฝรั่งเศส เป็นการส่งเสียงดังขึ้นโดยไม่รู้ตัว

ท่ามกลางเสียงดังรบกวน ไม่ใช่รีเฟล็กซ์เพราะถูกควบคุมโดยเซรีบรัมคอร์เทกซ์ มีการศึกษาปรากฏการณ์ลอมบาร์ดที่
เกิดขึ้นทั้งในมนุษย์และสัตว์ พบว่าความแตกต่างในการปรับคุณลักษณะของเสียงจะขึ้นอยู่กับระบบสัญญาณเสียง
ของสัตว์แต่ละชนิด สามารถน าปรากฏการณ์นี้ไปใช้ประโยชน์อย่างกว้างขวางในหลายด้าน  ได้แก่ การแพทย์ 
ภาษาศาสตร์และคอมพิวเตอร์ จิตวิทยา สถาปัตยกรรม วิศวกรรม และการศึกษาพฤติกรรมของสัตว์ 

ค าส าคัญ : ปรากฏการณ์ลอมบาร์ด; การปรับเสียง; สัตว์ 

Abstract 
Lombard effect was discovered by Lombard, a French surgeon. It is an increase in 

involuntary vocalization amplitude in response to an increase in background noise. It is not a 
reflex because affected by cerebral cortex. The Lombard effect has been studied in human and a 
variety of animals. The differences in response to noise are related to the type of signal system 
used by each species. Lombard effect is still widely used in medicine, linguistics and computer, 
psychology, architecture, engineering, and animal behavior studies.     
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1. บทน า
โดยทั่วไปเมื่อผู้ฟังอยู่ไกล ผู้พูดจะพยายามตั้งใจ

ออกเสียงให้ดังขึ้น เพื่อให้ผู้ฟังได้ยินเสียงชัดเจนพฤติ-

กรรมเช่นนี้สามารถพบได้ในสัตว์ชนิดอื่น ๆ ด้วย [1,2] 
ตรงกันข้ามกับในห้องเรียนที่หากนักเรียนพูดคุยกัน
เสียงดัง ครูส่วนใหญ่มักจะเผลอพูดเสียงดังขึ้นโดยไม่

DOI 10.14456/tstj.2016.64



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                                     ปีที่ 24 ฉบับที่ 5 (ฉบับพิเศษ) 2559 

 778 

รู้ตัว การปรับเสียงโดยไม่ตั้งใจนี้เกิดขึ้นได้อย่างไร 
แตกต่างจากเมื่อตั้งใจหรือไม่ ก่อให้เกิดผลดีหรือผลเสีย
อย่างไร สามารถหาค าตอบได้จากบทความนี้ ซึ่งจะ
น าเสนอบทวิเคราะห์เกี่ยวกับปรากฏการณ์ลอมบาร์ด
ใน 5 ประเด็น คือ ประวัติการค้นพบ กลไกการเกิด 
การปรับเสียงในมนุษย์ การปรับเสียงในสัตว์ รวมทั้ง
การน าความรู้เกี่ยวกับปรากฏการณ์นี้ไปใช้ประโยชน์ 
 

2. ประวัติการค้นพบ 
ปี ค.ศ. 1908 บารานี (Robert Barany, 

1876-1936) โสตแพทย์ชาวออสเตรียได้รายงานว่า 
เมื่อให้เสียงดังแก่หูข้างหนึ่งสัญญาณเสียงนี้จะสามารถ
ถ่ายทอดไปสู่หูอีกข้างหนึ่งได้ และในปีถัดมา ลอมบาร์ด 
(Étienne Lombard, 1869-1920) ศัลยแพทย์ชาว
ฝรั่งเศสผู้เช่ียวชาญด้านโสตนาสิกริงซ์ของโรงพยาบาล 
Lariboisière แห่งกรุงปารีส ได้สังเกตพบว่าคนไข้จะ
พูดเสียงดังขึ้นโดยไม่รู้ตัวเมื่อมีเสียงอื่นดังรบกวน และ
จะค่อย ๆ พูดเสียงเบาลงโดยไม่รู้ตัวอีกเช่นกันเมื่อเสียง
รบกวนนั้นหายไป [3] 

เดือนสิงหาคม ค.ศ. 1909 ลอมบาร์ดได้เสนอ
ข้อสังเกตนี้ไปยัง French Academy of Science 
และในเดือนเมษายน ค.ศ. 1910 ได้เสนอเพิ่มเติมไปยัง 
Academy of Medicine ท าให้เกิดความสับสนว่า
ลอมบาร์ดหรือบารานีเป็นผู้ค้นพบความสามารถในการ
ปรับเสียงพูด ดังปรากฏใน วารสารทางการแพทย์ช่ือ 
Annales de Maladies de l’ Oreille et du 
Larynx แต่ปัญหาก็ยุติลงได้ในปีเดียวกัน (ค.ศ. 1910) 
เมื่อซีเรอ (Donald Schearer) แพทย์ชาวอังกฤษได้
เขียนจดหมายถึงบรรณาธิการของวารสารฉบับนีแ้จ้งว่า
เขาได้พบกับบารานีที่กรุงเวียนนา และบารานีได้ปฏิเสธ
การค้นพบเรื่องดังกล่าว และสอดคล้องกับในปี ค.ศ. 
1914 ที่บารานีได้รับรางวัลโนเบลในสาขาสรีรวิทยา
หรือการแพทย์เกี่ยวกับการศึกษาสรีรวิทยาและพยาธิ

วิทยาของเวสทิบิวลาร์แอพพาราตัส (vestibular 
apparatus) ซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับการปรับเสียงพูดแต่
อย่างใด [3] 

ปี ค.ศ. 1911 ลอมบาร์ดได้ตีพิมพ์บทความ
เกี่ยวกับข้อสังเกตที่คนไข้พูดเสียงดังขึ้นตามเสียงดัง
ของสิ่งแวดล้อมเป็นครั้งแรกในบทความช่ือ “Le signe 
de I’èlèvation de la voix” ในวารสาร Annales 
des Maladies de L’ Oreille et du Larynx ปีที่ 37 
ฉบับที่ 2 หน้า 101-119 และในปี ค.ศ. 1916 เขาได้
ตีพิมพ์บทความที่รายงานข้อสังเกตเพิ่มเติม 2 ประการ 
คือ ประการแรกคนหูหนวกที่เกิดจาก labyrinthine 
apparatus อักเสบจะพูดเสียงดังขึ้นโดยที่ระดับเสียง
สูงต่ าไม่เปลี่ยนแปลง ท าให้สามารถใช้เป็นข้อบ่งช้ีการ
สูญเสียการได้ยินได้ และประการที่ 2 คนที่มีการได้ยิน
ปกติ การพูดเสียงดังขึ้นเมื่อมีเสียงอื่นดังรบกวนเป็น
กลไกควบคุมแบบย้อนกลับระหว่างการพูดและการฟัง 
เพื่อให้สามารถได้ยินเสียงพูดของตนเองได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
[3] 

ปี ค.ศ. 1910 ฮาลเฟน (Halphen) นักศึกษา
แพทย์  ซึ่ ง เป็นลูกศิษย์ของลอมบาร์ดได้ ใ ช้ค าว่ า 
Lombard sign ในวิทยานิพนธ์เมื่อเรียกการพูดเสียง
ดังข้ึนตามเสียงอื่น เพื่อให้เกียรติกับลอมบาร์ดผู้ค้นพบ
ข้อสังเกตนี้ และได้รับความนิยมพอสมควร [3-5] แต่
เนื่องจากเป็นการตอบสนองโดยอัตโนมัติ นักวิทยา-
ศาสตร์บางคนจึงนิยมใช้ค าว่า Lombard reflex 
มากกว่า [6,7] แต่ท้ายที่สุดจากการศึกษาเพิ่มเติมใน
ภายหลังพบว่ากลไกนี้ไม่ได้เป็นรีเฟล็กซ์ ดังนั้นในปี 
ค.ศ. 1965 แฮนเลย์ (Hanley) และฮาร์เวย์ (Harvey) 
ได้บัญญัติค าว่า Lombard effect หรือปรากฏการณ์
ลอมบาร์ดขึ้นใช้แทน [8] และได้รับความนิยมใช้กัน
อย่างแพร่หลายจนถึงปัจจุบัน [9-14] วิธีการพูดดังขึ้น
ในลักษณะนี้เรียกว่าการพูดแบบลอมบาร์ด (Lombard 
speech) [13] และเสียงอื่นที่ดังรบกวนตลอดเวลา
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เรียกว่า masking noise [15] หรือ white noise 
[16,17] โดยการได้ยินเสียงรบกวนจากหูฟังจะท าให้
เกิดการตอบสนองโดยการพูดแบบลอมบาร์ดได้
มากกว่าจากเครื่องขยายเสียง [15] 

ปี ค.ศ. 1918 หลังจากลอมบาร์ดตีพิมพ์ผลงาน
เรื่องแรกได้ 7 ปี เขาป่วยหนักและเสียชีวิตใน 2 ปีถัด
มาด้วยวัยเพียง 50 ปี ก่อนที่ผลงานของเขาจะได้รับ
การยอมรับอย่างมากในภายหลัง ท าให้ในปี ค.ศ. 2006 
มาสัน (Paul H. Mason) ได้แปลบทความของ
ลอมบาร์ดเป็นภาษาอังกฤษและใช้ช่ือบทความว่า 
“The sign of the elevation of the voice” และลี
นอร์ (M. Jacques Lenoir) ได้น ามาเรียบเรียงใหม่
เพื่อให้ เข้าใจได้ ง่ายยิ่ งขึ้น  [3 ] ท าให้ผลงานของ
ลอมบาร์ดถูกเผยแพร่ และน าไปใช้เป็นพื้นฐานใน
การศึกษาในหลากหลายสาขา 

การศึ กษาที่ เ กี่ ย วข้ อ งกั บปร ากฏการณ์
ลอมบาร์ดค่อย ๆ เพิ่มขึ้นอย่างช้า ๆ ตั้งแต่ปี ค.ศ. 
1979 เป็นต้นมา โดยในระยะแรกจะศึกษาในมนุษย์ 
ต่อมามีการศึกษาในสัตว์ชนิดอื่นร่วมด้วย เช่น กบ [18] 
นก [16,17,19-26] แมว [7] ลิง [2,27-30] แต่ใน
สัดส่วนที่น้อยมาก ในระหว่างปี ค.ศ. 1979-2009 มี
การตีพิมพ์บทความที่ เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์
ลอมบาร์ดมากกว่า 230 เรื่อง และส่วนใหญ่เป็นการ 
ศึกษาในมนุษย์ [3] อย่างไรก็ตาม มีรายงานว่าการเล่น
กีตาร์ก็สามารถเกิดปรากฏการณ์ลอมบาร์ดได้เช่น 
เดียวกัน [31] 
 

3. กลไกการเกิด 
ระหว่างการสนทนาหากมีเสียงอื่นดังแทรกขึ้น

อย่างต่อเนื่อง ผู้สนทนาส่วนใหญ่จะค่อย ๆ พูดเสียงดัง
ขึ้นจนเท่ากับเสียงที่ดังรบกวน [13] ทั้งนี้เพื่อให้ผู้ฟัง
สามารถได้ยินเสียงได้ชัดเจนเท่าเดิม เรียกว่าเป็นการ
ปรับเสียงในวงจรสาธารณะ (public loop) มากกว่าที่

จะปรับเสียงเพื่อให้ผู้พูดได้ยินเสียงของตนเองที่เรียกว่า 
วงจรส่วนตัว (private loop) แสดงว่าผู้พูดไม่ต้องการ
ฟังในสิ่งที่ตนเองพูด แต่ต้องการจะสื่อสารให้ผู้ฟังได้ยิน
เสียงมากกว่า [4] อย่างไรก็ตาม การปรับเสียงทั้งสอง
วงจรนี้ล้วนเป็นผลจากการเกิดปรากฏการณ์ลอมบาร์ด
ทั้งสิ้น สามารถพบได้ทั้งในเด็กและผู้ใหญ่ [5] 

การศึกษากลไกของระบบประสาทที่ควบคุม
การออกเสียงในลิงกระรอก (squirrel monkey, 
Saimiri sciureus) พบว่าปรากฏการณ์ลอมบาร์ด 
ไม่ใช่รีเฟล็กซ์ที่แท้จริง เนื่องจากไม่ได้ถูกควบคุมด้วย
วงจรรีเฟล็กซ์ (reflex arc) ที่ไขสันหลัง แต่มีศูนย์
ควบคุมอยู่ท่ีก้านสมองส่วนพอนส์และเมดัลลาออฟลอง
กาตา โดยเฉพาะอย่างยิ่ งกลุ่มของโสตประสาท 
(audio-vocal neurons) ที่ periolivary region ของ 
superior olivary complex และ pontine reticular 
formation ที่อยู่ติดกัน [30,32] สอดคล้องกับเมื่อ
ศึกษาในแมวที่ตัดสมองใหญ่ออก และใช้กระแสไฟฟ้า
กระตุ้นที่ midbrain periaqueducctal gray (PAG) 
เพื่อกระตุ้นให้ร้อง แล้ววัดการท างานของกล้ามเนื้อ 3 
ชุด คือ laryngeal adductor muscle กะบังลม และ 
external oblique abdominal muscle พร้อมกับ
วัดความดังของเสียงร้องของแมว เพื่อศึกษาผลของ 
auditory-laryngeal reflex ในระหว่างการหายใจ 
เมื่อเปิดและไม่เปิดเสียงที่มีความถี่คงที่ (pure tone) 
จากเครื่องขยายเสียง พบว่าแมวจะร้องเสียงดังขึ้นและ
กล้ามเนื้อท้ัง 3 ชุด ท างานมากขึ้นเมื่อมีเสียงดังรบกวน 
แสดงว่าปรากฏการณ์ลอมบาร์ดที่ เกิดขึ้นไม่ได้ถูก
ควบคุมโดยสมองใหญ่แต่ถูกควบคุมโดยก้านสมอง [7] 

เมื่ อศึกษาความสัมพันธ์ของการพูดแบบ
ลอมบาร์ดกับปริมาตรของปอด โดยใช้ linearized 
magnetometers วางบนกระดูกซี่โครงและท้องของ
หญิงสาวที่มีสุขภาพดี 5 คน และติดไมโครโฟนไว้ที่
บริเวณใกล้ปาก เพื่อวัดความดังของเสียงอ่านหนังสือ
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ในขณะที่ได้ยินเสียงรบกวนจากหูฟังที่ดังปานกลาง (55 
dB) และดังมาก (70 dB) เปรียบเทียบกับเมื่อไม่มีเสียง
ดังรบกวน พบว่าทุกคนจะออกเสียงดังขึ้นตาม
ปรากฏการณ์ลอมบาร์ด แต่ปริมาตรของปอดไม่
เปลี่ยนแปลงตามความดังของเสียงพูด ในทางกลับกัน
หากให้ตั้งใจพูดเสียงดังกว่าเดิมในความเงียบพบว่า
ปริมาตรของปอดจะเพิ่มขึ้น [33] ซึ่งการพูดแบบ
ลอมบาร์ดนี้ไม่ได้เพิ่มการเคลื่อนไหวของปาก ดังนั้น
การมองปากเพียงอย่างเดียวจะไม่ช่วยให้รับรู้ได้ดีขึ้น 
ดังจะเห็นได้จากในงานเลี้ยงที่แม้จะมีเสียงพูดคุยดัง
รบกวน แต่คนส่วนใหญ่ก็พยายามจะพูดและฟังกัน
มากกว่าการมองการขยับปากเพื่อเดาว่าก าลังพูดว่า
อย่างไร [34] 
 

4. ปรากฏการณ์ลอมบาร์ดกับการปรับเสียง
ของมนุษย์ 

นอกจากปรากฏการณ์ลอมบาร์ดจะท าให้พูด
เสียงดังขึ้นแล้ว พบว่าสามารถเปลี่ยนแปลงลักษณะ
ของเสียงในด้านอื่นได้ด้วย เช่น พูดด้วยระดับเสียงที่
สูงขึ้นโดยเฉพาะในค าหลักที่ส าคัญ ออกเสียงสระยาว
ขึ้น หรือเพิ่มค าขยายความ [6,13,35] โดยที่จังหวะการ
พูดไม่เปลี่ยนแปลง [36] ท าให้ในบางครั้งผู้ฟังสามารถ
เข้าใจได้ดกีว่าการฟังการพูดในที่เงียบที่ผู้พูดมักจะออก
เสียงราบเรียบโดยไม่เน้นค าส าคัญ [35] แต่การพูดแบบ
ลอมบาร์ดก็มีข้อจ ากัด เพราะหากเสียงที่รบกวนนั้นดัง
เกินไปก็จะท าให้ผู้พูดต้องตะโกนท าให้เจ็บคอ และ
เป็นไปได้ที่ผู้ฟังอาจไม่ได้ยินเสียงน้ัน 

การทดสอบการฟังและการรับรู้พบว่าผู้ชายมี
แนวโน้มที่จะพูดแบบลอมบาร์ดมากกว่าผู้หญิง ซึ่ง
นอกจากจะพูดเสียงดังขึ้นแล้วระดับเสียงสูงต่ าและ
ระยะเวลาในการออกเสียงสระก็เพิ่มขึ้นด้วย [6] 
นอกจากน้ีปรากฏการณ์ลอมบาร์ดจะเกิดขึ้นในระหว่าง
การพูดคุยกันมากกว่าในขณะที่อ่านหนังสือหรือพูดคน

เดียว และเมื่อให้เสียงดังรบกวนแก่ผู้ใหญ่ 20 คน ที่
ก าลังเล่าเรื่องจากภาพหรืออธิบายภาพตามล าดับ 
พบว่าผู้ใหญ่ครึ่งหนึ่งจะเล่าเรื่องจากภาพด้วยเสียงที่ดัง
ขึ้น เนื่องจากต้องใช้สมาธิมากกว่า ตรงกันข้ามกับเด็ก
อายุ 5 ขวบ ที่จะพูดเสียงดังขึ้นในทั้งสองกิจกรรม [5] 
ในผู้ป่วยที่ผ่าตัดกล่องเสียง (laryngectomy) และ
ได้รับการฝึกให้ออกเสียงโดยอาศัยการสั่นของหลอด
อาหาร (esophageal speech หรือ esophageal 
voice) หรือคนที่ใช้กล่องเสียงเทียมก็สามารถพูดแบบ
ลอมบาร์ดได้ [11] แต่ในผู้ป่วยที่แม้จะมีปัญหาการได้
ยินเสียงภายหลังจากที่มีภาษาพูดแล้ว (postlingual 
deafness) พบว่าไม่สามารถพูดแบบลอมบาร์ดได้ 
เนื่องจากไม่ได้ยินเสียง (auditory feedback) [37,38] 

แม้ว่าการพูดแบบลอมบาร์ดจะเกิดขึ้นได้
โดยอัตโนวัตินอกอ านาจจิตใจ แต่ในบางกรณีสามารถ
ยับยั้งการเกิดหรือลดความรุนแรงได้หากได้รับการฝึก
เป็นอย่างดี [35] เช่น การควบคุมความดังของเสียง
ขณะร้องเพลงประสานเสียงไม่ให้ดังจนเกินไป [39] 
หรือได้รับสัญญาณเตือนให้พูดเบาลง ซึ่งสามารถ
ควบคุมความดังของเสียงต่อไปได้แม้ว่าจะไม่มีสัญญาณ
เตือนแล้วก็ตาม [12] 
 

5. ปรากฏการณ์ลอมบาร์ดกับการปรับเสียง
ของสัตว์ 

สัตว์ที่สมาชิกแต่ละตัวอาศัยอยู่ห่างไกลกันมัก
เลือกวิธีการสื่อสารโดยใช้เสียง และมีการศึกษา
มากมายเพื่อหาค าตอบว่าเสียงต่าง ๆ ที่ดังรบกวน
สามารถกระตุ้นให้สัตว์เหล่านี้ปรับเปลี่ยนลักษณะของ
เสียงร้องตามแบบปรากฏการณ์ลอมบาร์ดได้เช่น 
เดียวกับท่ีเกิดขึ้นในมนุษย์หรือไม่ 

การศึกษาลักษณะของเสียงร้องของสัตว์ปีก
ชนิดต่าง ๆ พบว่าเสียงดังรบกวนสามารถเพิ่มความยาว
ของค าร้อง ความดังและระดับเสียงของนกกระทาญี่ปุ่น 
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(Japanese quail, Coturnix coturnix japonica) 
ตัวผู้ได้ [19] ในขณะที่สามารถเพิ่มเฉพาะความดังของ
เสียงร้องของนกแก้วออสเตรเลีย (budgerigars, 
Melopsittacus undulatus) [20] ซึ่งนกจะร้องเสียง
ดังข้ึนเมื่ออยู่ในฝูง เช่นเดียวกับท่ีพบในเสียงร้องของนก
ฟินซ์ (Zebra finches, Taeniopygia guttata) ตัวผู้
และตัวเมีย นกไนติงเกล (Luscinia megarhynchos) 
[22] รวมทั้งไก่บ้าน (Domestic fowl, Gallus 
gallus) [25]  

เมื่อศึกษาผลของเสียงดังจากการจราจรต่อการ
ส่งเสียงร้องของนกที่อาศัยอยู่ในเมืองเช่น นกติ๊ดใหญ่ 
(Great tit, Parus major) และนกเดินดงสีด า 
(Blackbird, Turdus merula) พบว่าแม้เสียงดัง
รบกวนจากยานพาหนะจะเป็นเสียงที่มีความถี่ต่ า 
(traffic-generated low-frequency noise) แต่
สามารถเพิ่มความดังและความถี่ของเสียงร้องของนกได้ 
เมื่อเปรียบเทียบกับนกที่อยู่ในป่า [17,26] แต่ในระดับ
ความถี่ของเสียงที่ไม่เปลี่ยนแปลงมากนักเพื่อรักษา
ความหมายของค าไว้ [23] ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของ
เสียงร้องของนกแต่ละชนิดที่สามารถยืดหยุ่นได้ตาม
สถานการณ์ [24]  

นอกจากนกแล้วเมื่อมี เสียงดังรบกวนลิงก็
สามารถปรับเสียงแบบปรากฏการณ์ลอมบาร์ดได้ พบ
ทั้งในลิงโลกใหม่ เช่น ลิงจิ๋วทามาริน (cotton-top 
tamarins, Saguinus oedipus) [29] และ ลิงจิว๋มาโม
เสท (common marmosets, Callithrix jacchus) 
[28] ที่จะส่งเสียงร้องเรียกดังขึ้นและออกเสียงแต่ละ
พยางค์ยาวขึ้น ส่วนลิงโลกเก่า เช่น ลิงวอก ( rhesus 
macaque, Macaca mulatta) จะร้องเสียงดังขึ้น 
แต่จะตอบสนองเฉพาะกับเสียงดังรบกวนที่มีความถี่ต่ า
เท่านั้น [27] เชน่เดียวกับแมวที่จะร้องเสียงดังขึ้นเมื่อมี
เสียงรบกวน [7] อย่างไรก็ตาม หากให้เสียงท่ีมีความดัง
ระหว่าง 40-70 dB รบกวนการร้องของกบต้นไม้ 

(Cope’s grey treefrog, Hyla chrysoscelis) ตัวผู้ 
พบว่าไม่สามารถกระตุ้นให้กบร้องเสียงดังขึ้นได้ แต่ท า
ให้แต่ละค าร้องยาวขึ้นและร้องถี่ขึ้นเท่านั้น [18] ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะการร้องเสียงดังมากขึ้นท าให้ถูกล่าได้
มากขึ้นด้วย จึงเป็นลักษณะที่ ไม่ถูกคัดเลือกโดย
ธรรมชาติ 

จากที่กล่าวมาทั้งหมดจะเห็นได้ว่าสัตว์ปีกและ
ลิงสามารถปรับเปลี่ยนคุณลักษณะของเสียงร้องเมื่อมี
เสียงอื่นดังรบกวน ทั้งนี้เพื่อรักษาขนาดของพื้นที่ที่
สามารถได้ยินที่เรียกว่า active space ไว้โดยที่
ความหมายของค าที่ต้องการสื่อสารไม่เปลี่ยนแปลง
จัดเป็นการส่งสัญญาณที่เที่ยงตรง (honest signaling) 
[16,28] 
 

6. การน าปรากฏการณ์ลอมบาร์ดไปใช้
ประโยชน์ 

ปี ค.ศ 1916 ลอมบาร์ดได้รายงานการน า
ความรู้เกี่ยวกับการปรับเสียงนี้ไปใช้ประโยชน์ในสอง
ด้าน คือ (1) ด้านจิตวิทยา เพื่อจับโกหกคนที่ต้องการ
หลีกเลี่ยงการท างาน หรือเพื่อเรียกร้องความเสียหาย
จากอุบัติเหตุ โดยอ้างว่าป่วยเนื่องจากสูญเสียการได้ยิน 
เพราะหากไม่ได้ยินเสียงจรงิจะต้องพูดดว้ยความดงัคงที่
เมื่อมีเสียงอื่นดังรบกวนอย่างต่อเนื่อง [3,14] และ    
(2) ประโยชน์ด้านการฝึกพูดให้ถูกต้อง เนื่องจากมี
กลไกควบคุมแบบย้อนกลับระหว่างการออกเสียงและ
การได้ยิน [3]  

ภายหลังการเสียชีวิตของลอมบาร์ดหลายสิบปี
จนถึงปัจจุบันได้มีการน าความรู้เกี่ยวกับปรากฏการณ์
ลอมบาร์ดไปประยุกต์ใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์ในหลาย
ด้าน ได้แก่ การแพทย์ทางประสาทวิทยา ใช้วิเคราะห์
การสูญเสียการได้ยิน หรือใช้กระตุ้นให้คนไข้โรคพาร์
คินสันพูดเสียงดังขึ้น [40] ด้านภาษาศาสตร์และ
คอมพิวเตอร์ใช้พัฒนาโปรแกรมส าหรับการฝึกพูดด้วย
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ตนเองและการออกเสียงที่ถูกต้อง ด้านสถาปัตยกรรม
ใช้ประกอบการออกแบบอาคารสิ่งก่อสร้างเพื่อลดเสียง
ดังรบกวนจากภายนอก [14] ด้านวิศวกรรมใช้ปรับ
เครื่องเสียงหรือเครื่องดนตรีเพื่อให้สามารถฟังเสียงได้
ชัดเจน [41,42] รวมทั้งด้านพฤติกรรมของสัตว์ เพื่อให้
ได้ความรู้ เกี่ยวกับกลไกการออกเสียงของสัตว์ชนิด  
ต่าง ๆ [43] เป็นต้น คาดว่าจะสามารถน าความรู้
เกี่ยวกับปรากฏการณ์ลอมบาร์ดไปปรับใช้ในด้านอื่น ๆ 
เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคตได้ 
 

7. สรุป 
ปรากฏการณ์ลอมบาร์ดเป็นการปรับเสียงพูด

ให้ดังขึ้นโดยไม่รู้ตัว เพื่อให้สามารถสื่อสารต่อไปได้ใน
สภาพแวดล้อมที่มีเสียงดังรบกวนอย่างต่อเนื่อง พบได้
ในมนุษย์ รวมทั้ งสั ตว์ อื่ นอี กหลายชนิด  จั ด เป็น
วิวัฒนาการของการปรับตัวอย่างหนึ่งของสัตว์ ซึ่งอาจ
ท าให้คุณลักษณะบางอย่างของเสียงเปลี่ยนแปลงด้วย
นอกจากการส่งเสียงดังขึ้นแล้ว และสามารถน า
ปรากฏการณ์นี้ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในหลายด้าน 
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