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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อมูลองค์ประกอบขยะในพื้นที่ และศึกษากระบวนการหาทางเลือก

ที่เหมาะสมในการจัดการขยะชุมชน ของชุมชนสุขใจวิลเลจ เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร กระบวนการวิจัยประกอบ
ไปด้วยการศึกษาองค์ประกอบของขยะมูลฝอย การสนทนากลุ่มย่อย การประชุมกลุ่มย่อย และการส ารวจโดยใช้
แบบสอบถาม เพื่อหาทางเลือกที่เหมาะสมในการจัดการขยะชุมชน ผลการวิจัยพบว่าองค์ประกอบขยะมูลฝอยของ
ชุมชนสุขใจวิลเลจ มีประเภทขยะที่พบมากสุด คือ ขยะย่อยสลายได้ ร้อยละ 66.65 รองลงมา คือ ขยะรีไซเคิล ร้อยละ 
22.86 ขยะอื่น ๆ ร้อยละ 9.64 และขยะอันตราย ร้อยละ 0.85 ตามล าดับ ชุมชนสุขใจวิลเลจเลือกที่จะจัดการขยะ
ประเภทย่อยสลายได้ เพราะเป็นประเภทขยะที่พบมากสุด โดยเลือกใช้เทคโนโลยีฝังกลบขยะในหลุมดินของโครงการ
ศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ย อันเนื่องมาจากพระราชด าริ มาเป็นต้นแบบในการท าปุ๋ยหมักจากขยะ 

ค าส าคัญ : ทางเลือก; การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน; แนวพระราชด าริ 

Abstract 
The purposes of this study were to investigate the composition of the waste and find a 

suitable alternative community based waste management for Sukjai village, Bang Khen district, 
Bangkok. The research methodology consists of the analysis of solid waste composition, focus 
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group discussion, small groups meeting, and questionnaires to find a suitable alternative waste 
management for community. The results found that composition of solid waste in Sukjai village 
majorly was biodegradable waste, 66.65 percent, followed by recyclable waste, 22.86 percent, 
other waste and hazardous waste, 9.64 percent 0.85 percent, respectively. Sukjai Village chose to 
handle biodegradable waste due to the most common types of waste found in community. They 
preferred using of landfill technology from Leam Pak Bia Environmental Development and 
Research Project, which was developed from the Royal Initiative, as theirs prototype of making 
compost from garbage.     
 

Keywords: selection; solid waste management; royal initiative 
 

1. บทน า 
ปัญหาขยะเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญ

ปัญหาหนึ่งของประเทศไทยและประเทศอื่น ๆ ทั่วโลก 
นับวันยิ่งเป็นปัญหาที่ทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น สืบ
เนื่องมาจากจ านวนประชากรที่เพิ่มขึ้น ปัญหาขยะยัง
เป็นสาเหตุใหญ่ที่ท าให้เกิดปัญหาสิ่งแวดลอ้มอ่ืนตามมา   
ไม่ว่าจะเป็นภาวะมลพิษทางน้ าอันเนื่องมาจากน้ า    
ชะขยะ มลพิษทางดินซึ่งมาจากการเทกองของจ านวน
ขยะมหาศาล มลพิษทางอากาศอันมาจากกลิ่นเน่า
เหม็นจากกองขยะ และมลพิษทางทัศนียภาพ ขยะยัง
เป็นแหล่งเพาะพันธุ์เ ช้ือโรคต่าง ๆ ซึ่งอาจจะส่งผล
กระทบโดยตรงต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนได้ 
และถ้าปริมาณขยะมีจ านวนมากไม่สามารถท าการเก็บ
ขนและก าจัดได้ทันการ ก็จะส่งผลเสียต่อภาพรวมของ
ประเทศในแง่การสูญเสียทางเศรษฐกิจอีกด้วย 
นอกจากเรื่องของปัญหาขยะที่กล่าวมาแล้วนั้น ปัญหา
การจัดการขยะก็ยังเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมและสังคมที่
ส าคัญ โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร มีปริมาณมูลฝอย
ที่ เกิดขึ้นเฉลี่ย  9,697.21 ตัน/วัน [1] และจาก
การศึกษาของอัจฉรา และคณะ [2]  ยั งพบว่ า
องค์ประกอบของขยะในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ที่พบ
มากที่สุด คือ เศษอาหาร ร้อยละ 42.68 รองลงมาเป็น
กระดาษ ร้อยละ 12.09 และพลาสติกร้อยละ 10.88 

ปริมาณขยะและองค์ ประกอบขยะต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 
สามารถลดลงได้โดยน าหลักการการจัดการมูลฝอยโดย
ชุมชน (community-based solid waste 
management, CBM) มาเป็นแนวคิดในการจัดการ 
ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่าง ๆ คือ ลดปริมาณมูลฝอย 
ได้ใช้ประโยชน์จากมูลฝอย ชุมชนมีความสะอาดและมี
สภาพแวดล้อมท่ีดี [3] และที่ส าคัญเกิดกิจกรรมร่วมกัน
ในชุมชน ส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
เข้ามา ร่วมรับรู้ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมวางแผน 
ร่วมด าเนิน การ และร่วมรับผลประโยชน์ ดังนั้น
กระบวนการหา ทางเลือกที่เหมาะสมในการจัดการ
ขยะ ชุมชนจะต้ องค านึ งถึ งสิ่ งแวดล้อม ชุมชนที่
เกี่ยวเนื่องกับมูลฝอย ด้านความสะอาด ความเป็น
ระเบียบ และความเหมาะสมของแต่ละสภาพชุมชน 
เพื่อให้เกิดการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน ใน
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกชุมชนสุขใจวิลเลจ เขต
บางเขน กรุงเทพมหานคร เป็นกรณีศึกษา เนื่องจาก
เป็นชุมชนที่มีความพร้อม มีผู้น าชุมชนที่เข้มแข็ง และ
สามารถด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี โดยมี
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  คือ  เพื่ อศึกษาข้อมูล
องค์ประกอบขยะในพื้นที่ชุมชนสุขใจวิลเลจ  และ
หาทางเลือกที่เหมาะสมในการน าขยะไปใช้ประโยชน์
ตามแนวพระราชด าริ 
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2. อุปกรณ์และวิธีการ 
การศึกษาครั้งนี้แบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ส่วน 

ส่วนที่ 1 การศึกษาองค์ประกอบขยะมูลฝอยในแต่ละ
จุดของชุมชนสุขใจวิลเลจ และส่วนที่ 2 เป็นกระบวน 
การหาทางเลือกที่เหมาะสมในการจัดการขยะชุมชน 
โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

2.1 เคร่ืองมือ อุปกรณ์ และวิธีการศึกษา
องค์ประกอบขยะมูลฝอย  

ได้แก่ ผ้าใบพลาสติกขนาดใหญ่ส าหรับปู
พื้น ตาช่ังขนาด 60 กิโลกรัม ที่คีบขยะ (ถุงด า ถุงมือ
ยางพารา ผ้าปิดจมูก รองเท้าบู๊ท ถุงพลาสติกขนาด
ใหญ่ และน้ ายาท าความสะอาด 

ในการศึกษาองค์ประกอบขยะมูลฝอยของ
ชุมชนนี้ เป็นการสุ่มเก็บจากจุดรวบรวมมูลฝอยแต่ละ
จุดในชุมชนสุขใจวิลเลจ เนื่องจากชุมชนมิได้มีจุดรวบ 
รวมมูลฝอยรวม โดยมีจุดที่ท าการเก็บตัวอย่าง คือ จุด
วางถังขยะกลางของหมู่บ้าน ดังตัวอย่างแสดงในรูปที่ 1 
และ 2 โดยสุ่ม 5 จุด จากทั้งหมด 7 จุด ซึ่งคิดเป็น  
ร้อยละ 71 ของจ านวนจุดวางถังขยะทั้งหมดของ
หมู่บ้าน เก็บตัวอย่างมูลฝอยทุกสัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 
ครั้ง คือ วันอาทิตย์ ซึ่งเป็นตัวแทนของวันหยุดราชการ
และวันพุธเป็นตัวแทนของวันท าการ ในช่วงเวลา 
16.30-18.00 น. เนื่องจากรถเก็บขนมูลฝอยของ

ส านักงานเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จะจัดเก็บขน
มูลฝอยในทุกวันจันทร์และวันพฤหัสบดี โดยศึกษา
ทั้งหมด 2 เดือน ในช่วงเวลาตั้งแต่วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 
2557 ถึง 19 มีนาคม 2557 รวมทั้งสิ้น 8 ครั้ง ในแต่ละ
ครั้งและทุกจุดเก็บตัวอย่าง โดยเทมูลฝอยจากถังขยะ
ลงบนผ้าใบพลาสติก คัดแยกขยะแต่ละชนิดด้วยที่คีบ
ขยะ โดยขยะจะถูกคัดแยกออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 

2.1.1 ขยะย่อยสลายได้  ได้แก่ เศษอาหาร 
เศษผัก ผลไม้ เศษใบไม้ เศษกิ่งไม้ขนาดใหญ่ 

2.1.2 ขยะรีไซเคิล ได้แก่ ถุงพลาสติก ขวด
น้ าพลาสติก พลาสติกอื่น ๆ โฟม ยาง แก้วกระดาษ ลัง
กระดาษ กล่องนม โลหะอื่น ๆ กระป๋องน้ าอัดลม ไม้ 
ผ้า เฟอร์นิเจอร์ขนาดใหญ่ 

2.1.3 ขยะอันตราย ได้แก่ ขวดยา ขวด
สารเคมี  กระป๋องสเปรย์  ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ 
หลอดไฟ  

2.1.4 ขยะอื่น ๆ ได้แก่ เศษปูน ผ้าอนามัย 
ผ้าอ้อมส าเร็จรูป กระดาษช าระ 

หลังจากนั้นจึงน าขยะแต่ละชนิดไปช่ังบน
ตาช่ังและจดบันทึกค่าน้ าหนักของขยะที่ได้แต่ละชนิด 
ข้อมูลที่ได้จากการจดบันทึกข้อมูลจะน าไปวิเคราะห์
องค์ประกอบมูลฝอยในรูปของร้อยละของประเภท   
มูลฝอยและร้อยละของชนิดมูลฝอยในแต่ละประเภท 

 

 
รูปที่ 1  แผนผังจุดเก็บตัวอยา่งของชุมชนสุขใจวิลเลจ 
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รูปที่ 2  ตัวอย่างจุดวางถังขยะของชุมชนสุขใจวิลเลจ 

 
2.2 วิธีการศึกษากระบวนการหาทางเลือกที่

เหมาะสมในการจัดการขยะชุมชน  
มีขั้นตอนการศึกษา ดังนี้ 
2.2.1 ผู้วิจัยใช้วิธีการสนทนากลุ่มเฉพาะ 

เจาะจง (focus group) กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการ
สนทนากลุ่ม ได้แก่ คณะกรรมการชุมชน ตัวแทนชุมชน
และตัวแทนจากส านักงานเขตบางเขน จ านวน 11 คน 
เพื่อหาแนวทางการพัฒนาการจัดการขยะมูลฝอย
ชุมชน โดยประเด็นค าถามที่ใช้ในการสนทนากลุ่มย่อย 
อ้างอิงความเช่ือมโยงจากผลการศึกษาจากการเก็บ
ข้อมูลด้านองค์ประกอบขยะ ที่พบในพื้นที่ ชุมชน 
ประเภทที่พบมากที่สุด คือ กลุ่มขยะที่ย่อยสลายได้ 
ได้แก่ เศษอาหาร เศษผัก ผลไม้ เศษใบไม้ เศษกิ่งไม้
ขนาดใหญ่ ร้อยละ 66.65 ของขยะที่ส ารวจพบ ทาง
ชุมชนจะมีวิธีการด าเนินการจัดการต่อไปอย่างไร 

2.2.2 จากการสนทนากลุ่ม ได้เสนอ
ทางเลือกในการจัดการขยะย่อยสลายได้ดังนี้ การท าน้ า
หมักชีวภาพในบ้านของตนเอง การรวมกลุ่มท าน้ าหมัก
ชีวภาพของชุนชน การหมักขยะท าปุ๋ยในบริเวณบ้าน
ของตนเอง การหมักขยะท าปุ๋ยบริเวณพื้นที่ส่วนกลาง
ของชุมชน และได้ข้อสรุปว่าจะท าการจัดการขยะย่อย
สลายได้โดยการท าปุ๋ยหมัก โดยเลือกใช้เทคโนโลยีฝัง
กลบขยะในหลุมดินของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนา
สิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ย อันเนื่องมาจากพระราชด าริ

มาเป็นต้นแบบในการท าปุ๋ยหมักจากขยะ โดยให้
เหตุผลว่าคณะกรรมการชุมชนบางท่านได้มีโอกาสไป
ศึกษาดูงานการท าปุ๋ยหมักจากขยะย่อยสลายได้ที่
โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ย 
อันเนื่องมาจากพระราชด าริ จังหวัดเพชรบุรี มาแล้ว 
และเห็นว่าน่าจะน าวิธีการนี้มาใช้กับชุมชนได้ โดยใช้
พื้นที่สวนสาธารณะส่วนกลางของชุมชนเป็นสถานที่ฝัง
กลบ ซึ่งได้ค านึงถึงในเรื่องการใช้ประโยชน์ของพื้นที่
ผนวกกับการน าปุ๋ยมาใช้ในการปลูกพืชผักสวนครัวและ
สวนสาธารณะของชุมชนต่อไป อีกทั้งเพื่อเป็นการ
เทิดพระเกียรติและช่วยเผยแพร่องค์ความรู้ในการ
จัดการขยะของโครงการพระราชด าริสู่ชุมชนเมืองอีก
ด้วย 

2.2.3 ประธานชุมชนและคณะกรรมการ
ชุมชนได้มีการประชุม ปรึกษาหารือ ด าเนินการต่อ โดย
การเลือกคณะกรรมการด าเนินการเรื่องการจัดการขยะ 
จ านวน 10 คน ซึ่งเลือกมาจากตัวแทนคณะกรรมการ
ประจ าซอยทั้ง 10 ซอย เพื่อเป็นผู้ประสานงาน 

2.2.4 ประธานชุมชนได้เสนอวาระ เรื่อง
การจัดการขยะมูลฝอย ตามแนวพระราชด าริ เข้าสู่ที่
ประชุมในการประชุมของชุมชน โดยยกตัวอย่างให้เห็น
อย่างชัดเจนว่าประเภทขยะที่พบในชุมชนส่วนใหญ่ 
แยกเป็น 2 ประเภท คือ ขยะย่อยสลายได้ประมาณ
ร้อยละ 67 และขยะรีไซเคิลประมาณร้อยละ 23 ถ้า
หากสมาชิกในชุมชนช่วยกันคัดแยกขยะ โดยน าขยะ
ย่อยสลายได้ไปหมักท าปุ๋ยจะสามารถลดปรมิาณขยะใน
ชุมชนลงได้ และได้ผลพลอยได้เป็นปุ๋ยหมัก ที่ประชุม
เห็นด้วยกับโครงการ แต่ได้พูดคุยถึงปัญหา อุปสรรคใน
การด าเนินการดังนี้ ต้องการถังเก็บขยะตามจุด แต่ควร
เน้นจุดที่เป็นจุดน าร่องก่อน เพราะแต่ละซอยท าไม่ได้
พร้อมกัน ใครจะเป็นผู้ที่มีจิตอาสาในการช่วยน าขยะมา
เทท่ีหลุม ยังตกลงกันไม่ได้ 
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2.2.5 ผู้วิจัย ประธานชุมชน และคณะ 
กรรมการประจ าซอย ประชุมกลุ่มย่อยเพื่อหาแนว
ทางการด าเนินการต่อไป ได้ข้อสรุปเป็นการออกแบบ
ส ารวจความต้องการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะย่อย
สลายได้ตามแนวพระราชด าริ ของสมาชิกในชุมชน 

2.2.6 ผู้วิจัยด าเนินการออกแบบส ารวจ 
ความต้องการเข้าร่วมโครงการจัดการขยะย่อยสลายได้
ตามแนวพระราชด าริ ผู้ที่ยินดีเข้าร่วมโครงการ ผู้วิจัย
จะน าภาชนะแบบมีฝาปิดแจกให้กับผู้เข้าร่วมโครงการ 
เพื่อใส่ขยะที่ย่อยสลายได้ แล้วน าไปทิ้งที่หลุมดิ น
ส าหรับหมักขยะ บริ เวณพื้นที่สวนส่วนกลางของ
หมู่บ้านทุกวัน  

2.2.7 ประธานชุมชน และคณะกรรมการ
ประจ าซอย เสนอแนะให้เก็บข้อมูลเฉพาะบ้านที่มีผู้อยู่
อาศัยเป็นประจ าทุกวัน และร้านขายอาหารที่ท าให้เกิด
ขยะประเภทเศษอาหารเป็นจ านวนมาก 

2.2.8 ด า เนินการเก็บแบบส ารวจโดย
คณะกรรมการประจ าซอยเป็นผู้ส ารวจข้อมูลและเก็บ
แบบส ารวจ จากนั้นรวบรวมให้ประธานชุมชนและส่ง
ต่อให้ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 
รูปที่ 3  การสาธิตการหมักขยะย่อยสลายได ้

 

2.2.9 นักวิจัยประสานงานกับนักวิชาการ
ของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลม
ผักเบี้ย อันเนื่องมาจากพระราชด าริ มาด าเนินการ
อบรมพร้อมสาธิตการท าปุ๋ยหมักจากขยะย่อยสลายได้ 

โดยวิธีการหมักขยะในตะกร้าพลาสติกในหลุมดิน 
ให้กับประธานชุมชน คณะกรรมการ และสมาชิกของ
ชุมชนที่เข้าร่วมโครงการ ดังรูปที่ 3 

2 .2 . 10  สมา ชิกของ ชุมชนที่ เ ข้ า ร่ วม
โครงการ ด าเนินการคัดแยกขยะย่อยสลายได้ ใส่
ภาชนะที่ผู้วิจัยแจกให้ แล้วน ามาทิ้งที่หลุมดินฝังกลบ
ขยะ ดังรูปที่ 4 
 

 

 
รูปที่ 4 สมาชิกในชุมชนน าขยะย่อยสลายได้มาทิ้งที่

หลุมดิน 
 

3. ผลการศึกษาและวิจารณ์ 
3.1 ผลการศึกษาองค์ประกอบขยะมูลฝอย 

องค์ประกอบขยะมูลฝอยของชุมชนสุขใจ
วิลเลจ จากจุดเก็บตัวอย่าง สามารถคัดแยกขยะ
ออกเป็น 4 ประเภท คือ ขยะย่อยสลายได้ ขยะรีไซเคิล 
ขยะอันตราย และขยะอื่น ๆ แสดงผลการศึกษาใน
ตารางที่ 1 จากตารางท่ี 1 พบว่าประเภทขยะที่พบมาก
สุดในแต่ละจุดเก็บตัวอย่าง คือ ขยะย่อยสลายได้   
ร้อยละ 90.35 ในจุดเก็บตัวอย่างท่ี 3 ร้อยละ 52.33  
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ตารางที่ 1 องค์ประกอบขยะของแต่ละจุดเก็บตัวอย่าง (ร้อยละ) 
 

ประเภทขยะ ชนิดขยะ 
จุดเก็บตัวอย่าง 

1 2 3 4 5 

ขยะรีไซเคลิ 

ถุงพลาสติก 8.25 17.07 5.03 14.32 7.99 

ขวดน้ าพลาสติก 2.49 0.53 0.26 3.35 0.43 

พลาสติกอื่น ๆ 2.93 1.51 0.47 0.84 0.79 

โฟม 0.27 0.60 0.15 1.51 0.32 

ยาง 2.62 0.08 0.00 0.34 0.00 

แก้ว 4.73 1.28 0.38 7.96 1.43 

กระดาษ, ลังกระดาษ 6.34 4.08 0.60 15.16 3.85 

กล่องนม 0.15 0.53 0.00 0.50 0.14 

โลหะอื่น ๆ 1.21 0.68 0.31 1.93 0.04 

กระป๋องน้ าอัดลม 0.63 0.83 0.03 0.50 0.11 

ไม ้ 7.92 2.49 0.00 0.84 0.04 

ผ้า 4.49 0.76 0.64 0.34 0.29 

เฟอร์นิเจอร์ขนาดใหญ ่ 0.81 0.00 1.35 0.00 0.00 

รวม 42.83 30.44 9.22 47.57 15.42 

ขยะย่อยสลายได ้

เศษอาหาร, เศษผัก ผลไม ้ 32.73 10.05 88.79 38.94 33.62 

เศษใบไม ้ 19.61 20.54 1.56 6.78 4.78 

เศษกิ่งไม้ขนาดใหญ ่ 0.00 1.36 0.00 0.00 0.00 

รวม 52.33 31.95 90.35 45.73 38.40 

ขยะอันตราย 
 

ขวดยา, ขวดสารเคม ี 0.81 0.00 0.17 0.67 0.14 

กระป๋องสเปรย ์ 0.33 0.00 0.03 0.00 0.00 

ถ่านไฟฉาย, แบตเตอรี ่ 0.37 0.00 0.00 0.08 0.00 

หลอดไฟ 1.54 0.08 0.03 0.00 0.00 

รวม 3.04 0.08 0.23 0.75 0.14 

อื่น ๆ 

ผ้าอนามัย, ผ้าอ้อมส าเร็จรูป 0.33 16.99 0.12 3.77 0.00 

กระดาษช าระ 0.07 0.53 0.08 1.34 0.00 

เศษปูน 1.39 20.02 0.00 0.84 46.04 

รวม 1.80 37.54 0.20 5.95 46.04 

 รวมทั้งหมด 100 100 100 100 100 
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ในจุดเก็บตัวอย่างที่ 1 และร้อยละ 45.73 ในจุดเก็บ
ตัวอย่างที่ 4 รองลงมา คือ ขยะรีไซเคิลร้อยละ 47.57 
ในจุดเก็บตัวอย่างที่  4 ร้อยละ 42.83 ในจุดเก็บ
ตัวอย่างที่ 1 และร้อยละ 30.44 ในจุดเก็บตัวอย่างที่ 2 
แต่ละประเภทของขยะ พบขยะชนิดต่าง ๆ ดังนี้ 
ประเภทขยะย่อยสลายได้ พบขยะเศษอาหาร เศษผัก 
ผลไม้มากสุด รองลงมา คือ เศษใบไม้ ประเภทขยะรี
ไซเคิล พบถุงพลาสติกมากสุดทุกจุดเก็บตัวอย่าง 
รองลงมา คือ กระดาษ ลังกระดาษ ประเภทขยะอื่น ๆ 
พบเศษปูน ผ้าอนามัย ผ้าอ้อมส าเร็จรูป และประเภท
ขยะอันตราย พบขวดยาและขวดสารเคมีมากสุด 
รองลงมา คือ หลอด ไฟ ในการเก็บตัวอย่างแต่ละจุด
เก็บตัวอย่างพบว่าจุดเก็บตัวอย่างท่ีมีปริมาณขยะสูงสุด 
คือ จุดเก็บตัวอย่างที่ 3 ระหว่างซอย 3 และซอย 4 มี
ปริมาณขยะ 163.45 กิโลกรัม/สัปดาห์  เป็นเพราะ
บริเวณนั้นเป็นที่ตั้งของร้านอาหาร จึงมีขยะเศษอาหาร
เป็นจ านวนมาก รองลงมา คือ จุดเก็บตัวอย่างที่ 1 
ซอย 1 มีปริมาณขยะ 68.22 กิโลกรัม/สัปดาห์ ทั้งนี้
เป็นเพราะบริเวณจุดเก็บตัวอย่างที่ 1 อยู่ติดกับสนาม
กีฬาและสวนหย่อมของชุมชน ปริมาณขยะจึงสูงกว่า
บริเวณจุดเก็บตัวอย่างอื่นที่เป็นโซนท่ีพักอาศัย 

องค์ประกอบของขยะที่พบในวันท าการ

ปกติ วันหยุดราชการ และภาพรวมทั้งหมดของการเก็บ

ตัวอย่างขยะของชุมชนสุขใจวิลเลจ แสดงในตารางที่ 2 

องค์ประกอบขยะมูลฝอยของชุมชนสุขใจ

วิลเลจในช่วงวันท าการปกติและช่วงวันหยุด ไม่มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งจากผลองค์ประกอบ

ขยะมูลฝอยเฉลี่ยต่อสัปดาห์ของชุมชนสุขใจวิลเลจนั้น 

พบว่าขยะที่ย่อยสลายได้นั้นมีปริมาณมากที่สุด คิดเป็น

ร้อยละ 66.65 รองลงมา คือ ขยะรีไซเคิล คิดเป็นร้อย

ละ 22.86 ขยะอื่น ๆ ที่พบคิดเป็นร้อยละ 9.64 และ

ขยะอันตรายคิดเป็นร้อยละ 0.85 ตามล าดับ  

ผลการศึกษาองค์ประกอบขยะมูลฝอยของ
ชุมชนสุขใจวิลเลจจะเห็นได้ว่าขยะมูลฝอยส่วนใหญ่
เป็นขยะมูลฝอยที่ย่อยสลายง่าย ซึ่งประกอบไปด้วย
เศษอาหารเศษผักและเศษผลไม้ ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ [4] ที่พบว่าองค์ 
ประกอบของขยะแยกตามประเทศย่านต่าง ๆ ทั่วโลก
พบว่าประเทศส่วนมากมีประเภทของขยะเป็นอาหาร
รองลงมา คือกระดาษและไม้ โดยเฉพาะประเทศก าลัง
พัฒนาโซนเอเชีย มักจะมีสัดส่วนของขยะประเภท
อาหารสูงกว่าประเภทกระดาษหรือไม้ ในขณะที่
ประเทศท่ีพัฒนาแล้วสัดส่วนของขยะประเภทกระดาษ
และไม้มีสัดส่วนที่สูงกว่าขยะประเภทอาหาร จาก
ปริมาณขยะประเภทเศษอาหารที่มากจึงมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งที่ชุมชนจะต้องหาวิธีการน ามูลฝอยในส่วนนี้
กลับมาใช้ประโยชน์ ซึ่งจะต้องมีความร่วมมือร่วมใจ
เป็นอย่างยิ่งในการที่จะทิ้งขยะ โดยแยกประเภทขยะ
มูลฝอย และน าขยะประเภทที่ย่อยสลายได้นั้นไปท า
ประโยชน์ให้กับตนเองหรือชุมชน ได้แก่ การท าน้ าหมัก
ชีวภาพ หรือการหมักท าปุ๋ยเพื่อท าเป็นวัสดุปลูก
ทดแทนดินที่มีความอุดมสมบูรณ์สูง เป็นต้น 
 

ตารางที่ 2 องค์ประกอบขยะที่พบในวันท าการปกติ

และวันหยุดราชการ (ร้อยละ) 
 

ประเภทขยะ 

วันท าการ

ปกติ 

(ร้อยละ) 

วันหยุดราชการ 

(ร้อยละ) 

รวม 

(ร้อยละ) 

ขยะย่อยสลายได ้ 61.67 71.71 66.65 

ขยะรีไซเคลิ 24.22 20.91 22.86 

อื่น ๆ 13.76   6.14   9.64 

ขยะอันตราย   0.35   1.24   0.85 

รวม 100.00 100.00 100.00 
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3.2 ผลการศึกษากระบวนการหาทางเลือกที่
เหมาะสมในการจัดการขยะชุมชน 

กระบวนการหาทางเลือกที่เหมาะสมในการ
จัดการขยะชุมชนของชุมชนสุขใจวิลเลจ เริ่มต้นจาก
การศึกษา ส ารวจข้อมูลองค์ประกอบของขยะที่เกิดขึ้น
จริงในพื้นที่ แล้วน าข้อมูลมาเป็นประเด็นอ้างอิงในการ
หาทางเลือกที่เหมาะสมในการจัดการขยะที่ย่อยสลาย
ได้ โดยกระบวนการสนทนากลุ่ม ซึ่งได้เสนอทางเลือก
ในการจัดการขยะย่อยสลายได้ คือ การท าน้ าหมัก
ชีวภาพในบ้านของตนเอง การรวมกลุ่มท าน้ าหมัก
ชีวภาพของชุนชน การหมักขยะท าปุ๋ยในบริเวณบ้าน
ของตนเอง การหมักขยะท าปุ๋ยบริเวณพื้นที่ส่วนกลาง
ของชุมชน และทางเลือกที่ชุมชนเลือก คือ การน าขยะ
ที่ย่อยสลายได้ไปท าปุ๋ยหมัก โดยเลือกใช้เทคโนโลยีฝัง
กลบขยะในหลุมดิน ของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนา
สิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ย อันเนื่องมาจากพระราชด าริ
มาเป็นต้นแบบในการท าปุ๋ยหมักจากขยะ และจากการ
ส ารวจแบบสอบถามเฉพาะครัวเรือนที่มีผู้อยู่อาศัยเป็น
ประจ าทุกวัน จ านวน 84 ครัวเรือน พบว่ามีผู้ตอบ
แบบสอบถามจ านวน 68 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 
80.95 มีความยินดีที่จะเข้าร่วมโครงการ และจะแยก
ขยะที่ย่อยสลายได้น าไปหมักลงในหลุมดิน บริเวณ
พื้นที่สวนส่วนกลางของชุมชน อีกทั้งยังพบว่าจ านวน
ร้านขายอาหารในชุมชนทั้งหมด 4 ร้าน มีความยินดี
เข้าร่วมโครงการทุกร้าน โดยผู้ที่ยินดีเข้าร่วมโครงการ 
ได้ให้เหตุผลสนับสนุนว่าเป็นโครงการที่ดี  ช่วยลด
ปริมาณขยะในชุมชน ได้ปุ๋ยหมักเป็นผลพลอยได้ ซึ่ง
ตรงกับแนวคิดของการจัดการมูลฝอยโดยชุมชนเป็น
ฐาน ที่ให้ความส าคัญต่อการพัฒนาคนซึ่งเป็นกลไก
ชุมชนที่ส าคัญ ให้มีศักยภาพในการจัดการมูลฝอย โดย
มีเป้าหมายเพื่อลดปริมาณมูลฝอยจากแหล่งก าเนิดและ
ใช้ประโยชน์จากมูลฝอยมากขึ้น [5] 

ส่วนผู้ที่ไม่ยินดีเข้าร่วมโครงการ จ านวน 16  

ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 19.05 ให้เหตุผลว่าส่วนใหญ่
ทานข้าวนอกบ้าน มีขยะเศษอาหารน้อยมาก ไม่
สะดวกในการแยกและน าไปทิ้งที่หลุมหมัก ระยะทาง
จากบ้านพักไปพื้นท่ีทิ้งขยะห่างกันเกือบ 500 เมตร ท า
ให้ไม่สะดวกที่จะน าขยะไปทิ้ง และจากการสอบถามผู้
ที่น าขยะมาทิ้งที่หลุมดิน ต่างให้เหตุผลว่าเป็นโครงการ
ที่ดีอย่างน้อยก็ได้มีส่วนร่วมในการลดปริมาณขยะที่
เกิดขึ้นทุกวัน แถมได้ผลพลอยได้เป็นปุ๋ยหมักน ามาใช้
ประโยชน์ได้อีก 
 

4. สรุป 
การศึกษากระบวนการหาทางเลือกในการ

จัดการขยะชุมชน ตามแนวพระราชด าริ ของชุมชน  
สุขใจวิลเลจ เริ่มต้นจากการศึกษาข้อมูลองค์ประกอบ
ของขยะในพื้นที่ ท าให้ชุมชนได้รับทราบข้อมูลที่เป็น
จริง จากน้ันน าข้อมูลที่ได้มาอ้างอิงเป็นประเด็นที่จะใช้
ในการสนทนากลุ่มย่อย และหาทางเลือกในการจัดการ
ขยะชุมชน โดยชุมชนสุขใจวิลเลจ เลือกที่จะจัดการ
ขยะประเภทย่อยสลายได้ เพราะมีปริมาณมากที่สุด 
(ร้อยละ 67) ของขยะที่ส ารวจพบ โดยการท าปุ๋ยหมัก 
และเลือกใช้เทคโนโลยีฝังกลบขยะในหลุมดิน ของ
โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ย 
อันเนื่องมาจากพระราชด าริมาเป็นต้นแบบในการท า
ปุ๋ยหมักจากขยะ ทางเลือกที่เลือกไว้สามารถด าเนิน 
การต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพต้องอาศัยการมีส่วน
ร่วมและความเข้มแข็งของชุมชนเป็นกลไกส าคัญในการ 
ขับเคลื่อนไปสู่เป้าหมายร่วมกัน 
 

5. กิตติกรรมประกาศ  
งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย

ราชภัฏพระนคร และได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่ง
จากชุมชนสุขใจวิลเลจ เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
รวมทั้งโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลม 
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