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บทคัดย่อ 
ศึกษาการออกดอก การพัฒนา และการสุกแก่ของเมล็ดพันธุ์กระเจี๊ยบแดง (Hibiscus sabdariffa L.) เพื่อ

ก าหนดระยะเวลาที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ์ โดยปลูกในเดือนสิงหาคมถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2557 ผูก
ดอกบานทุกวันและเก็บเกี่ยวผลทุก 3 วัน โดยเริ่มจากอายุ 3 วันหลังดอกบาน จนถึงอายุ 45 วันหลังดอกบาน พบว่า
กระเจี๊ยบแดงเริ่มออกดอกเมื่ออายุ 75 วันหลังหยอดเมล็ด จ านวนดอกบานสูงสุดเมื่ออายุ 84 วันหลังหยอดเมล็ด 
โดยมีจ านวน 6.7 ดอก/ต้น เมล็ดมีน้ าหนักแห้งเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วในช่วงอายุ 3-30 วันหลังดอกบาน และเมล็ดสุก
แก่ทางสรีรวิทยาเมื่ออายุ 30 วันหลังดอกบาน ซึ่งเป็นระยะที่มีน้ าหนักแห้งสูงสุด (3.6 กรัม/100 เมล็ด) แต่ที่ระยะนี้
เมล็ดยังมีความงอกต่ า (39.0 %) และมีความช้ืนสูงถึง 49.0 % เมล็ดมีความงอกสูงสุด 80.5 % และความช้ืนลดลง
เหลือ 20.6 % เมื่ออายุ 39 วันหลังดอกบาน หลังจากน้ันเมล็ดมีความงอกและความช้ืนลดลง โดยที่อายุ 45 วันหลัง
ดอกบาน เมล็ดมีความงอก 63.5 % ความชื้น 14.7 % และพบเมล็ดแข็งเพิ่มขึ้นเป็น 26.0 % ดังนั้นระยะที่เหมาะสม
ในการเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธ์ุกระเจี๊ยบแดง คือ ที่อายุ 39 วันหลังดอกบาน 

ค าส าคัญ : กระเจี๊ยบแดง; พัฒนาการของเมล็ด; สุกแก่ทางสรีรวิทยา; ระยะเก็บเกี่ยว 

Abstract 
Flowering, seed development and maturation of roselle (Hibiscus sabdariffa L.) were 

investigated to determine the optimum seed harvesting time. The plants were grown from August 
to December 2014. Flowers were tagged daily and fruits were harvested at three-day intervals, 
started from 3 days after anthesis (DAA) to 45 DAA. The results indicated that flowering appeared 
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at 75 days after sowing (DAS) and the maximum number of flowers (6.7 flowers/plant) exhibited 
at 84 DAS. Seed dry weight dramatically enhanced between 3 and 30 DAA and seed reached its 
physiological maturity (PM) at 30 DAA which the maximum dry weight (3.6 g/100 seeds) occurred. 
However, low germination (39.0 %) and high seed moisture content (49.0 %) obtained at PM. 
Seed germination percentage showed the highest value as 80.5 % and seed moisture content 
decreased to 20.6 % at 39 DAA. Thereafter, seed germination percentage and seed moisture 
content slightly decreased to 63.5 % and 14.7 %, respectively while hard seed increased to 26.0 
% at 45 DAA. Therefore, the optimum harvesting time of roselle seed was 39 DAA. 
 

Keywords: roselle; seed development; physiological maturity; harvesting time 
 

1. บทน า 
กระเจี๊ยบแดง (Hibiscus sabdariffa L.) อยู่

ในวงศ์ Malvaceae เป็นพืชล้มลุกอายุสั้นฤดูเดียวและ
เป็นพืชสมุนไพรที่ใช้กันมานานในเอเชียและแอฟริกา 
โดยส่วนต่าง ๆ ของกระเจี๊ยบแดงมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา
มากมาย เช่น ใบใช้ละลายเสมหะ แก้ไอ ขับปัสสาวะ
บ ารุงธาตุ [1,2] จากการศึกษาของ Worawattananu-
tai และคณะ [3] พบว่าสารสกัดใบกระเจี๊ยบแดงมีฤทธิ์
ต้านเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมาก กลีบเลี้ยงมีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ ช่วยลดความดันโลหิต ลดไขมันในเส้น
เลือด แก้กระหายน้ า แก้นิ่ว ต้านเช้ือรา เช้ือแบคทีเรีย 
และมีฤทธิ์ต้านเซลล์มะเร็ง เมล็ดบ ารุงก าลัง แก้
อ่อนเพลีย แก้ดีพิการ เป็นยาระบาย และเป็นยาฆ่า
พยาธิตัวจี๊ด [4,5] นอกจากนี้ยังมีการน ากลีบเลี้ยงมา
แปรรูปเป็นอาหารและเครื่องดื่ม เช่น ชาชงพร้อมดื่ม 
เยลลี่ แยม ไวน์ เค้ก และไอศกรีม [4,6] Mahadevan 
และคณะ [7] รายงานว่าส่วนใบ ดอก ผล และเมล็ด
ของกระเจี๊ยบแดง มีโปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต 
สารประกอบฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ แอนโทไซยานิน 
เกลือแร่ วิตามินและกรดอินทรีย์หลายชนิด เช่น กรด
แอสคอร์บิก กรดซิตริก กรดมาลิก ส่วนรากพบกรด
ทาร์ทาริกและซาโปนิน [8] การปลูกกระเจี๊ยบแดงใน
ประเทศไทย ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร [9] 

รายงานว่าในปี พ.ศ. 2548/49 มีพื้นที่ปลูกกระเจี๊ยบ
แดงประมาณ 5,351 ไร่ ผลผลิตรวมประมาณ 538 ตัน 
ใช้ในประเทศ 28 และ 72 % ส่งออกต่างประเทศ เช่น 
กลุ่มสหภาพยุโรป ญี่ปุ่น เป็นต้น กระเจี๊ยบแดงนิยม
ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด ดังนั้นการใช้เมล็ดพันธุ์คุณภาพดี 
จะท าให้พืชเจริญเติบโตได้ดี มีผลผลิตสูง ซึ่งการผลิต
เมล็ดพันธ์ุให้มีคุณภาพดีนั้นปัจจัยหนึ่งท่ีส าคัญ คือ การ
เก็บเกี่ยวเมล็ดในระยะที่เหมาะสม โดยทั่วไปเมล็ดพันธ์ุ 
จะมีคุณภาพดีที่สุดที่ระยะสุกแก่ทางสรีรวิทยา เพราะ
เป็นระยะที่เมล็ดสะสมน้ าหนักแห้งสูงสุด จึงมีความ
งอกและความแข็งแรงสูง [10] แต่ในระยะดังกล่าว
เมล็ดยังมีความช้ืนสูง ในทางปฏิบัติจึงไม่นิยมเก็บเกี่ยว
เมล็ดพันธุ์ที่ระยะนี้ แต่จะรอไปอีกระยะหนึ่งให้ความ 
ช้ืนของเมล็ดพันธ์ุลดลง [11] ระยะเวลาเก็บเกี่ยวนี้มีผล
ต่อคุณภาพเมล็ดพันธุ์ หากเก็บเกี่ยวเร็วเกินไปเมล็ดจะ
มีคุณภาพต่ า เนื่องจากเมล็ดยังสุกแก่ไม่เต็มที่ แต่ถ้า
เก็บเกี่ยวช้าเกินไปผลจะปริแตกเสี่ยงต่อการเข้าท าลาย
ของศัตรูพืชและยังท าให้สูญเสียเมล็ดพันธุ์ไปอย่างมาก
โดยการร่วงหล่นไป อีกทั้งยังท าให้เมล็ดเสื่อมคุณภาพ
เร็วยิ่งขึ้น [12] ซึ่งการพัฒนาของเมล็ดพันธุ์ตั้งแต่ดอก
บานจนถึงระยะเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมนั้นแตกต่างกันไป
ในพืชแต่ละชนิด เช่น อายุที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยว
เมล็ดพันธ์ุมะแว้งต้นมีหนาม 50 วันหลังดอกบาน และ
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มะแว้งต้นไร้หนาม 38 วันหลังดอกบาน [13] เมล็ด
พันธุ์กระเจี๊ยบเขียว 31-37 วันหลังดอกบาน [14] 
เมล็ดพันธุ์ข้าวโพด 38 วันหลังดอกบาน [15] และ 
เมล็ดพันธ์ุดอกพระจันทร์ 46-50 วันหลังดอกบาน [16] 
เป็นต้น อย่างไรก็ตาม การศึกษาถึงระยะดังกล่าวของ
กระเจี๊ยบแดงยังมีข้อมูลค่อนข้างจ ากัด ดังน้ันงานวิจัยนี้
จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการออกดอก การพัฒนา
และการสุกแก่ของเมล็ดกระเจี๊ยบแดง เพื่อหาระยะ 
เวลาที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ์และใช้เป็น
ข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนการผลิตเมล็ดพันธ์ุต่อไป 
 

2. อุปกรณ์และวิธีการ 
2.1 การปลูกกระเจี๊ยบแดง 

ปลูกกระเจี๊ยบแดง HS004 ที่แปลงทดลอง
ของภาควิชาเทคโนโลยีการเกษตร คณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต 
เมื่อวันที่ 15 สิงหาคม พ.ศ. 2557 โดยเตรียมแปลง
ขนาด 0.8 x 9 เมตร จ านวน 2 แปลง คลุมแปลงด้วย 
polyethylene film ในแต่ละแปลงใส่ปุ๋ยคอกอัตรา 
100 กิโลกรัม/แปลง และรองก้นหลุมด้วยปุ๋ยอินทรีย์ 
อัตรา 200 กรัม/หลุม จากนั้นหยอดเมล็ด 5 เมล็ด/
หลุม ปลูกเป็นแถวเดี่ยว ระยะห่างระหว่างต้น 0.8 
เมตร ปลูกจ านวน 10 ต้น/แปลง เมื่ออายุ 7 วันหลัง
หยอดเมล็ด ถอนแยกให้ เหลือ 1 ต้น/หลุม ใส่ปุ๋ย    
46-0-0 อัตรา 10 กรัม/น้ า 20 ลิตร เมื่ออายุ 15 วัน
หลังหยอดเมล็ด และใส่ปุ๋ย 16-16-16 อัตรา 10 กรัม/
ต้น เมื่ออายุ 30 วันหลังหยอดเมล็ด และหลังจากนั้น
ทุก ๆ 30 วัน จนสิ้นสุดการทดลอง ให้น้ าทุกวัน ป้องกัน
และก าจัดศัตรูพืชตามการระบาดของโรคและแมลง 

2.2 บันทึกข้อมูลการออกดอกและพัฒนาการ 
ของเมล็ด 

2.2.1 การออกดอก บันทึกวันที่ดอก    
แรกบานและนับจ านวนดอกบานในแต่ละต้นทุกวัน จน 

สิ้นสุดการออกดอก โดยสุ่มนับ 10 ต้น 
2.2.2 พัฒนาการของเมล็ด ผูกดอกที่บาน

เต็มที่ทุกวันและเก็บเกี่ยวผลทุก ๆ 3 วัน โดยเริ่มจาก
อายุ 3 วันหลังดอกบาน จนถึงอายุ 45 วันหลังดอก
บาน น าเมล็ดแต่ละอายุที่เก็บเกี่ยว จ านวน 4 ซ้ า มา
ศึกษาพัฒนาการของเมล็ดดังนี้ 

(1) น้ าหนักสด 100 เมล็ด 
(2) น้ าหนักแห้ง 100 เมล็ด โดยอบที่

อุณหภูมิ 103 °C นาน 17 ช่ัวโมง [17]  
(3) ความช้ืนของเมล็ด น าข้อมูลจากข้อ 

(1) และ (2) มาค านวณความช้ืนของเมล็ด [17] จาก
สูตร ความช้ืนของเมล็ด = [(น้ าหนักสด - น้ าหนักแห้ง) 
 น้ าหนักสด] x 100 

2.2.3 ความงอกของเมล็ด แยกเมล็ดแต่ละ
อายุท่ีเก็บเกี่ยวออกจากผล และน าเมล็ดมาเพาะโดยวิธี 
between paper ท า 4 ซ้ า ซ้ าละ 50 เมล็ด เก็บที่
อุณหภูมิห้อง (25 °C) ประเมินความงอกโดยนับต้นกล้า
ปกติ ท่ีอายุ 4 วันหลังเพาะเมล็ด (first count) และใน
วันสิ้นสุดการทดสอบความงอก (final count) เมื่ออายุ 
21 วันหลังเพาะเมล็ด นับต้นกล้าปกติ ต้นกล้าผิดปกติ 
เมล็ดสด เมล็ดตาย และเมล็ดแข็ง [17] 

2.2.4 การเปลี่ยนแปลงสีกลีบเลี้ยง ผล 
และเมล็ด บันทึกในระยะเดียวกันกับพัฒนาการของ
เมล็ดที่อายุเก็บเกี่ยวต่าง ๆ  
 

3. ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
กระเจี๊ยบแดง มีดอกแรกบานเมื่ออายุ 75 วัน

หลังหยอดเมล็ด (รูปที่ 1) ทั้งนี้พืชจะออกดอกได้ต้องมี
ระยะการเจริญเติบโตทางล าต้นอย่างเพียงพอและอีก
ทั้งการออกดอกของพืชหลายชนิดยังขึ้นกับสภาพ 
แวดล้อม กระเจี๊ยบแดงเป็นพืชไวแสง จะออกดอก
ในช่วงวันสั้น โดยมีช่วงแสงวิกฤต 12 ช่ัวโมง [8] ดังนั้น
การปลูกในช่วงที่เหมาะสมจะท าให้มีระยะการเจริญ 
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เติบโตทางล าต้นที่ยาวนานพอ รวมทั้งมีขนาดทรงพุ่มที่
เหมาะสมก่อนการออกดอก ในระยะ 4 วันแรกที่ดอก
เริ่มบาน มีจ านวนดอกบานต่อต้นน้อย (1.0-1.7 ดอก/
ต้น) แต่หลังจากนั้นจ านวนดอกบานเพิ่มขึ้นอย่าง
รวดเร็ว จนสูงสุดที่อายุ 84 วันหลังหยอดเมล็ด โดยมี
จ านวนดอกบาน 6.7 ดอก/ต้น จ านวนดอกบาน
ค่อนข้างคงที่ในช่วงอายุ 84-91 วันหลังหยอดเมล็ด 
(6.1-6.7 ดอก/ต้น) ที่อายุ 92-103 วันหลังหยอดเมล็ด 
พบว่าจ านวนดอกบานค่อย ๆ ลดลงและไม่มีดอกบาน
ในที่สุด เมื่ออายุ 104 วันหลังหยอดเมล็ด จากผลการ
ทดลองนี้สอดคล้องกับ Hopkins และ Hüner [18] ที่

กล่าวไว้ว่าในระยะแรกของการเจริญเติบโต อาหารจาก
ต้นแม่ถูกน ามาใช้พัฒนาล าต้นและใบ เพื่อเป็นแหล่ง
ผลิตอาหารและใช้ในการพัฒนาดอก ท าให้จ านวนดอก
เพิ่มขึ้นตามอายุการปลูก และในระยะแรกที่เริ่มติดผล 
จ านวนผลมีน้อย จึงมีอัตราการใช้อาหารที่ต่ า เมื่อ
จ านวนดอกเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จนถึงระยะหนึ่งที่ต้นมีผล
ขนาดใหญ่และจ านวนผลมากขึ้น อาหารจะถูกส่งมายัง
ผลมากกว่า และเมล็ดก็จะเริ่มมีการพัฒนา อาหารที่
สร้างขึ้นจะถูกส่งไปสะสมไว้ในเมล็ดด้วย จึงท าให้
ปริมาณดอกลดลง 

 

 
 

รูปที่ 1  จ านวนดอกบานในแต่ละวันของกระเจี๊ยบแดง 
 

เมล็ดกระเจี๊ยบแดงมีการสะสมน้ าหนักสดและ
น้ าหนักแห้งเพิ่มขึ้นตามอายุของเมล็ด (รูปที่ 2) ใน
ระยะแรกของการพัฒนา เมล็ดมีน้ าหนักสดเพิ่มขึ้น
อย่างรวดเร็วจาก 1.9 กรัม/100 เมล็ด ที่อายุ 3 วัน
หลังดอกบาน เป็น 7.1 กรัม/100 เมล็ด ที่อายุ 9 วัน
หลังดอกบาน และที่อายุ 12-30 วันหลังดอกบาน 
เมล็ดมีน้ าหนักสดสูงสุดอยู่ในช่วง 7.0-7.8 กรัม/100 

เมล็ด ส่วนน้ าหนักแห้งของเมล็ดจะค่อยๆ เพิ่มขึ้นจาก 
0.3 กรัม/100 เมล็ด ที่อายุ 3 วันหลังดอกบาน จน
สูงสุด 3.6 กรัม/100 เมล็ด เมื่ออายุ 30 วันหลังดอก
บาน ซึ่งเป็นระยะสุกแก่ทางสรีรวิทยา เนื่องจากเมล็ดมี
การสะสมอาหารสูงสุด [10] หลังจากนั้นน้ าหนักสด
ของเมล็ดลดลงอย่างรวดเร็วเหลือเพียง 3.5 กรัม/100 
เมล็ด ที่อายุ 45 วันหลังดอกบาน ทั้งนี้เนื่องจากมีการ
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สูญเสียน้ าภายในเมล็ด ในขณะที่น้ าหนักแห้งของเมล็ด
ลดลงเล็กน้อยเหลือ 3.0 กรัม/100 เมล็ด เมื่อสิ้นสุด
การทดลอง เนื่องจากอาหารจากต้นแม่ได้หยุดส่งไปยัง
เมล็ด และเมล็ดที่อยู่ภายใต้สภาพแวดล้อมตาม
ธรรมชาติ ยังมีการหายใจ มีการแลกเปลี่ยนความช้ืน
ระหว่างภายในเมล็ดและบรรยากาศโดยรอบ อีกทั้ง

ยังคงเกิดกิจกรรมทางชีวเคมีภายในเมล็ด [19] การ
สะสมน้ าหนักสดและน้ าหนักแห้งของเมล็ดในระหว่างที่
มีการพัฒนามีการเปลี่ยนแปลงเช่นเดียวกับที่พบในพืช
หลายชนิดที่มีพัฒนาการของเมล็ดในผลแห้ง ได้แก่ ถั่ว
แดงหลวง [20] กระเจี๊ยบเขียว [14] และปอเทือง [21] 
เป็นต้น 

 

 
 

รูปที่ 2 การเปลี่ยนแปลงของน้ าหนักสด (FW) น้ าหนักแห้ง (DW) ความช้ืน (SMC) ความงอก (G) ความงอกเมื่อนับ
ครั้งแรก (FC) และเมล็ดแข็ง (HS) ของเมล็ดกระเจี๊ยบแดงในระยะที่เมล็ดก าลังพัฒนา ระยะสุกแก่ทาง
สรีรวิทยา (PM) ของเมล็ดกระเจี๊ยบแดง ที่อายุ 30 วันหลังดอกบาน 

 
เมล็ดกระเจี๊ยบแดงมีความช้ืนสูงในระยะแรก

ของการพัฒนา (รูปที่ 2) โดยที่อายุ 3-9 วันหลังดอก
บาน มีความช้ืนอยู่ในช่วง 83.3-85.9 % ซึ่งเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกับเมล็ดของพืชชนิดอื่นๆ เช่น เมล็ดผักบุ้ง
มีความช้ืนสูงถึง 88.8 % ที่อายุ 9 วันหลังดอกบาน 
[22] มะแว้งต้นมีหนามและมะแว้งต้นไร้หนาม เมล็ด
อายุ 20 วันหลังดอกบาน มีความช้ืน 64.5 % และ 
69.6 % ตามล าดับ [13] และเมล็ดดอกพระจันทร์ ที่

อายุ 10 วันหลังดอกบาน มีความช้ืน 87.7 % [16] 
จากนั้นความช้ืนภายในเมล็ดลดลงเรื่อย ๆ ตามอายุ
ของเมล็ด โดยที่ระยะสุกแก่ทางสรีรวิทยาของเมล็ด
กระเจี๊ยบแดงหรือที่อายุ 30 วันหลังดอกบาน พบว่า
เมล็ดมีความช้ืนลดลงเหลือ 49.0 % สอดคล้องกับ   
วันชัย [19] ที่กล่าวไว้ว่าในระยะสุกแก่ทางสรีรวิทยา 
เมล็ดยังคงมีความช้ืนสูงประมาณ 30-60 % แล้วแต่
ชนิดและพันธุ์พืช ซึ่งความช้ืนที่ลดลงเกิดเนื่องจาก
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พันธุกรรมและสภาพแวดล้อม เช่น เมล็ดปอเทืองมี
ความช้ืน 27.6 % [21] พริกขี้หนูพันธุ์บุตรสีมีความช้ืน
ภายในเมล็ด 22.2 % [23] เมล็ดมะแว้งต้นมีหนามและ
มะแว้งต้นไร้หนาม มีความช้ืน 45.3 % และ 53.1 % 
ตามล าดับ [13] และเมล็ดดอกพระจันทร์มีความช้ืน 
51.5 % [16] หลังจากระยะสุกแก่ทางสรีรวิทยา
ความช้ืนของเมล็ดกระเจี๊ยบแดงจะลดลงอย่างรวดเร็ว
จนค่อนข้างคงที่ ในช่วงอายุ 36-45 วันหลังดอกบาน 
(14.7-22.1 %) โดยเมล็ดที่อายุ 45 วันหลังดอกบาน มี
ความช้ืนต่ าเพียง 14.7 % 

ความงอกและความแข็งแรงของเมล็ดกระเจี๊ยบ
แดง (รูปที่ 2) พบว่าในช่วงแรกของการพัฒนาเมล็ดที่
อายุ 3-6 วันหลังดอกบาน ไม่พบการงอกของต้นกล้า
ปกติ เนื่องจากเนื้อเยื่อของเมล็ดหรือต้นอ่อนยังพัฒนา
ไม่สมบูรณ์พอที่จะงอกได้ เมล็ดจึงมีความแข็งแรงต่ า 
ท าให้สารอาหารรั่วไหลออกมานอกเซลล์และเป็น
อาหารให้แก่จุลินทรีย์ ท าให้จุลินทรีย์เข้าท าลายเมล็ด 
[24] ในระยะดังกล่าวจึงพบเมล็ดตายจ านวนมาก เริ่ม
พบเมล็ดงอกเป็นต้นกล้าปกติที่อายุ 9 วันหลังดอกบาน 
และในช่วงอายุ 9-24 วันหลังดอกบาน เมล็ดมีความ
งอกต่ าเพียง 1.0-12.0 % หลังจากนั้นเมล็ดมีความงอก
เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว และมีความงอกสูงสุด 80.5 % 
เมื่ออายุ 39 วันหลังดอกบาน แต่ที่ระยะสุกแก่ทาง
สรีรวิทยา (30 วันหลังดอกบาน) พบว่าเมล็ดมีความ
แข็งแรงและความงอกต่ า โดยมีความงอกเมื่อนับครั้ง
แรก 5.0 % และมีความงอก 39.0 % ซึ่งแตกต่างจาก
เมล็ดพันธุ์พืชบางชนิดที่มีความงอกและความแข็งแรง
สูงที่ระยะสุกแก่ทางสรีรวิทยา เช่น เมล็ดถั่วแดงหลวง 
มีความงอก 100.0 % [20] เมล็ดปอเทือง มีความงอก 
96.5 % [21] และเมล็ดพริกขี้หนูพันธุ์บุตรสี มีความ
งอก 97.5 % [23] ทั้งนี้อาจเนื่องจากเมล็ดกระเจี๊ยบ
แดงท่ีระยะสุกแก่ทางสรีรวิทยามีความช้ืนสูง (49.0 %) 
เปลือกเมล็ดบางแต่ผลแข็ง เมื่อแกะเมล็ดออกจากผล 

จึงท าให้เมล็ดบอบช้ าเสียหายง่าย และสูญเสียความมี
ชีวิตในระยะเวลาอันรวดเร็ว [19] เมล็ดเหล่านี้จะ
สามารถงอกได้ดีขึ้นเมื่อมีความช้ืนลดต่ าลง เช่นเดียว 
กับเมล็ดกระเจี๊ยบเขียว [14] และเมล็ดดอกพระจันทร์ 
[16] จากรูปที่ 2 เมื่อเมล็ดกระเจี๊ยบแดงมีความช้ืน
ลดลงเหลือ 22.1 % ที่อายุ 36 วันหลังดอกบาน พบว่า
ความงอกเพิ่มขึ้นเป็น 73.5 % และสูงสุด 80.5 % เมื่อ
เมล็ดมีความช้ืน 20.6 % ที่อายุ 39 วันหลังดอกบาน 
และที่ระยะนี้เมล็ดยังมีความแข็งแรงสูงเนื่องจากงอกได้
เร็ว โดยมีความงอกเมื่อนับครั้งแรก 77.0 % หลังจาก
นั้นแม้ความชื้นของเมล็ดจะค่อย ๆ ลดลง แต่เมล็ดกลับ
มีความงอกลดลงและเริ่มพบเมล็ดแข็ง ในปริมาณที่
สูงขึ้น จาก 10.5 % ที่อายุ 39 วันหลังดอกบาน เป็น 
26.0 %  เมื่ออายุ 45 วันหลังดอกบาน เนื่องจากเมล็ด
สูญเสียความช้ืนมากและโครงสร้างของเซลล์ที่บริเวณ
เปลือกหุ้มเมล็ดที่จัดเรียงตัวกันอย่างหนาแน่น หรือ
บริเวณเปลือกหุ้มเมล็ดอาจมีสารเพกติน (pectin)     
ซูเบอริน (suberin) เคลือบอยู่ที่ผิวเมล็ดหรือเซลล์ด้าน
ในของเปลือกหุ้มเมล็ด น้ าจึงซึมผ่านเปลือกหุ้มเมล็ดได้
ยาก ท าให้เมล็ดมีความงอกลดลงและมีเมล็ดแข็ง
เกิดขึ้น [25] ซึ่งการเกิดเมล็ดแข็งเป็นการพักตัวของ
เมล็ดพบในระหว่างเมล็ดมีการพัฒนาของพืชวงศ์ต่าง ๆ 
ได้แก่  Convolvulaceae [26] Geraniaceae และ 
Malvaceae [27] เป็นต้น 

ในระหว่างการพัฒนาของผลและเมล็ด จะมี
การเปลี่ยนแปลงของรงควัตถุต่าง ๆ ตั้งแต่ในระยะที่
เกิดดอกจนกระทั่งถึงระยะเมล็ดสุกแก่ ท าให้สีผลและ
เมล็ดเปลี่ยนไป ซึ่งสามารถน ามาเป็นดัชนีช้ีวัดความสุก
แก่ [28] แต่ในกระเจี๊ยบแดง กลีบเลี้ยงห่อหุ้มผลไว้และ
มีสีแดงตลอดการพัฒนา จึงไม่สามารถน ากลีบเลี้ยงมา
เป็นดัชนีเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ์ของกระเจี๊ยบแดงได้ ส่วน
การเปลี่ยนแปลงสีของผลและเมล็ดกระเจี๊ยบแดง ที่
อายุ 3-21 วันหลังดอกบาน พบว่าผลมีสีเขียวและมีสี
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แดงที่ปลายผล เมล็ดมีสีขาว หลังจากนั้นเมล็ดจะ
เปลี่ยนเป็นสีเขียวอ่อนและเหลือง ผลจะเริ่มเปลี่ยนเป็น
สีเหลือง และสีแดงท่ีปลายผลเริ่มจางลงเมื่ออาย ุ24-30 
วันหลังดอกบาน และผลเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลอ่อนเมื่อ
อายุ 33-45 วันหลังดอกบาน นอกจากน้ี ผลเริ่มปริแตก
เมื่ออายุ 39 วันหลังดอกบาน และเมล็ดเปลี่ยนเป็นสี
น้ าตาลด า (รูปที่ 3) ดังนั้นหากทยอยเก็บเกี่ยวผลผลิต
เมล็ดพันธุ์สามารถสังเกตได้จากการเปลี่ยนแปลงสีผล
และเมล็ด โดยเก็บเกี่ยวในระยะที่ผลหรือฝักเริ่มแห้ง มี

สีน้ าตาลอ่อน เหลี่ยมฝักแตกเล็กน้อย และเมล็ดมีสี
น้ าตาลด า เช่นเดียวกับเมล็ดกระเจี๊ยบเขียวที่เป็นพืช
วงศ์เดียวกัน [14,29] และควรเก็บเกี่ยวก่อนที่ฝักจะ
แตกมากจนเมล็ดร่วงหล่นไป แต่หากเก็บเกี่ยวผลผลิต
เมล็ดพันธ์ุครั้งเดียว เมื่อพิจารณาจากระยะวันดอกบาน
สูงสุด (83-90 วันหลังหยอดเมล็ด) และอายุเมล็ดหลัง
ดอกบานที่มีความงอกสูงสุด (39 วันหลังดอกบาน) จึง
ควรเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ์กระเจี๊ยบแดงในช่วงอายุ 122-
129 วันหลังหยอดเมล็ด 

 

 
 

รูปที่ 3 การเปลี่ยนแปลงของกลีบเลี้ยง ผล และเมล็ดกระเจี๊ยบแดง ในช่วงอายุ 3 ถึง 45 วันหลังดอกบาน (DAA) 
ขีดสีขาว มีความยาว 1 เซนติเมตร 

 

 4. สรุป 
4.1 กระเจี๊ยบแดงเริ่มออกดอก เมื่ออายุ 75 วัน

หลังหยอดเมล็ด ดอกบานสูงสุด เมื่ออายุ 84 วันหลัง
หยอดเมล็ด โดยมีจ านวนดอกบาน 6.7 ดอก/ต้น 

4.2 เมล็ดกระเจี๊ยบแดงสุกแก่ทางสรีรวิทยา 
เมื่ออายุ 30 วันหลังดอกบาน ซึ่งเป็นระยะที่มีน้ าหนัก
แห้งสูงสุด 3.6 กรัม/100 เมล็ด เมล็ดมีความช้ืน 49.0 % 

4.3 ระยะที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธ์ุ
กระเจี๊ยบแดง คือที่อายุ 39 วันหลังดอกบาน เมล็ดมี

ความงอกสูงสุด 80.5 % เมล็ดงอกได้เร็วโดยมีความ
งอกเมื่อนับครั้งแรก 77.0 % ความช้ืนเมล็ด 20.6 % 
และที่ระยะนี้กลีบเลี้ยงมีสีแดง ผลแห้งสีน้ าตาลอ่อน 
เริ่มปริแตก เมล็ดมีสีน้ าตาลด า 
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อุดมศึกษา และได้รับทุนสนับสนุนการวิจยับางส่วนจาก
ศูนย์เครื่องมือวิทยาศาสตร์  คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
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