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บทคัดย่อ 
พฤติกรรมธรรมชาติหมายถึงองค์ประกอบทางพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการปรับตัว ซึ่งค่อย ๆ ปรากฏขึ้นมา

ระหว่างกระบวนการวิวัฒนาการของสัตว์สปีชีส์นั้น หรือในระหว่างกระบวนการปรับเปลี่ยนจากสัตว์ป่ามาเป็นสัตว์
เลี้ยง การปรับตัวดังกล่าวเพื่อเพิ่มความแข็งแรงทางชีววิทยาของสัตว์ที่แสดงพฤติกรรมนั้น นักวิทยาศาสตร์ด้านสวัสดิ
ภาพไม่ได้จ าแนกให้พฤติกรรมธรรมชาติทุกประเภทจ าเป็นต้องถูกแสดงออกมาทั้งหมดภายใต้สภาพกักขัง แต่ได้
พยายามแยกแยะออกเป็นกลุ่มพฤติกรรมย่อยที่สัตว์แสดงออกมาแล้วส่งผลดีต่อสวัสดิภาพของมัน เนื่องจาก
พฤติกรรมนั้นเกิดจากแรงจูงใจในระดับสูงซึ่งยังคงปรากฏให้เห็นถึงแม้ว่าจะอยู่ในสภาพกักขัง ภาวะขาดพฤติกรรมไม่
เพียงแค่บอกเป็นนัยว่าสัตว์ถูกขัดขวางในการแสดงพฤติกรรม แต่ยังส่งผลในทางลบกับสัตว์ด้วย โดยทั่วไปการแสดง
พฤติกรรมของสัตว์ถูกควบคุมทั้งจากปัจจัยภายในและภายนอก พฤติกรรมบางประเภทอาจถูก ชักน าเบื้องต้นจาก
ปัจจัยภายใน อย่างไรก็ตาม บางปัจจัยมิได้เกิดจากตัวสัตว์เพียงอย่างเดียว แต่อาจเกิดจากปฏิสัมพันธ์ที่ซับซ้อน
ระหว่างปัจจัยภายในและภายนอก การเพิ่มคุณค่าชีวิตด้วยสภาพแวดล้อมเป็นการเพิ่มสิ่งที่มีคุณลักษณะเฉพาะทาง
ชีววิทยาให้กับสภาพแวดล้อมของสัตว์เพื่อสนับสนุน และกระตุ้นให้สัตว์แสดงพฤติกรรมธรรมชาติ รวมทั้งเปิดโอกาส
ให้สัตว์แสดงพฤติกรรมออกมาได้หลากหลาย คุณประโยชน์ที่ปศุสัตว์ได้รับจากการเพิ่มคุณค่าชีวิตด้วยสภาพแวดล้อม
มีมากมาย งานวิจัยแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าพฤติกรรมธรรมชาติบางประเภทเกิดจากแรงจูงใจที่สูงกว่าพฤติกรรม
อื่น เมื่อสัตว์ไม่สามารถแสดงออกมาได้จะส่งผลต่อพฤติกรรม สรีรวิทยาและสวัสดิภาพของสัตว์ นักพฤติกรรมวิทยา
เห็นพร้องต้องกันว่าในสภาพการเลี้ยงแบบประณีตควรให้สัตว์ได้แสดงพฤติกรรมนั้นออกมา ดังนั้นในทางปฏิบัติการ
เปิดโอกาสให้สัตว์ฟาร์มแสดงพฤติกรรมธรรมชาติอาจเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการปรับปรุงสวัสดิภาพของมัน 
ตัวอย่างพฤติกรรมธรรมชาติ ได้แก่ การสร้างรังของแม่สุกรก่อนคลอด การเกาะคอนและการอาบฝุ่นในไก่  ซึ่งได้
อภิปรายไว้ในบทความนี้ 
 

ค าส าคัญ : สุกร; ไก;่ สวัสดิภาพสัตว์; พฤติกรรมธรรมชาติ; การเพิ่มคุณค่าชีวิตด้วยสภาพแวดล้อม 
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Abstract 
Natural behaviour is those behavioural elements and their sequence that are adaptive, i.e., 

that have evolved either during the evolution of the species or during its domestication in order 
to increase the biological fitness of the behaving animal.  However welfare scientists, do not 
catalogue all natural behaviours to try and ensure that each is performed in captivity.  Instead, 
they try to identify the subset whose performance is likely to benefit welfare, because driven by 
high motivations that still occur in captivity: ‘behavioural deprivation’ implied not only that an 
animal is prevented from performing behaviour but that adverse effects arise as a result.  All 
behaviour is both internally and externally controlled.  Nevertheless, when the proximate factors 
governing the immediate expression of particular behaviour patterns are considered, it is clear 
that some are triggered primarily from within the animal, some from without the animal, and 
others by complex interactions between the two.  Environmental enrichment can be defined as 
the addition of biologically relevant features to animals’ environment that foster and encourage 
natural behaviours and generally create a greater number of behavioural opportunities. The 
benefits of enrichment to livestock are numerous.  Research clearly shows that some natural 
behaviours are more highly motivated than others and that when animals are unable to perform 
them, there can be behavioural, physiological and welfare consequences, Most ethologists agree 
that these type of highly motivated behaviours should be accommodated when livestock are 
housed in intensive systems.  In short, the opportunity to perform natural behaviour may be an 
effective way improves farm animal welfare in practice.  The examples of natural behaviour, i.e. 
nest building in pre-farrowing sows, perching and dust-bathing behaviour in chickens are 
discussed. 
 

Keywords: pig; chicken; animal welfare; natural behavior; environmental enrichment  
 

1. บทน า 
หนึ่งในห้าแนวทางของการได้มาซึ่งสวัสดิภาพที่

ดีของสัตว์เลี้ยงคืออิสรภาพในการแสดงออกพฤติกรรม
ปกติ อย่างไรก็ตาม ขอบเขตของแนวทางในการปฏิบัติ
เพื่อให้เกิดอิสรภาพดังกล่าวมีความชัดเจนน้อยและ
ก่อให้เกิดข้อโต้แย้งมากกว่าอิสรภาพข้ออื่น ๆ ด้วย
เหตุผลสองประการ คือ ประการแรก อิสรภาพดังกล่าว
มิได้ระบุสถานภาพทางสรรีวิทยา สุขภาพ และจิตวิทยา
ที่ไม่พึงประสงค์ที่ควรป้องกันไม่ให้เกิดขึ้นกับสัตว์ เน้น

เพียงแค่พฤติกรรมทั่ว ๆ ไปทุกประเภท ดังนั้นขอบเขต
ของอิสรภาพจึงค่อนข้างกว้างมากเกินไป เปิดโอกาสให้
เกิดการตีความอยู่เสมอซึ่งอาจน าไปสู่ความยุ่งยากใน
การปฏิบัติ ประการที่สอง มาตรฐานในการตัดสินใจ
ของอิสรภาพนี้คือ “ปกติ” หรือนักพฤติกรรมวิทยาบาง 
ท่านอาจเรียกว่าพฤติกรรมธรรมชาติ หรือพฤติกรรม
ดั้งเดิม (wild type) ซึ่งหากจะตีความแบบตรงไปตรง 
มา ค าถามที่เกิดขึ้นคือพฤติกรรมใดบ้างเป็นพฤติกรรม
ธรรมชาติและพฤติกรรมใดไม่ใช่ ดังนั้นบทความนี้จะ
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ยกตัวอย่างพฤติกรรมธรรมชาติของสัตว์ฟาร์ม 2 สปีชีส์ 
คอื สุกรและไก่ ซึ่งเป็นแหล่งผลิตโปรตีนที่ส าคัญให้กับ
มนุษย์และนักพฤติกรรมวิทยาทั่วโลกศึกษาวิจัยกัน
อย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมการท ารัง
คลอดของสุกรเพศเมีย และพฤติกรรมเกาะคอนนอน
และอาบฝุ่น (dust-bathing) ในไก่  
 

2. นิยาม 
ปัจจุบันศาสตร์ด้านพฤติกรรมวิทยาเริ่มมีคน

หลากหลายอาชีพให้ความสนใจกันมากขึ้น และนิยาม
ศัพท์มีการปรับเปลี่ยนตามองค์ความรู้ใหม่ที่เพิ่มขึ้นอยู่
ตลอดเวลา ดังนั้นเพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหาในบทความ
นี้ ได้ตรงกัน ผู้ เขียนขออธิบายนิยามศัพท์  ได้แก่ 
แรงจูงใจ (motivation) และพฤติกรรมธรรมชาติ 

นิยามทางวิทยาศาสตร์ของค าว่า “แรงจูงใจ” 
มีแนวโน้มค่อนไปในทางปฏิบัติ กล่าวคือ ถ้าสัตว์มี
แรงจูงใจท่ีจะท าบางสิ่งบางอย่าง น่ันหมายความว่าสัตว์
ต้องการที่จะท าสิ่งนั้น ยกตัวอย่าง Broom และ 
Fraser [1] ให้นิยามแรงจูงใจว่า “กระบวนการภายใน
สมองซึ่ งท าหน้าที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลงทาง
พฤติกรรมหรือสรีรวิทยาว่าควรเกิดขึ้นเมื่อใด” หรือ 
Toates [2] ให้นิยามว่า “สิ่งที่คิดขึ้นมาเพื่อใช้อธิบาย
ความแรง (strength) หรือความเต็มใจที่สัตว์จะแสดง
พฤติกรรม” ในขณะที่คนทั่วไปมักกล่าวถึงแรงจูงใจใน
ลักษณะนามธรรมหรือความรู้สึก เช่น เมื่อเราเกิด
แรงจูงใจในการดื่มน้ า  เราอาจอธิบายตัวเองว่ า 
“กระหาย” หรือเมื่อมีแรงจูงใจท่ีจะหนี เราอาจอธิบาย
ตัวเองว่า “กลัว” แรงจูงใจอาจมีทั้งในทางบวก เช่น 
ความปรารถนาที่จะบริโภคสินค้าหรือแสดงพฤติกรรม
บางอย่าง (อาจเรียกรวม ๆ ว่าทรัพยากร) และทางลบ 
เช่น ความปรารถนาที่จะหลีกเลี่ยงความเจ็บปวดหรือ
สิ่งเร้าที่ก่อให้เกิดความกลัว แรงจูงใจบางอย่างอาจ
เป็นได้ทั้งทางบวกและลบ เช่น แรงจูงใจต่อการกิน 

อาจเป็นความรู้สึกทางบวก (พอใจรสชาติ) หรือทางลบ 
(หิว) นอกจากนี้ระดับของแรงจูงใจยังสามารถผันแปร
ได้ ดังนั้นนักวิทยาศาสตร์ด้านสวัสดิภาพสัตว์จึงสนใจที่
จะค้นหาว่าระดับของแรงจูงใจมีมากน้อยเพียงใด [3] 
เหตุผลคือหากสัตว์มีแรงจูงใจสูง ที่จะท าบางสิ่งบาง 
อย่าง แต่สภาพแวดล้อมกลับไม่เอื้ออ านวยหรือถูก
ขัดขวางในการท าสิ่งนั้น ถือได้ว่าสัตว์มีสวัสดิภาพใน
ระดับแย่ [4] 

แรงจูงใจเป็นสิ่งส าคัญต่อสวัสดิภาพสัตว์ ดังนั้น
จึงได้รับความสนใจจากนักวิจัยทั่วโลกโดยใช้วิธีการ 
ศึกษาที่หลากหลาย แต่การผสมผสานระหว่างเทคนิค
การวางเง่ือนไขการกระท า (สัตว์จ าเป็นต้องท างาน
บางอย่างเพื่อให้สามารถเข้าถึงทรัพยากร) และทฤษฎี
อุปสงค์ของผู้บริโภค (โดยประยุกต์มาจากทฤษฎีทาง
เศรษฐศาสตร์จุลภาค) เป็นวิธีที่ได้รับความนิยมมาก
ที่สุดในช่วง 20 ปีที่ผ่านมา การผสมผสานดังกล่าวถูก
เสนอโดยศาสตราจารย์ Marian Stamp Dawkins [5] 
แห่งมหาวิทยาลัยออกซ์ฟอร์ด โดยทั่วไปผู้บริโภคมักซื้อ
สินค้าบางประเภท (อาทิ ข้าวสาร) ในปริมาณที่ค่อน 
ข้างคงที่ถึงแม้ว่าราคาสินค้าดังกล่าวจะสูงขึ้น หรือ
รายได้ของผู้บริโภคจะลดลงก็ตาม สินค้าประเภท
ดั งกล่ าวจึ งจั ดอยู่ ในลั กษณะอุปสงค์ ไม่ยื ดหยุ่ น 
(inelastic demand) หรืออาจเรียกว่าสินค้าจ าเป็น 
เนื่องจากผู้บริโภคเต็มใจที่จะจ่าย แต่สินค้าอีกประเภท
หนึ่ง (อาทิ ไวน์คุณภาพดี) กลับบริโภคลดลงหากราคา
สินค้าเพิ่มขึ้นหรือรายได้ของผู้บริโภคลดลง สินค้า
ประเภทดังกล่าวจึงจัดอยู่ในลักษณะอุปสงค์ยืดหยุ่น 
(elastic demand) หรืออาจเรียกว่าสินค้าฟุ่มเฟือย 
เนื่องจากผู้บริโภคพร้อมที่จะหยุดซื้อสินค้าดังกล่าวได้
ตลอดเวลา ศาสตราจารย์ Dawkins [4,5] เสนอว่า
ความยืดหยุ่นของอุปสงค์สามารถน ามาใช้เปรียบเทียบ
ว่าตัวเลือกหรือสภาพแวดล้อมต่าง ๆ มีความส าคัญต่อ
สัตว์มากน้อยเพียงใด เพื่อประยุกต์แนวคิดดังกล่าว 
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สินค้า อาทิ อาหารสัตว์ สามารถจัดให้เป็นรางวัล
ส าหรับการท างานบางอย่าง (ราคาสินค้า) ที่สัตว์
จ าเป็นต้องท า และราคาสามารถก าหนดให้ผันแปรได้
เพื่อวัดความยืดหยุ่นของราคา อีกทางหนึ่งนักวิจัยอาจ
จ ากัดระยะเวลา (รายได้) ในการเข้าถึงทรัพยากรชนิด
ต่าง ๆ ฉะนั้นเราสามารถก าหนดระยะเวลาให้ผันแปร
เพื่อวัดความยืดหยุ่นของรายได้ ข้อสมมุติคือถ้ารางวัล
นั้นมีความส าคัญต่อสัตว์มาก สัตว์ควรจะทุ่มเทความ
พยายามมากขึ้นเรื่อย ๆ หรือใช้เวลาที่มีอยู่เพื่อรักษา
ระดับรางวัลที่ได้ (ซึ่งแสดงถึงความไม่ยืดหยุ่นของ    
อุปสงค์) ดังนั้นการสร้างเส้นความยืดหยุ่นของอุปสงค์
จะช่วยให้นักวิจัยตัดสินใจได้ว่าทรัพยากร เช่น อาหาร 
เพื่อน วัสดุรองนอนหรือการออกก าลังกาย มีความ 
ส าคัญส าหรับสัตว์มากน้อยเพียงใด 

ส าหรับพฤติกรรมธรรมชาติ หมายถึง องค์ 
ประกอบทางพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการปรับตัว ซึ่ง
ค่อย ๆ ปรากฏขึ้นมาระหว่างกระบวนการวิวัฒนาการ
ของสัตว์สปีชีส์นั้นหรือในระหว่างกระบวนการปรับ 
เปลี่ยนจากสัตว์ป่ ามาเป็นสัตว์ เลี้ยง การปรับตัว
ดังกล่าวเพื่อเป็นการเพิ่มความแข็งแรงทางชีววิทยา 
(biological fitness) หรือมีชีวิตรอดและสามารถ
ถ่ ายทอดพันธุ กร รมไปสู่ รุ่ นลู ก รุ่ นหลานได้  [ 6] 
พฤติกรรมธรรมชาติไม่ได้มีรูปแบบเฉพาะตายตัวทุก
พฤติกรรม บางพฤติกรรมมีรูปแบบท่ีง่ายและสม่ าเสมอ 
อาทิ การเล่นของสุนัข อย่างไรก็ตาม โดยทั่วไปองค์ 
ประกอบของพฤติกรรมธรรมชาติส่วนใหญ่มีรูปแบบ 
ช่วงเวลาและความเข้มข้นของการแสดง (แต่ละครั้ง) 
ค่อนข้างผันแปรมาก ตลอดจนมีอัตราและล าดับในการ
เกิดที่แตกต่างกันมาก บนพื้นฐานของความโน้มเอียง
ทางพันธุกรรม พฤติกรรมถูกก าหนดโดยสถานะของ
แรงจูงใจภายในของสัตว์และสิ่งเร้าจากสภาพแวดล้อม
ภายนอกซึ่งผันแปรไปตามช่วงเวลา [7] ข้อมูล
พฤติกรรมธรรมชาติของสัตว์แต่ละสปีชีส์ได้มาจากการ

ที่นักชีววิทยาเฝ้าสังเกตพฤติกรรมในสภาพแวดล้อมที่
อยู่อาศัยตามธรรมชาติของสัตว์และจดบันทึกราย 
ละเอียดของแต่ละพฤติกรรม จากน้ันจึงน ามาสร้างเป็น
บัญชีช่ือพฤติกรรมหรือเอโทแกรม (ethogram) เพื่อใช้
เป็นมาตรฐานหรือแนวทางส าหรับนักวิจัยคนอื่นที่
ต้องการศึกษาพฤติกรรมของสัตว์สปีชีส์นั้นต่อไป 
โดยทั่วไปสัตว์เกือบทุกสปีชีส์จะแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ 
ในรอบวันคล้ายคลึงกันซึ่งกิจกรรมส่วนใหญ่ ได้แก่ 
เคลื่อนที่ (เดิน วิ่ง กระโดดและบิน) ค้นหาอาหาร 
(foraging) และพักผ่อน อย่างไรก็ตาม สัตว์แต่ละสปีชีส์
จะมีพฤติกรรมเฉพาะของสัตว์สปีชีส์นั้น ได้แก่ การดุด 
(rooting) การลงปลัก และการท ารังก่อนคลอด ในแม่
สุกร [8, 9]  หรือการไซร้ขน การคุ้ยเขี่ย การอาบฝุ่น 
และการเกาะคอนในไก่ [10] เป็นต้น  
 

3. ชีววิทยาของสุกรและไก่ 
3.1 สุกร 

สุกรเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมในกลุ่มสัตว์กีบ 
เช่นเดียวกับ โค กระบือ แพะ แกะ อูฐ ม้า ฯลฯ  แต่กิน
ทั้งพืชและสัตว์เป็นอาหาร (omnivorous) มีพฤติกรรม
เด่นคือใช้จมูกค้นหาอาหารทั้งบนพื้นดินและใต้ดิน 
พฤติกรรมเฉพาะนี้เรียกว่า “การดุด (rooting)” ลูก
อ่อนของสัตว์กีบเกือบทุกสปีชีส์ เมื่อคลอดออกมาจะมี
พัฒนาการค่อนข้างสมบูรณ์ สามารถติดตามแม่ออกไป
หาอาหารได้ในระยะเวลาไม่นานหลังคลอด ในขณะที่
ลูกสุกรกลับมีพัฒนาการช้ากว่าลูกสัตว์กีบสปีชีส์อื่น
เล็กน้อย กล่าวคือ ถึงแม้ระบบประสาทรับความรู้สึก
ต่าง ๆ ของลูกสุกรแรกเกิดจะท างานได้อย่างสมบูรณ์ 
แต่ระบบการควบคุมสมดลุอุณหภูมิร่างกายยังท าหน้าท่ี
ได้ไม่เต็มประสิทธิภาพ ดังนั้นจึงต้องการการดูแลอย่าง
ใกล้ชิดจากแม่สุกร โดยเฉพาะในช่วงแรกของชีวิต 

ถึงแม้ว่ าสุกรจะเป็นสัตว์สั งคม แต่ ใน
ธรรมชาติสุกรเพศผู้และสุกรเพศเมียจะอาศัยรวมกัน
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เฉพาะบางช่วงของปีเท่านั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งฤดูผสม
พันธุ์ ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่เพศเมียเป็นสัดและยอมรับการ
ผสมพันธุ์จากเพศผู้ ส่วนในช่วงเวลาอื่น ๆ ของปี เพศ
เมียจะอยู่รวมกันเป็นฝูง ประกอบด้วยแม่สุกรอย่าง
น้อยหนึ่งตัวและลูก ๆ ของมัน ส่วนเพศผู้อาจอยู่แบบ
สันโดษหรือกลุ่ม สุกรเป็นสัตว์หากินในเวลากลางวัน 
แต่หากถูกรบกวนจากศัตรูอาจเปลี่ยนเวลาหาอาหารไป
เป็นช่วงกลางคืน สุกรเพศผู้และเพศเมียสร้างรังเพื่อ
การพักผ่อนและนอนหลับ อย่างไรก็ตาม รังของสุกร
สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ รังนอน รังคลอด 
(farrowing nest) และรังหลอก (mock nest) รัง
ประเภทหลังสุดนี้สุกรจะสร้างขึ้นอย่างง่าย ๆ แต่ไม่มี
การใช้งาน สุกรอาจขุดหลุมตื้น ๆ บนพื้นดินก่อนที่จะ
นอนลง การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะจะท าในบริเวณที่
แยกห่างออกไปจากบริเวณรัง แสดงให้เห็นว่าธรรมชาติ
ของสุกรเป็นสัตว์ที่รักสะอาด ฝูงสุกรป่าจะไม่มีอาณา
เขตครอบครอง ดังนั้นพวกมันจึงไม่มีการป้องกันพื้นที่
เฉพาะไว้เป็นของฝูง แต่ฝูงสุกรจะอาศัยอยู่บริเวณใด
บริเวณหนึ่งที่มีอาหารและน้ าอุดมสมบูรณ์ และยึดติด
บริเวณนั้น เรียกว่าอาณาเขตหากิน (home range) 
โดยมีรังรวม (communal nest) ซึ่งสมาชิกทุกตัว
ภายในฝูงใช้นอนหลับเป็นศูนย์กลาง [11] แต่ในช่วงฤดู
คลอดแม่สุกรใกล้คลอด (ประมาณ 1 วันก่อนคลอด) 
จะแยกตัวออกไปจากฝูงช่ัวคราวเพื่อสร้างรังและคลอด
ลูก รังคลอดมักพบในบริเวณที่สามารถป้องกันอันตราย
จากศตัรู ระบายน้ าได้ดี อาทิ ในป่าทึบ บางครั้งแม่สุกร
อาจเลือกสร้างรังคลอดในบริเวณที่ลาดเอียง แต่
วัตถุประสงค์หลักของการสร้างรังคลอดคือเตรียมการ
ป้องกันจากสภาพอากาศที่เลวร้าย (อุณหภูมิอากาศ 
ลมและฝน) เมื่อแม่สุกรเลือกต าแหน่งส าหรับสร้างรัง
คลอดได้แล้ว จะเริ่มสร้างรังโดยใช้จมูกดุดดินให้เป็น
หลุมตื้น ๆ จากนั้นจะเดินวนเวียนไป-มารอบ ๆ รัง ใน
รัศมี 20-50 เมตร เพื่อรวบรวมวัสดุที่ใช้ท ารัง เช่น 

หญ้าแห้ง ใบไม้ เฟิร์น มอสส์ หรือกิ่งไม้เล็ก ๆ และวาง
วัสดุเหล่านั้นลงในบริเวณรัง โดยเรียงไว้ด้านในและ
ขอบของรังด้วยการใช้จมูกดุดและเท้าเขี่ยในขณะที่แม่
สุกรหมุนตัวไปรอบ ๆ ซึ่งบริเวณกึ่งกลางรังจะถูกจัดให้
พร้อมต่อการป้องกันความหนาวเย็นและอ าพรางจาก
ศัตรูมากกว่าบริเวณอื่นของรัง โดยแม่สุกรอาจคลุมด้วย
กิ่งไม้ที่ยาวกว่า บางครั้งอาจยาวถึง 2 เมตร และคลุม
ด้วยหญ้าหรือใบไม้ทับอีกช้ันหนึ่ง รังคลอดที่สร้างเสร็จ
สมบูรณ์อาจสูงถึงหนึ่งเมตร ซึ่งแม่สุกรสามารถคลาน
เข้าไปใต้รังนั้นได้ ขนาดและโครงสร้างของรังคลอดจะ
ผันแปรไปตามอายุและขนาดของแม่สุกร รวมถึง
สภาพแวดล้อมท่ีอยู่รอบ ๆ รังด้วย [12,13] 

พฤติกรรมสร้างรังได้รับอิทธิพลมาจากสิ่ง
เร้าภายในและสิ่งเร้าภายนอก ส่วนผสมที่ลงตัวระหว่าง
สิ่งเร้าทั้งสองใช้ตัดสินว่าพฤติกรรมสร้างรังจะเกิดขึ้น
อย่างสมบูรณ์และส าเร็จหรือไม่ องค์ประกอบของสิ่ง
เร้าทั้งสองชนิดสามารถแยกออกจากกันได้อย่างชัดเจน
ดังนีร้ะยะแรกคือการค้นหาต าแหน่งและการขุดหลมุถกู
ควบคุมโดยฮอร์โมนภายในร่างกาย ระยะที่สองคือ
ระยะจัดการวัสดุสร้างรังถูกควบคุมโดยสิ่งเร้าภายนอก 
ซึ่งเป็นผลต่อเนื่องมาจากต าแหน่งของรังที่แม่สุกรเลือก 
กล่าวคือความส าเร็จสมบูรณ์ของระยะแรกคือสิ่งเร้า
ของระยะถัดไป คล้ายคลึงกับการตอบสนองแบบล าดับ
ช้ันหรือลูกโซ่นั่นเอง การเจริญเต็มวัยของลูกอ่อนใน
ครรภ์ การเพิ่มขึ้นของโปรแลคติน การลดลงของโปร-
เจสเตอโรน และการเพิ่มขึ้นของพรอสตาแกรนดิน เป็น
ปัจจัยที่ก่อให้เกิดลูกโซ่ระยะแรก ส่วนระยะที่สองสิ่งเร้า
คือการปรากฏของวัสดุสร้างรัง ยิ่งมีวัสดุที่เหมาะสมต่อ
การสร้างรังมากเพียงใด การสร้างรังก็เสร็จสิ้นเร็วและ
สมบูรณ์ขึ้นเท่านั้น [12] 

3.2 ไก่ 
ไก่จัดอยู่ในล าดับ (order) Galliformes 

เป็นสัตว์ปีกท่ีมีน้ าหนักตัวค่อนข้างมากและหากินอยูบ่น
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พื้นดิน ไก่ป่าจะมีฤดูผสมพันธ์ุที่ชัดเจน ส าหรับประเทศ
ไทยฤดูผสมพันธ์ุของไก่ป่าจะอยู่ในช่วงเดือนธันวาคมถึง
เดือนพฤษภาคม ในช่วงเวลาดังกล่าว แม่ไก่จะรวมฝูง
อยู่กับพ่อไก่ในลักษณะฮาเร็ม ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของ
การผสมพันธุ์แบบพหุภรรยา (polygyny) พ่อไก่จะขัน
ถี่ขึ้นเพื่อประกาศอาณาเขตป้องกัน (territory) ของ
ตนเอง [14] ดังนั้นนักชีววิทยาจึงใช้ความถี่ของการขัน
เป็นตัวบ่งช้ีถึงฤดูผสมพันธุ์ของไก่ป่า [15] แม่ไก่จะท า
หน้าท่ีเลือกคู่ผสมพันธ์ุของตัวเอง โดยเพศเมียแต่ละตัว
จะเข้าร่วมฝูงกับพ่อไก่ตัวเด่นครั้งละหนึ่งตัว ในกลุ่ม
ธรรมชาติของไก่ป่าอาจมีสมาชิกตั้ งแต่  2-30 ตัว 
ประกอบด้วยเพศผู้จ่าฝูง เพศเมียและเพศผู้หนุ่ม 
ส าหรับเพศผู้หนุ่มจัดอยู่ในล าดับชั้นทางสังคมที่รองจาก
จ่าฝูงอาจถูกขับไล่ออกจากฝูงเมื่อถึงวัยเจริญพันธุ์ 
โดยทั่วไปจะหากินอยู่บริเวณรอบนอกของฝูง (ฮาเร็ม) 
อาจเคลื่อนย้ายไป-มาระหว่างฝูงที่อยู่ใกล้ ๆ กัน จ่าฝูง
จะท ากิจกรรมอยู่กลางฝูงโดยมีเพศเมียตัวเด่น (high-
ranking hen) อยู่ใกล้ชิดจ่าฝูงมากที่สุด การเคลื่อนที่
ของฝูงจะจ ากัดอยู่ในอาณาเขตหากิน (home range) 
ของฝู ง เท่ านั้น  ในช่วงฤดูผสมพันธุ์ จ่ าฝู งจะเดิน
ลาดตระเวนไปรอบ ๆ อาณาเขตของมันทุกวันเพื่อ
ป้องกันการบุกรุกจากเพศผู้ในฮาเร็มที่อยู่ใกล้กัน [16] 
ไก่มีวิวัฒนาการเพื่อหากินบนพื้นดินในเวลากลางวัน ตา
ของไก่จึงมีสัดส่วนของเซลล์รูปแท่งต่อเซลล์รูปกรวยต่ า 
ท าให้ความสามารถของการมองเห็นในเวลากลางคืนมี
ประสิทธิภาพต่ าเมื่อเปรียบเทียบกับสัตว์ปีกที่หากินใน
เวลากลางคืน เช่น นกฮูกและนกแสก [17] ดังนั้นเมื่อ
ถึงเวลาพลบค่ าไก่แต่ละฝูงจะกลับไปเกาะคอนนอนใน
ต าแหน่งเฉพาะของตัวเอง ไก่บางตัวอาจนอนบนพื้น 
(ground roosting) แต่ส่วนใหญ่จะนอนบนต้นไม้หรือ
พุ่มไม้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งไผ่ ซึ่งมีหนามและใบช่วยปก
คลุมให้ปลอดภัยจากการเข้าถึงและการมองเห็นของผู้
ล่าเหยื่อ กระบวนการเกาะคอนเริ่มจากการเคลื่อนที่

เข้าไปใกล้ ๆ ต้นไม้เป้าหมาย จากนั้นจึงใช้การกระโดด
และ/หรือบินขึ้นไปยังจุดที่จะใช้เกาะคอนซึ่งอยู่สูงจาก
พื้นดินประมาณ 15-20 ฟุต ไก่ทั้งฝูงจะเกาะคอนนอน
ในบริเวณเดียวกันอาจเป็นต้นเดียวกันหรือหลายต้นที่
อยู่ติดกันและจะเกาะอยู่ในจุดนั้นตลอดทั้งคืน [18] 

โดยทั่วไปรูปแบบพฤติกรรมในรอบวันของ
ไก่ค่อนข้างสม่ าเสมอ เริ่มจากการหาอาหารในช่วงเช้า 
อาบฝุ่นในช่วงเที่ยงวันและไซร้ขนในช่วงบ่าย ในขณะ
ไซร้ขนไก่จะใช้จะงอยปากจัดขนที่เสียหายโดยน าเส้น
ขนมาเกี่ยวกันใหม่และน าไขมันจากต่อมยูโรไฟเจียล 
(uropygial gland) ที่อยู่ด้านหลังบริเวณฐานของหาง
มากระจายทั่วขนซึ่งจะช่วยให้ขนเข้ารูปและอยู่ใน
สภาพดีตลอด เวลา อย่างไรก็ตาม ในช่วงบ่ายไก่ยังคง
จะใช้เวลาส่วนใหญ่ค้นหาอาหาร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ก่อนเวลาพลบค่ า ส าหรับการผสมพันธุ์มักเกิดขึ้น
ในช่วงบ่ายเช่นกัน [19] ไก่และสัตว์สปีชีส์อื่นในล าดับ 
Galliformes เช่น ไก่งวงและนกกระทา จะใช้ฝุ่นหรือ
วัตถุท่ีมีลักษณะร่วนซุย (loose material) ส าหรับอาบ 
การอาบฝุ่นมีหน้าท่ีส าคัญ 3 ประการ คือ ประการแรก 
ขจัดไขมันส่วนเกินออกจากขน ซึ่งถูกขับออกมาจาก
ต่อมยูโรไพเจียล (uropygial gland) และถูกน ามา
เคลือบไว้กับขนในระหว่างการไซร้ขน ประการที่สอง 
ปรับปรุงโครงสร้างของขน โดยช่วยปรับปรุงการ
จัดเรียงส่วนท่ีใช้เกี่ยวกันของขน (barb) ท าให้ขนพองฟู 
แห้งและลดปริมาณรังแคของขน และประการสุดท้าย 
ขจัดปรสิตภายนอกร่างกาย ซึ่งถือว่าเป็นหน้าที่ปฐมภูมิ
ของการอาบฝุ่น [20] เมื่ออาบฝุ่นไก่เกือบทุกตัวจะอยู่
ในท่าน่ังหมอบและนอน ในไก่เต็มวัยขนทั้งตัวจะพองฟู 
และมีองค์ประกอบส าคัญต่อไปนี้ [10] ปรากฏขึ้น 
ได้แก่ 

3.2.1 การลากจะงอยปาก (bill raking) ไก่
ยื่นจะงอยปากท่ีปิดสนิทลงสู่พื้น เมื่อสัมผัสกับวัสดุร่วน
ซุยจะเคลื่อนปากย้อนกลับเข้าหาตัว หลังจากนั้นจะ
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เคลื่อนปากออกไปทางด้านหน้า การเคลื่อนที่ซ้ าไป-มา
ในลักษณะเช่นนี้ท าให้วัสดุร่วนซุยถูกกวาดเข้ามาใกล้
ล าตัว 

3.2.2 การสั่นปีกแนวตั้ง (vertical wing-
shaking) ในขณะนอนพักอก ไก่ยืดปีกข้างใดข้างหนึ่ง
หรือท้ังสองข้างออกไปด้านข้าง (เล็กน้อย) จากนั้นขยับ
ขาเป็นจังหวะทันที เพื่อคุ้ยเขี่ยวัสดุร่วนซุยให้กระเด็น
ขึ้นมาตกลงบน (ขน) ล าตัว 

3.2.3 การจิกพื้น (ground pecking) 
ในขณะนอน ไก่จิกลงไปที่พื้นโดยการเคลื่อนไหวศีรษะ
อย่างรวดเร็ว วัตถุท่ีจิกอาจเป็นฝุ่น หินหรืออาหาร 

3.2.4 การถูศีรษะหรือสีข้าง (Head/side 
rubbing) ในขณะนอนตะแคง ไก่ยืดขาและหมุนรอบ
ตัวจากซ้ายไปขวา หรือขวาไปซ้าย พร้อมกับดันตัวเอง
เข้าหาพื้น หรือใช้ศีรษะถูพื้นอย่างรวดเร็ว 

พฤติกรรมการอาบฝุ่นของสัตว์ปีกในล าดับ 
Galliformes มีการศึกษากันอย่างกว้างขวางมาเป็น
ระยะเวลานานหลายปี ส าหรับไก่มีการศึกษาทั้งในไก่
บ้านและไก่ป่า (jungle fowl) โดยวาระ (bout) ของ
การอาบฝุ่นให้ถือว่าเริ่มต้นขึ้นเมื่อไก่ เริ่มนอนลง 
(หมอบ) สั่นปีกในแนวตั้งและสิ้นสุดลงเมือ่องค์ประกอบ
ใดองค์ประกอบหนึ่งของการอาบฝุ่น (ที่ไก่แสดงออกมา
ล่าสุด) ปรากฏขึ้นมาโดยมิได้แสดงองค์ประกอบอื่น ๆ 
ภายในระยะเวลาอย่างน้อย 10 นาที แต่โดยทั่วไปไก่
มักจะสั่นล าตัว (axial body shaking) หรือพองขน
ล าตัวหรือท าให้ขนตั้งขึ้นในช่วงสุดท้ายก่อนสิ้นสุดการ
อาบฝุ่น [21] ราว 50 ปีมาแล้ว ศาสตราจารย์ Jaap 
Kruijt [10] แห่งมหาวิทยาลัยโกรนินเกน เนเธอร์แลนด์ 
เป็นนักพฤติกรรมวิทยาคนแรกที่ได้อธิบายถึงพัฒนา 
การของพฤติกรรมการอาบฝุ่นในไก่ป่าแดง องค์ 
ประกอบต่าง ๆ ของการอาบฝุ่นในลูกไก่ป่าจะถูก
พัฒนาขึ้นมาแยกจากกัน การลากจะงอยปาก ปรากฏ
ให้เห็นตั้งแต่อายุ 2 วัน ส่วนองค์ประกอบอื่น ๆ จะ 

ค่อย ๆ ปรากฏขึ้นมาจนกระทั่ งอายุ  10-12 วัน 
ภายหลังฟักออกจากไข่ พฤติกรรมการอาบฝุ่นจะเห็น
ได้น้อยมากในช่วงสัปดาห์แรกที่ลูกไก่ฟักออกมา แต่จะ
ถูกพัฒนาขึ้นอย่างรวดเร็วตั้งแต่สัปดาห์ที่ 2 จนกระทั่ง
คงที่เมื่อเข้าสู่สัปดาห์ที่ 4 จังหวะในรอบวันของการ
อาบฝุ่นซึ่งมีจุดสูงสุด (peak) ในช่วงเที่ยงวันจะพบเห็น
ได้ตั้งแต่ลูกไก่อายุ 14 วัน ถึงแม้จะยังไม่ค่อยเด่นชัด
เหมือนในไก่เต็มวัยก็ตาม สัดส่วนของกิจกรรมอาบฝุ่น
ของลูกไก่จะค่อย ๆ ปรากฏในช่วงเที่ยงวันมากขึ้น 
เรื่อย ๆ ตามอายุของลูกไก่ ไก่เต็มวัยที่สามารถเข้าถึง
วัสดุรองพื้นหรือวัสดุที่มีลักษณะร่วนซุยได้อย่างอิสระ 
จุดสูงสุดของการอาบฝุ่นจะเกิดขึ้นภายหลังเปิดไฟหรือ
เริ่มมีแสงสว่างประมาณ 6 ช่ัวโมง ในลูกไก่ความถี่ของ
การอาบฝุ่นจะถึงจุดสูงสุดเมื่ออายุประมาณ 2-3 
สัปดาห์ โดยลูกไก่จะอาบฝุ่นวันละ 2-3 ครั้ง ภายหลัง
จากนั้นจะเริ่มลดลงสู่ระดับปกติเมื่อถึงวัยเจริญพันธุ์ 
โดยจะปรากฏให้เห็นวันเว้นวันเท่านั้น [22] 

ในช่วงนอกฤดูผสมพันธุ์รังไข่และท่อน าไข่
ของไก่เพศเมียจะไม่มีการพัฒนา แต่จะกลับมาพัฒนา
อีกครั้งเมื่อเข้าสู่ฤดูผสมพันธุ์  จากนั้นแม่ไก่จึงเริ่ม 
ทยอยวางไข่ตั้งแต่ช่วงต้นของฤดูผสมพันธุ์ (ธันวาคม - 
มกราคม) โดยท ารังบนพื้นดิน โดยทั่วไปการวางไข่ชุด 
(clutch) แรกมักจะไม่ประสบความส าเร็จหรือวางไข่ไม่
ครบชุด เนื่องจากถูกรบกวนจากผู้ล่าเหยื่อ เช่น ชะมด 
อีเห็น พังพอนและงู แม่ไก่จะทิ้งรังเดิมและไปสร้างรัง
ใหม่แต่ยังอยู่ภายในอาณาเขตของคู่ผสมพันธุ์ ส าหรับ
ช่วงสูงสุดของการวางไข่จะอยู่ ในช่วงปลายเดือน
มกราคม - กุมภาพันธ์ ในช่วงนี้รังของไก่จะถูกสร้างขึ้น
จ านวนมากดังนั้นโอกาสถูกล่าจึงลดน้อยลง ลูกไก่ที่เกิด
จากไข่ชุดนี้จะอยู่กับแม่ไก่ไปจนถึงเดือนพฤษภาคม - 
มิถุนายน หรือประมาณ 10-12 สัปดาห์ แม่ไก่เลี้ยงลูก
จะท ารังอยู่ในอาณาเขตป้องกันของคู่ผสมพันธุ์และท า
กิจกรรมอยู่ภายในอาณาเขตนั้น แต่แม่ไก่จะแยกตัว
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ออกจากฝูง (ฮาเร็ม) หลีกเลี่ยงท่ีจะไม่เข้าใกล้แม่ไก่หรือ
ไก่เต็มวัยตัวอื่น พฤติกรรมความเป็นแม่จะเริ่มขึ้นตั้งแต่
แม่ไก่เริ่มกกไข่และสิ้นสุดลงเมื่อแม่ไก่หยุดการดูแล
ลูกไก่ นักชีววิทยาเรียกว่าการหย่า (weaning) เช่น 
เดียวกับการหย่านมในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม ราวเดือน
มิถุนายนถึงพฤศจิกายนเป็นช่วงนอกฤดูผสมพันธุ์ ซึ่ง
เข้าสู่ ช่วงฤดูฝนจะมีอาหารตามธรรมชาติค่อนข้าง
สมบูรณ์ ไก่เพศผู้และไก่เพศเมียจะแยกกันหาอาหาร
อย่างอิสระเพื่อสะสมพลังงานไว้ใช้ในฤดูผสมพันธุ์ถัดไป 
[23] ไก่ป่าเพศผู้จะผลัดขน โดยขนที่มีสีสันสวยงาม
บริเวณแผลงคอ (hackle) และขนหางจะหลุดร่วง 
หลังจากนั้นบริเวณแผลงคอจะมขีนสีด าสั้นข้ึนมาแทนที่ 
(eclipse plumage) [24] ในช่วงนี้พ่อไก่จะเปลี่ยน
พฤติกรรมจากป้องกันอาณาเขตที่มีขอบเขตแน่นอนไป
เป็นแค่เพียงท ากิจกรรมทั่ว ๆ ไปในอาณาเขตหากิน 
โดยพื้นท่ีดังกล่าวอาจคาบเกี่ยวกับอาณาเขตหากินของ
พ่อไก่ตัวอ่ืนท่ีอาศัยอยู่ใกล้กัน นอกจากน้ีพฤติกรรมการ
ขันจะลดลงอย่างชัดเจน ส่วนแม่ไก่ยังคงอาศัยอยู่ใน
บริเวณเดิมเช่นกัน อย่างไรก็ตาม ไก่บางตัวอาจเคลื่อน 
ย้ายไปท ากิจกรรมในบริเวณอื่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งไก่
เพศผู้หนุ่มอาจออกจากพื้นที่อาศัยเดิมเพื่อไปสร้างฮา
เล็มของตัวเอง [23] 
 

4. พฤติกรรมธรรมชาติกับสวัสดิภาพของสัตว์ 
Spinka [6] ได้เสนอตัวอย่างความส าคัญของ

พฤติกรรมธรรมชาติที่มีต่อสวัสดิภาพที่ดีของสัตว์ฟาร์ม
ไว้ดังน้ี ประการแรก บ่อยครั้งอาจเป็นการด าเนินการที่
มีประสิทธิภาพมากกว่า หากส่งเสริมให้สัตว์พอใจกับ
ความต้องการและบรรลุเป้าหมายของมันในทางปฏิบัติ
มากกว่าเพียงแค่กล่าวถึงในทางเทคนิค ประการที่สอง 
พฤติกรรมธรรมชาติหลายประเภทสัมพันธ์กับประสบ 
การณ์ ในทางบวกของจิตใจ ดั งนั้นการ ได้แสดง
พฤติกรรมดังกล่าวออกมาย่อมถือได้ว่าเป็นการเพิ่ม

สวัสดิภาพของสัตว์โดยตรง ประการสุดท้าย การได้
แสดงพฤติกรรมธรรมชาติที่มีความหลากหลายและ
ซับซ้อนส่งผลดีต่อสัตว์ในระยะยาว อาทิ ปรับปรุง
ความสามารถในการรับมือกับสิ่งท้าทายทั้งทางกาย 
ภาพและทางสังคม นักวิทยาศาสตร์ด้านสวัสดิภาพสัตว์
ไม่ได้จ าแนกให้พฤติกรรมธรรมชาติทุกประเภทจ าเป็น 
ต้องถูกแสดงออกมาทั้งหมดภายใต้สภาพกักขัง แต่ได้
พยายามแยกแยะออกเป็นกลุ่มพฤติกรรมย่อย (sub-
set) ที่สัตว์แสดงออกมาแล้วส่งผลดีต่อสวัสดิภาพของ
มัน เนื่องจากพฤติกรรมนั้นเกิดจากแรงจูงใจในระดับสูง
ซึ่งยังคงปรากฎให้เห็นถึงแม้ว่าจะอยู่ในสภาพกักขัง 
ภาวะขาดพฤติกรรม (behavioural deprivation)   
ไม่ เพียงแค่บอกเป็นนัยว่าสัตว์ถูกขัดขวางในการ   
แสดงพฤติกรรม แต่ยังส่งผลในทางลบกับสัตว์ด้วย 
พฤติกรรมส าคัญเหล่านี้ประกอบด้วยการตอบสนองที่
เราทราบหรือทึกทักว่าถูกดึงออกมาโดยสิ่งเร้าภายนอก
ที่สัตว์เผชิญ ทั้งที่พึงปรารถนาและไม่พึงปรารถนา (เช่น 
อาหาร สมาชิกภายในฝูง ลูกสัตว์หรือผู้ล่าเยื่อ) และ
การตอบสนองที่ถูกดึงออกมาโดยสิ่งเร้าภายใน (เช่น 
การเปลี่ยนแปลงฮอร์โมนก่อนคลอดลูกหรือวางไข่) 
การวิจารณ์ดังกล่าวข้างต้นเป็นแนวคิดที่สะท้อนให้เห็น
ว่าความคับข้องใจจูงใจให้สัตว์แสดงพฤติกรรมที่
เกี่ยวข้องกับสวัสดิภาพออกมา [25]  

4.1 การสร้างรังคลอดกับสวัสดิภาพของแม่
สุกร 

ภายใต้สภาพการเลี้ยงเชิงการค้า สุกรสาว
จะถูกผสมพันธุ์เมื่ออายุประมาณ 7-8 เดือน และเมื่อ
ใกล้คลอดจะถูกย้ายไปอยู่ในกรงคลอด ซึ่งเป็นกรงขัง
เดี่ยวท่ีแม่สุกรไม่สามารถหมุนตัวได้ การปฏิบัติดังกล่าว
เพื่อเป็นการลดอัตราการตายของลูกสุกรจากการทับ
ของแม่ ราว 60 ปีมาแล้ว ที่กรงคลอดถูกพัฒนาขึ้นมา
ใช้กับแม่สุกรท้องใกล้คลอด ท าให้หลายคนเช่ือว่าสุกร
ยุคใหม่ไม่จ าเป็นต้องสร้างรังเมื่อเข้าสู่ระยะใกล้คลอด 
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เนื่องจากสุกรถูกเลี้ยงในสภาพแวดล้อมที่ไม่เอื้อต่อ
พฤติกรรมสร้างรังมานานหลายช่ัวอายุ อย่างไรก็ตาม 
งานวิจัยของ Gustafsson และคณะ [26] พบว่าแม่
สุกรแลนด์เรซ สายพันธุ์สวีเดน ซึ่งมีประสบการณ์
คลอดลูกภายในกรงคลอดมาแล้ว 4 ครอก ยังสามารถ
แสดงพฤติกรรมสร้างรังได้อย่างสมบูรณ์ ทั้งการเลือก
สถานที่อันเหมาะสมและการจัดการกับวัสดุสร้างรัง
เช่นเดียวกับแม่สุกรป่า นอกจากนี้งานวิจัยทางด้าน
พฤติกรรมวิทยาจ านวนมากแสดงให้เห็นว่าภายใน 24 
ช่ัวโมง ในช่วงคลอดลูก แม่สุกรเลี้ยงที่ถูกขังไว้ในกรง
คลอดหรือคอกคลอดมีแรงจูงใจสูงที่จะแสดงพฤติกรรม
สร้างรัง อาทิ ดุดพื้น ใช้จมูกดุนและใช้เท้าเขี่ย แม้ว่าจะ
ไม่มีวัสดุสร้างรังอยู่ในบริเวณกรงหรือคอกนั้นก็ตาม 
[12] เมื่อไม่มีวัสดุสร้างรังแม่สุกรใกล้คลอดอาจได้รับ
ผลกระทบในทางลบเมื่อเปรียบเทียบกับแม่สุกรที่
สามารถเข้ าถึ งวัสดุท ารั ง เ ช่น แม่สุกรจะแสดง
พฤติกรรมผิดปกติมากขึ้น หัวใจเต้นเร็วขึ้น [27] ความ
เข้มข้นของฮอร์โมนคอร์ติซอล (ความเครียด) สูงกว่า
ปกติ [28] และเปลี่ยนแปลงท่าทางในช่วง 24 ช่ัวโมง
หลังคลอดบ่อยครั้งขึ้น (ลูกสุกรมีโอกาสเสี่ยงจากการ
ถูกทับมากขึ้น) [29] ข้อมูลเหล่านี้ช้ีให้เห็นว่าการสร้าง
รังมีความส าคัญต่อการให้ผลผลิตและสวัสดิภาพของทั้ง
แม่และลูกสุกรอย่างมาก 

4.2 การอาบฝุ่นและการเกาะคอนกับสวัสดิ
ภาพของไก่ 

ดังท่ีได้กล่าวมาข้างต้นแล้วว่าไก่ที่ด ารงชีวิต
อิสระในธรรมชาติจะเกาะคอนนอนบนกิ่งไม้สูงในช่วง
กลางคืนเพื่อลดความเสี่ยงจากผู้ล่าเหยื่อ ดังนั้นจึงมี
เหตุผลเพียงพอท่ีจะทึกทักว่าไก่ถูกคัดสรรโดยธรรมชาติ
จากพฤติกรรมดังกล่าว ส าหรับความส าคัญของการ
เกาะคอนในไก่บ้าน (domestic fowl) มีรายงาน
สนับสนุนจากงานวิจัยท่ีแสดงให้เห็นว่าแม่ไก่ไข่จะแสดง
อาการผิดหวัง เช่น กระสับกระส่าย เคลื่อนไหวมากขึ้น

และดูคล้ายกับไม่ได้พักผ่อน (unrest) เมื่อถูกขัดขวาง
ไม่ให้เข้าถึงคอนภายหลังจากปิดสวิตซ์ไฟส่องสว่าง 
[30] นอกจากน้ีแม่ไก่ยังแสดงความสมัครใจท่ีจะท างาน
เพื่อเข้าถึงคอนเพื่อใช้เกาะนอนในเวลากลางคืน [31] 
ถึงแม้ว่าระบบโรงเรือนของการเลี้ยงสัตว์ในเชิงการค้า 
แม่ไก่ไข่จะไม่ถูกรุกรานจากผู้ล่าเหยื่อ แต่งานวิจัย
ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าแม่ไก่ไข่ยังคงมีแรงจูงใจสูงต่อ
การเกาะคอนนอนในเวลากลางคืน และดูเหมือนว่า
พฤติกรรมนี้จัดเป็นพฤติกรรมที่มีล าดับความส าคัญสูง 
[32] โดยทั่วไปการแสดงพฤติกรรมของสัตว์ถูกควบคุม
จากทั้งปัจจัยภายในและภายนอกร่างกาย พฤติกรรม
บางประเภทอาจถูกชักน าเบื้องต้นจากปัจจัยภายใน 
อย่างไรก็ตามบางปัจจัยมิได้เกิดจากตัวสัตว์เพียงอย่าง
เดียว แต่อาจเกิดจากปฏิสัมพันธ์ที่ซับซ้อนระหว่าง
ปัจจัยภายในและภายนอกร่างกาย การอาบฝุ่นเป็น
ตัวอย่างพฤติกรรมที่ถูกควบคุมด้วยปฏิสัมพันธ์ดังกล่าว 
เป็นที่ทราบกันดีว่าแนวโน้มในการแสดงพฤติกรรมอาบ
ฝุ่นผันแปรตามช่วงเวลาของวัน และแนวโน้มดังกล่าว
ยังสามารถเพิ่มขึ้นได้ตามระยะเวลานับตั้งแต่ไก่ไม่มี
โอกาสได้แสดงพฤติกรรมอาบฝุ่น ไก่ที่เคยอาบฝุ่นและ
ต่อมาไม่สามารถเข้าถึงวัสดุร่วนซุยได้เมื่อมีแรงจูงใจ
เกิดขึ้นจะแสดงพฤติกรรมอาบฝุ่นหลอก (sham 
dustbathing) บนพ้ืนว่างเปล่าที่ปราศจากวัสดุรองโดย
มีรูปแบบคล้ายคลึงกับการอาบฝุ่นจริง [33] 

4.3 การเพ่ิมคุณค่าชีวิต 
ส าหรับผู้ที่มีโอกาสเที่ยวสวนสัตว์สม่ าเสมอ

จะสังเกตเห็นว่าสัตว์ป่าภายในกรงหรือคอกจัดสรรเวลา
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในรอบวันน้อยมากเมื่อเปรียบ 
เทียบกับสัตว์ที่อาศัยอยู่ในธรรมชาติ ส่วนใหญ่ใช้เวลา
เพื่อพักผ่อน (นอนหรืออยู่เฉย) ซึ่งบ่งช้ีถึงความเบื่อ
หน่ายและขาดสวัสดิภาพ ดังนั้นสวนสัตว์จึงมีความ
พยายามที่จะกระตุ้นให้สัตว์เหล่านั้นท ากิจกรรมมากข้ึน 
การด าเนินการดังกล่าวเรียกว่าการเพิ่มคุณค่าชีวิต 
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(enrichment) โดยมีจุดมุ่งหมายหลักเพื่อก่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางอย่างของสัตว์เป้าหมาย 
โดยผ่านกระบวนการกระตุ้นหรือป้องกันพฤติกรรม
บางอย่างที่เกี่ยวข้องกับการปรับปรุงความแข็งแรงทาง
ชีววิทยาและสวัสดิภาพสัตว์ เช่น กระตุ้นการแสดง
พ ฤ ติ ก ร ร ม จ า เ พ า ะ ส ปี ชี ส์  ( species-specific 
behaviour) หรือป้องกันการแสดงพฤติกรรมผิดปกติ
หรือสเตอริโอไทป์ (stereotypies) นอกจากนี้การเพิ่ม
คุณค่าชีวิตยังช่วยปรับปรุงพัฒนาการทางกายภาพ การ
ประสานงานด้านมิติสัมพันธ์และการสืบพันธุ์ของสัตว์
ด้วย [34] ส าหรับในสัตว์ฟาร์มนักวิจัยได้น าหลักการ
ดังกล่าวมาประยุกต์ใช้โดยมีจุดมุ่งหมายส าคัญคือ
ส่งเสริมให้สัตว์แสดงพฤติกรรมธรรมชาติออกมา 

4.3.1 การเพิ่มคุณค่าชีวิตให้กับแม่สุกรใกล้
คลอด 

ปัจจุบันหลายประเทศ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในกลุ่มสหภาพยุโรปได้ออกกฎหมายส่งเสริมสวัสดิ
ภาพสัตว์ก าหนดให้ในระบบการเลี้ยงแม่สุกรต้องมีการ
จัดเตรียมวัสดุที่เหมาะสมและปริมาณเพียงพอเพื่อให้
แม่สุกรใกล้คลอดได้ใช้ท ารังประมาณ 1 สัปดาห์ก่อน
ก าหนดคลอด [35] เพื่อให้เป็นไปตามความต้องการ
ทางพฤติกรรมของสัตว์  (ethological need) 
กฎหมายดังกล่าวเป็นผลต่อเนื่องมาจากงานวิจัยด้าน
พฤติกรรมและสวัสดิภาพสัตว์ การสร้างรังคลอดเป็น
พฤติกรรมสัญชาติญาณจึงมีแรงจูงใจในการแสดงออก
ค่อนข้างสูง ถึงแม้ว่าสภาพแวดล้อมจะไม่เอื้ออ านวยต่อ
การแสดงพฤติกรรมดังกล่าวก็ตาม ความผิดหวังจาก
การเกิดขึ้นอย่างไม่สมบูรณ์ของพฤติกรรมการสร้างรัง
คลอดส่งผลให้แม่สุกรใช้เวลาคลอดลูกนาน ซึ่งอาจท า
ให้ลูกสุกรมีอัตราการตายขณะคลอดหรือหลังคลอด
เพิ่มขึ้น Damm และคณะ [36] เปรียบเทียบพฤติกรรม
การสร้างรังของแม่สุกรพันธุ์ลูกผสมเดนนิสแลนด์เลซ-
ยอร์คเชียร์ พบว่าแม่สุกรในคอกคลอดที่จัดเตรียมทั้ง

ฟางและกิ่งไม้ให้จะสร้างรังได้เสร็จสมบูรณ์เร็วกว่าแม่
สุกรที่จัดเตรียมให้เฉพาะฟางเพียงอย่างเดียว Herskin 
และคณะ [29] แสดงให้เห็นว่าการจัดเตรียมวัสดุสร้าง
รังให้กับแม่สุกรที่เลี้ยงในระบบปล่อยอิสระภายในคอก 
(loose housing) ช่วยกระตุ้นให้แม่สุกรตอบสนองต่อ
เสียงกรีดร้องของลูกสุกรในช่วง 1-3 วันหลังคลอด ซึ่ง
เป็นช่วงเวลาที่ลูกสุกรมีโอกาสเสี่ยงมากที่สุดต่อการถูก
นอนทับจากแม่สุกร Chaloupkova และคณะ [37] 
รายงานว่าขี้เลื่อยเป็นวัสดุส าหรับใช้สร้างรังคลอดที่
เหมาะสมอีกชนิดหนึ่ง หากผู้เลี้ยงสุกรไม่สามารถจัดหา
ฟางได้ จากตัวอย่างข้างต้นช้ีให้เห็นว่าการจัดเตรียม
วัสดุส าหรับใช้สร้างรังคลอดที่เหมาะสมและเพียงพอ
สามารถช่วยส่งเสริมสวัสดิภาพของแม่และลูกสุกรได้ 

4.3.2 การเพิ่มคุณค่าชีวิตให้กับไก่ 
เป็นที่ทราบกับดีว่าไก่บ้านหรือไก่เลี้ยง

ในเชิงการค้าแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือไก่พันธุ์ไข่และ
พันธุ์เนื้อ แต่งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมค่า
คุณค่าชีวิตส่วนใหญ่มักท าในไก่ไข่ เนื่องจากไก่ไข่ใช้
ระยะเวลาในการเลี้ยงนานกว่าและสัตว์ตอ้งอยู่ในสภาพ
การเลี้ยงท่ีคับแคบมากกว่าไก่เนื้อ โดยทั่วไปไก่ไข่จะถูก
ขังไว้ในกรงพื้นลวดที่ปราศจากสิ่งเร้า เช่น วัสดุรองพื้น
หรือคอน ท าให้ไม่สามารถแสดงพฤติกรรมธรรมชาติ
ออกมาได้อย่างเต็มที่ เช่นเดียวกับสุกร สหภาพยุโรปได้
ออกกฎหมายส่งเสริมสวัสดิภาพสัตว์ก าหนดให้ในระบบ
การเลี้ยงไก่ไข่ต้องมีการจัดเตรียมรัง วัสดุที่มีลักษณะ
ร่วนซุย คอนและพื้นที่ว่างที่เพียงพอส าหรับแม่ไก่ไข่ 
[38]  

การเสริมคอนเข้าไปในระบบการเลี้ยง
ไก่เชิงการค้าอาจส่งผลต่อไก่ทั้งในทางบวกและทางลบ 
การติดตั้งคอนไว้ในกรงไก่ไข่สามารถช่วยปรับปรุงให้
กระดูกไก่แข็งแรงขึ้น [39] Gunnarsson และคณะ 
[40] ศึกษาการเลี้ยงไก่อย่างหนาแน่นไว้ในระบบปล่อย
พื้น (aviary system) พบว่าไก่ซึ่งถูกเลี้ยงโดยจัดเตรียม
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คอนให้ก่อนอายุ 4 สัปดาห์จะวางไข่บนพื้นคอก (ไข่
สกปรก) น้อยกว่าและมีปัญหาการจิกกินเนื้อพวก
เดียวกัน (cannibalism) น้อยกว่าไก่ซึ่งเลี้ยงในระบบที่
ไม่มีการจัดเตรียมคอน แต่ความล้มเหลวในการร่อนลง
เมื่อไก่กระโดดจากคอนหนึ่งไปสู่อีกคอนหนึ่งอาจท าให้
กระดูกไก่ร้าวหรือแตกได้ ในระบบการเลี้ยงไก่แบบไม่
ใช้กรง อาทิ ปล่อยพื้น การเตรียมคอนที่มีระดับความ
สูงหลาย ๆ ระดับสามารถช่วยลดการบาดเจ็บจากการ
ร่อนลงได้ เนื่องจากการจัดสภาพแวดล้อมดังกล่าว
ส่งเสริมให้ไก่มี โอกาสร่อนลงส าเร็จมากขึ้น [41] 
อย่างไรก็ตาม ในกรงที่จัดเตรียมคอนให้ (furnished 
cage) หากไก่มีการใช้คอนมากเกินไปหรือเกาะคอน
โดยการพักอกบนคอนนาน ๆ สามารถท าให้กระดูกอก
ผิดรูป (deformities) ได้ [42] ส าหรับไก่เนื้อการเพิ่ม
คอนเข้าไปในระบบการเลี้ยงไม่สามารถกระตุ้นให้ไก่
เกาะคอนได้มากนัก (2 เปอร์เซ็นต์) ทั้งนี้เนื่องจากไก่
เนื้อมีอัตราการเจริญเติบโตที่รวดเร็ว ดังนั้นจึงท าให้มัน
มีน้ าหนักตัวมากส่งผลให้มีการเคลื่อนไหวน้อยลง ไม่
พร้อมท่ีจะกระโดดหรือบินข้ึนเกาะคอน [43] 

ในระบบการเลี้ยงไก่ที่ปราศจากวัสดุ
รองพื้น การจัดเตรียมวัสดุรว่นซุยท่ีเหมาะสมส่งผลดีต่อ
สวัสดิภาพสัตว์ ประการแรกคือ สามารถช่วยกระตุ้นให้
ไก่แสดงพฤติกรรมอาบฝุ่น [44] ออกมา ประการที่สอง 
การเข้าถึงวัสดุร่ วนซุยช่วยให้พฤติกรรมผิดปกติ
บางอย่างที่เกิดขึ้นในระบบการเลี้ยงไก่เชิงการค้า อาทิ 
การจิกขน ลดลง [45] การจิกขนคือการที่ไก่จิกขนไก่
ตัวอื่นและดึงขนให้หลุดออกมา ท าให้ไก่ที่ถูกกระท า
เกิดความเจ็บปวด และพฤติกรรมดังกล่าวอาจพัฒนา
ไปสู่การกินเนื้อพวกเดียวกันได้ [46] นอกจากจะเป็น
ปัญหาด้านสวัสดิภาพสัตว์แล้ว การจิกขนยังเป็นปัญหา
ในเชิงเศรษฐศาสตร์ด้วย เนื่องจากไก่ที่ไม่มีขนต้องการ
อาหารเพิ่มขึ้นเพื่อควบคุมอุณหภูมิร่างกาย [47] Klaus 
Vestergaard [48] ตั้งสมมุติฐานว่าการจิกขนเป็น

พัฒนาการที่ผิดปกติของการอาบฝุ่นในสภาพแวดล้อม
ที่ขาดแคลนวัสดุร่วนซุย ประการสุดท้ายการเข้าถึงวัสดุ
ร่วนซุยยังช่วยกระตุ้นพฤติกรรมธรรมชาติอื่น ๆ ได้แก่ 
คุ้ยเขี่ยพื้น จิกพ้ืนและค้นหาอาหารด้วย [49] 
 

5. สรุป 
การเข้าใจรูปแบบพฤติกรรมธรรมชาติของสัตว์

เป็นพื้นฐานส าคัญในการประเมินสวัสดิภาพของปศุ
สัตว์ ในด้าน “อิสรภาพในการแสดงพฤติกรรมปกติ” 
ในสภาพการเลี้ยงเชิงการค้าพฤติกรรมธรรมชาติบาง
ประเภทยังคงมีแรงจูงใจสูง เช่น การสร้างรังคลอดใน
แม่สุกร และการเกาะคอนนอนในไก่ ผลักดันให้สัตว์
พยายามแสดงพฤติกรรมนั้นออกมาถึงแม้ว่าสภาพ 
แวดล้อมภายในกรง คอกหรือโรงเรือนจะไม่เอื้ออ านวย
ต่อการแสดงพฤติกรรมดังกล่าวก็ตาม ความผิดหวัง
หรือท้อแท้จากการแสดงพฤติกรรมที่เกิดขึ้นอย่างไม่
สมบูรณ์ ก่อให้เกิดความเครียด พฤติกรรมผิดปกติและ
อาจท าให้ผลผลิตลดลง ดังนั้นการเข้าใจความต้องการ
ทางพฤติกรรมของสัตว์จะช่วยให้ผู้เลี้ยงสัตว์สามารถ
จัดเตรียมองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมหรือ
ออกแบบระบบการเลี้ยงสัตว์ที่เหมาะสม เพื่อส่งเสริม
ให้ปศุสัตว์มีคุณภาพชีวิตและสวัสดิภาพที่ดีต่อไปใน
อนาคต 
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