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บทคัดย่อ 
ผักอินทรีย์เป็นสินค้าที่ผู้ผลิตน ามาจ าหน่ายในท้องตลาดเพื่อเป็นทางเลือกใหม่ให้ผู้บริโภคได้บริโภคผักที่

ปลอดภัยต่อสุขภาพ ถึงแม้ว่าผักอินทรีย์มีราคาสูงกว่าผักท่ัว ๆ ไป 20-30 เปอร์เซ็นต์ ก็ตาม การผลิตผักอินทรีย์เป็น
วิธีการปลูกผักที่มีขั้นตอนละเอียดกว่าการปลูกผักทั่วไป โดยผู้ผลิตต้องศึกษามาตรฐานการผลิตผักอินทรีย์เพื่อความ
เข้าใจก่อนการปลูก พันธุ์ผักที่ใช้ปลูกต้องเป็นพันธุ์ที่ได้รับการคัดเลือกแล้วว่าสามารถเจริญเติบโตได้ดีในท้องถิ่น 
ทนทานต่อโรคและแมลง เป็นที่ต้องการของตลาด และเหมาะสมส าหรับการปลูกเพื่อผลิตเป็นเมล็ดพันธุ์อินทรีย์ 
นอกจากนี้การปลูกผักอินทรีย์ต้องมีการจัดการความอุดมสมบูรณ์ของดินโดยการใช้ระบบปลูกพืช วัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตร จุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์ และวัสดุจากธรรมชาติ ป้องกันและก าจัดศัตรูพืชโดยหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมี
ทุกชนิด หลังการเก็บเกี่ยวผลผลิตต้องไม่มีการปนเปื้อนของสารเคมีสังเคราะห์ และมีการแยกแยะผลผลิตให้แตกต่าง
จากผักทั่วไปอย่างชัดเจน ซึ่งการปฏิบัติตามมาตรฐานการผลิตผักอินทรีย์จะท าให้เกษตรกรได้ผลผลิตผักอินทรีย์ที่มี
คุณภาพและเป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค 
 

ค าส าคัญ : ผักอินทรีย์; อาหารปลอดภัย; พืชผัก 
 

Abstract 
Organic vegetable is a new substitute product intentionally sold for consumers’ healthy 

vegetable despite its more expensive price by 20-30 percent. The procedure of growing the 
organic vegetable is more complex than any other vegetables. The producers are basically 
required much knowledge of manufacturing standard of organic vegetable before starting to grow. 
The particular vegetable species must specially be selected to be grown well in their cultivated 
regions and best resistant for any diseases and harmful insects. Certainly, organic vegetable is 
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highly wanted in the market place as well as suitable for growing to be the organic seeds. More 
importantly, the appropriate soil corrections must regularly be organized by plant growth system, 
used agricultural materials, useful microorganism, and natural materials. The prevention of plant 
enemies would be taken as its best without any chemical spray. The organic vegetable yields 
must not be contaminated by any synthetic chemical after collection and the yields have to be 
clearly separated from any other vegetables. Based on the manufacturing standard requirements 
of the organic vegetable growing system, the farmers would surely be allowed to gain the higher 
quality yields with the acceptance of quality standard by vegetable consumers. 
 

Keywords: organic vegetable; food safety; vegetable crops 
 

1. บทน า 

ผักเป็นพืชที่มีความส าคัญทางเศรษฐกิจของ
ประเทศไทย เนื่องจากตลาดทั้งในและต่างประเทศมี
ความต้องการสูง ท าให้แต่ละปีประเทศไทยสามารถส่ง
ผักเป็นสินค้าออกสร้างรายได้เข้าประเทศปีละหลาย
พันล้านบาท [1] ส าหรับตลาดในประเทศไทยพบว่า
ประชาชนมีแนวโน้มความต้องการบริโภคผักสดเพิ่ม
สูงขึ้นปีละประมาณ 3.50 ล้านตัน เพราะการขยายตัว
ของชุมชนเมืองที่ประชาชนส่วนใหญ่เป็นผู้บริโภค แต่
ไม่ได้ผลิตผักด้วยตนเอง นอกจากนี้การขยายตัวของ
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวยังส่งผลให้ตลาดมีความ
ต้องการผักเพิ่มสูงขึ้น [2] อย่างไรก็ตาม การบริโภคผัก
ในปัจจุบันอาจก่อให้ เกิดอันตรายต่อสุขภาพจาก
สารเคมีที่ใช้ในขั้นตอนการผลิต ได้แก่ ปุ๋ยเคมี สารเคมี
ป้องกันและก าจัดศัตรูพืช และสารควบคุมการเจริญ 
เติบโตของพืช [3] โดยเฉพาะสารเคมีป้องกันและก าจัด
ศัตรูพืชที่มักตรวจพบว่ามีสารเคมีตกค้างในผักมากเกิน
มาตรฐาน และบางครั้งยังตรวจพบสารพิษที่ห้ามใช้ทาง
การเกษตรที่อาจส่ งผลกระทบต่อสิ่ งมี ชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม ฝ่ายข้อมูลเครือข่ายเตือนภัยสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชรายงานผลการตรวจสารพิษตกค้างในผักของปี 
พ.ศ. 2555 ที่มีการสุ่มตรวจผักที่ประชาชนนิยมบริโภค
ทั่ วไป 7 ชนิด  คือ ถั่ วฝักยาว กะหล่ าปลี  คะน้า 

ผักกาดขาว ผักบุ้งจีน พริก และผักชี ที่วางจ าหน่ายใน
ห้างสรรพสินค้า ตลาดสด และรถเร่ ในพื้นที่ของ
กรุงเทพมหานคร จากผลการวิเคราะห์พบว่าในผักทั้ง 7 
ชนิด มีสารพิษตกค้างรวมทั้งสิน 14 ชนิด ได้แก่ โอเม-
โธเอต อะซีเฟต อัลดิคาร์บ คาร์บาริล คาร์โบฟูราน 
คลอไพริฟอส ไดโครโตฟอส อีพีเอ็น อีไธออน เมโทมิล 
เมทิดาไธออน เมธิโอคาร์บออกซามิล และไตรอะโซ-
ฟอส ซึ่งในจ านวนสารเคมีเหล่านี้มีสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชถึง 10 ชนิด ที่อยู่ในรายการเฝ้าระวังของกรม
วิชาการเกษตร [4] ปัจจุบันกระแสการบริโภคผัก
อินทรีย์ได้แพร่หลายและเป็นที่นิยมสูงในหมู่ผู้บริโภค 
เพราะผู้บริโภคหันมาให้ความส าคัญกับสุขภาพ พิษภัย
ของสารเคมี และปัญหาความเสื่อมโทรมของระบบ
นิเวศมากยิ่งขึ้น ดังนั้นการผลิตผักอินทรีย์จึงเป็นอีก
ทางเลือกหนึ่งที่เกษตรกรสามารถน ามาปรับใช้เพื่อการ
ผลิตผักจ าหน่ายภายในประเทศจนกลายเป็นสินค้าที่
สามารถส่งออกและสร้างรายได้เพิ่มมากขึ้น [5]  
 

2. มาตรฐานการผลิตผักอินทรีย์ 
ผักอินทรีย์ (organic vegetable) หมายถึง ผัก

ที่ผลิตโดยไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์ หรือมีการตัดต่อ
พันธุกรรม (GMO) ผลผลิตไม่มสีารพิษตกค้างใด ๆ เน้น
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีการ
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ใช้วัสดุที่ได้จากธรรมชาติ และหมุนเวียนใช้ทรัพยากร
ในไร่นาให้เกิดประโยชน์สูงสุด [6,7] การผลิตผัก
อินทรีย์แบ่ งออกเป็น 2 แบบ ตามประเภทของ
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ดังน้ี 

2.1 มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ระดับท้องถิ่น การ
ท าเกษตรอินทรีย์ในระดับท้องถิ่นเป็นการเกษตรแบบ
พื้นบ้านที่ไม่ได้มีการรับรองมาตรฐานจากหน่วยงาน
อิสระ เกษตรกรกลุ่มนี้ท าการผลิตเพื่อการบริโภค
ภายในครัวเรือนเป็นหลัก และอาจมีการน าผลผลิตส่วน
เกินไปจ าหน่ายในตลาดท้องถิ่น [8] ซึ่งการซื้อขาย
ผลผลิตอินทรีย์ในระดับท้องถิ่นอาศัยความเช่ือใจกัน
ระหว่างผู้ผลิตและตัวผู้บริโภคเป็นหลัก 

2.2 มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ระดับประเทศ 
เป็นการท าเกษตรอินทรีย์ที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย์เพื่อจ าหน่ายผลผลิตผ่านทางระบบตลาด
ทั้งในระบบการตลาดทั่วไปและการตลาดทางเลือก 
ปัจจุบันเกษตรกรกลุ่มนี้ขยายตัวเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว 

เพราะมีแรงจูงใจทางด้านเศรษฐกิจมาช่วยเสริมกับ
แนวคิดและเทคนิคการผลิต ประกอบกับผลผลิตที่
ได้รับการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์  ท าให้
เกษตรกรกลุ่ มนี้ สามารถจ าหน่ายผลผลิตไปยั ง
ต่างประเทศได้ [9] 

สินค้ า เกษตรอินทรี ย์ ที่ ไ ด้ รั บการรับรอง
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์จะได้รับสิทธิในการใช้ตรา
สัญลักษณ์ของหน่วยงานรับรองในฉลากของผลิตภัณฑ์
นั้น ๆ เพื่อให้ผู้บริโภคไม่สับสนกับสินค้าที่ผลิตในระบบ
ทั่วไป และมั่นใจว่าสินค้าดังกล่าวเป็นผลิตภัณฑ์อินทรีย์ 
มูลนิธินวชีวิน (2555) รายงานเกี่ยวกับตรารับรอง
มาตรฐานสินค้าอินทรีย์ที่พบเห็นได้ในประเทศไทยและ
ผู้บริโภคควรท าความรู้จักไว้ โดยแบ่งเป็น 3 ประเภท
ใหญ่ ๆ คือ [10]  

2.2.1 ตรารับรองมาตรฐานสินค้าอินทรีย์
ของประเทศผู้น าเข้าสินค้าอินทรีย์รายใหญ่ ได้แก่     
(1)   ตรามาตรฐานระบบเกษตรอินทรีย ์  IFOAM   หรือ  

 
ตารางที่ 1 ตรารับรองมาตรฐานสินค้าอินทรีย์ของประเทศผู้น าเข้าสินค้าอินทรีย์รายใหญ่ (ดัดแปลงจาก [10]) 
 

มาตรฐาน ตราสญัลักษณ ์ หน่วยงาน 

1. ระบบเกษตรอินทรีย์ IFOAM หรือ 
IFOAM Accredited 2 

 

 
 

สมาพันธ์เกษตรอินทรีย์นานาชาติ 

2. ระบบเกษตรอินทรีย์สหภาพยโุรป 

 

 
 

สหภาพยุโรป 

3. ระบบเกษตรอินทรีย์สหรัฐอเมรกิา 

 

 
 

กระทรวงเกษตร ประเทศสหรัฐอเมริกา 

4. ระบบเกษตรอินทรีย์แคนาดา 

 

 
 

รัฐบาลแคนาดา 

5. ระบบเกษตรอินทรีย์ญี่ปุ่น 

 

 
 

กระทรวงเกษตร ป่าไม้ และประมง ประเทศญี่ปุ่น 
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ตารางที่ 2 ตรารับรองมาตรฐานสินค้าอินทรีย์ของหน่วยงานตรวจรับรองเอกชนต่างประเทศที่ได้รับความนิยมและ
ด าเนินการตรวจรับรองอยู่ในประเทศไทย (ดัดแปลงจาก [10]) 

 

มาตรฐาน ตราสญัลักษณ ์ หน่วยงาน 

1. ระบบเกษตรอินทรีย์ไบโออะกิเสิร์ช 
 

บริษัท ไบโออะกริเสิร์ช (ไทยแลนด์) จ ากัด 
ของประเทศอิตาลี 

2. ระบบเกษตรอินทรีย์บีเอสซี  

 

 
 

บริษัท บีเอสซี จ ากัด ประเทศเยอรมันนี  

3. ระบบเกษตรอินทรีย์อีโคเสิร์ช 
 

 
 

บริษัท อีโคเสิร์ช จ ากัด ประเทศฝรั่งเศส   

4. ระบบเกษตรอินทรีย์ไอเอ็มโอ -
คอนโทรล 

 

 
 

บริษัท ไอเอ็มโอ-คอนโทรล จ ากัด ประเทศ 
สวิตเซอน์แลนด์ 

 

 
ตารางที่ 3 ตรารับรองมาตรฐานสินค้าอินทรีย์ของหน่วยงานในประเทศไทย (ดัดแปลงจาก [10]) 
 

มาตรฐาน ตราสญัลักษณ ์ หน่วยงาน 

1. ระบบเกษตรอินทรีย์ มกท. 

 

 
 

ส านักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย์แห่ ง
ประเทศไทย 

2. ระบบเกษตรอินทรีย์  ส านักงาน
มาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหาร
แห่งชาติ  

กรมวิชาการเกษตร กรมประมง และกรมปศุ-
สัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

3.  ระบบเกษตรอินทรีย์  องค์การ
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ภาค 
เหนือ 

 

 
 

องค์การมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ภาคเหนือ 

4. ระบบเกษตรอินทรีย์ ส านักงาน
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์สุรินทร์ 

 

 
 

ส านักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย์สุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ 

5. ระบบเกษตรอินทรีย์ ส านักงาน
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์เพชรบูรณ์ 

 

 
 

ส านักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย์เพชรบูรณ์ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ 

6. ระบบเกษตรอินทรีย์ ชมรมเกษตร
อินทรีย์ เกาะพะงัน 

 

 
 

ชมรมเกษตรอินทรีย์ เกาะพะงัน จังหวัด      
สุราษฎร์ธานี 
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IFOAM Accredited (2) ตรามาตรฐานระบบเกษตร
อินทรีย์สหภาพยุโรป (3) ตรามาตรฐานระบบเกษตร
อินทรีย์สหรัฐอเมริกา (4) ตรามาตรฐานระบบเกษตร
อินทรีย์แคนาดา และ (5) ตรามาตรฐานระบบเกษตร
อินทรีย์ญี่ปุ่น (ตารางที่ 1) 

2.2.2 ตรารับรองมาตรฐานสินค้าอินทรีย์
ของหน่วยงานตรวจรับรองเอกชนต่างประเทศที่ได้รับ
ความนิยมและด าเนินการตรวจรับรองอยู่ในประเทศ
ไทย ได้แก่ (1) ตรามาตรฐานระบบเกษตรอินทรีย์    
ไบโออะกิเสิร์ช (2) ตรามาตรฐานระบบเกษตรอินทรีย์ 
บีเอสซี (3) ตรามาตรฐานระบบเกษตรอินทรีย์อีโคเสิร์ช 
และ (4) ตรามาตรฐานระบบเกษตรอินทรีย์ไอเอ็มโอ- 
คอนโทรล (ตารางที่ 2) 

2.2.3 ตรารับรองมาตรฐานสินค้าอินทรีย์
ของหน่วยงานในประเทศไทย ได้แก่ (1) ตรามาตรฐาน
ระบบเกษตรอินทรีย์ มกท. (2) ตรามาตรฐานระบบ
เกษตรอินทรีย์ ส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและ
อาหารแห่งชาติ (3) ตรามาตรฐานระบบเกษตรอินทรีย์ 
องค์กรมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ภาคเหนือ (4) ตรา
มาตรฐานระบบเกษตรอินทรีย์ ส านักงานมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย์สุรินทร์ (5) ตรามาตรฐานระบบเกษตร
อินทรีย์ ส านักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย์เพชรบูรณ์ 
และ (6) ตรามาตรฐานระบบเกษตรอินทรีย์ ชมรม
เกษตรอินทรีย์เกาะพะงัน (ตารางที่ 3) 
 

3. การคัดเลือกพันธุ์และการผลิตเมล็ดพันธุ์ผัก
อินทรีย ์

3.1 การคัดเลือกพันธุ์ผักอินทรีย์  
พันธุ์พืชที่ใช้ปลูกในระบบเกษตรอินทรีย์มี

ทั้งพันธุ์ผสมเปิดและพันธ์ุลูกผสม แต่ส่วนใหญ่เป็นพันธุ์
ผสมเปิดมากกว่าพันธุ์ลูกผสม เพราะพันธุ์พืชลูกผสม
เมื่อน าไปปลูกไม่สามารถเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้ครั้ง
ต่อไปได้ ดังนั้นบริษัทหรือเกษตรกรผู้ผลิตจึงมักเลือกใช้

พันธุ์ผสมเปิด [11] โดยเฉพาะพันธุ์พืชพื้นเมืองซึ่งเป็น
พันธุ์ท่ีได้จากพันธุ์ป่าที่เกษตรกรในแต่ละท้องถิ่นท าการ
คัดเลือกพันธุ์ปลูกมาช้านานจนสามารถปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อมนั้น ๆ ได้ดี [12] โดยการคัดเลือกพันธุ์
พืชพื้นเมืองเพื่อใช้ในการผลิตผักสดในระบบเกษตร
อินทรีย์ เกษตรกรสามารถด าเนินการด้วยการสังเกต
พันธุ์พืชที่มีอยู่ หรือที่พบเห็นว่าพันธุ์นั้น หรือต้นนั้นมี
จุดเด่นที่น่าสนใจอะไรบ้างที่ต้องการ จากนั้นจึงท าการ
ขยายพันธุ์เพื่อเพิ่มปริมาณไว้ปลูกในครั้งต่อ ๆ ไป [13] 

การน าพันธุ์พืชที่ใช้ผลิตในระบบเกษตรเคมี
มาทดสอบเพื่อหาพันธุ์ที่เหมาะสมส าหรับการผลิตใน
ระบบเกษตรอินทรีย์ โดยคัดเลือกพันธุ์ที่ตรงกับความ
ต้องการของตลาด สามารถปรับตัวได้ดีในทุกสภาพ 
แวดล้อม เจริญเติบโตได้ดีในดินที่มีความอุดมสมบูรณ์
ต่ า ต้านทานโรคและแมลงศัตรู สามารถแข่งขันกับ
วัชพืชได้ดี ให้ผลผลิตสูง และมีคุณภาพดีสม่ าเสมอ 
หลังจากทดสอบพันธุ์จนมั่นใจแล้วจึงน าพันธุ์ที่ผ่านการ
ทดสอบมาผลิตเมล็ดพันธุ์ภายใต้ระบบเกษตรอินทรีย์ก็
จะได้เป็นเมล็ดพันธุ์อินทรีย์ [11] สรพงษ์ และคณะ 
รายงานผลการศึกษาองค์ประกอบผลผลิตของพริก
จ านวน 35 พันธุ์ภายใต้ระบบเกษตรอินทรีย์ในจังหวัด
พัทลุง ผลการศึกษาพบว่าพริกพันธุ์ชีมีจ านวนฝักต่อต้น
และน้ าหนักผลผลิตต่อต้นมากที่สุดเท่ากับ 512.69± 
12.35 ฝักต่อต้น และ 630.61±16.35 กรัมต่อต้น ตาม 
ล าดับ ในขณะที่พริกพันธ์ุเล็บมือนางมีจ านวนฝักต่อต้น 
และน้ าหนักฝักต่อต้นน้อยที่สุด 19.89±5.78 ฝักต่อต้น 
และ 26.45±10.05 กรัมต่อต้น ตามล าดับ ส่วนพริก
พันธุ์อื่น ๆ มีค่าแตกต่างกัน และมีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง
พันธุ์ชีและพันธุ์เล็บมือนาง [14] นอกจากน้ียังมีงานวิจัย
การประเมินองค์ประกอบผลผลิตของถั่วฝักยาวและถั่ว
พุ่มภายใต้ระบบเกษตรอินทรีย์ในจังหวัดพัทลุง ผลการ
ประเมินพบว่าพันธุ ์IT82E–16 ให้ผลผลิตต่อต้นสูงท่ีสุด 
104.96 กรัมต่อต้น รองลงมา คือ พันธุ์ IT84D-666, 
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SR00–863 และเขาหินซ้อน ให้ผลผลิต 98.22, 96.34 
และ 75.86 กรัมต่อต้น ตามล าดับ ส่วนพันธุ์ไวโอเลท 
696 ให้ผลผลิตน้อยท่ีสุด 19.35 กรัมต่อต้น [1]  

อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันนักปรับปรุงพันธุ์พืช
ได้ปรับปรุงพันธุ์ผักอินทรีย์ขึ้นมาหลายชนิดเพื่อ
ตอบสนองต่อความต้องการของเกษตรกร เช่น พริก 
มะเขือเทศ มันฝรั่ง และแครอท เป็นต้น [15] จาก
รายงานผลการปรับปรุงพันธุ์กระเจี๊ยบเขียวอินทรีย์
พันธุ์ ศฝก.1 ที่จังหวัดชลบุรี พบว่ากระเจี๊ยบเขียวพันธุ์ 
ศฝก.1 มีลักษณะบางประการดีกว่ากระเจี๊ยบเขียวพันธุ์

การค้าที่น ามาเปรียบเทียบ โดยพันธุ์ ศฝก.1 มีลักษณะ
ความสูงต้นที่ไม่สูงมากนักท าให้เก็บเกี่ยวได้สะดวกและ
ทนการหักล้มได้ดีกว่า มีจ านวนแขนงต่อต้นสูงที่สุดซึ่งมี
ผลต่อการให้ผลผลิตที่สูงกว่า มีเส้นผ่านศูนย์กลางล า
ต้นใหญ่ท าให้ต้นแข็งแรงและทนการหักล้มได้ดีกว่า 
นอกจากน้ีพันธุ ์ศฝก.1 ยังมีขนาดความยาวฝักยาว เส้น
ผ่านศูนย์กลางฝักใหญ่ และจ านวนเมล็ดต่อฝักมาก ซึ่ง
เป็นผลดีในด้านการผลิตเมล็ดพันธุ์เพื่อจ าหน่าย [16] 
(ตารางที่ 4) 

 
ตารางที่ 4 ความสูงต้น จ านวนกิ่งแขนงต่อต้น เส้นผ่านศูนย์กลางล าต้น ความยาวฝัก เส้นผ่านศูนย์กลางฝัก 

จ านวนเมล็ดต่อฝักของกระเจี๊ยบเขียวพันธุ์การค้า 5 พันธุ์ เปรียบเทียบกับพันธุ์ ศฝก.1 (ดัดแปลงจาก 
[16])  

 

พันธุ ์
ความสูงต้น 

(ซม.) 
จ านวนกิ่ง 

แขนงต่อต้น 
เส้นผา่นศูนย ์

กลางล าต้น (ซม.) 
ความยาวฝัก 

(ซม.) 
เส้นผา่นศูนย ์
กลางฝัก (ซม.) 

จ านวน 
เมลด็ต่อผัก 

ภูเขาทอง      87.00 d 3.10 c 1.90 b  22.50 a 1.90 b 60 c 
ควีนสตาร์ 234.50 b 6.80 b 1.70 c 21.40 a 1.80 b 70 b 
N0.1142 225.40 b 3.40 c 1.70 c 22.90 a 1.80 b 76 a 
จูบิลี่ 258.30 a 6.70 b 1.80 c 23.30 a 1.60 c 70 b 
เร็ดสตาร์ 226.80 b 8.20 b 2.10 a 18.00 b 1.70 b 64 c 
ศฝก.1 127.00 c   11.30 a 2.20 a 22.40 a 2.10 a     74 ab 
ค่าเฉลี่ย    193.20     6.60 1.90 21.80 1.80 69 
F-test ** ** ** ** ** ** 

C.V. (%) 4.80 13.30 3.50 4.50 3.00 5.98 
 

3.2 การผลิตเมล็ดพันธุ์ผักอินทรีย์  
การผลิตพืชอินทรีย์เมล็ดพันธุ์พืชที่น ามา

ปลูกต้องผลิตจากระบบเกษตรอินทรีย์ ในกรณีที่ไม่
สามารถหาเมล็ดพันธุ์จากระบบเกษตรอินทรีย์ได้
อนุญาตให้ใช้เมล็ดพันธุ์จากแหล่งทั่วไปได้ แต่ต้องไม่มี
การคลุกสารเคมี ยกเว้นในกรณีจ าเป็นที่เพิ่งเริ่มมีการ
ท าเกษตรอินทรีย์ในพื้นที่นั้นหรือมีเหตุสุดวิสัย อาจ

อนุโลมให้ใช้เมล็ดพันธุ์ที่คลุกสารเคมีได้ เช่น การซื้อ
จากท้องตลาด แต่เกษตรกรจะต้องพัฒนาการผลิต
เมล็ดพันธุ์ขึ้นเองในไร่นาหรือแลกเปลี่ยนกันระหว่าง
สมาชิกที่ท าเกษตรอินทรีย์ในภายหลัง [17] การผลิต
เมล็ดพันธ์ุในระบบเกษตรอินทรีย์มีหลักการไม่แตกต่าง
จากการผลิตเมล็ดพันธุ์โดยทั่วไป เพียงแต่พื้นที่ในการ
ผลิตเป็นพื้นที่เกษตรอินทรีย์ที่ต้องมีปัจจัยบางอย่าง 
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โดยเฉพาะธาตุอาหารที่พืชมีความต้องการในช่วงของ
การผลิตเมล็ดพันธุ์ การควบคุมโรคที่อาจจะติดไปกับ
เมล็ดพันธุ์ การควบคุมแมลงศัตรูที่เข้าท าลายต้นพืช
และเมล็ดพันธุ์ ในระบบการผลิตเมล็ดพันธุ์อินทรีย์
ผู้ผลิตต้องเตรียมดินให้อุดมสมบูรณ์ที่สุดเพื่อให้ต้นแม่
พันธุ์แข็งแรงซึ่งสามารถให้เมล็ดพันธุ์ที่มีคุณภาพดีได้ 
ซึ่งมีรายละเอียดในการจัดการและการบริหารงานที่
แตกต่างกันไปตามปัจจัยทางสภาพแวดล้อมในแต่ละ
พื้นที่ [13] ร่วมจิตร และคณะ (2556) รายงานผล
การศึกษาคุณภาพเมล็ดพันธุ์แตงกวาภายใต้ระบบ

เกษตรอินทรีย์ที่จังหวัดชุมพร โดยพบว่าการผลิตเมล็ด
พันธุ์แตงกวาด้วยวิธีการใช้ซีโอไลต์อัตรา 200 กิโลกรัม
ต่อไร่ ท าให้เมล็ดพันธุ์แตงกวามีคุณภาพสูงสุด และอยู่
ในระดับเดียวกับการปลูกโดยการใช้สารเคมี  [18] 
นอกจากนี้ยังมีรายงานการวิจัยเกี่ยวกับการผลิตเมล็ด
พันธุ์ถั่วฝักยาวพันธุ์คัด-ม.อ. ภายใต้ระบบเกษตร
อินทรีย์ โดยรายงานว่าคุณภาพของเมล็ดพันธุ์ถั่วฝัก 
ยาวที่ผลิตโดยการใช้น้ าหมักผักบุ้ง ยิปซั่ม และน้ าหมัก
ผักบุ้งร่วมกับยิปซั่มมีคุณภาพสูงเทียบเท่ากับการผลิตที่
ใช้สารเคมี [19] (ตารางที่ 5)  

 
ตารางที่ 5 คุณภาพของเมล็ดพันธุ์ถั่วฝักยาวพันธุ์คัด-ม.อ. ที่ปลูกโดยวิธีการใช้น้ าหมักผักบุ้ง ยิปซั่ม และน้ าหมัก

ผักบุ้งร่วมกับยิปซั่มเปรียบเทียบกับวิธีการใช้สารเคมี (ดัดแปลงจาก [19]) 
 

วิธีการ 
ขนาด (ซม.) น้ าหนักแห้งเมลด็ 

(มก./เมล็ด) 
ความงอกมาตรฐาน 

(%) 
ความงอกใน
แปลง (%) ความกว้าง ความยาว 

สารเคม ี 0.55 1.05 128.54 97.00 100.00 
น้ าหมักผักบุ้ง 0.56 1.08 131.90 97.50 100.00 
ยิปซั่ม 0.53 1.06 130.41 98.00   99.50 
น้ าหมักผักบุ้ง + ยิปซั่ม 0.54 1.04 130.39 98.00   99.50 
F-test ns ns ns ns  ns 
C.V. (%) 3.08 10.77 1.69 2.03 0.71 
 

4. การจัดการความอุดมสมบูรณ์ของดินเพื่อ
ปลูกผักอินทรีย ์

ความอุดมสมบูรณ์ของดิน (soil fertility) 
หมายถึง ความสามารถของดินในการให้ธาตุอาหารที่
จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช ซึ่งส่วนประกอบหลัก
ของดินประกอบด้วย 4 ส่วน คือ อนินทรียสาร น้ า 
อากาศ และอินทรียสาร ซึ่งเมื่อพิจารณาถึงดินที่มีความ
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชจะต้องมีส่วน 
ประกอบของสัดส่วนดังกล่าวเป็น 45, 25, 25 และ 5 
เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ [20] ในการผลิตพืชอินทรีย์ 
พบว่า   อินทรียสารเป็นส่วนประกอบท่ีมีบทบาทส าคญั 

มาก เนื่องจากมีสมบัติ ในการควบคุมสมบัติทาง
กายภาพ ชีวภาพ และเคมีของดิน นอกจากนี้อินทรีย
สารยังเป็นแหล่งอาหารและพลังงานให้กับสิ่งมีชีวิต
ขนาดเล็กที่อาศัยอยู่ในดิน ได้แก่ โปรโตซัว ไส้เดือน 
จุลินทรีย์พวกรา แบคทีเรีย และยีสต์ เป็นต้น จึงกล่าว
ได้ว่าความอุดมสมบูรณ์ของดินในระบบเกษตรอินทรีย์
ไม่ได้มุ่งเน้นถึงแร่ธาตุที่พืชต้องการ แต่จะต้องเป็นดินที่
มีชีวิต คือ ดินที่มีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก 
โดยเฉพาะจุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์ [21] ดังนั้นการ
จัดการความอุดมสมบูรณ์ของดินจึงเป็นสิ่งที่ต้อง
พิจารณาเป็นอันดับแรกของการท าฟาร์มเกษตรอินทรยี ์
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และไม่ได้ให้ความส าคัญเพียงแค่การจัดการธาตุอาหาร
ในดินเท่านั้น แต่ยังให้ความส าคัญกับลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงทางชีววิทยาและทางฟิสิกส์ของดินด้วย 
[22] วิธีการจัดการความอุดมสมบูรณ์ของดินในการ
ผลิตผักอินทรีย์มีดังนี้ 

4.1 การปรับปรุงบ ารุงดินโดยใช้ระบบการ
ปลูกพืช  

ประกอบด้วยการปลูกพืชต่างชนิดแบบ
ผสมผสาน การปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชปุ๋ยสด
เป็นปุ๋ยปรับปรุงบ ารุงดิน และการปลูกพืชคลุมดิน 
วิธีการดังกล่าวท าให้ดินมีอินทรียวัตถุเพิ่มขึ้น มีการ
สะสมธาตุอาหาร เพิ่มจุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์ในดิน 
ป้องกันโรคในดิน ป้องกันการชะล้างและพังทลายของ
ดิน ลดศัตรูพืชในดิน รักษาอุณหภูมิดิน ท าให้ดินร่วน
ซุย อ่อนนุ่ม และไม่แข็งกระด้าง [23] ตัวอย่างเช่น การ
ปลูกพืชปุ๋ยสดเป็นพืชแซมในแปลงปลูกข้าวโพดหวาน
แล้วไถกลบท าให้สมบัติทางเคมีของดินดีขึ้น โดยเฉพาะ
การไถกลบต้นข้าวโพดหวานกับถั่วพร้าที่สามารถเพิ่ม
ปริมาณฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์ใน
ดินได้สูง [24]   

4.2 การปรับปรุงบ ารุงดินโดยใช้วัสดุเหลือใช้
ทางการเกษตร  

ได้แก่ ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก และเศษพืชเพื่อ
ปรับปรุงบ ารุงดินจะท าให้โครงสร้างของดินมีอินทรีย 
วัตถุ  ธาตุอาหารพืช และปริมาณจุลินทรีย์ที่ เป็น
ประโยชน์ในดินเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ยังช่วยลดความ
เปรี้ยว ความเค็ม ความเป็นด่างของดินให้น้อยลง ลด
ศัตรูพืชในดิน ช่วยให้ดินร่วนซุยและอุ้มน้ าได้ดี รักษา
อุณหภูมิดิน และท าให้สิ่งแวดล้อมดีขึ้น [23] ตัวอย่าง 
เช่น การคลุมแปลงหอมหัวใหญ่ด้วยวัสดุอินทรีย์ ได้แก่ 
ฟางข้าวสาลี และขี้ เลื่อยท าให้หอมหัวใหญ่มีการ
เจริญเติบโตดีและให้ผลผลิตสูงกว่าการไม่คลุมแปลง 
เพราะการคลุมแปลงท าให้อุณหภูมิดินลดลงและ

ปริมาณความช้ืนในดินสูงขึ้น ที่ส าคัญการคลุมแปลง
ด้วยวัสดุอินทรีย์ทั้งสองชนิดสามารถควบคุมความ
หนาแน่นของวัชพืชให้ลดลงได้ [25] 

4.3 การใช้จุลินทรีย์  
จุลินทรีย์ (microorganism) ที่มีประโยชน์

ด้านการเกษตรเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตพืช 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการป้องกันพันธุ์พืชอ่อนแอให้รอด
พ้นจากศัตรูพืช จุลินทรีย์เหล่านี้มีประโยชน์ในการช่วย
ตรึงไนโตรเจน ละลายฟอสฟอรัส และธาตุอาหารพืช
ชนิดอื่น ๆ ปกป้องพืชจากการเข้าท าลายของเช้ือโรค
และแมลงศัตรูพืชด้วยกลไกการเป็นปรสิตหรือตัวห้ า 
การชักน าให้พืชผลผลิตฮอร์โมนพืช และการกระตุ้นภูมิ
ต้านทานพืชทั้งระบบ ซึ่งจุลินทรีย์หนึ่งสายพันธุ์อาจมี
หนึ่งกลไกหรือมากกว่าหนึ่งกลไกท่ีเป็นประโยชน์ต่อพืช 
เช่น แบคทีเรียบริเวณรอบรากพืช (พีจีพีอาร์) ที่มี
ศักยภาพในการส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืชได้
หลากหลายบทบาท ได้แก่ มีความสามารถในการผลิต
สารปฏิชีวนะ การแย่งใช้ธาตุเหล็กจากเช้ือโรค  ตลอด 
จนการชักน าให้พืชมีระบบต้านทานรอดพ้นจากการ
รบกวนของศัตรูพืช [26]    

4.4 การปรับปรุงบ ารุงดินโดยใช้วัสดุที่เกิด
จากแหล่งธรรมชาติ 

4.4.1 การใช้ปูนมาร์ล (marl) โดโลไมท์ 
(dolomite) หินฟอสเฟต (rock phosphate) หินฝุ่น
ปะการัง เปลือกหอย และกระดูกป่น ซึ่งเป็นวัสดุ
ปรับปรุงดินเปรี้ยวเพื่อลดความเปรี้ยวของดินให้น้อยลง 
และเป็นการเพิ่มธาตุอาหารพืชให้แก่ดิน เช่น แคลเซียม 
แมกนีเซียม และฟอสฟอรัส [23] 

4.4.2 การใช้แร่ยิปซัม (CaSO42H2O) ลด
ความเค็ม และเพิ่มธาตุอาหารให้แก่ดิน เช่น แคลเซียม 
และก ามะถัน การใช้ยิปซั่มในการผลิตฝักสดถั่วฝักยาว
ภายใต้ระบบเกษตรอินทรีย์ท าให้ถั่วฝักยาวมีการ
เจริญเติบโต ผลผลิต และคุณภาพผลผลิตไม่แตกต่าง
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กับการใช้ปุ๋ยเคมี ที่ส าคัญยิปซั่มท าให้ดินมีปริมาณ
ไนโตรเจนทั้ งหมด อินทรียวัตถุ  แคลเซียม และ
แมกนีเซียมเพิ่มสูงกว่าการใช้ปุ๋ยเคมี [19] 
 

5. การป้องกันและก าจัดศัตรูพืชเพื่อการผลิต
ผักอินทรีย ์

ศัตรูพืช (pest) หมายถึง ปัจจัยชีวภาพในการ
ผลิตพืชที่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อพืชปลูก และเป็น
สาเหตุที่ท าให้ศักยภาพในการผลิตพืชลดลง หรืออาจ
หมายถึงสิ่งมีชีวิตที่ท าให้ผลผลิตของพืชปลูกลดลง ใน
การผลิตผักเพื่อการค้าศัตรูพืชถูกจัดว่าเป็นปัญหา
ส าคัญของเกษตรกร เนื่องจากเข้าท าลายและรบกวน
การเจริญเติบโตของผักท าให้เกษตรต้องหาวิธีการต่างๆ 
ที่จะน ามาใช้ในการการควบคุม ซึ่งในแต่ละปีเกษตรกร
ต้องสูญเสียเงินจ านวนมาก เวลา และความรู้ต่าง ๆ ใน
การจัดการกับศัตรู พืชเหล่านี้ ท าให้เกษตรกรต้องแบก
รับภาระต้นทุนในการผลิตเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะการใช้
สารเคมีในการควบคุมศัตรูพืชที่อาจส่งผลกระทบต่อ
ความปลอดภัยของผู้บริโภค ผู้ผลิต และสิ่งแวดล้อม ใน
การผลิตผักอินทรีย์การป้องกันและก าจัดศัตรพูืชเป็นสิ่ง
ที่มีความส าคัญมาก เนื่องจากในขั้นตอนการผลิต 
เกษตรกรไม่ได้รับอนุญาตให้ใช้สารเคมีใด ๆ ดังนั้นจึงมี
ความเสี่ยงสูงท่ีผลผลิตจะถูกท าลายโดยศัตรูพืช กฤษณ์ 
และวิเชียร (2547) แนะน าหลักการป้องกันและก าจัด
ศัตรูพืชในการผลิตพืชในระบบเกษตรอินทรีย์ดังนี้ [27] 

5.1 หลักการป้องกันก าจัดโรคและแมลง
ศัตรูพืชโดยไม่ใช้สารเคมี 

5.1.2 การป้องกันและก าจัดโดยวิธีกล 
ได้แก่ การใช้มือจับแมลงมาท าลาย การใช้มุ้งตาข่าย 
การใช้กับดักแสงไฟ และการใช้กับดักกาวเหนียว เป็น
ต้น 

5.1.3 การป้องกันและก าจัดโดยวิธีเขต
กรรม ได้แก่ การดูแลรักษาแปลงให้สะอาด การไถพลิก

หน้าดินตากแดดเพื่อฆ่าเช้ือโรค การเลือกเวลาปลูกที่
เหมาะสม การเก็บเกี่ยวพืชเพื่อหลีกเลี่ยงการท าลาย
ของโรคและแมลง การใช้ระบบปลูกพืชที่เหมาะสม 
และการจัดระบบการให้น้ าและปุ๋ยที่เหมาะสมกับความ
ต้องการของพืช 

5.1.4 การป้องกันและก าจัดศัตรูพืชโดยชีว
วิธี โดยการใช้แบคทีเรีย ไวรัส และไส้เดือนฝอยเพื่อ
ป้องกันก าจัดแมลงในกลุ่ม Lepidoptera ที่เป็นศัตรู
ผัก โดยเช้ือดังกล่าวจะท าให้แมลงศัตรูพืชเป็นโรคตาย
ไปเองตามธรรมชาติ 

5.1.5 การอนุรักษ์แมลงหรือสิ่งมีชีวิตที่มี
ประโยชน์ ได้แก่ ตัวเบียน และตัวห้ า 

รายงานการศึกษาเกี่ยวกับการแพร่กระจาย
ของแมลงศัตรูกะหล่ าปลีที่ปลูกโดยการใช้ดาวเรือง
ฝรั่งเศสเป็นพืชแซม ผลการศึกษาพบว่าในแปลง
กะหล่ าปลีที่ปลูกดาวเรืองฝรั่งเศสและดาวเรืองหม้อ
เป็นพืชแซมมีการแพร่กระจายของเพลี้ยอ่อนกะหล่ า 
หนอนใยผัก และด้วงหมัดผักน้อยกว่าแปลงที่มีการ
ปลูกกะหล่ าปลีเพียงชนิดเดียว [28] เพราะดาวเรือง
ประกอบด้วยสารส าคัญ ได้แก่ สาร monoterpenes, 
limonene, ocimene, t-caryophyllene และ 
linalool ซึ่งเป็นพิษต่อแมลงศัตรูพืช เช่น หนอนใยผัก 
และเพลี้ยจักจั่นสีเขียว เป็นต้น [29] 

5.2 หลักการป้องกันและก าจัดวัชพืชโดยไม่
ใช้สารเคมี 

5.2.1 การถอนด้วยมือ การใช้จอบถาก 
และการไถพลิกหน้าดินตากแดดไว้ 

5.2.2 การปลูกพืชคลุมดิน เช่น พืชตระกูล
ถั่ว 

5.2.3 การใช้วัสดุคลุมดิน เป็นการช่วย
อนุรักษ์ดิน น้ า และช่วยเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 
ส่วนใหญ่มักใช้วัสดุตามธรรมชาติ เช่น ฟางข้าว ตอซัง
พืช หญ้าแห้ง และแกลบ นอกจากนี้ยังมีพลาสติกที่
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ผลิตขึ้นส าหรับการคลุมดินเพื่อการปลูกพืชโดยเฉพาะ 
ตัวอย่างเช่น การใช้พลาสติกคลุมดินที่พบว่าสามารถ
ควบคุมวัชพืชในแปลงปลูกข้าวโพดหวานได้ดี รวมทั้ง
ท าให้ข้าวโพดหวานมีการเจริญเติบโตดีและให้ผลผลิต
สูงกว่าการปลูกโดยวิธีการไม่คลุมดินด้วยพลาสติก 
เนื่องจากการคลุมดินด้วยพลาสติกท าให้อุณหภูมิดิน
ในช่วงบ่ายลดลง โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริเวณใกล้ผิวดิน
จึงท าให้ข้าวโพดหวานมีการเจริญเติบโตดี [30] 

5.3 หลักการควบคุมแมลงศัตรูพืชผักโดยใช้
สารสกัดจากพืชในธรรมชาติ 

5.3.1 นิโคติน (nicotine) เป็นสารเคมีที่
พบในใบยาสูบ ใช้เพื่อป้องกันก าจัดแมลงจ าพวกปาก
ดูด เช่น เพลี้ย และมวน และสามารถใช้เป็นยารม
ก าจัดแมลงในเรือนเพาะช าได้ 

5.3.2 โรทีโนน (rotenone) เป็นสารเคมีที่
สกัดได้จากต้นหางไหล โล่ติ๊น และมันแกว ใช้ป้องกัน
ก าจัดแมลงศัตรูพืช เช่น ด้วงเจาะเมล็ดถั่ว หนอนกระทู้
ผัก หนอนใยผัก หนอนเจาะสมอฝ้าย แมลงวันแตง 
และหนอนคืบกะหล่ า 

5.3.3 ไพรีทริน (pyrethrin) เป็นสารเคมีที่
สกัดได้จากดอกแห้งของต้นไพรีทรัม (pyrethrum) ใช้
ป้องกันก าจัดแมลงศัตรูพืช เช่น เพลี้ยอ่อน หมัด
กระโดด ตั๊กแตน หนอนผีเสื้อกะหล่ า หนอนเจาะ
มะเขือ และหนอนแมลงวันเจาะต้นถ่ัว 

5.3.4 สารสกัดจากสะเดา ประกอบไปด้วย
สารออกฤทธิ์หลายชนิดที่ เป็นพิษต่อแมลง ได้แก่ 
azadirachtin, salannin, meliantriol และ nimbin 
ซึ่งมีในทุกส่วนของต้นสะเดาแต่มีมากที่สุดในส่วนของ
เมล็ด โดยสามารถใช้ป้องกันและก าจัดแมลงศัตรูพืช 
เช่น ด้วงงวงข้าวโพด หนอนเจาะสมอฝ้าย เพลี้ยอ่อน 
เพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล และหนอนใยผัก ตัวอย่างเช่น 
การศึกษาการใช้สารสกัดจากรากหนอนตายหยาก 
โล่ติ๊น และน้ ามันเมล็ดสะเดาช้างต่อการวางไข่ของ

ผีเสื้อหนอนใยผัก ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าสารสกัด
จากรากหนอนตายหยาก โล่ติ๊น และน้ ามันเมล็ดสะเดา
ช้างมีฤทธิ์ในการลดการวางไข่ของผีเสื้อหนอนใยผักได้ 
โดยสารสกัดจากน้ ามันเมล็ดสะเดาช้างให้ผลในการลด
การวางไข่ได้นาน 3 วัน ส่วนสารสกัดจากรากหนอน
ตายหยากและโล่ติ๊นให้ผลในการลดการวางไข่ได้นาน 2 
วัน และ 1 วัน ตามล าดับ [31] เพราะสารสกัดสะเดา
ประกอบด้วย azadirachtin ที่มีฤทธิ์ในการระงับการ
กินอาหาร ยับยั้งการเจริญเติบโต ยับยั้งการสร้างไข่
และการวางไข่ รวมถึงมีฤทธิ์ไล่แมลงศัตรูพืช [32] 
    

6. การเก็บเกี่ยวและการจัดการหลังการ    
เก็บเกี่ยว 

การเก็บเกี่ยวผักอินทรีย์ควรเก็บเกี่ยวทันทีเมื่อถึง
อายุการเก็บเกี่ยว หากทิ้งไว้นานจะสิ้นเปลืองสาร
สมุนไพรที่ใช้ป้องกันและก าจัดศัตรูพืช การเก็บเกี่ยว
ปฏิบัติเช่นเดียวกับผักทั่วไป [33] โดยหลังการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตผักอินทรีย์มีวิธีการจัดการผลผลิตหลังการเก็บ
เกี่ยวดังนี้ [34] 

6.1 การจัดการหลังการเก็บเกี่ยวต้องไม่มี
สารเคมีสังเคราะห์ต้องห้าม 

6.2 ผลผลิตผักอินทรีย์ต้ องมีการจ าแนก
แยกแยะได้ชัดเจน เช่น ติดป้าย และใส่ถุงเฉพาะที่
แตกต่างจากผักทั่วไป 

6.3 ต้องป้องกันการปนเปื้อนจากถุงหรือ
ภาชนะบรรจุ ตั้งแต่จากในฟาร์ม ระหว่างช่วงการขนส่ง 
สถานที่ เก็บรักษาผลผลิต จนกระทั่งขายผลผลิต
อนุญาตให้ใช้การควบคุมอุณหภูมิ เช่น เก็บไว้ในตู้เย็น 
ตู้แช่แข็ง และการควบคุมอากาศ เช่น การเก็บรักษา
ผลผลิตในสภาพสุญญากาศ หรือใช้ก๊าซคาร์บอนได-
ออกไซด์อบผลผลิต 

ปั จจุบันมี การศึ กษาวิ จั ย เกี่ ย วกับการ ใ ช้
เทคโนโลยีสมัยใหม่ในการยืดอายุการเก็บรักษาผลผลิต
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ผักอินทรีย์ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตัวอย่างเ ช่น 
การศึกษาการใช้น ้าออกซิไดซ์ที่ผ่านการแยกด้วยไฟฟ้า
ในการควบคุมเช้ือแบคทีเรียเพื่อยืดอายุการเก็บรักษา
ผักอินทรีย์ ผลการศึกษาพบว่าการใช้น้ าออกซิไดซ์ที่
ผ่านการแยกด้วยไฟฟ้าความเข้มข้น 0.30 เปอร์เซ็นต์ 
เช็ดบริเวณโคนต้นและรอยตัดของผักอินทรีย์ช่วยลด
เปอร์เซ็นต์การเกิดโรคเน่าเละได้ดีที่สุดเมื่อเปรียบเทียบ
กับการทดลองที่ระดับความเข้มข้น 0.05, 0.10 และ 
0.20 เปอร์เซ็นต์ นอกจากนี้ยังลดเปอร์เซ็นต์การเกิด
โรคเน่าเละของผักกาดฮ่องเต้เล็กได้มากที่สุด รองลงมา 
ได้แก่ ผักกาดหวาน และผักกาดกวางตุ้ง และสามารถ
ยืดอายุการเก็บรักษาผักกาดฮ่องเต้เล็กได้เป็นเวลา 5 
วัน [35] 
 

7. ปัจจัยความส าเร็จในการผลิตผักอินทรีย์  
ปัจจุบันเกษตรกรเริ่มหันมาให้ความสนใจผลิตผัก

อินทรีย์เพิ่มมากขึ้น อย่างไรก็ตาม เป็นเพียงส่วนน้อยเมื่อ
เปรียบเทียบกับเกษตรกรผู้ปลูกผักท้ังประเทศ ถึงแม้ว่า
รัฐบาลจะมีนโยบายส่งเสริมการท าการเกษตรอินทรีย์มา
เป็นระยะเวลาหลายปีแล้วก็ตาม ทั้งนี้เพราะปัญหาและ
อุปสรรคในการปรับเปลี่ยนทัศนคติของเกษตรกรให้หัน
มาสนใจการท าการเกษตรอินทรีย์นั้นท าได้ยาก จาก
รายงานการศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการปรับเปลี่ยน
เพื่อการผลิตผักอินทรีย์ของเกษตรกรจังหวัดราชบุรีที่
ผ่านการอบรมโครงการพัฒนาระบบเกษตรอินทรีย์ 
พบว่าเกษตรกรมีปัญหาในการปฏิบัติตามมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย์ คือ การใช้ปุ๋ยเคมี  การใช้สารเคมี
สังเคราะห์ต่างๆ ในการก าจัดศัตรูพืชและวัชพืช และ
การใช้ฮอร์โมนสังเคราะห์ เนื่องจากเกษตรกรขาดองค์
ความรู้ในการใช้สิ่งทดแทนปุ๋ยและสารเคมีเหล่านี้ และ
เกษตรกรยังขาดความสนใจและความเช่ือมั่นต่อการท า
เกษตรอินทรีย์ [36] ส าหรับเกษตรกรที่ปรับเปลี่ยน
รูปแบบการผลิตผักทั่วไปมาเป็นผักอินทรีย์แล้ว ท า

อย่างไรจึงจะประสบความ ส าเร็จนั้น จุรีรัตน์ (2555) ได้
กล่าวถึงปัจจัยส าคัญ 14 ประการในการผลิตผักอินทรีย์
ให้ประสบความส าเร็จดังนี้ [37] 

7.1 การจัดการปัจจัยการผลิตให้มีเพียงพอ 
เป็นไปตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ และสามารถเข้าถึง
ได้ 

7.2 การจัดการระบบการผลิตที่เหมาะสมและ
มีความรู้ความเข้าใจในการประกอบธุรกิจผักอินทรีย์
ของผู้ผลิต 

7.3 ศักยภาพในการผลิตผักอินทรีย์และ
ทัศนคติที่ดีต่อผักอินทรีย์ของผู้ผลิตและประกอบการ 

7.4 การตลาดผักอินทรีย์ที่ เอื้อให้ผู้บริโภค
เข้าใจผักอินทรีย์และขยายความต้องการของผู้บริโภค 

7.5 การจัดการระบบโลจิสติกส์ที่สนับสนุนผัก
อินทรีย์ 

7.6 พฤติกรรมของผู้บริ โภคผักอินทรีย์ที่
เหมาะสมและความเช่ือมั่นของผู้บริโภค 

7.7 กลุ่มและเครือข่ายผักอินทรีย์ที่ครอบคลุม
และเข้มแข็ง 

7.8 การสื่อสารและประชาสัมพันธ์ เชิงรุกที่
ก่อให้เกิดผลกระทบเชิงพฤติกรรมที่ดีต่อผักอินทรีย์ของ
ผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งหมด 

7.9 มาตรฐานและระบบการรับรองผักอินทรีย์
ที่ชัดเจนเหมาะสม 

7.10 ฐานข้อมูลผักอินทรีย์ที่น่าเช่ือถือและ
สามารถเข้าถึงได้ครอบคลุมในทุก ๆ ด้าน 

7.11 การวิจัยที่สนับสนุนการด าเนินงาน
เกี่ยวกับผักอินทรีย์ 

7.12 การสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและ
ภาคเอกชนอย่างจริงจังและต่อเนื่อง 

7.13 ศักยภาพและทัศนคติที่ดีต่อเกษตร
อินทรีย์ของเจ้าหน้าท่ีหน่วยงานรัฐที่เกี่ยวข้อง 

7.14 นโยบายและกฎหมายที่สนับสนุนผัก
อินทรีย์ที่เหมาะสม 
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นอกจากน้ียังมีรายงานการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัย
ที่สร้างความส าเร็จในการผลิตผักอินทรีย์และข้อจ ากัด
ของการผลิตผักอินทรีย์ในประเทศไทย ซึ่งพบว่าปัจจัย
ที่สร้างความส าเร็จและเทคนิคที่ส าคัญของการท า
เกษตรอินทรีย์ คือ การท าโดยอาศัยความรู้ที่ฝังลึกซึ่ง
เริ่มจากการเตรียมระบบนิเวศและธาตุอาหารพืช 
จากนั้นคือการดูแลรักษาพืชด้วยระบบห่วงโซ่อาหาร 
จนถึงการเก็บเกี่ยวเฉพาะส่วนท่ีสามารถน าไปบริโภคได้ 
ขณะที่การเข้าถึงตลาดพร้อมกับการจัดการหลังการ
เก็บเกี่ยวอย่างง่ายในระดับฟาร์มจะน ามาสู่การยืดอายุ
ในการวางจ าหน่ายและผลผลิตที่มีคุณภาพดี ส่วน
ข้อจ ากัดของการผลิตผักอินทรีย์  ประกอบด้วย        
(1) ข้อจ ากัดด้านชีว-กายภาพ ได้แก่ ความอุดมสมบูรณ์
ของดินต่ า การขาดแคลนน้ าฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล 
และศัตรูพืช (2) ข้อจ ากัดด้านเศรษฐศาสตร์ ได้แก่ 
ต้นทุนเริ่มกิจการสูง ค่าแรงงานสูง ค่าขนส่งแพง และ
ตลาด และ (3) ข้อจ ากัดด้านความรู้ การขาดความ
เข้าใจในปัญหาของฟาร์ม ได้แก่ ความสมดุลของธาตุ
อาหาร สิ่งแวดล้อมพืช การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว 
การจัดการของเสีย และทัศนคติของผู้บริโภค [38]   
 

8. สรุป  
การผลิตผักอินทรีย์เป็นวิธีการปลูกผักที่ค านึง 

ถึงความปลอดภัยของผู้ผลิตและผู้บริโภค และเป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม ในขั้นตอนการผลิตผู้ผลิตต้องปฏิบัติ
ตามมาตรฐานการผลิตพืชอินทรีย์ที่ออกประกาศโดย
ส านักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ เพื่อให้ผลผลิตเป็นที่
ยอมรับของผู้บริโภคทั้งในประเทศและในระดับสากล 
โดยระเบียบของส านักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย์จะ
ดูแลครอบคลุมตั้งแต่การคัดเลือกพันธุ์ การใช้เมล็ด
พันธุ์ การจัดการความอุดมสมบูรณ์ของดิน การป้องกัน
ก าจัดศัตรูพืช จนกระทั่งถึงการเก็บเกี่ยวและการ
จัดการหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิต เพื่อให้ผู้บริโภคมั่นใจ

ในผลผลิตและยินดีจ่ายเงินในราคาที่สูงกว่าผักทั่วไป
เพื่อซื้อผักอินทรีย์ซึ่ งมีคุณภาพและปลอดภัยจาก
สารเคมี 
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