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บทคัดยอ 

ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยทางอุตุนิยมวิทยาท่ีสงผลตออุณหภูมิรางกายและพฤติกรรมของกระบือ
ปลัก ในชวงตนฤดูหนาว ณ ศูนยวิจัยและบํารุงพันธุสัตวสุรินทร จังหวัดสุรินทร กระบือปลักสาวอายุ 2 ป จํานวน 
12 ตัว ถูกแบงออกเปน 2 กลุม โดยใหแตละกลุมมีน้ําหนักตัวเฉลี่ยใกลเคียงกัน กระบือสาวจํานวน 6 ตัว ถูกเลี้ยงไว
ในคอก ซึ่งแบงออกเปนสวนท่ีมีหลังคาสังกะสีคลุมและพื้นโลง ในแตละวันจะไดรับหญารูซี่สดอยางเต็มท่ี โดยจะ
ใหในเวลา 07:30 12:00 และ 15:00 น. สวนกระบือสาวอีก 6 ตัว ถูกปลอยแทะเล็มแบบจําเจในแปลงหญารูซี่ ขนาด 
6 ไร ซึ่งมีตนไมขนาดใหญข้ึนอยู ทําการสุมกระบือ 2 ตัว จากแตละกลุม เพื่อติดอุปกรณบันทึกขอมูลอัตโนมัติ
บันทึกอุณหภูมิใกลเยื่อแกวหู ทุกๆ 1 นาที ต้ังแตเวลา 06:00-18:00 น. และบันทึกพฤติกรรมโดยใชวิธีการสังเกต
สัตวแตละตัวโดยตรงทุกๆ 1 นาที ในชวงเวลาเดียวกัน 

ผลจากการศึกษาพบวาอุณหภูมิรางกายของกระบือมีสหสัมพันธสูงกับอุณหภูมิอากาศ (r=0.80-0.89) และ
ดัชนีอุณหภูมิ-ความช้ืน (r=0.80-0.90) และมีสหสัมพันธปานกลางกับอุณหภูมิตุมดํา (r=0.77-0.78) และรังสีอาทิตย 
(r=0.54-0.59) กระบือท่ีเลี้ยงในคอกและในแปลงหญาใชเวลาทํากิจกรรมตางๆ ในชวงกลางวันแตกตางอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) จากการศึกษาครั้งนี้ช้ีใหเห็นวาอุณหภูมิอากาศและดัชนีอุณหภูมิ-ความช้ืน สามารถใช
เปนดัชนีบงช้ีการเกิดความเครียดจากความรอนของกระบือไดดี ท้ังในสภาพการเลี้ยงแบบขังคอกและปลอย 
แทะเล็ม 

คําสําคัญ: กระบือปลัก อุณหภูมิรางกาย พฤติกรรม ฤดูหนาว 
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Abstract 
The study was undertaken during early winter at Surin Livestock Research and Breeding Center, Surin 

Province to investigate interrelations among meteorological factors potentially affecting the body temperature 
and behaviour of swamp buffaloes.  Twelve 2-year-old swamp buffalo heifers were divided into two groups, 
each of six heifers, with the mean group weights being as similar as possible.  Six heifers were kept in corral, 
which was divided into a shaded area, covered by corrugated metal-sheet roof, and an open un-shaded area.  
Fresh ruzi grass was offered ad libitum at approximately 07:30, 12:00 and 15:00 h each day.  The other six 
heifers were continuously stocked on an area of 6 rai ruzi pasture, which contained large trees.  Two heifers in 
each group were randomly assigned to be fitted with portable data loggers to record the tympanic temperature at 
1-min intervals from 06:00 to 18:00.  Animal activity was also monitored individually by visual observation at 
1-min intervals during the same period. 

The result showed that the body temperature was highly correlated with the air temperature (r=0.80-0.89) 
and the temperature-humidity index (r=0.80-0.90), while its correlations with black-globe temperature (r=0.77-
0.78) and solar radiation were moderate (r=0.54-0.59). During daytime, the times spent in all activity were not 
significantly different (P>0.05) between the indoor and grazed buffaloes.  It was suggested that the air 
temperature and temperature-humidity index be good indicators of the stress imposed by the environment, either 
for buffaloes kept indoor or in the pasture.  

Key words: Swamp buffalo, Body temperature, Behaviour, Winter season. 
 
คํานํา 

กระบือจัดเปนสัตวเลือดอุน ซึ่งตองมีการรักษา
อุณหภูมิรางกายใหคงท่ีดวยระบบควบคุมอุณหภูมิท่ี
ซับซอน ซึ่งรวมถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การ
สรางความรอนข้ึนภายในรางกาย การเคลื่อนยาย
ความรอนจากสวนลึกไปสูสวนผิวของรางกาย การ
สูญเสียความรอนจากผิวของรางกายและการระเหย 
ความผันผวนของอุณหภูมิร างกายในระยะสั้นๆ 
สามารถเกิดข้ึนไดจากกระบวนการเมแทบอลิซึม การ
เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ท า ง ส รี ร วิ ท ย า  แ ล ะ ป จ จั ย ท า ง
สภาพแวดลอมท่ีกอใหเกิดความเครียด [1] การวัด
อุณหภูมิรางกายในสัตวเค้ียวเอื้องท่ีใหความแมนยํา 

สามารถทําได 3 ตําแหนง คือ ทวารหนัก ชองคลอด 
และรูหูในตําแหนงท่ีใกลกับเยื่อแกวหู อุณหภูมิใกล
เยื่อแกวหู (tympanic membrane) จะมีการตอบสนอง
ตอสิ่งเราจากภายนอกรางกายมากท่ีสุด [2] และเปนท่ี
ยอมรับในการใชอุณหภูมิดังกลาวเพื่อเปนดัชนีบงช้ี
อุณหภูมิของไฮโปธารามัส ดังนั้นการวัดอุณหภูมิใกล
เยื่อแกวหู จึงถูกนํามาใชในการวัดการเกิดความเครียด
จากสภาพแวดลอมของสัตวดวย [1] 

ในขณะท่ีองคความรูเกี่ยวกับการตอบสนอง
ของสัตวเค้ียวเอื้องตอสภาพแวดลอมไดถูกพัฒนาข้ึน
อยางตอเนื่อง การจัดการกับสัตวเพื่อลดผลกระทบ
ของสภาพอากาศยังคงเปนสิ่งทาทายของนักวิจัย [3] 
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โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย า ง ยิ่ ง  ก ล ยุ ท ธ ใ น ก า ร จั ด ก า ร
สภาพแวดลอมใหกับสัตว เปนท่ีตองการสําหรับ
เกษตรกร เพื่อใชเปนแนวทางในการตัดสินใจกอน
และระหวางการเกิดสภาพอากาศท่ีเลวราย อยางไรก็
ตามการศึกษาเกี่ยวกับการตอบสนองของกระบือปลัก
ต อ ป จ จั ย ท า ง ด า น อุ ตุ นิ ย มวิ ท ย า ยั ง มี น อ ย ม า ก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งกระบือท่ีเลี้ยงแบบปลอยแทะเล็ม 
ดั ง นั้ น งา น วิ จั ย นี้ จึ ง มี วั ต ถุ ป ร ะ ส งค เ พื่ อ ศึ ก ษ า
ความสัมพันธระหวางอุณหภูมิรางกาย ปจจัยทาง
อุตุนิยมวิทยา และรูปแบบพฤติกรรมของกระบือใน
สภาพการเลี้ยงแบบขังคอกและปลอยแทะเล็มภายใต
สภาพแวดลอมของประเทศไทย โดยใชอุณหภูมิใกล
เยื่อแกวหูเปนตัวแทนอุณหภูมิรางกายของกระบือ 
 
อุปกรณและวิธีการ 

งานวิจัยครั้งนี้ดําเนินการทดลอง ณ ศูนยวิจัย
และบํารุงพันธุสัตวสุรินทร ตําบลนาบัว อําเภอเมือง 
สุรินทร (เสนรุงท่ี 14 45 เหนือ และเสนแวงท่ี 103 
26 ตะวันออก, ความสูงวัดจากระดับน้ําทะเล 146 
เมตร) ระหวางวันท่ี  25 ตุลาคม 2550 ถึง  11 
พฤศจิกายน 2550 โดยอยูในชวงตนฤดูหนาว รวม
ระยะเวลาการทดลองนาน 18 วัน  
 

1. สัตวทดลองและการจัดการ 
กระบือปลักเพศเมียอายุประมาณ 2 ป ซึ่งทํา

การหยานมพรอมกัน จํานวน 12 ตัว น้ําหนักตัวเฉลี่ย 
318.42  17.45 กิโลกรัม นํามาเลี้ยงรวมกันกอน
เริ่มตนการทดลองประมาณ 2 สัปดาห โดยในแตละ
วันปลอยใหแทะเล็มในแปลงหญาผสม ซึ่งสวนใหญ
เปนหญาพันธุพื้นเมือง ระหวางเวลา 08:00-15:00 น. 
และเลี้ยงรวมกันภายในคอกพักระหวางเวลา 15:00-

08:00 น. ซึ่งมีน้ําสะอาดใหด่ืมและแรธาตุกอนใหเลีย
ตลอดเวลา และมีหญาสดตัดใหกินอยางเต็มท่ี  

กอนเริ่มการทดลอง 2 วัน ทําการช่ังน้ําหนัก
กระบือ โดยอดอาหารนาน 24 ช่ัวโมง แตมีน้ําสะอาด
ใหด่ืมเต็มท่ีกอนช่ังน้ําหนัก และแบงกระบือออกเปน 
2 กลุม โดยจัดใหแตละกลุมมีน้ําหนักตัวใกลเคียงกัน
มากท่ีสุด จากนั้นสุมใหกระบือแตละกลุมไดรับทรีท
เมนตดังนี้ ทรีทเมนตท่ี 1 เลี้ยงกระบือไวในคอกพื้น
คอนกรีต ขนาดกวาง 17 เมตร ยาว 28.5 เมตร โดย
ภายในคอกแบงออกเปนสวนท่ีมีหลังคาคลุมและพื้น
โลง หลังคาทําดวยสังกะสีมีขนาดกวาง 5.5 เมตร ยาว 
28.5 เมตร สูง 2.5 เมตร  กระบือจะไดรับหญารูซี่ 
(Brachiaria ruziziensis) สดอยางเต็มท่ี โดยใหวันละ 
3 ครั้ง ไดแก เวลาประมาณ 7.30 12.00 และ 17.00 น. 
สวนทรีทเมนตท่ี 2 ปลอยกระบือแทะเล็มในแปลง
หญารูซี่   ขนาดประมาณ 6 ไร ตลอด 24 ช่ัวโมง มี
ผลผลิตหญากอนปลอยแทะเล็ม 965 กิโลกรัมน้ําหนัก
แหงตอไร โดยในแปลงหญาจะมีตนไมขนาดใหญ
สําหรับใชเปนรมเงาแกสัตวข้ึนกระจายอยูท่ัวแปลง 
กระบือท้ังสองกลุมจะมีน้ําสะอาดใหด่ืมตลอดเวลา 
 
2. การวัดและบันทึกขอมูล 

2.1) การวัดอุณหภูมิรางกาย 
ใชอุณหภูมิใกลเยื่อแกวหู เปนตัวแทนของ

อุณหภูมิของรางกาย การวัดทําโดยสุมกระบือทรีท
เมนตละ 2 ตัว เพื่อติดเครื่องบันทึกอุณหภูมิอัตโนมัติ 
(data logger) อุปกรณดังกลาวจะบรรจุอยูในกลอง
พลาสติกกันน้ําและใสไวในกระเปาหนัง ถูกติดไวท่ี
บริเวณคอของกระบือ เครื่องบันทึกอุณหภูมิจะตอเขา
กับสายเคเบิลท่ีปลายอีกดานหนึ่งเปนเครื่องรับรู 
(sensor) สําหรับวัดอุณหภูมิ (thermister) โดยเครื่อง
บั น ทึ ก ดั ง ก ล า ว จ ะ ถู ก ค ว บ คุ มก า ร ทํ า งา น ด ว ย
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คอมพิวเตอร สายเคเบิลท่ีใชกับสัตวจะมีการเคลือบ
ดวยยาปฏิชีวนะชนิดข้ีผึ้งกอนสอดเขาไปในชองหู 
โดยจะถูกสอดเขาไปภายในชองหูใหสวนปลายของ
เครื่องรับรูอยูใกลกับเยื่อแกวหู (tympanic membrane) 
หรือลึกประมาณ 12-13 เซนติเมตร ตามวิธีการของ 
Wiersma และ Stott [2] ทําการยึดสายเคเบิลไวกับหู
และเขาของกระบือดวยผาพันแผลแบบรัดตัวเอง 
(3M Coban, 3M, USA ) ในวันท่ี 15 วันของ
การทดลองกระบือจะถูกติดอุปกรณโดยไมมีการ
บันทึกขอมูลเพื่อฝกใหกระบือเคยชินกับอุปกรณ และ
บันทึกขอมูลในวันท่ี 17 และ 18 ของการทดลอง โดย
บันทึกอุณหภูมิทุก 1 นาที เปนระยะเวลาตอเนื่อง 12 
ช่ัวโมง ระหวางเวลา 06:00-18:00 น. เนื่องจากเครื่อง
บันทึกอุณหภูมิอัตโนมัติท่ีติดไวกับกระบือบางตัว 
เกิดความผิดพลาดในการบันทึกขอมูล จึงมีขอมูล
รายงานเพียง 6 ชุดขอมูล (2 วัน x 3 ตัว)  

2.2) การวัดสภาพภูมิอากาศ 
ขอมูลทางอุตุนิยมวิทยาไดแก อุณหภูมิอากาศ 

อุณหภู มิจุดน้ํ าค าง  อุณหภู มิตุมดํา (black-globe 
temperature) และรังสีอาทิตย บันทึกทุก 1 นาที ใน
วันท่ี 16 17 และ 18 ของการทดลอง โดยใชเครื่อง
บันทึกขอมูลอัตโนมัติ (Onset Computer Corporation, 
USA) วางไวในตู Stevenson’s Screen ซึ่งต้ังไวใน
บริเวณแปลงทดลอง ตอจากนั้นจึงนําขอมูลมาคํานวณ
คาดัชนีอุณหภูมิ-ความช้ืน (Temperature-Humidity 
Index หรือ THI) โดยใชสมการสําหรับสัตวเลี้ยง [4] 
ดังนี้ THI = Tdb + 0.36 Tdp + 41.2 โดยท่ี Tdb คือ
อุณหภูมิอากาศ หนวยวัด 0C และ Tdp คืออุณหภูมิจุด
น้ําคาง หนวยวัด 0C   

2.3) การสังเกตพฤติกรรม 
การสังเกตพฤติกรรมกระบือจะกระทําตลอด 

12 ช่ัวโมง ต้ังแตเวลา 06.00-18.00 น. ในวันท่ี 16 17 
และ 18 ของการทดลอง พฤติกรรมท่ีสังเกต ไดแก 
การกิน/การแทะเล็ม การเค้ียวเอื้อง การอยูเฉยๆ และ
การใชรมเงาจากหลังคาหรือตนไม โดยการสังเกต
พฤติกรรมกระบือแตละตัว ในแตละกลุมทุกๆ 1 นาที 
การจําแนกกระบือจะใชสายพลาสติกสีคลองคอ ใช
กลองสองทางไกลขนาด 8x40 เทา ชวยในการสังเกต
พฤติกรรม  

ม้ือ (meal) ของการกินหรือแทะเล็ม คือการท่ี
กระบือกินหรือแทะเล็มอยางตอเนื่องเปนระยะเวลา
ไมตํ่ากวา 12 นาที และหากในชวงเวลาถัดมาสัตวตัว
นั้นแสดงพฤติกรรมอื่นๆ (เค้ียวเอื้องหรืออยูเฉย) เปน
ระยะเวลาเทากับหรือมากกวา 12 นาที จะจัดวาเปน
ระยะเวลาระหวางม้ือ (inter-meal interval) 
 
3. การวิเคราะหทางสถิติ 

การวิเคราะหขอมูลอุณหภูมิรางกายและปจจัย
ทางอุตุนิยมวิทยาจะใชขอมูลท่ีไดจากกระบือแตละตัว
ในแตละวันเปนซ้ํา และขอมูลพฤติกรรมจะใชคาเฉลี่ย
ของกระบือแตละกลุมในแตละวันเปนซ้ํา  

3.1) คํานวณคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ของระยะเวลาท่ีกระบือใชไปเพื่อทํากิจกรรมตางๆ 
ไดแก การแทะเล็ม/กิน จํานวนม้ือ ระยะเวลาในแตละ
ม้ือ (meal interval) การเค้ียวเอื้อง และการอยูเฉย และ
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางทรีท
เมนต โดยใช TTEST procedure [5] 

3.2) คํานวณเปอรเซ็นตของกระบือท่ีใชรมเงา
จากหลังคาหรือตนไม  

3.3) คํานวณคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ของอุณหภูมิรางกายของกระบือในแตละทรีทเมนต 
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โดยแบงออกเปน 2 ชวงเวลา ไดแก ชวงเชา ต้ังแตเวลา 
06:00-12:00 น. และชวงบาย ต้ังแตเวลา 12:00-18:00 
น.  และเปรียบเ ทียบความแตกตางของคา เฉลี่ ย
ระหวางทรีทเมนตในแตละชวงเวลา โดยใช TTEST 
procedure [5] 

3.4) คํานวณคาสหสัมพันธระหวางอุณหภูมิ
รางกายและปจจัยทางอุตุนิยมวิทยา ไดแก อุณหภูมิ
อากาศ อุณหภูมิตุมดํา คาดัชนีอุณหภูมิ-ความช้ืน และ
รังสีอาทิตย โดยใช CORR procedure [5]  
 
ผลการทดลอง 
1.สภาพภูมิอากาศ 

ตารางท่ี 1 แสดงอุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิตุม
ดํา ดัชนีอุณหภูมิ-ความช้ืน และรังสีอาทิตยระหวาง
วันท่ี 16 ถึง 18 ของการทดลองโดยพบวามีคาเฉลี่ย
เทากับ 23.95 องศาเซลเซียส 25.41 องศาเซลเซียส 
71.61 และ 178.34 วัตตตอตารางเมตร ตามลําดับ  
ภาพท่ี 1(a) และภาพท่ี 2 (a) แสดงอุณหภูมิอากาศและ
ดัชนีอุณหภูมิ-ความช้ืน และอุณหภูมิตุมดําและรังสี
อาทิตย ระหวางเวลา 06:00-18:00 น. ของวันท่ี 18 
ของการทดลอง โดยพบวาระหวางเวลา  11:30- 
12:30 น. เปนชวงท่ีสัตวจะไดรับความรอนและรังสี
อาทิตยสูงสุด 
 
2.อุณหภูมิรางกาย 

ภาพท่ี 1(b) แสดงการเปลี่ ยนแปลงของ
อุณหภูมิรางกายของกระบือท่ีเลี้ยงแบบขังคอกและ
ปลอยแทะเล็ม ระหวางเวลา 06:00-18:00 น. ของวันท่ี 
18 ของการทดลอง ซึ่งจะเห็นวาอุณหภูมิรางกายของ
กระบือท้ังสอง ทรีทเมนตจะคอย ๆ เพิ่มข้ึนเรื่อยๆ 
จนกระท่ังถึงจุดสูงสุดประมาณเวลา 12:30 น.สําหรับ
กระบือท่ีปลอยแทะเล็ม และ 13:30 น. สําหรับกระบือ

ในคอก จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของอุณหภูมิ
รางกายของกระบือท้ังสองทรีทเมนต (ตารางท่ี 2) 
พบวาในชวงเชาอุณหภูมิรางกายของกระบือท้ังสอง
ทรีทเมนตแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญ (P>0.05) แต
ในชวงบายพบวาอุณหภูมิรางกายของกระบือท่ีปลอย
แทะเล็ม (39.22 องศาเซลเซียส) สูงกวากระบือท่ีขัง
คอก (38.56 องศาเซลเซียส) อยางมีนัยสําคัญยิ่ง 
(P<0.01) ตารางท่ี 3 แสดงคาสหสัมพันธระหวาง
อุ ณ ห ภู มิร า งก า ย แ ล ะ พ า ร า มิ เ ตอ ร ต า ง  ๆ  ท า ง
อุตุนิยมวิทยา โดยพบวาอุณหภูมิอากาศ และคาดัชนี
อุณหภูมิ-ความช้ืน มีสหสัมพันธในระดับสูง (r=0.80-
0.90)  ส ว น อุ ณ ห ภู มิ ตุ ม ดํ า แ ล ะ รั ง สี อ า ทิ ต ย มี
สหสัมพันธในระดับปานกลาง (r=0.77-0.59) กับ
อุณหภูมิรางกาย 
 
3.พฤติกรรม 

ภาพท่ี 1(c) แสดงรูปแบบตามชวงเวลาของ
พฤติกรรมการกิน/แทะเล็ม การเค้ียวเอื้องและการอยู
เฉย และภาพท่ี 2(b) แสดงคาเฉลี่ยเปอรเซ็นตของ
กระบือท่ีใชรมเงาจากหลังคาหรือตนไมแตละช่ัวโมง 
ของกระบือทุกตัวท้ังในคอกและแปลงหญาในวันท่ี 
18 ของการทดลอง และตารางท่ี 4 แสดงคาเฉลี่ยของ
เวลาท่ีใชไปในแตละพฤติกรรม จํานวนม้ือและระยะ
ท่ีใชในแตละม้ือของกระบือ ในระหวางวันท่ี 16 ถึง 
18 ของการทดลอง จากการทดสอบคาทีพบวากระบือ
ท้ังสองกลุมทํากิจกรรมแตละพฤติกรรมแตกตางอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) โดยกระบือใชเวลา
สว น ใ ห ญ ใ น ช ว งก ล า งวั น ใ น ก า ร กิ น /แ ท ะ เ ล็ ม 
รองลงมาไดแก เค้ียวเอื้องและอยูเฉย ตามลําดับ ใน
การทํากิจกรรมการกิน กระบือในคอกและกระบือใน
แปลงหญาจะแบงกิจกรรมการกินออกเปน 5 และ 4 
ม้ือ โดยใชเวลาในแตละม้ือเฉลี่ย 100 และ 130 นาที 
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ตามลําดับ ในการใชรมเงาจากหลังคาหรือตนไม
พบวา กระบือในแปลงหญาจะเขารมเงาระหวางเวลา 
10:00-16:00 น. โดยมีเปอรเซ็นตการเขาใชสูงสุด (100 

เปอรเซ็นต) ระหวางเวลา 11:00-12:00 น. ในขณะท่ี
กระบือในคอกใชเวลาสวนใหญตลอดท้ังวัน ทํา
กิจกรรมอยูใตหลังคา  

 
ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย คาตํ่าสุด คาสูงสุดของอุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิตุมดํา ดัชนีอุณหภูมิ-ความช้ืน และรังสีอาทิตย 

ในระหวางวันท่ี 16 และ 18 ของการทดลอง 
 คาเฉลี่ย คาตํ่าสุด คาสูงสุด 
อุณหภูมิอากาศ (องศาเซลเซียส) 23.95 18.40 30.05 
อุณหภูมิตุมดํา (องศาเซลเซียส) 25.41 17.59 38.60 
ดัชนีอุณหภูมิ-ความช้ืน (THI) 71.61 64.93 77.85 
รังสีอาทิตย (วัตตตอตารางเมตร) 178.34 0 1066.90 
 
ตารางที่ 2 คาเฉลี่ยของอุณหภูมิรางกายในชวงเชา (06:00-12:00) และชวงบาย (12:00-18:00) ของกระบือท่ีเลี้ยง

แบบขังคอกและปลอยแทะเล็ม 
ชวงเวลา ทรีทเมนต P-value 
 ขังคอก ปลอยแทะเล็ม 
เชา 38.19    0.41 38.54    0.54 0.235 
บาย 38.56    0.23 39.22    0.41 <0.001 
แสดงคาเปนคาเฉลี่ย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
ตารางที่ 3 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางอุณหภูมิรางกายของกระบือท่ีเลี้ยงแบบขังคอกและปลอยแทะเล็มกับ

พารามิเตอรตางๆ ทางอุตุนิยมวิทยา 
พารามิเตอรทางอุตุนิยมวิทยา ทรีทเมนต 
 ขังคอก ปลอยแทะเล็ม 
อุณหภูมิอากาศ (องศาเซลเซียส) 0.80** 0.89** 
อุณหภูมิตุมดํา (องศาเซลเซียส) 0.77** 0.78** 
ดัชนีอุณหภูมิ-ความช้ืน (THI) 0.80** 0.90** 
รังสีอาทิตย (วัตตตอตารางเมตร) 0.59** 0.54** 
** คาสหสัมพันธมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 
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ตารางที่ 4 คาเฉลี่ยของระยะเวลาในการกิน/แทะเล็ม จํานวนม้ือ ระยะเวลาท่ีใชในแตละม้ือ ระยะเวลาในการเค้ียว
เอื้องและอยูเฉย ในชวงกลางวันของกระบือท่ีเลี้ยงแบบขังคอกและปลอยแทะเล็ม 

 ทรีทเมนต   
กิจกรรม ขังคอก ปลอยแทะเล็ม  

การกิน/แทะเล็ม (นาที) 443.17  4.84 458.22  15.59 
จํานวนม้ือ 5.00  1.01 3.67  0.58 
ระยะเวลาของม้ือ (นาที) 100.26  25.81 129.90  29.06 
การเค้ียวเอื้อง (นาที)   
 -นอน 157.00  19.39 188.33   27.95 
 -ยืน 74.11  38.54 40.56  9.00 
การอยูเฉย (นาที)  
 -นอน 4.83  6.23 7.56  4.95 
 -ยืน 40.89  27.08 25.33  2.52 
แสดงคาเปนคาเฉลี่ย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 
วิจารณผลการทดลอง 

ในชวงดําเนินการทดลองเปนชวงเปลี่ยนฤดู 
จากฤดูฝนเปนฤดูหนาว ทําใหทองฟามีเมฆปกคลุม
มาก อุณหภูมิอากาศในชวงกลางวันอยูในชวง 15-30 
องศาเซลเซียส โดยมีคาตํ่าสุดในชวงเชาตรู และเพิ่ม
สูงข้ึนเรื่อยๆ จนกระท่ังถึงจุดสูงสุดระหวางเวลา 
11:30-13:00 น หลังจากนั้นจะเริ่มลดลงอยางชาๆ เม่ือ
พิจารณาความผันแปรของคาดัชนีอุณหภูมิ-ความช้ืน
พบวามีรูปแบบเชนเดียวกับอุณหภูมิอากาศ โดยท่ัวไป
ในชวงเชา มีคาตํ่ากวา 74 ซึ่งจัดวาสภาพอากาศอยูใน
ระดับปกติ (normal) ตามการจัดระดับความเสี่ยงตอ
การเกิดความเครียดจากความรอนของ Livestock 
Conservation Institute [6] และต้ังแตเวลา 10:30 น. 
ไปจนกระท่ังเวลาประมาณ 18:00 น. จะมีคาดัชนี
อุณหภูมิ-ความช้ืนสูงกวา 74 ซึ่งจัดอยูในระดับเฝา
ระวัง (alert) [6] สําหรับรังสีอาทิตยและอุณหภูมิตุมดํา 
เนื่องจากในบางชวงของวันทองฟามีเมฆปกคลุมและ

บดบังแสงจากดวงอาทิตย ทําใหพารามิเตอรท้ังสองมี
ความผันผวนคอนขางมาก อยางไรก็ตามในชวง
ประมาณเท่ียงวัน ยังคงเปนชวงท่ีมีความเขมของรังสี
อาทิตยสูงสุด  

การวัดอุณหภูมิรางกายและพฤติกรรมของ
กระบือ จําเปนตองกระทําไปพรอมๆ กัน แตเนื่องจาก
มีขอจํากัดดานแรงงาน (ผูสังเกต) และอุปกรณในการ
บันทึกอุณหภูมิรางกาย ทําใหการบันทึกพฤติกรรม
และอุณหภูมิรางกายทําไดเฉพาะในชวงกลางวัน
เทานั้น จากการบันทึกอุณหภูมิรางกายทุก 1 นาที 
ระหวางเวลา 06:00-18:00 น. พบวาอยูในชวง 37.0-
39.6 องศาเซลเซียส โดยจะมีคาตํ่าสุดในชวงเชาตรู 
และเพิ่มสูงข้ึนเรื่อยๆ จนกระท่ังถึงจุดสูงสุดระหวาง
เวลา 12:00-13:00 น หลังจากนั้นจะเริ่มลดลงอยาง
ชาๆ ซึ่งมีรูปแบบความผันแปรเชนเดียวกับรายงาน
ของ Koga et al.[7] Chikamune et al.[8] รายงานวา
อุณหภูมิรางกายปกติของกระบือปลักจะตํ่ากวาโค
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เล็กนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 37.6 และ 38.5 องศา
เซลเซียสตามลําดับ เม่ือพิจารณาความผันแปรของ
อุณหภูมิรางกายจะเห็นวามีรูปแบบเชนเดียวกับความ
ผันแ ปรข องอุ ณหภู มิอา กาศ และ ดัชนี อุณห ภู มิ -
ความช้ืน จึงทําใหคาสหสัมพันธระหวางอุณหภูมิ
ร างกา ยและ อุณหภู มิอากา ศและ ดัชนีอุ ณหภู มิ -
ค ว า ม ช้ื น มี ค า สู ง  ส อ ดค ล อ ง กั บ ง า น วิ จั ย ข อ ง 
Chikamune et al.[8] ซึ่งรายงานวาอุณหภูมิของ
รางกายกระบือมีความสัมพันธในทางบวกกับการ
เปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิอากาศซึ่งจะผันแปรไปตาม
ฤดูกาล จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาพารามิเตอร
ท้ังสองสามารถใชเปนดัชนีบงช้ีการเกิดความเครียด
จากความรอนของกระบือไดดี ท้ังภายใตสภาพการ
เลี้ยงในคอกและปลอยแทะเล็ม อุณหภูมิรางกาย
ในชวงเชาของกระบือท้ังสองกลุมจะแตกตางกันเพียง
เล็กนอย อยางไรก็ตามในชวงบายอุณหภูมิรางกายของ
กระบือท่ีปลอยแทะเล็มจะสูงกวากระบือในคอกอยาง
ชัดเจน Ingram และ Mount [9] รายงานวาการท่ี
อุณหภูมิรางกายของสัตวท่ีอยูกลางแจงสูงกวาสัตวท่ี
อยูในรม เนื่องจากรางกายมีการสะสมความรอน
มากกวา ถึงแมวากระบือท่ีปลอยแทะเล็มสามารถเขา
ใ ช ร ม เ งา จ า ก ต น ไ ม ไ ด ตล อ ดเ ว ล า  แ ต ก ร ะ บื อ
จําเปนตองออกไปแทะเล็มหญาในท่ีโลงในขณะท่ี
กระบือท่ีอยูในคอก กินอาหารในรางซึ่งอยูภายใต
หลังคา ทําใหกระบือท่ีปลอยแทะเล็มไดรับรังสี
อาทิตยมากกวากระบือท่ีอยูในคอก [10] Chikamune 
et al.[8] ศึกษาการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิรางกายของ
กระบือปลักและโคท่ีไดรับรังสีโดยตรงจากอาทิตยใน
ชวงเวลา 12:00-14:00 น. พบวาภายหลังจากท่ีไดรับ
รังสีอาทิตย อุณหภูมิรางกายของกระบือจะเพิ่มข้ึน
อยางรวดเร็วในลักษณะเสนตรง โดยมีอัตราการ
เพิ่มข้ึนเร็วกวาโค (0.44 และ 0.18 องศาเซลเซียสตอ 

20 นาที ตามลําดับ) การท่ีกระบือตอบสนองตอความ
รอนและรังสีอยางรวดเร็ว เนื่องจากกระบือมีขนและ
ตอมเหง่ือนอยกวาโค ผิวหนังหนาและมีสีดํา ซึ่งงาย
ตอการดูดกลืนรังสีจากดวงอาทิตย [8] นอกจากนี้การ
เดินเพื่อหาอาหาร (ในขณะแทะเล็ม) ยังกอใหเกิด
ความรอนข้ึนภายในรางกายและทําใหอุณหภูมิของ
รางกายเพิ่มข้ึนดวย Coppock et al.[11] รายงานวาโค
นมท่ีเดินเปนระยะ 1 กิโลเมตรจากแปลงหญาไปสูคอ
กรีด ในชวงเท่ียงวัน สงผลใหอุณหภูมิรางกายสูงข้ึน 
1.6-1.9 องศาเซลเซียส ปจจัยดังกลาวเหลานี้สงเสริม
ใหอุณหภูมิรางกายกระบือท่ีปลอยแทะเล็มในชวง
กลางวันเฉลี่ยสูงกวา และมีโอกาสเกิดความเครียดจาก
ความรอนมากกวากระบือท่ีเลี้ยงในคอก อยางไรก็ตาม
จําเปนตองมีการศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมตอไป 
โดย เฉ พาะ อย างยิ่ งใ นชว งเ วลา ท่ี มีอาก าศ รอ น
ติดตอกันเปนระยะเวลานานหลายช่ัวโมง เชน ฤดูรอน 
เปนตน และควรมีการบันทึกอุณหภูมิรางกายตลอด 
24 ช่ัวโมง เพื่อศึกษาผลกระทบในระยะยาวดวย 

 
จากภาพท่ี 1 และ 2 จะเห็นวาในชวงท่ีมีอากาศ

รอน ระหวางเวลา 11:00-16:00 น. กระบือปลักท่ี
ป ล อ ย แ ท ะ เ ล็ มจ ะ ทํ า กิ จ ก ร ร มบ ริ เ ว ณ ใ ต ร มไ ม 
โดยเฉพาะอยางยิ่งระหวางเวลา 11.30-12:30 น. ซึ่ง
เปนชวงท่ีมีอุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิรางกายกระบือ
และรังสีอาทิตยถึงจุดสูงสุด กระบือในแปลงหญาจะ
หยุดกิจกรรมแทะเล็ม และเปลี่ยนไปนอนเค้ียวเอื้อง
อยูใตรมเงาไม Somparn et al.[12] รายงานวากระบือ
จะพยายามหลีกเลี่ยงการแทะเล็มในชวงท่ีมีอุณหภูมิ
และรังสีอาทิตยสูง Widowski [13] รายงานวา
เปอรเซ็นตการเขาใชรมเงาของโคเนื้อท่ีปลอยแทะเล็ม
ในแปลงหญาจะเพิ่มข้ึนจาก 12.5 เปอรเซ็นต เม่ือ
อุณห ภู มิ ตํ่ ากว า  25 องศา เ ซลเ ซียส  เป น  28.7 
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เปอรเซ็นต เ ม่ืออุณหภูมิอากาศสูงกวา  28 องศา
เซลเซียส  Sakurai และ Dohi [14] รายงานวาหาก
อุณหภูมิผิวหนังของโค สูงเกิน 40 องศาเซลเซียส เปน
เวลา 30 นาที โคจะหยุดแทะเล็มและเดินเขารมเงา
ทันที  Chikamune [15] รายงานวา หากอุณหภูมิ
อากาศสูงเกิน 30 องศาเซลเซียส กระบือจะหยุดเค้ียว
เอื้องและเริ่มหอบ จากขอมูลท่ีไดจากการศึกษาครั้งนี้
พบวา ในชวงบาย ความเขมของรังสีอาทิตยจะลดลง
อยางรวดเร็ว แตอุณหภู มิอากาศลดลงอยางชา ๆ 
อยางไรก็ตามอุณหภูมิอากาศในชวงบายโดยเฉลี่ยตํ่า
กวา 30 องศาเซลเซียส ซึ่งจัดวาไมรอนมากสําหรับ
กระบือ ดังนั้นกระบือท่ีอยูในแปลงหญา จึง เริ่ม
กิจกรรมการแทะเล็มทันทีท่ีอุณหภูมิรางกายเริ่มลดลง 
แตการแทะเล็มสวนใหญจะเกิดข้ึนในบริเวณใตรมเงา
ของตนไม (ภาพท่ี 2(b)) Somparn et al.[12] รายงาน
วากระบือท่ีปลอยแทะเล็มในชวงฤดูรอน ซึ่ ง มี
อุณหภูมิอากาศในชวงบายสูงกวา 32 องศาเซลเซียส 
จะเริ่มกิจกรรมการแทะเล็มในชวงบายลาชาออกไป 
โดยเฉพาะอยางยิ่งกระบือท่ีปลอยแทะเล็มในแปลงท่ี
ไมมีการจัดเตรียมปลักให จากขอมูลดังกลาวช้ีใหเห็น
วาอุณหภูมิรางกายเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีสวนเกี่ยวของ
การกิจกรรมการแทะเล็ม นอกเหนือจากปจจัย
ทางดานอุตุนิยมวิทยาท่ีกลาวมา ในสวนของกระบือท่ี
อยูภายในคอก กิจกรรมการกินสูงสุดในรอบวันจะ

สัมพันธกับเวลาในการใหอาหารใหม (สด) อยาง
ชัดเจน สอดคลองกับรายงานของ Somparn et al.[16] 
ในสภาพการเลี้ยงแบบขังคอก การจัดเตรียมอาหารใส
รางอาหารจัดเปนการกระตุนท่ีทําใหสัตวกินอาหาร
เพิ่มข้ึนไดมากท่ีสุด [17] 

จากผลการศึกษาจะเห็นวากระบือปลักท่ีเลี้ยง
แบบปลอยแทะเล็มจะไดรับผลกระทบจากสภาพ
อากาศมากกวากระบือท่ี เลี้ ยงแบบขังคอก ดวย
ขอจํากัดทางกายวิภาคของกระบือ (ผิวหนังหนาและมี
สีดํา ขนและตอมเหง่ือนอย) ทําใหกลไกการควบคุม
อุณหภูมิของรางกายของกระบือเกิดข้ึนอยางไมมี
ประสิทธิภาพ อยางไรก็ตามกระบือสามารถปรับตัว
เขากับสภาพอากาศรอนของประเทศไทยได โดยอาศัย
พฤติกรรมการลงปลัก [12] แตเนื่องจากการศึกษาวิจัย
ครั้งนี้เปนเพียงการศึกษาเบ้ืองตน ประกอบกับเปน
ชวงฤดูหนาวจึงไมมีปลักตามธรรมชาติอยูภายใน
แปลงหญา ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางอุณหภูมิรางกายกับพฤติกรรม
การลงปลักของกระบือท่ีปลอยแทะเล็ม โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในชวงฤดูแลง ซึ่งขอมูลดังกลาวนี้จะชวยให
วัตถุประสงคในการวิจัยเกี่ยวกับการเกิดความเครียด
จากความรอนในกระบือปลัก มีความชัดเจนและตรง
ประเด็นมากข้ึน และสามารถใชเปนแนวทางในการ
จัดการฟารมกระบือตอไปในอนาคตได 
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ภาพท่ี 1 (a) อุณหภูมิอากาศ (       ) และดัชนีอุณหภูมิ-ความช้ืน (       ); (b) อุณหภูมิรางกายของกระบือปลักบางตัว
ท่ีเลี้ยงแบบขังคอก (       ) และปลอยแทะเล็ม (       ); (c) รูปแบบตามชวงเวลาของการกิน/แทะเล็ม (     ) การเค้ียว
เอื้อง (     ) และการอยูเฉย (     ) ของกระบือปลักแตละตัว ในวันท่ี 18 ของการทดลอง 
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ภาพท่ี 2 (a) อุณหภูมิตุมดํา (       ) และรังสีอาทิตย (       ); (b) คาเฉลี่ยเปอรเซ็นตกระบือ (n=6)   ท่ีเลี้ยงแบบขังคอก 
(     ) และปลอยแทะเล็ม (     ) ท่ีเขาใชรมเงา/รมเงาจากตนไมแตละช่ัวโมง ในวันท่ี 18 ของการทดลอง 
 

ถึงแมวาในชวงฤดูหนาว กระบือท่ีเลี้ยงแบบ
ปลอยแทะเล็มจะไดรับผลกระทบจากสภาพอากาศไม
มากนัก แตจากการท่ีกระบือมีวิวัฒนาการทางกาย
สัณฐานวิทยาและสรีรวิทยามาพรอมกับพฤติกรรม
การลงปลัก [18] ซึ่งถือวาเปนพฤติกรรมท่ีสําคัญตอ
การดํารงชีพของกระบือปลัก ดังนั้นในระบบการเลี้ยง
กระบือแบบปลอยแทะเล็ม หากมีการจัดเตรียมปลัก
ใหกระบือในแปลงหญาเพื่อใหกระบือมีโอกาสลง
ปลัก อาจชวยใหกระบือมีสวัสดิภาพท่ีดีข้ึนได 
 
สรุป 

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางอุณหภูมิ
ร า งก า ย  ป จ จั ย ท างอุ ตุนิ ย มวิ ท ย า  แล ะ รู ป แ บ บ

พฤติกรรมของกระบือในสภาพการเลี้ยงแบบขังคอก
และปลอยแทะเล็ม พบวาอุณหภูมิอากาศและดัชนี
อุณหภู มิ-ความช้ืน มีสหสัมพันธในระดับสูงกับ
อุณหภูมิรางกาย สวนอุณหภูมิตุมดําและรังสีอาทิตยมี
สหสัมพันธในระดับปานกลางกับอุณหภูมิรางกาย 
กระบือท่ีเลี้ยงในคอกและในแปลงหญาใชเวลาในการ
ทํากิจกรรมตางๆ แตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ผลจากการศึกษาครั้งนี้ช้ีใหเห็นวาอุณหภูมิอากาศและ
ดัชนีอุณหภูมิ-ความช้ืน สามารถใชเปนดัชนีบงช้ีการ
เกิดความเครียดจากความรอนของกระบือไดดี ท้ังใน
สภาพการเลี้ยงขังคอกและปลอยแทะเล็ม 
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