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บทคัดยอ 

ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยทางอุตุนิยมวิทยาท่ีสงผลตออุณหภูมิรางกายและพฤติกรรมของกระบือ
ปลัก ในชวงตนฤดูหนาว ณ ศูนยวิจัยและบํารุงพันธุสัตวสุรินทร จังหวัดสุรินทร กระบือปลักสาวอายุ 2 ป จํานวน 
12 ตัว ถูกแบงออกเปน 2 กลุม โดยใหแตละกลุมมีน้ําหนักตัวเฉลี่ยใกลเคียงกัน กระบือสาวจํานวน 6 ตัว ถูกเลี้ยงไว
ในคอก ซึ่งแบงออกเปนสวนท่ีมีหลังคาสังกะสีคลุมและพื้นโลง ในแตละวันจะไดรับหญารูซี่สดอยางเต็มท่ี โดยจะ
ใหในเวลา 07:30 12:00 และ 15:00 น. สวนกระบือสาวอีก 6 ตัว ถูกปลอยแทะเล็มแบบจําเจในแปลงหญารูซี่ ขนาด 
6 ไร ซึ่งมีตนไมขนาดใหญข้ึนอยู ทําการสุมกระบือ 2 ตัว จากแตละกลุม เพื่อติดอุปกรณบันทึกขอมูลอัตโนมัติ
บันทึกอุณหภูมิใกลเยื่อแกวหู ทุกๆ 1 นาที ต้ังแตเวลา 06:00-18:00 น. และบันทึกพฤติกรรมโดยใชวิธีการสังเกต
สัตวแตละตัวโดยตรงทุกๆ 1 นาที ในชวงเวลาเดียวกัน 

ผลจากการศึกษาพบวาอุณหภูมิรางกายของกระบือมีสหสัมพันธสูงกับอุณหภูมิอากาศ (r=0.80-0.89) และ
ดัชนีอุณหภูมิ-ความช้ืน (r=0.80-0.90) และมีสหสัมพันธปานกลางกับอุณหภูมิตุมดํา (r=0.77-0.78) และรังสีอาทิตย 
(r=0.54-0.59) กระบือท่ีเลี้ยงในคอกและในแปลงหญาใชเวลาทํากิจกรรมตางๆ ในชวงกลางวันแตกตางอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) จากการศึกษาครั้งนี้ช้ีใหเห็นวาอุณหภูมิอากาศและดัชนีอุณหภูมิ-ความช้ืน สามารถใช
เปนดัชนีบงช้ีการเกิดความเครียดจากความรอนของกระบือไดดี ท้ังในสภาพการเลี้ยงแบบขังคอกและปลอย 
แทะเล็ม 

คําสําคัญ: กระบือปลัก อุณหภูมิรางกาย พฤติกรรม ฤดูหนาว 
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Abstract 
The study was undertaken during early winter at Surin Livestock Research and Breeding Center, Surin 

Province to investigate interrelations among meteorological factors potentially affecting the body temperature 
and behaviour of swamp buffaloes.  Twelve 2-year-old swamp buffalo heifers were divided into two groups, 
each of six heifers, with the mean group weights being as similar as possible.  Six heifers were kept in corral, 
which was divided into a shaded area, covered by corrugated metal-sheet roof, and an open un-shaded area.  
Fresh ruzi grass was offered ad libitum at approximately 07:30, 12:00 and 15:00 h each day.  The other six 
heifers were continuously stocked on an area of 6 rai ruzi pasture, which contained large trees.  Two heifers in 
each group were randomly assigned to be fitted with portable data loggers to record the tympanic temperature at 
1-min intervals from 06:00 to 18:00.  Animal activity was also monitored individually by visual observation at 
1-min intervals during the same period. 

The result showed that the body temperature was highly correlated with the air temperature (r=0.80-0.89) 
and the temperature-humidity index (r=0.80-0.90), while its correlations with black-globe temperature (r=0.77-
0.78) and solar radiation were moderate (r=0.54-0.59). During daytime, the times spent in all activity were not 
significantly different (P>0.05) between the indoor and grazed buffaloes.  It was suggested that the air 
temperature and temperature-humidity index be good indicators of the stress imposed by the environment, either 
for buffaloes kept indoor or in the pasture.  

Key words: Swamp buffalo, Body temperature, Behaviour, Winter season. 
 
คํานํา 

กระบือจัดเปนสัตวเลือดอุน ซึ่งตองมีการรักษา
อุณหภูมิรางกายใหคงท่ีดวยระบบควบคุมอุณหภูมิท่ี
ซับซอน ซึ่งรวมถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การ
สรางความรอนข้ึนภายในรางกาย การเคลื่อนยาย
ความรอนจากสวนลึกไปสูสวนผิวของรางกาย การ
สูญเสียความรอนจากผิวของรางกายและการระเหย 
ความผันผวนของอุณหภูมิร างกายในระยะสั้นๆ 
สามารถเกิดข้ึนไดจากกระบวนการเมแทบอลิซึม การ
เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ท า ง ส รี ร วิ ท ย า  แ ล ะ ป จ จั ย ท า ง
สภาพแวดลอมท่ีกอใหเกิดความเครียด [1] การวัด
อุณหภูมิรางกายในสัตวเค้ียวเอื้องท่ีใหความแมนยํา 

สามารถทําได 3 ตําแหนง คือ ทวารหนัก ชองคลอด 
และรูหูในตําแหนงท่ีใกลกับเยื่อแกวหู อุณหภูมิใกล
เยื่อแกวหู (tympanic membrane) จะมีการตอบสนอง
ตอสิ่งเราจากภายนอกรางกายมากท่ีสุด [2] และเปนท่ี
ยอมรับในการใชอุณหภูมิดังกลาวเพื่อเปนดัชนีบงช้ี
อุณหภูมิของไฮโปธารามัส ดังนั้นการวัดอุณหภูมิใกล
เยื่อแกวหู จึงถูกนํามาใชในการวัดการเกิดความเครียด
จากสภาพแวดลอมของสัตวดวย [1] 

ในขณะท่ีองคความรูเกี่ยวกับการตอบสนอง
ของสัตวเค้ียวเอื้องตอสภาพแวดลอมไดถูกพัฒนาข้ึน
อยางตอเนื่อง การจัดการกับสัตวเพื่อลดผลกระทบ
ของสภาพอากาศยังคงเปนสิ่งทาทายของนักวิจัย [3] 



วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ปท่ี 17 ฉบับท่ี 1 ม.ค. – มี.ค. 52 

 110 

โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย า ง ยิ่ ง  ก ล ยุ ท ธ ใ น ก า ร จั ด ก า ร
สภาพแวดลอมใหกับสัตว เปนท่ีตองการสําหรับ
เกษตรกร เพื่อใชเปนแนวทางในการตัดสินใจกอน
และระหวางการเกิดสภาพอากาศท่ีเลวราย อยางไรก็
ตามการศึกษาเกี่ยวกับการตอบสนองของกระบือปลัก
ต อ ป จ จั ย ท า ง ด า น อุ ตุ นิ ย มวิ ท ย า ยั ง มี น อ ย ม า ก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งกระบือท่ีเลี้ยงแบบปลอยแทะเล็ม 
ดั ง นั้ น งา น วิ จั ย นี้ จึ ง มี วั ต ถุ ป ร ะ ส งค เ พื่ อ ศึ ก ษ า
ความสัมพันธระหวางอุณหภูมิรางกาย ปจจัยทาง
อุตุนิยมวิทยา และรูปแบบพฤติกรรมของกระบือใน
สภาพการเลี้ยงแบบขังคอกและปลอยแทะเล็มภายใต
สภาพแวดลอมของประเทศไทย โดยใชอุณหภูมิใกล
เยื่อแกวหูเปนตัวแทนอุณหภูมิรางกายของกระบือ 
 
อุปกรณและวิธีการ 

งานวิจัยครั้งนี้ดําเนินการทดลอง ณ ศูนยวิจัย
และบํารุงพันธุสัตวสุรินทร ตําบลนาบัว อําเภอเมือง 
สุรินทร (เสนรุงท่ี 14 45 เหนือ และเสนแวงท่ี 103 
26 ตะวันออก, ความสูงวัดจากระดับน้ําทะเล 146 
เมตร) ระหวางวันท่ี  25 ตุลาคม 2550 ถึง  11 
พฤศจิกายน 2550 โดยอยูในชวงตนฤดูหนาว รวม
ระยะเวลาการทดลองนาน 18 วัน  
 

1. สัตวทดลองและการจัดการ 
กระบือปลักเพศเมียอายุประมาณ 2 ป ซึ่งทํา

การหยานมพรอมกัน จํานวน 12 ตัว น้ําหนักตัวเฉลี่ย 
318.42  17.45 กิโลกรัม นํามาเลี้ยงรวมกันกอน
เริ่มตนการทดลองประมาณ 2 สัปดาห โดยในแตละ
วันปลอยใหแทะเล็มในแปลงหญาผสม ซึ่งสวนใหญ
เปนหญาพันธุพื้นเมือง ระหวางเวลา 08:00-15:00 น. 
และเลี้ยงรวมกันภายในคอกพักระหวางเวลา 15:00-

08:00 น. ซึ่งมีน้ําสะอาดใหด่ืมและแรธาตุกอนใหเลีย
ตลอดเวลา และมีหญาสดตัดใหกินอยางเต็มท่ี  

กอนเริ่มการทดลอง 2 วัน ทําการช่ังน้ําหนัก
กระบือ โดยอดอาหารนาน 24 ช่ัวโมง แตมีน้ําสะอาด
ใหด่ืมเต็มท่ีกอนช่ังน้ําหนัก และแบงกระบือออกเปน 
2 กลุม โดยจัดใหแตละกลุมมีน้ําหนักตัวใกลเคียงกัน
มากท่ีสุด จากนั้นสุมใหกระบือแตละกลุมไดรับทรีท
เมนตดังนี้ ทรีทเมนตท่ี 1 เลี้ยงกระบือไวในคอกพื้น
คอนกรีต ขนาดกวาง 17 เมตร ยาว 28.5 เมตร โดย
ภายในคอกแบงออกเปนสวนท่ีมีหลังคาคลุมและพื้น
โลง หลังคาทําดวยสังกะสีมีขนาดกวาง 5.5 เมตร ยาว 
28.5 เมตร สูง 2.5 เมตร  กระบือจะไดรับหญารูซี่ 
(Brachiaria ruziziensis) สดอยางเต็มท่ี โดยใหวันละ 
3 ครั้ง ไดแก เวลาประมาณ 7.30 12.00 และ 17.00 น. 
สวนทรีทเมนตท่ี 2 ปลอยกระบือแทะเล็มในแปลง
หญารูซี่   ขนาดประมาณ 6 ไร ตลอด 24 ช่ัวโมง มี
ผลผลิตหญากอนปลอยแทะเล็ม 965 กิโลกรัมน้ําหนัก
แหงตอไร โดยในแปลงหญาจะมีตนไมขนาดใหญ
สําหรับใชเปนรมเงาแกสัตวข้ึนกระจายอยูท่ัวแปลง 
กระบือท้ังสองกลุมจะมีน้ําสะอาดใหด่ืมตลอดเวลา 
 
2. การวัดและบันทึกขอมูล 

2.1) การวัดอุณหภูมิรางกาย 
ใชอุณหภูมิใกลเยื่อแกวหู เปนตัวแทนของ

อุณหภูมิของรางกาย การวัดทําโดยสุมกระบือทรีท
เมนตละ 2 ตัว เพื่อติดเครื่องบันทึกอุณหภูมิอัตโนมัติ 
(data logger) อุปกรณดังกลาวจะบรรจุอยูในกลอง
พลาสติกกันน้ําและใสไวในกระเปาหนัง ถูกติดไวท่ี
บริเวณคอของกระบือ เครื่องบันทึกอุณหภูมิจะตอเขา
กับสายเคเบิลท่ีปลายอีกดานหนึ่งเปนเครื่องรับรู 
(sensor) สําหรับวัดอุณหภูมิ (thermister) โดยเครื่อง
บั น ทึ ก ดั ง ก ล า ว จ ะ ถู ก ค ว บ คุ มก า ร ทํ า งา น ด ว ย
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คอมพิวเตอร สายเคเบิลท่ีใชกับสัตวจะมีการเคลือบ
ดวยยาปฏิชีวนะชนิดข้ีผึ้งกอนสอดเขาไปในชองหู 
โดยจะถูกสอดเขาไปภายในชองหูใหสวนปลายของ
เครื่องรับรูอยูใกลกับเยื่อแกวหู (tympanic membrane) 
หรือลึกประมาณ 12-13 เซนติเมตร ตามวิธีการของ 
Wiersma และ Stott [2] ทําการยึดสายเคเบิลไวกับหู
และเขาของกระบือดวยผาพันแผลแบบรัดตัวเอง 
(3M Coban, 3M, USA ) ในวันท่ี 15 วันของ
การทดลองกระบือจะถูกติดอุปกรณโดยไมมีการ
บันทึกขอมูลเพื่อฝกใหกระบือเคยชินกับอุปกรณ และ
บันทึกขอมูลในวันท่ี 17 และ 18 ของการทดลอง โดย
บันทึกอุณหภูมิทุก 1 นาที เปนระยะเวลาตอเนื่อง 12 
ช่ัวโมง ระหวางเวลา 06:00-18:00 น. เนื่องจากเครื่อง
บันทึกอุณหภูมิอัตโนมัติท่ีติดไวกับกระบือบางตัว 
เกิดความผิดพลาดในการบันทึกขอมูล จึงมีขอมูล
รายงานเพียง 6 ชุดขอมูล (2 วัน x 3 ตัว)  

2.2) การวัดสภาพภูมิอากาศ 
ขอมูลทางอุตุนิยมวิทยาไดแก อุณหภูมิอากาศ 

อุณหภู มิจุดน้ํ าค าง  อุณหภู มิตุมดํา (black-globe 
temperature) และรังสีอาทิตย บันทึกทุก 1 นาที ใน
วันท่ี 16 17 และ 18 ของการทดลอง โดยใชเครื่อง
บันทึกขอมูลอัตโนมัติ (Onset Computer Corporation, 
USA) วางไวในตู Stevenson’s Screen ซึ่งต้ังไวใน
บริเวณแปลงทดลอง ตอจากนั้นจึงนําขอมูลมาคํานวณ
คาดัชนีอุณหภูมิ-ความช้ืน (Temperature-Humidity 
Index หรือ THI) โดยใชสมการสําหรับสัตวเลี้ยง [4] 
ดังนี้ THI = Tdb + 0.36 Tdp + 41.2 โดยท่ี Tdb คือ
อุณหภูมิอากาศ หนวยวัด 0C และ Tdp คืออุณหภูมิจุด
น้ําคาง หนวยวัด 0C   

2.3) การสังเกตพฤติกรรม 
การสังเกตพฤติกรรมกระบือจะกระทําตลอด 

12 ช่ัวโมง ต้ังแตเวลา 06.00-18.00 น. ในวันท่ี 16 17 
และ 18 ของการทดลอง พฤติกรรมท่ีสังเกต ไดแก 
การกิน/การแทะเล็ม การเค้ียวเอื้อง การอยูเฉยๆ และ
การใชรมเงาจากหลังคาหรือตนไม โดยการสังเกต
พฤติกรรมกระบือแตละตัว ในแตละกลุมทุกๆ 1 นาที 
การจําแนกกระบือจะใชสายพลาสติกสีคลองคอ ใช
กลองสองทางไกลขนาด 8x40 เทา ชวยในการสังเกต
พฤติกรรม  

ม้ือ (meal) ของการกินหรือแทะเล็ม คือการท่ี
กระบือกินหรือแทะเล็มอยางตอเนื่องเปนระยะเวลา
ไมตํ่ากวา 12 นาที และหากในชวงเวลาถัดมาสัตวตัว
นั้นแสดงพฤติกรรมอื่นๆ (เค้ียวเอื้องหรืออยูเฉย) เปน
ระยะเวลาเทากับหรือมากกวา 12 นาที จะจัดวาเปน
ระยะเวลาระหวางม้ือ (inter-meal interval) 
 
3. การวิเคราะหทางสถิติ 

การวิเคราะหขอมูลอุณหภูมิรางกายและปจจัย
ทางอุตุนิยมวิทยาจะใชขอมูลท่ีไดจากกระบือแตละตัว
ในแตละวันเปนซ้ํา และขอมูลพฤติกรรมจะใชคาเฉลี่ย
ของกระบือแตละกลุมในแตละวันเปนซ้ํา  

3.1) คํานวณคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ของระยะเวลาท่ีกระบือใชไปเพื่อทํากิจกรรมตางๆ 
ไดแก การแทะเล็ม/กิน จํานวนม้ือ ระยะเวลาในแตละ
ม้ือ (meal interval) การเค้ียวเอื้อง และการอยูเฉย และ
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางทรีท
เมนต โดยใช TTEST procedure [5] 

3.2) คํานวณเปอรเซ็นตของกระบือท่ีใชรมเงา
จากหลังคาหรือตนไม  

3.3) คํานวณคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ของอุณหภูมิรางกายของกระบือในแตละทรีทเมนต 
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โดยแบงออกเปน 2 ชวงเวลา ไดแก ชวงเชา ต้ังแตเวลา 
06:00-12:00 น. และชวงบาย ต้ังแตเวลา 12:00-18:00 
น.  และเปรียบเ ทียบความแตกตางของคา เฉลี่ ย
ระหวางทรีทเมนตในแตละชวงเวลา โดยใช TTEST 
procedure [5] 

3.4) คํานวณคาสหสัมพันธระหวางอุณหภูมิ
รางกายและปจจัยทางอุตุนิยมวิทยา ไดแก อุณหภูมิ
อากาศ อุณหภูมิตุมดํา คาดัชนีอุณหภูมิ-ความช้ืน และ
รังสีอาทิตย โดยใช CORR procedure [5]  
 
ผลการทดลอง 
1.สภาพภูมิอากาศ 

ตารางท่ี 1 แสดงอุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิตุม
ดํา ดัชนีอุณหภูมิ-ความช้ืน และรังสีอาทิตยระหวาง
วันท่ี 16 ถึง 18 ของการทดลองโดยพบวามีคาเฉลี่ย
เทากับ 23.95 องศาเซลเซียส 25.41 องศาเซลเซียส 
71.61 และ 178.34 วัตตตอตารางเมตร ตามลําดับ  
ภาพท่ี 1(a) และภาพท่ี 2 (a) แสดงอุณหภูมิอากาศและ
ดัชนีอุณหภูมิ-ความช้ืน และอุณหภูมิตุมดําและรังสี
อาทิตย ระหวางเวลา 06:00-18:00 น. ของวันท่ี 18 
ของการทดลอง โดยพบวาระหวางเวลา  11:30- 
12:30 น. เปนชวงท่ีสัตวจะไดรับความรอนและรังสี
อาทิตยสูงสุด 
 
2.อุณหภูมิรางกาย 

ภาพท่ี 1(b) แสดงการเปลี่ ยนแปลงของ
อุณหภูมิรางกายของกระบือท่ีเลี้ยงแบบขังคอกและ
ปลอยแทะเล็ม ระหวางเวลา 06:00-18:00 น. ของวันท่ี 
18 ของการทดลอง ซึ่งจะเห็นวาอุณหภูมิรางกายของ
กระบือท้ังสอง ทรีทเมนตจะคอย ๆ เพิ่มข้ึนเรื่อยๆ 
จนกระท่ังถึงจุดสูงสุดประมาณเวลา 12:30 น.สําหรับ
กระบือท่ีปลอยแทะเล็ม และ 13:30 น. สําหรับกระบือ

ในคอก จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของอุณหภูมิ
รางกายของกระบือท้ังสองทรีทเมนต (ตารางท่ี 2) 
พบวาในชวงเชาอุณหภูมิรางกายของกระบือท้ังสอง
ทรีทเมนตแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญ (P>0.05) แต
ในชวงบายพบวาอุณหภูมิรางกายของกระบือท่ีปลอย
แทะเล็ม (39.22 องศาเซลเซียส) สูงกวากระบือท่ีขัง
คอก (38.56 องศาเซลเซียส) อยางมีนัยสําคัญยิ่ง 
(P<0.01) ตารางท่ี 3 แสดงคาสหสัมพันธระหวาง
อุ ณ ห ภู มิร า งก า ย แ ล ะ พ า ร า มิ เ ตอ ร ต า ง  ๆ  ท า ง
อุตุนิยมวิทยา โดยพบวาอุณหภูมิอากาศ และคาดัชนี
อุณหภูมิ-ความช้ืน มีสหสัมพันธในระดับสูง (r=0.80-
0.90)  ส ว น อุ ณ ห ภู มิ ตุ ม ดํ า แ ล ะ รั ง สี อ า ทิ ต ย มี
สหสัมพันธในระดับปานกลาง (r=0.77-0.59) กับ
อุณหภูมิรางกาย 
 
3.พฤติกรรม 

ภาพท่ี 1(c) แสดงรูปแบบตามชวงเวลาของ
พฤติกรรมการกิน/แทะเล็ม การเค้ียวเอื้องและการอยู
เฉย และภาพท่ี 2(b) แสดงคาเฉลี่ยเปอรเซ็นตของ
กระบือท่ีใชรมเงาจากหลังคาหรือตนไมแตละช่ัวโมง 
ของกระบือทุกตัวท้ังในคอกและแปลงหญาในวันท่ี 
18 ของการทดลอง และตารางท่ี 4 แสดงคาเฉลี่ยของ
เวลาท่ีใชไปในแตละพฤติกรรม จํานวนม้ือและระยะ
ท่ีใชในแตละม้ือของกระบือ ในระหวางวันท่ี 16 ถึง 
18 ของการทดลอง จากการทดสอบคาทีพบวากระบือ
ท้ังสองกลุมทํากิจกรรมแตละพฤติกรรมแตกตางอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) โดยกระบือใชเวลา
สว น ใ ห ญ ใ น ช ว งก ล า งวั น ใ น ก า ร กิ น /แ ท ะ เ ล็ ม 
รองลงมาไดแก เค้ียวเอื้องและอยูเฉย ตามลําดับ ใน
การทํากิจกรรมการกิน กระบือในคอกและกระบือใน
แปลงหญาจะแบงกิจกรรมการกินออกเปน 5 และ 4 
ม้ือ โดยใชเวลาในแตละม้ือเฉลี่ย 100 และ 130 นาที 
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ตามลําดับ ในการใชรมเงาจากหลังคาหรือตนไม
พบวา กระบือในแปลงหญาจะเขารมเงาระหวางเวลา 
10:00-16:00 น. โดยมีเปอรเซ็นตการเขาใชสูงสุด (100 

เปอรเซ็นต) ระหวางเวลา 11:00-12:00 น. ในขณะท่ี
กระบือในคอกใชเวลาสวนใหญตลอดท้ังวัน ทํา
กิจกรรมอยูใตหลังคา  

 
ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย คาตํ่าสุด คาสูงสุดของอุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิตุมดํา ดัชนีอุณหภูมิ-ความช้ืน และรังสีอาทิตย 

ในระหวางวันท่ี 16 และ 18 ของการทดลอง 
 คาเฉลี่ย คาตํ่าสุด คาสูงสุด 
อุณหภูมิอากาศ (องศาเซลเซียส) 23.95 18.40 30.05 
อุณหภูมิตุมดํา (องศาเซลเซียส) 25.41 17.59 38.60 
ดัชนีอุณหภูมิ-ความช้ืน (THI) 71.61 64.93 77.85 
รังสีอาทิตย (วัตตตอตารางเมตร) 178.34 0 1066.90 
 
ตารางที่ 2 คาเฉลี่ยของอุณหภูมิรางกายในชวงเชา (06:00-12:00) และชวงบาย (12:00-18:00) ของกระบือท่ีเลี้ยง

แบบขังคอกและปลอยแทะเล็ม 
ชวงเวลา ทรีทเมนต P-value 
 ขังคอก ปลอยแทะเล็ม 
เชา 38.19    0.41 38.54    0.54 0.235 
บาย 38.56    0.23 39.22    0.41 <0.001 
แสดงคาเปนคาเฉลี่ย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
ตารางที่ 3 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางอุณหภูมิรางกายของกระบือท่ีเลี้ยงแบบขังคอกและปลอยแทะเล็มกับ

พารามิเตอรตางๆ ทางอุตุนิยมวิทยา 
พารามิเตอรทางอุตุนิยมวิทยา ทรีทเมนต 
 ขังคอก ปลอยแทะเล็ม 
อุณหภูมิอากาศ (องศาเซลเซียส) 0.80** 0.89** 
อุณหภูมิตุมดํา (องศาเซลเซียส) 0.77** 0.78** 
ดัชนีอุณหภูมิ-ความช้ืน (THI) 0.80** 0.90** 
รังสีอาทิตย (วัตตตอตารางเมตร) 0.59** 0.54** 
** คาสหสัมพันธมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 
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ตารางที่ 4 คาเฉลี่ยของระยะเวลาในการกิน/แทะเล็ม จํานวนม้ือ ระยะเวลาท่ีใชในแตละม้ือ ระยะเวลาในการเค้ียว
เอื้องและอยูเฉย ในชวงกลางวันของกระบือท่ีเลี้ยงแบบขังคอกและปลอยแทะเล็ม 

 ทรีทเมนต   
กิจกรรม ขังคอก ปลอยแทะเล็ม  

การกิน/แทะเล็ม (นาที) 443.17  4.84 458.22  15.59 
จํานวนม้ือ 5.00  1.01 3.67  0.58 
ระยะเวลาของม้ือ (นาที) 100.26  25.81 129.90  29.06 
การเค้ียวเอื้อง (นาที)   
 -นอน 157.00  19.39 188.33   27.95 
 -ยืน 74.11  38.54 40.56  9.00 
การอยูเฉย (นาที)  
 -นอน 4.83  6.23 7.56  4.95 
 -ยืน 40.89  27.08 25.33  2.52 
แสดงคาเปนคาเฉลี่ย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 
วิจารณผลการทดลอง 

ในชวงดําเนินการทดลองเปนชวงเปลี่ยนฤดู 
จากฤดูฝนเปนฤดูหนาว ทําใหทองฟามีเมฆปกคลุม
มาก อุณหภูมิอากาศในชวงกลางวันอยูในชวง 15-30 
องศาเซลเซียส โดยมีคาตํ่าสุดในชวงเชาตรู และเพิ่ม
สูงข้ึนเรื่อยๆ จนกระท่ังถึงจุดสูงสุดระหวางเวลา 
11:30-13:00 น หลังจากนั้นจะเริ่มลดลงอยางชาๆ เม่ือ
พิจารณาความผันแปรของคาดัชนีอุณหภูมิ-ความช้ืน
พบวามีรูปแบบเชนเดียวกับอุณหภูมิอากาศ โดยท่ัวไป
ในชวงเชา มีคาตํ่ากวา 74 ซึ่งจัดวาสภาพอากาศอยูใน
ระดับปกติ (normal) ตามการจัดระดับความเสี่ยงตอ
การเกิดความเครียดจากความรอนของ Livestock 
Conservation Institute [6] และต้ังแตเวลา 10:30 น. 
ไปจนกระท่ังเวลาประมาณ 18:00 น. จะมีคาดัชนี
อุณหภูมิ-ความช้ืนสูงกวา 74 ซึ่งจัดอยูในระดับเฝา
ระวัง (alert) [6] สําหรับรังสีอาทิตยและอุณหภูมิตุมดํา 
เนื่องจากในบางชวงของวันทองฟามีเมฆปกคลุมและ

บดบังแสงจากดวงอาทิตย ทําใหพารามิเตอรท้ังสองมี
ความผันผวนคอนขางมาก อยางไรก็ตามในชวง
ประมาณเท่ียงวัน ยังคงเปนชวงท่ีมีความเขมของรังสี
อาทิตยสูงสุด  

การวัดอุณหภูมิรางกายและพฤติกรรมของ
กระบือ จําเปนตองกระทําไปพรอมๆ กัน แตเนื่องจาก
มีขอจํากัดดานแรงงาน (ผูสังเกต) และอุปกรณในการ
บันทึกอุณหภูมิรางกาย ทําใหการบันทึกพฤติกรรม
และอุณหภูมิรางกายทําไดเฉพาะในชวงกลางวัน
เทานั้น จากการบันทึกอุณหภูมิรางกายทุก 1 นาที 
ระหวางเวลา 06:00-18:00 น. พบวาอยูในชวง 37.0-
39.6 องศาเซลเซียส โดยจะมีคาตํ่าสุดในชวงเชาตรู 
และเพิ่มสูงข้ึนเรื่อยๆ จนกระท่ังถึงจุดสูงสุดระหวาง
เวลา 12:00-13:00 น หลังจากนั้นจะเริ่มลดลงอยาง
ชาๆ ซึ่งมีรูปแบบความผันแปรเชนเดียวกับรายงาน
ของ Koga et al.[7] Chikamune et al.[8] รายงานวา
อุณหภูมิรางกายปกติของกระบือปลักจะตํ่ากวาโค
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เล็กนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 37.6 และ 38.5 องศา
เซลเซียสตามลําดับ เม่ือพิจารณาความผันแปรของ
อุณหภูมิรางกายจะเห็นวามีรูปแบบเชนเดียวกับความ
ผันแ ปรข องอุ ณหภู มิอา กาศ และ ดัชนี อุณห ภู มิ -
ความช้ืน จึงทําใหคาสหสัมพันธระหวางอุณหภูมิ
ร างกา ยและ อุณหภู มิอากา ศและ ดัชนีอุ ณหภู มิ -
ค ว า ม ช้ื น มี ค า สู ง  ส อ ดค ล อ ง กั บ ง า น วิ จั ย ข อ ง 
Chikamune et al.[8] ซึ่งรายงานวาอุณหภูมิของ
รางกายกระบือมีความสัมพันธในทางบวกกับการ
เปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิอากาศซึ่งจะผันแปรไปตาม
ฤดูกาล จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาพารามิเตอร
ท้ังสองสามารถใชเปนดัชนีบงช้ีการเกิดความเครียด
จากความรอนของกระบือไดดี ท้ังภายใตสภาพการ
เลี้ยงในคอกและปลอยแทะเล็ม อุณหภูมิรางกาย
ในชวงเชาของกระบือท้ังสองกลุมจะแตกตางกันเพียง
เล็กนอย อยางไรก็ตามในชวงบายอุณหภูมิรางกายของ
กระบือท่ีปลอยแทะเล็มจะสูงกวากระบือในคอกอยาง
ชัดเจน Ingram และ Mount [9] รายงานวาการท่ี
อุณหภูมิรางกายของสัตวท่ีอยูกลางแจงสูงกวาสัตวท่ี
อยูในรม เนื่องจากรางกายมีการสะสมความรอน
มากกวา ถึงแมวากระบือท่ีปลอยแทะเล็มสามารถเขา
ใ ช ร ม เ งา จ า ก ต น ไ ม ไ ด ตล อ ดเ ว ล า  แ ต ก ร ะ บื อ
จําเปนตองออกไปแทะเล็มหญาในท่ีโลงในขณะท่ี
กระบือท่ีอยูในคอก กินอาหารในรางซึ่งอยูภายใต
หลังคา ทําใหกระบือท่ีปลอยแทะเล็มไดรับรังสี
อาทิตยมากกวากระบือท่ีอยูในคอก [10] Chikamune 
et al.[8] ศึกษาการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิรางกายของ
กระบือปลักและโคท่ีไดรับรังสีโดยตรงจากอาทิตยใน
ชวงเวลา 12:00-14:00 น. พบวาภายหลังจากท่ีไดรับ
รังสีอาทิตย อุณหภูมิรางกายของกระบือจะเพิ่มข้ึน
อยางรวดเร็วในลักษณะเสนตรง โดยมีอัตราการ
เพิ่มข้ึนเร็วกวาโค (0.44 และ 0.18 องศาเซลเซียสตอ 

20 นาที ตามลําดับ) การท่ีกระบือตอบสนองตอความ
รอนและรังสีอยางรวดเร็ว เนื่องจากกระบือมีขนและ
ตอมเหง่ือนอยกวาโค ผิวหนังหนาและมีสีดํา ซึ่งงาย
ตอการดูดกลืนรังสีจากดวงอาทิตย [8] นอกจากนี้การ
เดินเพื่อหาอาหาร (ในขณะแทะเล็ม) ยังกอใหเกิด
ความรอนข้ึนภายในรางกายและทําใหอุณหภูมิของ
รางกายเพิ่มข้ึนดวย Coppock et al.[11] รายงานวาโค
นมท่ีเดินเปนระยะ 1 กิโลเมตรจากแปลงหญาไปสูคอ
กรีด ในชวงเท่ียงวัน สงผลใหอุณหภูมิรางกายสูงข้ึน 
1.6-1.9 องศาเซลเซียส ปจจัยดังกลาวเหลานี้สงเสริม
ใหอุณหภูมิรางกายกระบือท่ีปลอยแทะเล็มในชวง
กลางวันเฉลี่ยสูงกวา และมีโอกาสเกิดความเครียดจาก
ความรอนมากกวากระบือท่ีเลี้ยงในคอก อยางไรก็ตาม
จําเปนตองมีการศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมตอไป 
โดย เฉ พาะ อย างยิ่ งใ นชว งเ วลา ท่ี มีอาก าศ รอ น
ติดตอกันเปนระยะเวลานานหลายช่ัวโมง เชน ฤดูรอน 
เปนตน และควรมีการบันทึกอุณหภูมิรางกายตลอด 
24 ช่ัวโมง เพื่อศึกษาผลกระทบในระยะยาวดวย 

 
จากภาพท่ี 1 และ 2 จะเห็นวาในชวงท่ีมีอากาศ

รอน ระหวางเวลา 11:00-16:00 น. กระบือปลักท่ี
ป ล อ ย แ ท ะ เ ล็ มจ ะ ทํ า กิ จ ก ร ร มบ ริ เ ว ณ ใ ต ร มไ ม 
โดยเฉพาะอยางยิ่งระหวางเวลา 11.30-12:30 น. ซึ่ง
เปนชวงท่ีมีอุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิรางกายกระบือ
และรังสีอาทิตยถึงจุดสูงสุด กระบือในแปลงหญาจะ
หยุดกิจกรรมแทะเล็ม และเปลี่ยนไปนอนเค้ียวเอื้อง
อยูใตรมเงาไม Somparn et al.[12] รายงานวากระบือ
จะพยายามหลีกเลี่ยงการแทะเล็มในชวงท่ีมีอุณหภูมิ
และรังสีอาทิตยสูง Widowski [13] รายงานวา
เปอรเซ็นตการเขาใชรมเงาของโคเนื้อท่ีปลอยแทะเล็ม
ในแปลงหญาจะเพิ่มข้ึนจาก 12.5 เปอรเซ็นต เม่ือ
อุณห ภู มิ ตํ่ ากว า  25 องศา เ ซลเ ซียส  เป น  28.7 
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เปอรเซ็นต เ ม่ืออุณหภูมิอากาศสูงกวา  28 องศา
เซลเซียส  Sakurai และ Dohi [14] รายงานวาหาก
อุณหภูมิผิวหนังของโค สูงเกิน 40 องศาเซลเซียส เปน
เวลา 30 นาที โคจะหยุดแทะเล็มและเดินเขารมเงา
ทันที  Chikamune [15] รายงานวา หากอุณหภูมิ
อากาศสูงเกิน 30 องศาเซลเซียส กระบือจะหยุดเค้ียว
เอื้องและเริ่มหอบ จากขอมูลท่ีไดจากการศึกษาครั้งนี้
พบวา ในชวงบาย ความเขมของรังสีอาทิตยจะลดลง
อยางรวดเร็ว แตอุณหภู มิอากาศลดลงอยางชา ๆ 
อยางไรก็ตามอุณหภูมิอากาศในชวงบายโดยเฉลี่ยตํ่า
กวา 30 องศาเซลเซียส ซึ่งจัดวาไมรอนมากสําหรับ
กระบือ ดังนั้นกระบือท่ีอยูในแปลงหญา จึง เริ่ม
กิจกรรมการแทะเล็มทันทีท่ีอุณหภูมิรางกายเริ่มลดลง 
แตการแทะเล็มสวนใหญจะเกิดข้ึนในบริเวณใตรมเงา
ของตนไม (ภาพท่ี 2(b)) Somparn et al.[12] รายงาน
วากระบือท่ีปลอยแทะเล็มในชวงฤดูรอน ซึ่ ง มี
อุณหภูมิอากาศในชวงบายสูงกวา 32 องศาเซลเซียส 
จะเริ่มกิจกรรมการแทะเล็มในชวงบายลาชาออกไป 
โดยเฉพาะอยางยิ่งกระบือท่ีปลอยแทะเล็มในแปลงท่ี
ไมมีการจัดเตรียมปลักให จากขอมูลดังกลาวช้ีใหเห็น
วาอุณหภูมิรางกายเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีสวนเกี่ยวของ
การกิจกรรมการแทะเล็ม นอกเหนือจากปจจัย
ทางดานอุตุนิยมวิทยาท่ีกลาวมา ในสวนของกระบือท่ี
อยูภายในคอก กิจกรรมการกินสูงสุดในรอบวันจะ

สัมพันธกับเวลาในการใหอาหารใหม (สด) อยาง
ชัดเจน สอดคลองกับรายงานของ Somparn et al.[16] 
ในสภาพการเลี้ยงแบบขังคอก การจัดเตรียมอาหารใส
รางอาหารจัดเปนการกระตุนท่ีทําใหสัตวกินอาหาร
เพิ่มข้ึนไดมากท่ีสุด [17] 

จากผลการศึกษาจะเห็นวากระบือปลักท่ีเลี้ยง
แบบปลอยแทะเล็มจะไดรับผลกระทบจากสภาพ
อากาศมากกวากระบือท่ี เลี้ ยงแบบขังคอก ดวย
ขอจํากัดทางกายวิภาคของกระบือ (ผิวหนังหนาและมี
สีดํา ขนและตอมเหง่ือนอย) ทําใหกลไกการควบคุม
อุณหภูมิของรางกายของกระบือเกิดข้ึนอยางไมมี
ประสิทธิภาพ อยางไรก็ตามกระบือสามารถปรับตัว
เขากับสภาพอากาศรอนของประเทศไทยได โดยอาศัย
พฤติกรรมการลงปลัก [12] แตเนื่องจากการศึกษาวิจัย
ครั้งนี้เปนเพียงการศึกษาเบ้ืองตน ประกอบกับเปน
ชวงฤดูหนาวจึงไมมีปลักตามธรรมชาติอยูภายใน
แปลงหญา ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางอุณหภูมิรางกายกับพฤติกรรม
การลงปลักของกระบือท่ีปลอยแทะเล็ม โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในชวงฤดูแลง ซึ่งขอมูลดังกลาวนี้จะชวยให
วัตถุประสงคในการวิจัยเกี่ยวกับการเกิดความเครียด
จากความรอนในกระบือปลัก มีความชัดเจนและตรง
ประเด็นมากข้ึน และสามารถใชเปนแนวทางในการ
จัดการฟารมกระบือตอไปในอนาคตได 
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ภาพท่ี 1 (a) อุณหภูมิอากาศ (       ) และดัชนีอุณหภูมิ-ความช้ืน (       ); (b) อุณหภูมิรางกายของกระบือปลักบางตัว
ท่ีเลี้ยงแบบขังคอก (       ) และปลอยแทะเล็ม (       ); (c) รูปแบบตามชวงเวลาของการกิน/แทะเล็ม (     ) การเค้ียว
เอื้อง (     ) และการอยูเฉย (     ) ของกระบือปลักแตละตัว ในวันท่ี 18 ของการทดลอง 
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ภาพท่ี 2 (a) อุณหภูมิตุมดํา (       ) และรังสีอาทิตย (       ); (b) คาเฉลี่ยเปอรเซ็นตกระบือ (n=6)   ท่ีเลี้ยงแบบขังคอก 
(     ) และปลอยแทะเล็ม (     ) ท่ีเขาใชรมเงา/รมเงาจากตนไมแตละช่ัวโมง ในวันท่ี 18 ของการทดลอง 
 

ถึงแมวาในชวงฤดูหนาว กระบือท่ีเลี้ยงแบบ
ปลอยแทะเล็มจะไดรับผลกระทบจากสภาพอากาศไม
มากนัก แตจากการท่ีกระบือมีวิวัฒนาการทางกาย
สัณฐานวิทยาและสรีรวิทยามาพรอมกับพฤติกรรม
การลงปลัก [18] ซึ่งถือวาเปนพฤติกรรมท่ีสําคัญตอ
การดํารงชีพของกระบือปลัก ดังนั้นในระบบการเลี้ยง
กระบือแบบปลอยแทะเล็ม หากมีการจัดเตรียมปลัก
ใหกระบือในแปลงหญาเพื่อใหกระบือมีโอกาสลง
ปลัก อาจชวยใหกระบือมีสวัสดิภาพท่ีดีข้ึนได 
 
สรุป 

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางอุณหภูมิ
ร า งก า ย  ป จ จั ย ท างอุ ตุนิ ย มวิ ท ย า  แล ะ รู ป แ บ บ

พฤติกรรมของกระบือในสภาพการเลี้ยงแบบขังคอก
และปลอยแทะเล็ม พบวาอุณหภูมิอากาศและดัชนี
อุณหภู มิ-ความช้ืน มีสหสัมพันธในระดับสูงกับ
อุณหภูมิรางกาย สวนอุณหภูมิตุมดําและรังสีอาทิตยมี
สหสัมพันธในระดับปานกลางกับอุณหภูมิรางกาย 
กระบือท่ีเลี้ยงในคอกและในแปลงหญาใชเวลาในการ
ทํากิจกรรมตางๆ แตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ผลจากการศึกษาครั้งนี้ช้ีใหเห็นวาอุณหภูมิอากาศและ
ดัชนีอุณหภูมิ-ความช้ืน สามารถใชเปนดัชนีบงช้ีการ
เกิดความเครียดจากความรอนของกระบือไดดี ท้ังใน
สภาพการเลี้ยงขังคอกและปลอยแทะเล็ม 
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