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บทคัดย่อ 
การเพาะเห็ดหลินจือถุงจากการน าใบไม้และกิ่งไม้หมักเป็นส่วนผสมร่วมกับขี้เลื่อยไม้ยางพาราในการท าเห็ด

ถุง โดยใช้ส่วนผสมของขี้เลื่อยไม้ยางพาราต่อใบไม้และกิ่งไม้หมักในอัตราส่วนต่างกัน (100 : 0, 75 : 25, 50 : 50 
และ 25 : 75) ผลปรากฏว่าส่วนผสมของ ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ใบไม้และกิ่งไม้หมัก ในอัตราส่วน 75 : 25 ให้ผลผลิต
น้ าหนักดอกเห็ดหลินจือใกล้เคียงกับก้อนเช้ือที่มีแต่ขี้เลื่อยไม้ยางพาราอย่างเดียว ผลที่ได้ไม่มีความแตกต่างกันทาง
สถิติ และเมื่อตรวจวัดคุณค่าทางโภชนาการด้าน ความช้ืน ปริมาณเถ้า ปริมาณโปรตีน และปริมาณไขมัน ผลปรากฏ
ว่าไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ และค่าที่ได้จากการวิเคราะห์ผลทางโภชนาการทั้งหมด มีค่าใกล้เคียงกันในทุก
อัตราส่วน 
 

ค าส าคัญ : เห็ดหลินจือ; คุณค่าทางโภชนาการ; ผลผลิต 
 

Abstract 
   Ling Zhi Mushroom cultured by using mixture between para rubber tree sawdust and 

compost leaves and small wood ships in different ratio (100 : 0, 75 : 25, 50 : 50 and 25 : 75). The 
result showed that para rubber tree sawdust : compost leaves with ratio – 75 : 25 – gave the 
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highest product of fruiting bodies and was not significant different to control (only para rubber -
100 %). When analyzed nutrient value in quality of fat, protein ash and humidity of Ling Zhi 
fruiting bodies. They showed that they were not significant different in each parameters. 
 

Keywords: Ling Zhi mushroom; fruiting body; nutrient value  
 

1. บทน า 

ปัจจุบันประเทศไทยสามารถเพาะเห็ดหลินจือ
เป็นแบบเห็ดถุง โดยการเพาะเห็ดถุงปกตินิยมใช้ขี้เลื่อย
ไม้ยางพาราเป็นวัตถุดิบในการท าก้อนเช้ือ เศษใบไม้
และกิ่งไม้ต่าง ๆ ที่หล่นทิ้งไม่มีการน ามาใช้ประโยชน์ 
แต่ปัจจุบันขี้เลื่อยไม้ยางพารามีราคาแพงขึ้น ท าให้
ต้นทุนในการผลิตเห็ดสูงขึ้นด้วย ประกอบกับใบไม้และ
กิ่งไม้ที่ร่วงมีมากมาย ดังนั้นการน าใบไม้และกิ่งไม้มา
หมัก เพื่อเพิ่มมูลค่าของวสัดุนี้ และใช้เป็นส่วนผสมของ
วัสดุในการเพาะเห็ดถุง ซึ่งจะเป็นทางเลือกให้กับ
เกษตรกรอีกทางหนึ่งที่สามารถน าของเหลือใช้จาก
การเกษตร ก่อให้เกิดการผลิตผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร
ที่มีค่า และเป็นประโยชน์ในด้านสิ่งแวดล้อม จะเป็น
การใช้ประโยชน์จากใบไม้และกิ่งไม้ที่ร่วงหล่นให้เกิด
มูลค่าสูงสุด และเป็นการต่อยอดการใช้ประโยชน์ใน
อุตสาหกรรมการเกษตรอย่างยั่งยืน 

เห็ดหลินจือมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Ganoderma 
lucidum (fr ) Karst. อยู่ใน family Polyporaceae 
(Ganodermataceae) พบได้ตั้งแต่เส้นศูนย์สูตร ที่
ระดับความสูงน้ าทะเลจนกระทั่งสูงกว่า 1 ,000 เมตร 
อุณหภูมิ 8-38 องศาเซลเซียส ในประเทศไทยมีการน า
เห็ดนี้เข้ามาปลูกตั้งแต่ปี พ.ศ. 2527 ปัจจุบันเห็ดนี้มี
การเพาะปลูกกันเป็นจ านวนมาก เนื่องจากเห็ดหลินจือ
เป็นสมุนไพร มีสรรพคุณทางยาเป็นที่ได้รับการยกย่อง
มานานทั้งแพทย์แผนโบราณและแผนปัจจุบัน และใน
ประเทศไทยมีการน ามาใช้ประโยชน์ทางยาด้วยเช่นกัน 
โดยสารที่มีอยู่ในดอกเห็ด ได้แก่ (1-3)--D-glucan ซึ่ง
เป็นสาร polysaccharide สามารถต้านทานเนื้องอก 

นอกจากนี้ ยังสามารถรักษาโรคภูมิแพ้ โรคความดัน 
โรคกระเพาะ ลดน้ าตาลในเลือด และเพิ่มความ
ต้านทานโรค เป็นต้น การเจริญเติบโตของเห็ดนี้ชอบ
สภาวะเป็นกรด จึงเป็นท่ีมาของการน าใบไม้และกิ่งไม้ที่
เหลือทิ้งมาเป็นส่วนหนึ่งของการเพาะเห็ดนี้เพื่อน า
ใบไม้และกิ่งไม้เหล่านั้นมาก่อให้เกิดประโยชน์ 
 

2. อุปกรณ์และวิธีการ 
รวบรวมใบไม้และกิ่งไม้ต่าง ๆ และรดน้ าหมัก

ทิ้งไว้ประมาณ 30 วัน กลับกองทุก ๆ 7 วัน ให้เกิดการ
ย่อยสลายให้หมด จากน้ันร่อนใบไม้และกิ่งไม้เหล่านี้ให้
มีขนาดเล็กโดยใช้ตะแกรงขนาดรู 40 เมช (mesh) 
และน าใบไม้และกิ่งไม้ป่นนี้ผสมกับขี้เลื้อยไม้ยางพารา
ในอัตราส่วนต่าง คือ 100 : 0, 25 : 75, 50 : 50 และ 
75 : 25 หลังจากผสมใบไม้และกิ่งไม้ป่นและขี้เลื้อยไม้
ยางพาราแล้ว ในแต่ละทรีตเมนต์เติมอาหารเสริม 
ได้แก่ ร าข้าว 5 เปอร์เซ็นต์ น้ าตาลทราย 2 เปอร์เซ็นต์ 
ปูนขาว 1 เปอร์เซ็นต์  ยิบซัม 2 เปอร์เซ็นต์ และดีเกลือ 
0.2 เปอร์เซ็นต์ เมื่อผสมให้เข้ากันดีแล้ว เติมน้ าให้ช้ืน
พอเหมาะ บรรจุลงถุงเพาะเห็ดถุงละ 1 กิโลกรัม ใส่คอ
และฝาปิดให้เรียบร้อย และน าไปนึ่งที่อุณหภูมิ 121 
องศาเซลเซียส ที่ความดันไอ 15 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว 
เป็นเวลานาน 30 นาที ทิ้งให้ถุงขี้เลื่อยเย็น น าหัวเช้ือ
เห็ดหลินจือเติมลงในถุงขี้ เลื่อย ด้วยวิธีปราศจากการ
ปนเปื้อน และน าถุงเชื้อเห็ดบ่มในท่ีร่มเป็นเวลานาน 45 
วัน เส้นใยเจริญเต็มถุง และวางไว้ที่เดิมต่ออีก 3 วัน 
เพื่อให้เส้นใยเจริญรัดก้อนเช้ือ แล้วน าไปเปิดดอกใน
โรงเรือน รดน้ าเช้า เย็น ให้ในโรงเรือนมีความช้ืน
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สัมพัทธ์ประมาณ 90 เปอร์เซ็นต์ เมื่อดอกเห็ดโตเต็มที่
ก็เก็บดอกช่ังน้ าหนัก และน าไปวิเคราะห์หาค่าทาง
โภชนาการทางอาหาร โดยการวัดปริมาณความช้ืนและ
เถ้าใช้ตู้อบไอร้อน (hot air oven) วิเคราะห์ปริมาณ
โปรตีนใช้เครื่อง Kjedahl apparatus วิเคราะห์
ปริมาณไขมัน (crude fat) ด้วยเครื่องสกัดไขมันแบบ 
Soxhlet (fat extraction apparatus) วางแผนการ
ทดลองแบบสุ่มสมบรูณ์ โดยแต่ละทรีตเมนต์มี 15 ซ้ า 
บันทึกผลการทดลองที่เกิดขึ้น  
 

3. ผลการวิจัย 
จากการทดลองหมักใบไม้และกิ่งไม้ แล้วร่อน

ให้มีขนาดเล็ก และน ามาใช้เป็นส่วนผสมในการเพาะ
เห็ดหลินจือแบบถุง โดยใช้ใบไม้และกิ่งไม้หมักและขี้
เลื่อยในอัตราส่วนต่าง ๆ กัน เมื่อเห็ดเดินเต็มถุง และ
น าไปเปิดดอกหลังจากรดน้ าประมาณ 15 -20 วัน 
ปรากฏว่ามีการสร้างดอกเห็ดออกมา เมื่อเก็บดอกเห็ด
รุ่นแรกไปแล้ว พบว่า ยั งมี เห็ดออกดอกอีก เมื่ อ
ตรวจสอบผลผลิต พบว่าน้ าหนักผลผลิตที่ได้ในแต่ละ 
ทรีตเมนต์มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ  

หลังจากเขี่ยเชื้อเมล็ดข้าวฟ่างลงในถุงเพาะ
แล้ว เส้นใยของเห็ดก็จะมีการเจริญเติบโตและพบว่า
การเจริญของเส้นใยในทุกทรีตเมนต์นั้น เ ช้ือเห็ด
หลินจือมีการเจริญเติบโตดี สร้างเส้นใยและเดินเต็มถุง
ใช้เวลาเฉลี่ย 45 วัน เมื่อเส้นใยเดินเต็มถุง จึงน าไปเปิด
ถุงเพื่อให้เกิดดอกในโรงเพาะเห็ด รดน้ าเช้า กลางวัน
และเย็น (ในกรณีอากาศร้อนมาก) ทุกวัน ให้ความช้ืน
สัมพัทธ์ภายในโรงเรือนประมาณ 80 เปอร์เซ็นต์ 
ประมาณ 15-20 วัน จะสังเกตเห็นว่ามีตุ่มดอกของเห็ด
เกิดขึ้นหลังจากเพาะเลี้ยง เห็ดหลินจือมีการสร้างดอก
เห็ดออกมาและระยะเจริญเติบโต (รูปที่ 1) ซึ่งดอกเห็ด
จะขยายขนาดขึ้นจนเป็นดอกให้ เห็ดสมบูรณ์เมื่อ
เพาะเลี้ยงได้ประมาณ 25-30 วัน (รูปที่  2) และ

เพาะเลี้ยงต่อมาจนดอกเห็ดมีขนาดใหญ่สามารถเก็บ
ผลผลิตได้เมื่อเห็ดมีอายุประมาณ 100 วัน (รูปที่ 3) 
และรดน้ าต่อไปให้ความช้ืนสัมพัทธ์ภายในโรงเรือนเท่า
เดิมก็จะสามารถเก็บดอกเห็ดรุ่นที่สองได้โดยใช้เวลาต่อ
อีกประมาณ 40-45 วัน สามารถเก็บดอกเห็ดรุ่นที่สอง
ได้อีก แต่ขนาดของดอกเห็ดที่ได้นั้นจะเล็กลง น า
ผลผลิตที่ได้ในแต่ละทรีตเมนต์มาช่ังน้ าหนักและบันทึก
ผล (ตารางที่ 1) และทดสอบผลในด้านองค์ประกอบ
เคมีอาหารของเห็ดหลินจือ   
 

 
 

รูปที่ 1 เห็ดหลินจือจะสร้างตุ่มดอกออกมาหลังจาก
เส้นใยเจริญได้ 15-20 วัน 

 

 
 

รูปที่ 2 เห็ดหลินจือที่เกิดเป็นดอกประมาณ 25-30 
วัน 
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รูปที่ 3 เห็ดหลินจือที่เจริญเติบโตเต็มที่ซึ่งพร้อมที่จะ
เก็บเกี่ยวได้ 

 

 
ตารางที่ 1 ผลผลิตของดอกเห็ดที่เกิดขึ้นหลังจากใช้ 

ขี้เลื่อยไม้ยางพาราผสมกับใบไม้และกิ่งไม้
หมักในอัตราส่วนต่าง ๆ กัน 

 

อัตราส่วนข้ีเลื่อยต่อ 
ใบไม้และกิ่งไม้หมัก 

น้ าหนักรวมของดอก
เห็ดหลินจือ (กรัม)* 

เฉพาะขี้เลื้อยไมย้างพารา    
(ตัวควบคุม) (100 : 0) 

89.651a + 14.149 

ขี้เลือยไม้ยางพารา : ใบไม้และ
กิ่งไม้หมัก (25:75) 

51.891c + 2.8470 

ขี้เลือยไม้ยางพารา : ใบไม้และ
กิ่งไม้หมัก (50 : 50) 

69.023b  + 7.8850 

ขี้เลือยไม้ยางพารา : ใบไม้และ
กิ่งไม้หมัก (75 : 25)  

92.595a  + 9.2660 

  *มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ (p < 
95 %) 

abcตัวอักษรเหมือนกันไม่มีความแตกต่างกัน เป็นการ
วิเคราะห์ผลแสดงความแตกต่างทางสถิติโดยวิธี 
Duncan multiple range test (DMRT) (p < 95 
%) 

จากการทดลองผสมขี้เลื่อยไม้ยางพาราร่วมกับ
ใบไม้และกิ่งไม้หมักในอัตราส่วนท่ีต่างกัน เมื่อวิเคราะห์
ผลทางสถิติพบว่าค่าเฉลี่ยน้ าหนักผลผลิตที่ได้มีความ
แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ เมื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยน้ าหนักดอกเห็ดในแต่ละทรีตเมนต์ปรากฏว่ามี
ความแตกต่างกันทางสถิติ พบว่าทรีตเมนต์ที่มีขี้เลื่อย
ไม้ยางพาราล้วน ๆ (100 %) และขี้เลื้อยไม้ยางพารา : 
ใบไม้และกิ่งไม้หมักในอัตราส่วน 75 : 25 มีค่าเฉลี่ย
น้ าหนักผลผลิตสูงสุด และไม่มีความแตกต่างกันทาง
สถิติ คือ ถุงเห็ดที่มีขี้เลื่อยไม้ยางพาราผสมกับใบไม้และ
กิ่งไม้หมักในอัตราส่วน 75 : 25 ให้ค่าเฉลี่ยผลผลิตต่อ
ถุงสูงสุด (92.595 กรัม) แต่ไม่มีความแตกต่างกันทาง
สถิติกับทรีตเมนต์ที่มีแต่ขี้เลื่อยไม้ยางพาราที่มีค่าเฉลี่ย
น้ าหนักผลผลิตเท่ากับ 89.651 กรัมต่อถุง และค่าเฉลี่ย
ของผลผลิตจะแตกต่างจากทรีตเมนต์ที่มีการเติมใบไม้
และกิ่งไม้หมักมากขึ้น (ตารางที่ 1) และในทรีตเมนต์ที่
มีการเติมใบไม้และกิ่งไม้หมัก 75 % พบว่าให้ผลผลิต
น้อยที่สุด (51.891 กรัม) ทั้ง ๆ ที่เติมอาหารเสริมแล้ว 

ในการวิเคราะห์องค์ประกอบโภชนาการทาง
เคมีอาหารของเห็ดหลินจือด้านต่าง ๆ โดยวิเคราะห์
ปริมาณความช้ืน ปริมาณเถ้า ปริมาณโปรตีน และ
ปริมาณไขมันด้วยวิธีต่าง ๆ กัน ผลปรากฏว่าไม่มีความ
แตกต่างกันทางสถิติ ซึ่งดอกเห็ดที่ได้ในแต่ละส่วนผสม
ของขี้เลื่อยไม้ยางพารากับใบไม้และกิ่งไม้หมักนั้นแสดง
ส่วนประกอบด้านโภชนาการแต่ละองค์ประกอบ พบว่า
คุณค่าทางอาหารมีค่าใกล้เคียงกันเมื่อเปรียบเทียบกับ
ก้อนเช้ือเห็ดที่ไม่มีการเติมใบไม้และกิ่งไม้หมัก (ตาราง
ที ่2) 
 

4. วิจารณ์ 
ปริมาณผลผลิตของเห็ดหลินจือที่ได้จากการน า

ใบไม้หมักผสมกับขี้ เลื่อยไม้ยางพาราในอัตราส่วน   
ต่าง ๆ เป็นส่วนผสมในการท าก้อนเช้ือเห็ดหลินจือ 
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พบว่าใบไม้และกิ่งไม้หมักผสมกับขี้เลื่อยไม้ยางพาราใน
อัตราส่วน 25 : 75 จะให้ผลผลิตสูงสุด แต่ก็ไม่แตกต่าง
จากจากก้อนเช้ือที่มีแต่ขี้เลื่อยไม้ยางพาราล้วน ๆ ทั้งนี้
อาจเนื่องจากใบไม้และกิ่งไม้ที่ผ่านการหมักและร่อนให้
มีขนาดเล็กนั้นมีธาตุอาหารต่าง ๆ ซึ่งโดยทั่วไปมีค่า
อัตราส่วน C : N เท่ากับ 20 : 1 ซึ่งเช้ือเห็ดหลินจือนี้
เป็นเห็ดที่ธรรมชาติขึ้นตามขอนไม้ก็มีความต้องการใช้
ธาตุอาหารเช่นกัน [1] ดังนั้นในส่วนผสมนี้จึงอาจ
พอเหมาะที่จะใช้เป็นส่วนประกอบในการท าเห็ดถุง 
ใบไม้และกิ่งไม้ที่น ามาหมักมีหลายชนิดที่เป็นพวกไม้
เบญจพรรณที่มีสารพวกแทนนิน ซึ่งเป็นสารยับยั้งการ
เจริญเติบโตของจุลินทรีย์ชนิดต่าง ๆ อยู่ด้วย คล้ายกับ
การทดลองของ Pant และคณะ [2] ใช้ชานอ้อยและ
ฟางข้าวสาลีเป็นส่วนผสมในการผลิตเห็ดนางรมใน
ปริมาณ 25 เปอร์เซ็นต์ ให้ผลผลิตใกล้เคียงกับ        
ตัวควบคุม  ดังนั้นในการเติมวัตถุดิบเป็นส่วนผสมกับ  
ขี้เลื่อยไม้ยางพาราในอัตราส่วนที่สูงก็อาจไปยับยั้งการ
เจริญเติบโตเส้นใยเช้ือเห็ดหลินจือ ซึ่งอาจเนื่องจากสาร
แทนนินที่มีอยู่ ท าให้ได้ผลผลิตน้อยลง แต่ที่ยังคงให้
ผลผลิตบ้างทั้งนี้ เพราะมีการเติมสารอาหารเสริม 
เพราะการเติมร าข้าว น้ าตาลทราย ยิบซัม ดีเกลือ และ
ปูนขาวลงไปจึงเป็นผลให้ได้ผลผลิตมากเช่นกันเมื่อ
เปรียบเทียบกับถุงที่เป็นตัวควบคุม ซึ่งผลการทดลองที่
ได้เหมือนกับการทดลองของอานนท์ [3] ทั้งนี้เพราะ
สารอาหารแต่ละชนิดที่เสริมลงไปนั้นช่วยท าหน้าที่
ต่างกัน คือ ร าข้าวที่ เติมลงไปช่วยเป็นแหล่งของ
คาร์บอนเสริม และยังเป็นแหล่งของไวตามินหลายชนิด 
ที่จ าเป็นต่อการเจริญของเส้นใยเห็ดหลินจือด้วย 
เช่นเดียวกันกับน้ าตาลทรายก็เป็นแหล่งของคาร์บอน
เช่นกันและยังช่วยส่งเสริมการเจริญของเส้นใย 
นอกจากน้ีปูนขาวช่วยในการปรับค่าความเป็นกรดเบส 
ส่วนยิบซั่มใช้ในการเร่งให้เกิดตุ่มดอกเห็ดหลินจือให้ขึ้น
ในช่วงต้นของการเจริญเติบโต รวมทั้งดีเกลือที่ใส่ลงไป

เพื่อให้ก้อนเห็ดเดินแน่นและท าให้เส้นใยของดอกเห็ด
เจริญได้ดีและรวดเร็วดีขึ้น [3] ในประเทศไทยมีการใช้
ขี้เลื่อยไม้ยางพาราเป็นวัสดุในการเพาะเห็ดกันเป็น 
ส่วนใหญ่ เนื่องจากไม้ยางพาราเป็นไม้เนื้ออ่อน ท าให้
เช้ือราสามารถเจริญงอกได้ดี และเมื่อเช้ือเจริญเต็มที่
แล้วก็มีการสร้างดอกเห็ด (fruiting bodies) ซึ่งเป็น
อวัยวะที่ใช้ในการสืบพันธุ์ มนุษย์ก็จะเก็บดอกเห็ดหรือ
อวัยวะสืบพันธุ์ของเช้ือรานี้มารับประทานเป็นอาหาร 
[4] เศษขี้เลื่อยที่ได้จากต้นไม้ชนิดต่าง ๆ ซึ่งเป็นไม้
เบญจพรรณ มีท้ังไม้เนื้ออ่อนและไม้เนื้อแข็งนั้นพบว่ามี
สารลิกโนเซลลูโลส เซลลูโลส และเฮมิเซลลูโลสเป็น
องค์ประกอบอยู่ด้วย ก็น่าที่จะสามารถน ามาใช้เป็น
วัสดุในการเพาะเห็ดได้เช่นกัน เช่น Nageswaran และ
คณะ [5] ได้น าก้านผักตบชวาตากแห้งและใช้เป็น
องค์ประกอบในการเพาะเห็ด oyster mushroom 
(Pleurotus sajor-caju ) ส่วน Royse และ Shen [6] 
ได้เติมสาร CaCO3 ลงในวัสดุเพาะ พบว่าเพิ่มปริมาณ
ผลผลิตดอกเห็ดที่ได้มีขนาดใหญ่กว่าเดิม และได้เพาะ
เห็ดหอม (shiitake) จากขี้เลื่อยต้นโอ๊คและเติมฟาง
ข้าวสาลีเพิ่มลงไปท าให้ได้ผลผลิตในปริมาณที่มากข้ึน  

ด้ านองค์ประกอบทางเคมีอาหาร ได้แก่ 
ปริมาณความช้ืน เถ้า โปรตีน และไขมันเป็นสิ่งที่ใช้บ่ง
ช้ีบอกว่าผลผลิตที่ได้นั้นมีคุณค่าทางอาหาร ซึ่งแต่ละตัว
บ่งช้ีไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ ค่าที่ ได้แต่ละ    
ทรีตเมนต์นั้นมีค่าใกล้เคียงกันและผลที่ได้มีค่าแบบ
เดียวกับการทดลองของพันทิพา [7] ที่ศึกษาในเห็ด
ขอนขาว 
 

5. สรุป 
ปริมาณผลผลิตของเห็ดหลินจือที่ได้จากการ

ผสมใบไม้และกิ่งไม้หมักร่วมกับขี้เลื่อยไม้ยางพาราใน
อัตราส่วน 25 : 75 เป็นอัตราส่วนที่ท าให้ได้ผลผลิต
สูงสุดและมีค่าใกล้เคียงกับข้ีเลื่อยไม้ยางพาราล้วน ส่วน
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คุณค่าทางโภชนาการพบว่าปริมาณโปรตีน เถ้า ไขมัน และความช้ืนในแต่ละทรีตเมนต์ไม่มีความแตกต่างกัน 
 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยของปริมาณความช้ืน โปรตีน เถ้า และไขมันที่มีอยู่ในดอกเห็ดหลินจือที่เพาะในแต่ละ
อัตราส่วนของขี้เลื่อยไม้ยางพาราต่อใบไม้และกิ่งไม้หมัก 

 

ขี้เลื้อยไม้ยางพารา : 
ใบไม้และกิ่งไม้หมัก 

ปริมาณความช้ืน 
(%)ns 

ปริมาณโปรตีน 
(%)ns 

ปริมาณเถ้า 
(%)ns 

ปริมาณไขมัน
(%)ns 

100:0 3.415 + 0.008  12.905 + 0.084  2.350 + 0.197  2.958 + 0.082  
25:75 3.415 + 0.223  12.876 + 0.157  2.463 + 0.184  2.737 + 0.083  
50:50 3.275 + 0.172  12.809 + 0.136  2.297 + 0.128  2.723 + 0.151  
75:25 3.407 + 0.033  12.877 + 0.143  2.328 + 0.128  2.651 + 0.151  

nsไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ 

 
6. ข้อเสนอแนะ 

การเพาะเห็ดถุงสามารถน าใบไม้และกิ่งไม้ที่
หล่นมาหมักและใช้เป็นวัตถุดิบในการเพาะเห็ดถุงได้
โดยน ามาใช้ในอัตราส่วน ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ใบไม้
และกิ่งไม้หมัก = 75 : 25 หรือขี้เลื่อยไม้ยางพารา 3 
ส่วน ต่อ ใบไม้และกิ่งไม้หมัก 1 ส่วน สามารถให้ผล
ใกล้เคียงกัน และในด้านโภชนาการพบว่าไม่มีความ
แตกต่างกันทางสถิต ิรวมทั้งในด้านน้ าหนักของผลผลิต 
และคุณค่าทางโภชนาการต่าง ๆ 
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