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บทคัดยอ 
 ศึกษาการเจริญเติบโตของผักกาดหอมพันธุ Red Oak ท่ีปลูกในระบบไฮโดรโปนิกสแบบสารละลายไม
หมุนเวียน (non - circulating system) ท่ีเติมออกซิเจน โดยใชสารละลายท่ีแตกตางกัน 4 สูตร ไดแก สูตร Lettuce, 
DTWC1, Resh Tropical Dry Summer และ Enshi วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ จํานวน 5 ซ้ํา จากผลการ
ทดลอง พบวา ผักกาดหอมพันธุ Red Oak ท่ีปลูกในสารละลายสูตร Resh  Tropical  Dry  Summer และ Enshi มี
ความสูงมากกวาและแตกตางอยางมีนัยสําคัญกับตนท่ีปลูกในสารละลายสูตร Lettuce และ DTWC1 แตความกวาง
ทรงพุม จํานวนใบ น้ําหนักสดและแหงของตนและรากไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท้ัง 4 สูตร อยางไรก็
ตามตนทุนในการเตรียมสารละลายสูตร Enshi มีราคาถูกท่ีสุดเทากับ 1.57 บาท/ลิตร จึงเหมาะสมท่ีจะนํามาใชปลูก
ผักกาดหอมพันธุ Red Oak  
 
คําสําคัญ: การเจริญเติบโต ผักกาดหอม ไฮโดรโปนิกส สารละลายธาตุอาหาร 
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Abstract 
 Growth of leaf lettuce cv. Red Oak grown in different nutrient solution using a non – circulating 
hydroponics system with air pump was investigated. Four different nutrient solutions used were Lettuce nutrient 
solution, DTWC1 nutrient solution, Resh Tropical Dry Summer nutrient solution and Enshi nutrient solution. 
The experiment was arranged in Completely Randomized Design with five replicates.  The results indicated that 
the plant heights of leaf lettuce cv. Red Oak grown in the Resh Tropical Dry Summer and in the Enshi solutions 
were significantly higher than those grown in the Lettuce and in the DTWC1 solutions. There was no significant 
difference among treatments in plants width, number of leaves, fresh and dry weight of shoot and root. 
However, the cost for preparing Enshi solution was the cheapest (1.57 bath/liter). Therefore, the Enshi solution 
is the most appropriate nutrient solution to grow leaf lettuce cv. Red Oak  
 
Keywords: growth, hydroponics, lettuce, nutrient solution 
 
1. บทนํา 
 ในปจจุบันอัตราการเพิ่มของประชากร
เปนไปอยางรวดเร็ว ทําใหความตองการอาหารมี
เพิ่มข้ึน ในขณะท่ีพื้นท่ีทําการเกษตรมีแนวโนมลดลง 
บางพื้นท่ียังมีปญหาดินขาดความอุดมสมบูรณ และ
ปญหาการสะสมของโรคและแมลง ทําใหตองมีการ
ใชปุยเคมีและสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากข้ึน สงผลให
เกิดพิษตกคางในผลผลิตหลังการเก็บเกี่ยว โดยเฉพาะ
ในพืชผัก ผูบริโภคจึงเริ่มต่ืนตัวและสนใจในความ
ปลอดภัยของอาหารมากยิ่งข้ึน ทําใหผลผลิตทาง
การเกษตรท่ีมีความปลอดภัยเปนท่ีตองการมากข้ึน
และมีราคาสูง [1] ท่ีผานมาจึงไดมีความพยายามใน
การท่ีจะผลิตผักและพืชตางๆ ใหมีความปลอดภัยดวย
วิธีการตางๆ เชน การปลูกผักในมุง การปลูกผักใน
โรงเรือน และปจจุบันมีการนําวิธีการปลูกพืชโดยไม
ใชดินหรือไฮโดรโปนิกสมาใชในการปลูกพืชผักใหมี
ความปลอดภัย สด สะอาด สามารถผลิตไดตลอดท้ังป 
และใชในการผลิตผักบางชนิดเพื่อทดแทนการนําเขา
อีกดวย [2] 

 ผักกาดหอม (Lactuca sativa) เปนผักชนิด
หนึ่งท่ีนิยมบริโภคสวนของใบ และนิยมรับประทาน
สด มีคุณคาทางโภชนาการสูงประกอบดวยวิตามินเอ 
วิตามินซี แคลเซียม เหล็ก โปรตีนและคารโบไฮเดรท 
มีคุณสมบัติทางเภสัชกรรมในดานระงับความกระวน
กระวาย การขับปสสาวะ และเสมหะ ในผักชนิดนี้ยัง
ประกอบดวยสาร antioxidant หลายชนิดเชน folic 
acid, lutene, beta-carotein เปนตน [3] จากการท่ีเปน
ผักท่ีมีการบริโภคตลอดท้ังป มีความตองการสูง และ
มีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึน [4]     จึงตองใชระบบไฮโดร-
โป นิก สใ นก าร ผลิ ตเ พื่ อใ หไ ดผั ก ท่ี สด  ส ะอ า ด 
ปลอดภัย และสามารถผลิตไดตลอดท้ังป ซึ่งจะเห็นได
วามีงานวิจัยจํานวนมากท่ีทําการศึกษาการปลูก
ผักกาดหอมในระบบไฮโดรโปนิกส [2; 5; 6; 7] โดย
แตละงานวิจัยจะใชสูตรสารละลายท่ีแตกตางกัน 
อารักษ [8] ไดกลาวไววาสูตรสารละลายท่ีเหมาะสม
ข้ึนอยูกับชนิดพืชปลูก ฤดูปลูก แสง อุณหภูมิในชวง
ปลูก สถานท่ีปลูก และวัตถุประสงคของการปลูก โดย
สูตรสารละลายท่ีดีตองเปนสูตรท่ีประหยัดแตสามารถ
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ใหธาตุอาหารไดเพียงพอกับความตองการของพืช [2] 
แนวทางหนึ่งในการท่ีจะไดมาซึ่งสูตรสารละลายใน
เวลาสั้นลง ก็คือการนําสูตรสารละลายท่ีมีผูศึกษาไว
กอนมาทดสอบในสภาพแวดลอมท่ีตองการปลูกเพื่อ
คัดเลือกสูตรสารละลายท่ีเหมาะสม ดังนั้นงานทดลอง
นี้จึงไดนําสูตรสารละลายท่ีใชในการปลูกผักกาดหอม
จากงานวิจัยตางๆ มาทดลองปลูกกับผักกาดหอมพันธุ 
Red Oak โดยปลูกในระบบไฮโดรโปนิกสแบบ
สารละลายไมหมุนเวียนท่ีเติมออกซิเจน เพื่อใหได
สูตรสารละลายท่ีเหมาะสมกับผักกาดหอมพันธุ Red 
Oak และระบบปลูกดังกลาว 
 
2. อุปกรณและวิธีการทดลอง 
 เพาะเมล็ดผักกาดหอมพันธุ Red Oak ใน
ฟองน้ําท่ีชุมน้ําขนาด 3 x 3 เซนติเมตร ท่ีกรีดตรง
กลางลึกประมาณ 1 เซนติเมตร นําฟองน้ํามาแชใน
กระบะพลาสติกขนาด 31 x 46.5 x 18 เซนติเมตร 
(กวาง x ยาว x สูง) ท่ีบรรจุน้ํากลั่นประมาณ 3 ลิตร 
เปนเวลา 3 วัน แลวยายตนกลามาเพาะในสารละลาย 4 
สูตร คือ Lettuce [7], DTWC1 [9], Resh  Tropical  
Dry  Summer [10] และ Enshi [11] โดยแตละสูตรมี
ความเขมขนครึ่งเทา (half strength) เปนเวลา 4 วัน  
จากนั้นนําตนกลาท่ีแข็งแรงยายลงระบบปลูกท่ีเติม
สารละลายความเขมขน 1 เทา วางแผนการทดลอง
แบบ Completely Randomized Design (CRD) แตละ
สูตรมี 4 ซ้ํา แตละซ้ํามี 4 ตน ใชระบบปลูกแบบ
สารละลายไมหมุนเวียนท่ีเติมออกซิเจน ทําการเปลี่ยน
สารละลายใหมเม่ือตนผักกาดหอมมีอายุ 3 สัปดาห
หลังเพาะเมล็ด  
 เม่ือตนผักกาดหอมพันธุ Red Oak มีอายุ 14, 
21, 28 และ 35 วันหลังเพาะเมล็ด ทําการบันทึกความ
สูงตน (เซนติเมตร) โดยรวบใบแลววัดจากโคนจนถึง

ปลายท่ียาวท่ีสุด, ความกวางทรงพุม (เซนติเมตร) โดย
วัดจากปลายใบดานหนึ่งไปยังอีกดานหนึ่ง, จํานวนใบ
นับเฉพาะใบท่ีกางเต็มท่ี และในวันท่ีเก็บเกี่ยวผลผลิต 
(35 วันหลังเพาะเมล็ด) บันทึกน้ําหนักสดตนและราก 
จากนั้นห่ันช้ินสวนพืชเปนช้ินเล็กๆ อบดวยตูอบแหง 
(hot air oven) อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เปนเวลา 72 
ช่ัวโมง นํามาช่ังน้ําหนักแหงตนและราก 
 
3. ผลการทดลอง 
3.1 ความสูงตน 
 จากการทดลองปลูกผักกาดหอมพันธุ Red 
Oak ในสารละลายธาตุอาหารท่ีแตกตางกัน 4 สูตร 
พบวา เม่ืออายุ 14, 21 และ 28 วันหลังเพาะเมล็ด 
ความสูงตนไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ แตเม่ือ
อายุ 35 วันหลังเพาะเมล็ด ตนท่ีปลูกในสารละลาย
สูตร Resh Tropical Dry Summer มีความสูงตนมาก
ท่ีสุดเทากับ 14.00 ± 0.69 เซนติเมตร และไมแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญกับตนท่ีปลูกในสารละลายสูตร Enshi 
ท่ีมีความสูงตนเทากับ 13.35 ± 0.91 เซนติเมตร แต
แตกตางอยางมีนัยสําคัญกับตนท่ีปลูกในสารละลาย
สูตร Lettuce และสูตร DTWC1 (ภาพท่ี1) 
3.2 ความกวางทรงพุม 
 เม่ือตนมีอายุ 14 วันหลังเพาะเมล็ด พบวา 
ความกวางทรงพุมของผักกาดหอมพันธุ Red Oak ไม
มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ แตท่ีอายุ 21 วันหลัง
เพาะเมล็ด  พบวา ตนท่ีปลูกในสารละลายสูตร Resh 
Tropical Dry Summer และสูตร Enshi มีความกวาง
ทรงพุมเทากับ 15.76 ± 0.50 และ 15.44 ± 0.93 
เซนติเมตร ตามลําดับ ซึ่งมากกวาและแตกตางอยางมี
นัยสําคัญกับตนท่ีปลูกในสารละลายสูตร Lettuce 
และสูตร DTWC1 ท่ีมีความกวางทรงพุมเทากับ 14.58 
± 0.50 และ 14.54 ± 0.55 เซนติเมตร ตามลําดับ (ภาพ
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ท่ี 2) เม่ือผักกาดหอมพันธุ Red Oak อายุ  28 และ 35 
วันหลัง เพาะเมล็ด ไม พบความแตกตางอยาง มี

นัยสําคัญของความกวางทรงพุมในทุกสูตรสารละลาย 
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รูปที่ 1 ความสูงตน (เซนติเมตร) ของผักกาดหอมพันธุ Red Oak ท่ีปลูกในสารละลายธาตุอาหารท่ีแตกตางกัน 4 

สูตร เม่ืออายุ 14, 21, 28 และ 35 วันหลังเพาะเมล็ด 
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รูปที่ 2  ความกวางทรงพุม (เซนติเมตร) ของผักกาดหอมพันธุ Red Oak ท่ีปลูกในสารละลายธาตุอาหารท่ี

แตกตางกัน 4 สูตร เม่ืออายุ 14, 21, 28 และ 35 วันหลังเพาะเมล็ด 
 
3.3 จํานวนใบ 
 จํานวนใบของตนผักกาดหอมพันธุ Red oak 
ท่ีปลูกในสารละลายธาตุอาหารแตละสูตรนั้นไมมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญท่ีอายุ 14 วันหลังเพาะ

เมล็ด แตพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญเม่ือตน
อายุ 21 วันหลังเพาะเมล็ด (รูปท่ี 3) โดยตนท่ีปลูกใน
สารละลายสูตร Resh Tropical Dry Summer มีจํานวน
ใบมากท่ีสุดเทากับ 7.20 ± 0.21 ใบ ซึ่งแตกตางกับตน
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ท่ีปลูกในสารละลายสูตร Lettuce และ DTWC1 ท่ีมี
จํานวนใบนอยท่ีสุด คือ 6.70 ± 0.27 และ 6.65 ± 0.29 
ใบ ตามลําดับ และเม่ือตนผักกาดหอมมีอายุ 28 และ 
35 วันหลังเพาะเมล็ด พบวา จํานวนใบไมมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญ โดยตนท่ีปลูกในสารละลาย
สูตร Resh Tropical Dry Summer และสูตร Enshi มี
จํานวนใบ (18.00 ± 0.47 และ 18.00 ± 1.41 ใบ 
ตามลําดับ) มากกวาตนท่ีปลูกในสารละลายสูตร 
Lettuce และ DTWC1 (16.92 ± 1.18 และ 16.93 ± 
0.80 ใบ ตามลําดับ) ท่ีอายุ 35 วันหลังเพาะเมล็ด 
3.4 น้ําหนักสดและแหงของตนและราก 
 น้ําหนักสดและแหงของตนและราก พบวา 
ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ โดยตนท่ีปลูกใน
สารละลายสูตร Resh Tropical Dry Summer และ 

Enshi มีน้ําหนักสดตนมากท่ีสุดเทากับ 69.98 ± 8.06 
และ 69.90 ± 11.00 กรัม ตามลําดับ และมีน้ําหนักแหง
ตนมากท่ีสุดเชนกันคือ 3.47 ± 0.30 และ 3.33 ± 0.50 
กรัม ตามลําดับ สวนตนท่ีปลูกในสารละลายสูตร 
Lettuce มีน้ําหนักสดและแหงตนนอยท่ีสุด เทากับ  
60.44 ± 15.23 และ 3.03 ± 0.66 กรัม ตามลําดับ (ภาพ
ท่ี 4 และ 5) ในสวนของราก พบวา ตนท่ีปลูกใน
สารละลายสูตร Enshi มีน้ําหนักสดและแหงรากมาก
ท่ีสุดคือ 10.35 ± 1.52 และ 0.31 ± 0.04  กรัม 
ตามลําดับ สวนตนท่ีปลูกในสารละลายสูตร Resh 
Tropical Dry Summer มีน้ําหนักสดและแหงรากนอย
ท่ีสุด เทากับ 9.78 ± 1.14  และ 0.27 ± 0.03 กรัม 
ตามลําดับ 
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รูปที่ 3 จํานวนใบของผักกาดหอมพันธุ Red Oak ท่ีปลูกในสารละลายธาตุอาหารท่ีแตกตางกัน 4 สูตร เม่ืออายุ 

14, 21, 28 และ 35 วันหลังเพาะเมล็ด 
 
4. วิจารณผลการทดลอง 
 จากการทดลอง พบวา ผักกาดหอมพันธุ 
Red Oak ท่ีปลูกดวยระบบไฮโดรโปนิกสสามารถเก็บ
เกี่ยวผลผลิตไดเร็ว ท่ีระยะเวลาเพียง 35 วัน ซึ่ง
โดยท่ัวไปผักกาดหอมท่ีปลูกลงดินจะมีอายุการเก็บ
เกี่ยวท่ี 40 - 50 วันหลังหวานเมล็ดลงแปลง [3] โดย

ก า ร ป ลู ก พื ช ด ว ย ร ะ บ บ ไ ฮ โ ด ร โ ป นิ ก ส พื ช จ ะ
เจ ริ ญเ ติบ โตไ ด รว ด เ ร็ว แ ล ะใ ห ผ ลผ ลิ ตได มา ก 
เนื่องจากสามารถควบคุมสารอาหารไดดีกวาการปลูก
ในดิน และพืชยังไดใชปุยในรูปอนินทรียโดยตรง จึง
สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดเร็วข้ึน [12] เม่ือพิจารณา
การเจริญเติบโต พบวา ตนผักกาดหอมพันธุ Red Oak 
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มีการเจริญเติบโตท่ีไมแตกตางกัน อาจเนื่องจากสูตร
สา ร ล ะ ล า ย ท่ี ใ ช ใ น ก า ร ท ดล อ งค รั้ งนี้ เ ป น สู ตร
สารละลายท่ีเหมาะสมในการปลูกผักกาดหอมจาก
งานวิจัยตางๆ [2; 5; 6; 7] จึงมีปริมาณธาตุอาหารตางๆ 
ท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของผักกาดหอมพันธุ 
Red Oak นอกจากนี้ Steiner [13] ไดกลาวไววา
ผักกาดหอมมีความสามารถในการหาและดูดใชธาตุ
อาหารตางๆ ในสัดสวนท่ีพืชตองการได แมจะอยูใน
สารละลายท่ีอาจมีสัดสวนของธาตุอาหารท่ีแตกตาง
กัน แตจะกระทบตอผลผลิตหรือไมนั้นข้ึนอยูกับ
สัดสวนในสารละลายธาตุอาหารนั้นยังอยูในเกณฑท่ี
ใกลกับสัดสวนท่ีพืชตองการมากนอยเพียงใด ซึ่งจาก
การทดลองจะเห็นไดวาตนท่ีปลูกในสารละลายสูตร 
Resh Tropical Dry Summer และ Enshi มีแนวโนมให
การเจริญเติบโตท่ีดีและผลผลิตสูงกวาสูตร Lettuce 
และ DTWC1 โดยผลการทดลองนี้สอดคลองกับการ
ทดลองของธีระศักด์ิ [2] ท่ีพบวาสารละลายสูตร Resh 
Tropical Dry Summer และ Enshi เหมาะสมในการใช
ปลูกผักกาดหอมในสภาพโรงเรือนเปด โดยมีสัดสวน
ของธาตุอาหารประจุบวก คือ K+ : Ca2+ : Mg2+ เทากับ 

41.2 : 51.4 : 7.4 และ 60.0 : 30.8 : 9.2 ตามลําดับ และ
ธาตุอาหารประจุลบ คือ NO3

- : H2PO4
- : SO4

2- เทากับ 
67.4 : 12.3 : 20.4 และ 75.4 : 9.9 : 14.8 ซึ่งอยูในชวงท่ี
มีรายงานวาเหมาะสมสําหรับผักกาดหอม คือ K+ : 
Ca2+ : Mg2+ เทากับ 22 - 66 : 22 - 66 : 6 - 18 และ 
NO3

- : H2PO4
- : SO4

2- เทากับ 60 - 80 : 5 - 15 : 10 - 30 
[9] แสดงใหเห็นวาสูตร Resh Tropical Dry Summer 
และ Enshi มีสัดสวนของธาตุอาหารเหมาะสมตอการ
เจริญเติบโตของผักกาดหอมพันธุ  Red Oak ท่ีใช
ระบ บป ลูกแ บบ สาร ละ ลาย ไม หมุน เวี ยนท่ี เ ติม
ออกซิเจน โดยมีการเจริญเติบโตท่ีดีและใหผลผลิตสูง 
และเม่ือพิจารณาจากตนทุนการผลิตของสารละลาย
แตละสูตร พบวา สูตร Enshi มีตนทุนการผลิตตํ่าท่ีสุด
คือ 1.57 บาท/ลิตร สวนสูตร Lettuce, DTWC1 และ 
Resh Tropical Dry Summer มีตนทุนในการผลิต
เทากับ 2.30, 4.04 และ 3.06 บาทตามลําดับ ดังนั้น
สารละลายสูตร Enshi จึงมีความเหมาะสมท่ีจะนําไป
เพาะปลูกเ ชิงการคามากท่ีสุดท้ังด านตนทุนและ
ผลผลิตท่ีไดรับ 
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รูปที่ 4  น้ําหนักสดตน (     ) และราก (      ) ผักกาดหอมพันธุ Red Oak เม่ือเก็บเกี่ยวผลผลิต (35 วันหลังเพาะ

เมล็ด) ท่ีปลูกในสารละลายธาตุอาหารท่ีแตกตางกัน 4 สูตร 
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รูปที่ 5  น้ําหนักแหงตน (     ) และราก (      ) ผักกาดหอมพันธุ Red Oak เม่ือเก็บเกี่ยวผลผลิต (35 วันหลังเพาะ

เมล็ด) ท่ีปลูกในสารละลายธาตุอาหารท่ีแตกตางกัน 4 สูตร 
 
5. สรุปผลการทดลอง 
 สารล ะลา ยสูตร Resh Tropical Dry 
Summer และสูตร Enshi เปนสูตรสารละลายท่ี
เหมาะสมตอการปลูกผักกาดหอมพันธุ Red Oak โดย
มีการเจริญเติบโตท่ีดีและใหผลผลิตสูง 
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