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การเจริญเติบโตของผักกาดหอมพันธุ Red Oak 
ท่ีปลูกในระบบไฮโดรโปนิกสดวยสารละลายสูตรตาง ๆ 

Growth of Leaf Lettuce cv. Red Oak Grown in Hydroponics 
with Different Nutrient Solutions 
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บทคัดยอ 
 ศึกษาการเจริญเติบโตของผักกาดหอมพันธุ Red Oak ท่ีปลูกในระบบไฮโดรโปนิกสแบบสารละลายไม
หมุนเวียน (non - circulating system) ท่ีเติมออกซิเจน โดยใชสารละลายท่ีแตกตางกัน 4 สูตร ไดแก สูตร Lettuce, 
DTWC1, Resh Tropical Dry Summer และ Enshi วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ จํานวน 5 ซ้ํา จากผลการ
ทดลอง พบวา ผักกาดหอมพันธุ Red Oak ท่ีปลูกในสารละลายสูตร Resh  Tropical  Dry  Summer และ Enshi มี
ความสูงมากกวาและแตกตางอยางมีนัยสําคัญกับตนท่ีปลูกในสารละลายสูตร Lettuce และ DTWC1 แตความกวาง
ทรงพุม จํานวนใบ น้ําหนักสดและแหงของตนและรากไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท้ัง 4 สูตร อยางไรก็
ตามตนทุนในการเตรียมสารละลายสูตร Enshi มีราคาถูกท่ีสุดเทากับ 1.57 บาท/ลิตร จึงเหมาะสมท่ีจะนํามาใชปลูก
ผักกาดหอมพันธุ Red Oak  
 
คําสําคัญ: การเจริญเติบโต ผักกาดหอม ไฮโดรโปนิกส สารละลายธาตุอาหาร 
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Abstract 
 Growth of leaf lettuce cv. Red Oak grown in different nutrient solution using a non – circulating 
hydroponics system with air pump was investigated. Four different nutrient solutions used were Lettuce nutrient 
solution, DTWC1 nutrient solution, Resh Tropical Dry Summer nutrient solution and Enshi nutrient solution. 
The experiment was arranged in Completely Randomized Design with five replicates.  The results indicated that 
the plant heights of leaf lettuce cv. Red Oak grown in the Resh Tropical Dry Summer and in the Enshi solutions 
were significantly higher than those grown in the Lettuce and in the DTWC1 solutions. There was no significant 
difference among treatments in plants width, number of leaves, fresh and dry weight of shoot and root. 
However, the cost for preparing Enshi solution was the cheapest (1.57 bath/liter). Therefore, the Enshi solution 
is the most appropriate nutrient solution to grow leaf lettuce cv. Red Oak  
 
Keywords: growth, hydroponics, lettuce, nutrient solution 
 
1. บทนํา 
 ในปจจุบันอัตราการเพิ่มของประชากร
เปนไปอยางรวดเร็ว ทําใหความตองการอาหารมี
เพิ่มข้ึน ในขณะท่ีพื้นท่ีทําการเกษตรมีแนวโนมลดลง 
บางพื้นท่ียังมีปญหาดินขาดความอุดมสมบูรณ และ
ปญหาการสะสมของโรคและแมลง ทําใหตองมีการ
ใชปุยเคมีและสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากข้ึน สงผลให
เกิดพิษตกคางในผลผลิตหลังการเก็บเกี่ยว โดยเฉพาะ
ในพืชผัก ผูบริโภคจึงเริ่มต่ืนตัวและสนใจในความ
ปลอดภัยของอาหารมากยิ่งข้ึน ทําใหผลผลิตทาง
การเกษตรท่ีมีความปลอดภัยเปนท่ีตองการมากข้ึน
และมีราคาสูง [1] ท่ีผานมาจึงไดมีความพยายามใน
การท่ีจะผลิตผักและพืชตางๆ ใหมีความปลอดภัยดวย
วิธีการตางๆ เชน การปลูกผักในมุง การปลูกผักใน
โรงเรือน และปจจุบันมีการนําวิธีการปลูกพืชโดยไม
ใชดินหรือไฮโดรโปนิกสมาใชในการปลูกพืชผักใหมี
ความปลอดภัย สด สะอาด สามารถผลิตไดตลอดท้ังป 
และใชในการผลิตผักบางชนิดเพื่อทดแทนการนําเขา
อีกดวย [2] 

 ผักกาดหอม (Lactuca sativa) เปนผักชนิด
หนึ่งท่ีนิยมบริโภคสวนของใบ และนิยมรับประทาน
สด มีคุณคาทางโภชนาการสูงประกอบดวยวิตามินเอ 
วิตามินซี แคลเซียม เหล็ก โปรตีนและคารโบไฮเดรท 
มีคุณสมบัติทางเภสัชกรรมในดานระงับความกระวน
กระวาย การขับปสสาวะ และเสมหะ ในผักชนิดนี้ยัง
ประกอบดวยสาร antioxidant หลายชนิดเชน folic 
acid, lutene, beta-carotein เปนตน [3] จากการท่ีเปน
ผักท่ีมีการบริโภคตลอดท้ังป มีความตองการสูง และ
มีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึน [4]     จึงตองใชระบบไฮโดร-
โป นิก สใ นก าร ผลิ ตเ พื่ อใ หไ ดผั ก ท่ี สด  ส ะอ า ด 
ปลอดภัย และสามารถผลิตไดตลอดท้ังป ซึ่งจะเห็นได
วามีงานวิจัยจํานวนมากท่ีทําการศึกษาการปลูก
ผักกาดหอมในระบบไฮโดรโปนิกส [2; 5; 6; 7] โดย
แตละงานวิจัยจะใชสูตรสารละลายท่ีแตกตางกัน 
อารักษ [8] ไดกลาวไววาสูตรสารละลายท่ีเหมาะสม
ข้ึนอยูกับชนิดพืชปลูก ฤดูปลูก แสง อุณหภูมิในชวง
ปลูก สถานท่ีปลูก และวัตถุประสงคของการปลูก โดย
สูตรสารละลายท่ีดีตองเปนสูตรท่ีประหยัดแตสามารถ
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ใหธาตุอาหารไดเพียงพอกับความตองการของพืช [2] 
แนวทางหนึ่งในการท่ีจะไดมาซึ่งสูตรสารละลายใน
เวลาสั้นลง ก็คือการนําสูตรสารละลายท่ีมีผูศึกษาไว
กอนมาทดสอบในสภาพแวดลอมท่ีตองการปลูกเพื่อ
คัดเลือกสูตรสารละลายท่ีเหมาะสม ดังนั้นงานทดลอง
นี้จึงไดนําสูตรสารละลายท่ีใชในการปลูกผักกาดหอม
จากงานวิจัยตางๆ มาทดลองปลูกกับผักกาดหอมพันธุ 
Red Oak โดยปลูกในระบบไฮโดรโปนิกสแบบ
สารละลายไมหมุนเวียนท่ีเติมออกซิเจน เพื่อใหได
สูตรสารละลายท่ีเหมาะสมกับผักกาดหอมพันธุ Red 
Oak และระบบปลูกดังกลาว 
 
2. อุปกรณและวิธีการทดลอง 
 เพาะเมล็ดผักกาดหอมพันธุ Red Oak ใน
ฟองน้ําท่ีชุมน้ําขนาด 3 x 3 เซนติเมตร ท่ีกรีดตรง
กลางลึกประมาณ 1 เซนติเมตร นําฟองน้ํามาแชใน
กระบะพลาสติกขนาด 31 x 46.5 x 18 เซนติเมตร 
(กวาง x ยาว x สูง) ท่ีบรรจุน้ํากลั่นประมาณ 3 ลิตร 
เปนเวลา 3 วัน แลวยายตนกลามาเพาะในสารละลาย 4 
สูตร คือ Lettuce [7], DTWC1 [9], Resh  Tropical  
Dry  Summer [10] และ Enshi [11] โดยแตละสูตรมี
ความเขมขนครึ่งเทา (half strength) เปนเวลา 4 วัน  
จากนั้นนําตนกลาท่ีแข็งแรงยายลงระบบปลูกท่ีเติม
สารละลายความเขมขน 1 เทา วางแผนการทดลอง
แบบ Completely Randomized Design (CRD) แตละ
สูตรมี 4 ซ้ํา แตละซ้ํามี 4 ตน ใชระบบปลูกแบบ
สารละลายไมหมุนเวียนท่ีเติมออกซิเจน ทําการเปลี่ยน
สารละลายใหมเม่ือตนผักกาดหอมมีอายุ 3 สัปดาห
หลังเพาะเมล็ด  
 เม่ือตนผักกาดหอมพันธุ Red Oak มีอายุ 14, 
21, 28 และ 35 วันหลังเพาะเมล็ด ทําการบันทึกความ
สูงตน (เซนติเมตร) โดยรวบใบแลววัดจากโคนจนถึง

ปลายท่ียาวท่ีสุด, ความกวางทรงพุม (เซนติเมตร) โดย
วัดจากปลายใบดานหนึ่งไปยังอีกดานหนึ่ง, จํานวนใบ
นับเฉพาะใบท่ีกางเต็มท่ี และในวันท่ีเก็บเกี่ยวผลผลิต 
(35 วันหลังเพาะเมล็ด) บันทึกน้ําหนักสดตนและราก 
จากนั้นห่ันช้ินสวนพืชเปนช้ินเล็กๆ อบดวยตูอบแหง 
(hot air oven) อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เปนเวลา 72 
ช่ัวโมง นํามาช่ังน้ําหนักแหงตนและราก 
 
3. ผลการทดลอง 
3.1 ความสูงตน 
 จากการทดลองปลูกผักกาดหอมพันธุ Red 
Oak ในสารละลายธาตุอาหารท่ีแตกตางกัน 4 สูตร 
พบวา เม่ืออายุ 14, 21 และ 28 วันหลังเพาะเมล็ด 
ความสูงตนไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ แตเม่ือ
อายุ 35 วันหลังเพาะเมล็ด ตนท่ีปลูกในสารละลาย
สูตร Resh Tropical Dry Summer มีความสูงตนมาก
ท่ีสุดเทากับ 14.00 ± 0.69 เซนติเมตร และไมแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญกับตนท่ีปลูกในสารละลายสูตร Enshi 
ท่ีมีความสูงตนเทากับ 13.35 ± 0.91 เซนติเมตร แต
แตกตางอยางมีนัยสําคัญกับตนท่ีปลูกในสารละลาย
สูตร Lettuce และสูตร DTWC1 (ภาพท่ี1) 
3.2 ความกวางทรงพุม 
 เม่ือตนมีอายุ 14 วันหลังเพาะเมล็ด พบวา 
ความกวางทรงพุมของผักกาดหอมพันธุ Red Oak ไม
มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ แตท่ีอายุ 21 วันหลัง
เพาะเมล็ด  พบวา ตนท่ีปลูกในสารละลายสูตร Resh 
Tropical Dry Summer และสูตร Enshi มีความกวาง
ทรงพุมเทากับ 15.76 ± 0.50 และ 15.44 ± 0.93 
เซนติเมตร ตามลําดับ ซึ่งมากกวาและแตกตางอยางมี
นัยสําคัญกับตนท่ีปลูกในสารละลายสูตร Lettuce 
และสูตร DTWC1 ท่ีมีความกวางทรงพุมเทากับ 14.58 
± 0.50 และ 14.54 ± 0.55 เซนติเมตร ตามลําดับ (ภาพ
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ท่ี 2) เม่ือผักกาดหอมพันธุ Red Oak อายุ  28 และ 35 
วันหลัง เพาะเมล็ด ไม พบความแตกตางอยาง มี

นัยสําคัญของความกวางทรงพุมในทุกสูตรสารละลาย 
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รูปที่ 1 ความสูงตน (เซนติเมตร) ของผักกาดหอมพันธุ Red Oak ท่ีปลูกในสารละลายธาตุอาหารท่ีแตกตางกัน 4 

สูตร เม่ืออายุ 14, 21, 28 และ 35 วันหลังเพาะเมล็ด 
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รูปที่ 2  ความกวางทรงพุม (เซนติเมตร) ของผักกาดหอมพันธุ Red Oak ท่ีปลูกในสารละลายธาตุอาหารท่ี

แตกตางกัน 4 สูตร เม่ืออายุ 14, 21, 28 และ 35 วันหลังเพาะเมล็ด 
 
3.3 จํานวนใบ 
 จํานวนใบของตนผักกาดหอมพันธุ Red oak 
ท่ีปลูกในสารละลายธาตุอาหารแตละสูตรนั้นไมมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญท่ีอายุ 14 วันหลังเพาะ

เมล็ด แตพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญเม่ือตน
อายุ 21 วันหลังเพาะเมล็ด (รูปท่ี 3) โดยตนท่ีปลูกใน
สารละลายสูตร Resh Tropical Dry Summer มีจํานวน
ใบมากท่ีสุดเทากับ 7.20 ± 0.21 ใบ ซึ่งแตกตางกับตน
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ท่ีปลูกในสารละลายสูตร Lettuce และ DTWC1 ท่ีมี
จํานวนใบนอยท่ีสุด คือ 6.70 ± 0.27 และ 6.65 ± 0.29 
ใบ ตามลําดับ และเม่ือตนผักกาดหอมมีอายุ 28 และ 
35 วันหลังเพาะเมล็ด พบวา จํานวนใบไมมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญ โดยตนท่ีปลูกในสารละลาย
สูตร Resh Tropical Dry Summer และสูตร Enshi มี
จํานวนใบ (18.00 ± 0.47 และ 18.00 ± 1.41 ใบ 
ตามลําดับ) มากกวาตนท่ีปลูกในสารละลายสูตร 
Lettuce และ DTWC1 (16.92 ± 1.18 และ 16.93 ± 
0.80 ใบ ตามลําดับ) ท่ีอายุ 35 วันหลังเพาะเมล็ด 
3.4 น้ําหนักสดและแหงของตนและราก 
 น้ําหนักสดและแหงของตนและราก พบวา 
ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ โดยตนท่ีปลูกใน
สารละลายสูตร Resh Tropical Dry Summer และ 

Enshi มีน้ําหนักสดตนมากท่ีสุดเทากับ 69.98 ± 8.06 
และ 69.90 ± 11.00 กรัม ตามลําดับ และมีน้ําหนักแหง
ตนมากท่ีสุดเชนกันคือ 3.47 ± 0.30 และ 3.33 ± 0.50 
กรัม ตามลําดับ สวนตนท่ีปลูกในสารละลายสูตร 
Lettuce มีน้ําหนักสดและแหงตนนอยท่ีสุด เทากับ  
60.44 ± 15.23 และ 3.03 ± 0.66 กรัม ตามลําดับ (ภาพ
ท่ี 4 และ 5) ในสวนของราก พบวา ตนท่ีปลูกใน
สารละลายสูตร Enshi มีน้ําหนักสดและแหงรากมาก
ท่ีสุดคือ 10.35 ± 1.52 และ 0.31 ± 0.04  กรัม 
ตามลําดับ สวนตนท่ีปลูกในสารละลายสูตร Resh 
Tropical Dry Summer มีน้ําหนักสดและแหงรากนอย
ท่ีสุด เทากับ 9.78 ± 1.14  และ 0.27 ± 0.03 กรัม 
ตามลําดับ 
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รูปที่ 3 จํานวนใบของผักกาดหอมพันธุ Red Oak ท่ีปลูกในสารละลายธาตุอาหารท่ีแตกตางกัน 4 สูตร เม่ืออายุ 

14, 21, 28 และ 35 วันหลังเพาะเมล็ด 
 
4. วิจารณผลการทดลอง 
 จากการทดลอง พบวา ผักกาดหอมพันธุ 
Red Oak ท่ีปลูกดวยระบบไฮโดรโปนิกสสามารถเก็บ
เกี่ยวผลผลิตไดเร็ว ท่ีระยะเวลาเพียง 35 วัน ซึ่ง
โดยท่ัวไปผักกาดหอมท่ีปลูกลงดินจะมีอายุการเก็บ
เกี่ยวท่ี 40 - 50 วันหลังหวานเมล็ดลงแปลง [3] โดย

ก า ร ป ลู ก พื ช ด ว ย ร ะ บ บ ไ ฮ โ ด ร โ ป นิ ก ส พื ช จ ะ
เจ ริ ญเ ติบ โตไ ด รว ด เ ร็ว แ ล ะใ ห ผ ลผ ลิ ตได มา ก 
เนื่องจากสามารถควบคุมสารอาหารไดดีกวาการปลูก
ในดิน และพืชยังไดใชปุยในรูปอนินทรียโดยตรง จึง
สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดเร็วข้ึน [12] เม่ือพิจารณา
การเจริญเติบโต พบวา ตนผักกาดหอมพันธุ Red Oak 
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มีการเจริญเติบโตท่ีไมแตกตางกัน อาจเนื่องจากสูตร
สา ร ล ะ ล า ย ท่ี ใ ช ใ น ก า ร ท ดล อ งค รั้ งนี้ เ ป น สู ตร
สารละลายท่ีเหมาะสมในการปลูกผักกาดหอมจาก
งานวิจัยตางๆ [2; 5; 6; 7] จึงมีปริมาณธาตุอาหารตางๆ 
ท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของผักกาดหอมพันธุ 
Red Oak นอกจากนี้ Steiner [13] ไดกลาวไววา
ผักกาดหอมมีความสามารถในการหาและดูดใชธาตุ
อาหารตางๆ ในสัดสวนท่ีพืชตองการได แมจะอยูใน
สารละลายท่ีอาจมีสัดสวนของธาตุอาหารท่ีแตกตาง
กัน แตจะกระทบตอผลผลิตหรือไมนั้นข้ึนอยูกับ
สัดสวนในสารละลายธาตุอาหารนั้นยังอยูในเกณฑท่ี
ใกลกับสัดสวนท่ีพืชตองการมากนอยเพียงใด ซึ่งจาก
การทดลองจะเห็นไดวาตนท่ีปลูกในสารละลายสูตร 
Resh Tropical Dry Summer และ Enshi มีแนวโนมให
การเจริญเติบโตท่ีดีและผลผลิตสูงกวาสูตร Lettuce 
และ DTWC1 โดยผลการทดลองนี้สอดคลองกับการ
ทดลองของธีระศักด์ิ [2] ท่ีพบวาสารละลายสูตร Resh 
Tropical Dry Summer และ Enshi เหมาะสมในการใช
ปลูกผักกาดหอมในสภาพโรงเรือนเปด โดยมีสัดสวน
ของธาตุอาหารประจุบวก คือ K+ : Ca2+ : Mg2+ เทากับ 

41.2 : 51.4 : 7.4 และ 60.0 : 30.8 : 9.2 ตามลําดับ และ
ธาตุอาหารประจุลบ คือ NO3

- : H2PO4
- : SO4

2- เทากับ 
67.4 : 12.3 : 20.4 และ 75.4 : 9.9 : 14.8 ซึ่งอยูในชวงท่ี
มีรายงานวาเหมาะสมสําหรับผักกาดหอม คือ K+ : 
Ca2+ : Mg2+ เทากับ 22 - 66 : 22 - 66 : 6 - 18 และ 
NO3

- : H2PO4
- : SO4

2- เทากับ 60 - 80 : 5 - 15 : 10 - 30 
[9] แสดงใหเห็นวาสูตร Resh Tropical Dry Summer 
และ Enshi มีสัดสวนของธาตุอาหารเหมาะสมตอการ
เจริญเติบโตของผักกาดหอมพันธุ  Red Oak ท่ีใช
ระบ บป ลูกแ บบ สาร ละ ลาย ไม หมุน เวี ยนท่ี เ ติม
ออกซิเจน โดยมีการเจริญเติบโตท่ีดีและใหผลผลิตสูง 
และเม่ือพิจารณาจากตนทุนการผลิตของสารละลาย
แตละสูตร พบวา สูตร Enshi มีตนทุนการผลิตตํ่าท่ีสุด
คือ 1.57 บาท/ลิตร สวนสูตร Lettuce, DTWC1 และ 
Resh Tropical Dry Summer มีตนทุนในการผลิต
เทากับ 2.30, 4.04 และ 3.06 บาทตามลําดับ ดังนั้น
สารละลายสูตร Enshi จึงมีความเหมาะสมท่ีจะนําไป
เพาะปลูกเ ชิงการคามากท่ีสุดท้ังด านตนทุนและ
ผลผลิตท่ีไดรับ 
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รูปที่ 4  น้ําหนักสดตน (     ) และราก (      ) ผักกาดหอมพันธุ Red Oak เม่ือเก็บเกี่ยวผลผลิต (35 วันหลังเพาะ

เมล็ด) ท่ีปลูกในสารละลายธาตุอาหารท่ีแตกตางกัน 4 สูตร 
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รูปที่ 5  น้ําหนักแหงตน (     ) และราก (      ) ผักกาดหอมพันธุ Red Oak เม่ือเก็บเกี่ยวผลผลิต (35 วันหลังเพาะ

เมล็ด) ท่ีปลูกในสารละลายธาตุอาหารท่ีแตกตางกัน 4 สูตร 
 
5. สรุปผลการทดลอง 
 สารล ะลา ยสูตร Resh Tropical Dry 
Summer และสูตร Enshi เปนสูตรสารละลายท่ี
เหมาะสมตอการปลูกผักกาดหอมพันธุ Red Oak โดย
มีการเจริญเติบโตท่ีดีและใหผลผลิตสูง 
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