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ขนาดของความแตกต่างในการทดสอบเพื�อเปรียบเทียบค่าเฉลี�ย 
ของประชากรสองกลุ่ม 

Effect Size in Statistical Test Comparing Two Population Means 
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1. บทนํา 
 การศึกษาเพื'อเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉลี'ยของประชากรสองกลุ่มที'เป็นอิสระ
กัน หลักการทางสถิติที'ใช้ในการทดสอบคือ การ
เปรียบเทียบความแตกต่างของขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งทั1ง
สองกลุ่มว่ามีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทาง
สถิติหรือไม่ ผลสรุปของการทดสอบจะแสดงถึง
โอกาสที'ข้อมูลทั1 งสองกลุ่มจะแตกต่างกันตามที'
คาดหวงัไว ้ แต่ไม่ไดแ้สดงขนาดของความแตกต่าง
ข อ ง ข้ อ มู ล ทั1 ง ส อ ง ก ลุ่ ม  แ ล ะ ไ ม่ ส า ม า ร ถ 
สรุปถึงประโยชน์ที' เกิดขึ1นจากความแตกต่างนี1 ได้
อย่างแท้จริง [1] นอกจากนี1 ปัญหาที'สําคญัในการ
ทดสอบการมีนัยสําคัญทางสถิติคือการเข้าใจที'
ผิดพลาดจากผลสรุปที'ไดคื้อ 1) หากค่าพีที'ไดจ้ากการ
ทดสอบมีค่าน้อยแสดงว่าขอ้มูลทั1 งสองกลุ่มมีความ
แตกต่างกนัมาก และ 2) เมื'อปฏิเสธสมมติฐานหลกั
แสดงว่าประชากรทั1 งสองกลุ่มมีความแตกต่างกัน
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติเท่านั1น ไม่สามารถสรุปไดว้า่
ขนาดของความแตกตา่งนั1นมีความสาํคญั [2]  

การทดสอบความมีนยัสาํคญัทางสถิติไม่ได้
พิจารณาขนาดของความแตกต่างของขอ้มูลทั1 งสอง

กลุ่มเพียงอยา่งเดียว แต่จะพิจารณาความคลาดเคลื'อน
มาตรฐานของข้อมูลประกอบด้วย ทําให้ในการ
ทดสอบบางครั1 งแมว้า่ขอ้มูลทั1งสองกลุ่มมีขนาดความ
แตกต่างกนัมากแต่ก็ไม่มีนัยสําคญัทางสถิติ หรือใน
บางกรณีที'มีขนาดความแตกต่างของข้อมูลทั1 งสอง
กลุ่มน้อย แต่กลบัมีนัยสําคญัทางสถิติ  ดงันั1นในการ
เปรียบเทียบความแตกตา่งของประชากรสองกลุ่ม เมื'อ
ผลการทดสอบปรากฏวา่ประชากรทั1งสองกลุ่มไม่มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ เรา
สามารถสรุปไดห้รือไม่วา่ประชากรทั1งสองกลุ่มไม่มี
ความแตกตา่งกนัหรือมีความแตกตา่งกนัเพียงเลก็นอ้ย
หรือเป็นเพราะสาเหตุอื'นๆ บทความนี1 จึงจะนาํเสนอ
วิธีการศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี'ย
ของประชากรสองกลุ่มที'เป็นอิสระกนั โดยพิจารณา
ขนาดความแตกต่างมาตรฐานของขอ้มูลทั1งสองกลุ่ม
ตามแนวคิดของ Cohen [อา้งใน 3] และการทดสอบ
ความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ เ พื'อใช้
ประกอบ ร่วมกันในการ ศึกษาหาข้อส รุป เ พื' อ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี'ยของ
ประชากรสองกลุ่ม 
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2. การทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี�ยของ
ประชากรสองกลุ่มอย่างมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

 ในการทดสอบสมมติฐานเพื'อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี'ยของประชากรสองกลุ่มที'
เป็นอิสระกนัดว้ยกระบวนการทางสถิติ จะมีขอ้ตกลง
เบื1องตน้คือ ประชากรทั1งสองกลุ่มตอ้งมีการแจกแจง
แบบปกติ และทราบคา่ความแปรปรวนของประชากร
ทั1 งสองกลุ่ม โดยทั'วไปแล้วจะมีขั1 นตอนในการ
ทดสอบดงันี1  

1. กาํหนดสมมติฐานของการทดสอบ 
 210 µµ =:H  และ  211 µµ ≠:H  

2. กาํหนดระดบันยัสาํคญัในการทดสอบ (α ) 
3. คาํนวณคา่สถิติทดสอบ 
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4. อ่านคา่วกิฤตจากตารางสถิติ 
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2

ZcritZ α≥  

5. สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
หากค่าสถิติทดสอบที' ค ํานวณได้อยู่ใน

บริเวณวิกฤต จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก นั'นคือ 
ค่าเฉลี'ยของประชากรทั1งสองกลุ่มจะมีความแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ที'ระดบันยัสาํคญั α  
 เมื'อพิจารณาการคํานวณค่าสถิติทดสอบ 
หากขนาดความแตกต่างของขอ้มูลตัวอย่างทั1 งสอง
ก ลุ่ม  ( 21 xx − )  มีขนาดใหญ่  ผลการทดสอบ
สมมติฐานควรจะแสดงความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ แต่เมื'อพิจารณาปัจจัยที' มีผลต่อ
ค่าสถิติทดสอบนอกจากขนาดของความแตกต่างของ

ข้อมูลตัวอย่างทั1 งสองกลุ่มแล้วยงัมีส่วนเบี'ยงเบน
มาตรฐาน(σ ) และจํานวนขนาดตัวอย่าง ( n ) อีก
ด้วย ดังนั1 นถึงแม้ว่าขนาดความแตกต่างของข้อมูล
ตวัอย่างทั1 งสองกลุ่มมีขนาดใหญ่ ค่าสถิติทดสอบที'
คาํนวณไดอ้าจจะไม่มีขนาดใหญ่เพียงพอที'จะปฏิเสธ
สมมติฐานหลักได้ เ นื' องจากต้องคํานึงถึงความ
คลาดเคลื'อนมาตรฐานของขอ้มูลประกอบดว้ย 

 

3. ขนาดความแตกต่างมาตรฐานของข้อมูล
สองกลุ่มของ Cohen 

 Jacob Cohen [อา้งใน 4] ไดเ้สนอแนวคิดใน
การศึกษาความแตกต่างของขอ้มูล โดยพิจารณาจาก
ขนาดของความแตกต่างมาตรฐานของขอ้มูลที'ศึกษา 
โดยที'ไม่ไดค้าํนึงถึงจาํนวนขนาดตวัอยา่ง และไม่ตอ้ง
คาํนึงถึงขอ้สมมติเบื1องตน้เกี'ยวกบัการแจกแจงแบบ
ปกติและความเท่ากันของความแปรปรวนของ
ประชากรทั1งสองกลุ่ม ในกรณีที'ตอ้งการเปรียบเทียบ
ความแตกตา่งของประชากรสองกลุ่ม สามารถคาํนวณ
ค่าความแตกต่างมาตรฐานของ Cohen (d) ไดจ้าก 
ขนาดความแตกต่างของขอ้มูลตวัอย่างทั1 งสองกลุ่ม 
( 21 xx − ) และส่วนเบี'ยงเบนมาตรฐานของประชากร
ทั1งสองกลุ่ม (σ ) เท่านั1น 
 การคาํนวณค่าความแตกต่างมาตรฐานของ 
Cohen (d) สามารถคาํนวณไดด้งันี1  [5] 
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 นอกจากนี1 ย ังสามารถคํานวณค่าความ
แตกตา่งมาตรฐาน (d) จากค่าสถิติทดสอบ calZ ที'ได้
จากการทดสอบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ โดยที' 
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เ มื' อสามารถคํานวณค่ าความแตกต่ าง
มาตรฐานของ Cohen (d) ไดแ้ลว้นั1น ในการพิจารณา
วา่ขอ้มูลทั1งสองกลุ่มมีความแตกต่างกนัอย่างไรนั1น
สามารถพิจารณาได้จากค่าสัมประสิทธิR สหสัมพนัธ์ 
( r ) โดยที'ค่าสัมประสิทธิR สหสัมพนัธ์และค่าความ
แตกตา่งมาตรฐานของ Cohen มีความสมัพนัธ์กนัดงันี1  
[6] 
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 ซึ'งเกณฑก์ารสรุปผลเกี'ยวกบัคา่สมัประสิทธิR
สหสมัพนัธ์นั1นหากมีคา่ตั1งแต่ 0.5 จะสรุปวา่ขอ้มูลทั1ง
สองกลุ่มมีความสัมพนัธ์กนัมาก หากมีค่าตั1งแต่ 0.3 
ถึง 0.5 แสดงวา่ขอ้มูลทั1งสองมีความสัมพนัธ์กนัปาน
กลาง และหากมีคา่ตั1งแต ่0.1 ถึง 0.3 แสดงวา่ขอ้มูลทั1ง
สอ ง มี ค ว า มสั ม พัน ธ์ กัน น้ อ ย  [7] ดั ง นั1 น จ า ก
ความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่สัมประสิทธิR สหสัมพนัธ์และ
ค่าความแตกต่างมาตรฐานของ Cohen จึงสามารถ
สรุปผลเกี'ยวกบัความแตกต่างของขอ้มูลทั1งสองกลุ่ม
ไดด้งัตารางที' 1 

 

ตารางที� 1 ความสัมพันธ์ระหว่างค่าสัมประสิทธิM
สหสัมพันธ์และค่าความแตกต่างมาตรฐานของ 
Cohen และผลสรุป 

สมัประสิทธิR
สหสมัพนัธ์ 

( r ) 

ความแตกตา่ง
มาตรฐานของ 
Cohen (d) 

ความ
แตกตา่ง ของ
ขอ้มูลทั1งสอง

กลุ่ม 
0.1 0.20 นอ้ย 
0.3 0.63 ปานกลาง 
0.5 1.15 มาก 

 

 จ ากก าร พิ จ า รณาคว ามแตกต่ า ง ของ
ประชากรสองกลุ่มดว้ยแนวคิดของ Cohen ปัจจยัที'มี
ผลต่อค่าความแตกต่างมาตรฐาน (d) คือ ขนาดของ
ความแตกต่างของข้อมูลตัวอย่างทั1 งสองกลุ่ม และ
ส่วนเบี'ยงเบนมาตรฐานเท่านั1 น โดยที'ขนาดความ
แตกต่างของขอ้มูลตวัอยา่งทั1งสองกลุ่ม มีขนาด 0.20 
เท่าของส่วนเบี'ยงเบนมาตรฐาน จะสรุปว่าขอ้มูลทั1 ง
สองกลุ่มนั1นมีความแตกต่างกนัน้อย ถา้ขนาดความ
แตกต่างของขอ้มูลตวัอยา่งทั1งสองกลุ่ม มีขนาด 0.63 
เท่าของส่วนเบี' ยงเบนมาตรฐาน สรุปว่ามีความ
แตกตา่งกนัปานกลาง และถา้ขนาดความแตกต่างของ
ขอ้มูลตวัอยา่งทั1งสองกลุ่ม มีขนาด 1.15 เท่าของส่วน
เบี'ยงเบนมาตรฐาน จะสรุปวา่ขอ้มูลทั1งสองกลุ่มนั1นมี
ความแตกตา่งกนัมาก 
 

4. ตัวอย่างการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลที'ใช้ในการวิเคราะห์คือข้อมูลจาก 
Journal of Statistics Education เป็นขอ้มูลอุณหภูมิใน
ร่างกาย (ฟาเรนไฮต์) ของเพศชายและหญิงจาํนวน  
130 คน แบ่งเป็นชายและหญิงจาํนวนกลุ่มละ 65 คน 
ซึ' งข้อมูลทั1 งสองกลุ่มมีการแจกแจงแบบปกติ [8]  
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นาํขอ้มูลดงักล่าวมาศึกษาความแตกต่างของอุณหภูมิ
ในร่างกายเพศชายและหญิงว่ามีความแตกต่างกัน
หรือไม่ ผลการวเิคราะห์สามารถแสดงไดด้งัตารางที' 2 
 

ตารางที� 2 ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของอณุหภูมิ
ในร่างกายเพศชายและหญิง 

กลุ่ม อุณหภูมิ
เฉลี'ย 

ส่วน
เบี'ยงเบน
มาตรฐาน 

สถิติ
ทดสอบ 

P-Value 

เพศหญิง 98.393 0.743 
2.285 0.024 

เพศชาย 98.104 0.699 

 เมื'อกําหนดให้ 1µ แทนอุณหภูมิเฉลี'ยใน
ร่างกายเพศหญิง และ 2µ แทนอุณหภูมิเฉลี'ยใน
ร่างกายเพศชาย การทดสอบความแตกต่างอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติของข้อมูลทั1 งสองกลุ่ม ที'ระดับ
นยัสาํคญั 0.05 จะมีวธีิการดงันี1  คือ 

1. กาํหนดสมมติฐานของการทดสอบ 
 210 µµ =:H  และ  211 µµ ≠:H  

 2. ระดบันยัสาํคญัในการทดสอบคือ 0.05 
 3. คา่สถิติทดสอบมีคา่เท่ากบั   
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 4. คา่วกิฤตจากการเปิดตารางคือ  
 961Z .−≤crit  และ 961Z .≥crit  

 5. การสรุปผลที'ได้คือ เนื' องจากค่าสถิติ
ทดสอบที'คาํนวณไดมี้คา่อยูใ่นบริเวณวิกฤตจึงปฏิเสธ
สมมติฐานหลัก นั'นคือ เพศชายและเพศหญิงมี
อุณหภูมิในร่างกายเฉลี'ยแตกตา่งกนั  
 การปฏิเสธสมมติฐานหลกัแสดงวา่ขอ้มูลทั1ง
สองกลุ่มมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
ความแตกต่างนี1 จะสามารถสรุปไดห้รือไม่วา่อุณหภูมิ
ในร่างกายของเพศชายและเพศหญิงมีความแตกต่าง

กนัจริง ทั1งนี1 เมื'อพิจารณาอุณหภูมิเฉลี'ยของตวัอยา่งทั1ง
สองกลุ่มจะมีค่าใกล้เ คียงกันมากคือ เพศชายมี
อุณหภูมิเฉลี'ย 98.104 ฟาเรนไฮต์ และเพศหญิงมี
อุณหภูมิเฉลี'ย 98.393 ฟาเรนไฮต ์
 ผลส รุป ที' ได้จ ากการทดสอบความ มี
นยัสําคญัทางสถิติจะทาํให้เกิดความไม่มั'นใจในการ
นาํผลสรุปไปใชง้านได ้ในกรณีนี1หากพิจารณาขนาด
ของความแตกต่างมาตรฐานของ Cohen (d) มีค่า
เท่ากบั 
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และสามารถคาํนวณคา่สมัประสิทธิR สหสมัพนัธ์ 
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 ผลสรุป ที' ได้จ ากขนาดความแตกต่ าง
มาตรฐานของ Cohen นี1แสดงวา่อุณหภูมิเฉลี'ยของเพศ
ชายและเพศหญิงมีความแตกต่างกนัในระดบัที'น้อย
ถึงปานกลางเท่านั1น  
 จากขอ้มูลตวัอย่างข้างต้นจะเห็นได้ว่าผล
การทดสอบสมมติฐานสรุปไดว้า่อุณหภูมิของเพศชาย
และหญิงมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
ถึงแมว้่าขนาดของความแตกต่างของอุณหภูมิเฉลี'ย
เพียง 0.289 ฟาเรนไฮต์เท่านั1น  การที'ศึกษาค่าความ
แตกต่างมาตรฐานของ Cohen ประกอบร่วมดว้ยจะ
ช่วยทําให้ยืนยนัผลการศึกษาได้ดียิ'งขึ1 น กล่าวคือ
ถึงแม้ค่าเฉลี'ยของอุณหภูมิจะแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ แต่ขนาดความแตกต่างนี1 อยู่ใน
ระดบัที'นอ้ยถึงปานกลางเท่านั1น ทาํให้ในการสรุปผล
การศึกษาจึงอาจจะไม่สามารถยืนยนัผลที'ไดจ้ากการ
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ทดสอบสมมติฐานเพียงอยา่งเดียว อาจจาํเป็นที'จะตอ้ง
ศึกษาเพิ'มเติมเพื'อยืนยนัผลการทดลองอีกครั1 งหนึ' ง 
เพื'อใหไ้ดข้อ้สรุปที'มีความน่าเชื'อถือในการทดลอง 
 

5. บทสรุป 
 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
ค่า เฉลี' ยของประชากรสองกลุ่ม การไม่ปฏิ เสธ
สมมติฐานหลกัของการทดสอบสมมติฐานทางสถิติ
ไม่ได้เป็นการยืนยนัว่าประชากรทั1 งสองกลุ่มนั1นไม่
แตกต่างกนั เพราะวา่ปัจจยัที'มีผลต่อค่าสถิติทดสอบ
ไม่ได้มี เพียงขนาดของความแตกต่างของข้อมูล
ตัวอย่างทั1 งสองกลุ่มเ ท่านั1 น  แต่ย ังรวมถึงความ
คลาดเคลื'อนมาตรฐานของขอ้มูลอีกดว้ย 
 ขณะที'การเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ประชากรสองกลุ่มด้วยการพิจารณาขนาดความ
แตกต่างมาตรฐานของขอ้มูลสองกลุ่มของ Cohen จะ
พิจารณาขนาดของความแตกต่างของขอ้มูลตวัอยา่ง
ทั1งสองกลุ่มและส่วนเบี'ยงเบนมาตรฐานเท่านั1น ไม่ได้
ค ํานึงถึงจํานวนขนาดตัวอย่างมาเกี'ยวข้อง ความ
แตกต่างที'เกิดขึ1นจึงเกิดจากความแตกต่างของขอ้มูล
อยา่งแทจ้ริง 
 ดงันั1นในการศึกษาทดลองใดๆ เมื'อทาํการ
ทดสอบสมมติฐานเพื'อแสดงความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี'ยของประชากรสองกลุ่ม หากพบวา่ประชากร
ทั1 งสองกลุ่มมีหรือไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติก็ตาม ควรที'จะรายงานและสรุปผล
ของขนาดความแตกตา่งมาตรฐานของขอ้มูลสองกลุ่ม
ของ Cohen ร่วมด้วย ทั1 งนี1 เพื'อให้ขอ้มูลประกอบที'
ครบถว้นแก่ผูอ่้านในการตดัสินใจเชื'อในผลสรุปของ
การศึกษาที'ได ้
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