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สัตว์สําเร็จความใคร่ด้วยตวัเองหรือไม่? 

Do Animals Masturbate? 
 

พพิฒัน์ สมภาร 
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ศูนยรั์งสิต อาํเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี 12121 

 
1. บทนํา 

สิ' งมีชีวิตทุกชนิดต้องมีการสืบพันธ์ุ เพื'อ
รักษาและดาํรงไวซึ้' งเผ่าพนัธ์ุของสิ'งมีชีวิตชนิดนั2น ๆ 
หากมองในแง่พันธุศาสตร์ การสืบพันธ์ุถือว่าเป็น
กระบวนการถ่ายทอดยนีจากบรรพบุรุษไปสู่ลูกหลาน 
ในแต่ละวนัสัตวแ์สดงพฤติกรรมปกติที'แตกต่างกัน
หลายพฤติกรรม รวมทั2 งพฤติกรรมที'จาํเป็นต้องทํา
เพื'อความอยูร่อดของเผ่าพนัธ์ุ ไดแ้ก่ การเกี2 ยวพาราสี 
การเลือกคู่ผสมพนัธ์ุ การสังวาส และพฤติกรรมความ
เป็นพ่อแม่ เหล่านี2 รวมเรียกว่า “พฤติกรรมทางเพศ 
(reproductive behaviour)” [1] แต่มิไดร้วมเอาการ
สําเร็จความใคร่ด้วยตัวเอง (autoeroticism หรือ 
masturbation) เขา้ไวด้ว้ย  

การสําเร็จความใคร่ด้วยตัวเองในมนุษย์
เ กิ ด ขึ2 น เ มื' อ ม นุ ษ ย์ เ ข้ า สู่ ว ัย เ จ ริ ญ พัน ธ์ุ  มี ก า ร
เปลี' ยนแปลงทาง ร่างกาย ขณะเดียวกัน ก็มีการ
เปลี'ยนแปลงทางดา้นจิตใจ คือความปรารถนาทางเพศ 
กิจกรรมดงักล่าวสามารถเกิดต่อเนื'องไปจนกระทั'งวยั
ชรา  การสําเร็จความใคร่ด้วยตัวเองมักมีผูม้องไป
ทางดา้นลบ และผูค้นส่วนใหญ่เชื'อวา่การสาํเร็จความ
ใค ร่ด้วยตัว เอง เ ป็น เ รื' องผิด ปกติ  มากก ว่า เ ป็ น
พฤติกรรมตามธรรมชาติ จากการสํารวจพบว่าผูช้าย
และผูห้ญิงเคยสาํเร็จความใคร่ดว้ยตวัเองประมาณ 95 

และ 70 เปอร์เซ็นต์ตามลาํดบั [2]  ความหมายอีกนัย
หนึ' งคือมนุษย์ที' เจริญพนัธ์ุแล้วเคยมีประสบการณ์
สาํเร็จความใคร่ดว้ยตวัเองมาแลว้เกือบทุกคน สาํหรับ
ในภาคปศุสัตว ์ผูเ้ลี2ยงหรือเจา้ของสัตวส่์วนใหญ่เชื'อ
ว่าการสําเร็จความใคร่ด้วยตัวเองเป็นพฤติกรรม
ผิดปกติ  และอ าจส่งผ ลในด้า นลบต่อ การผลิ ต 
โดยเฉพาะอย่างยิ'งสัตว์เพศผูที้'ใช้เป็นพ่อพนัธ์ุผลิต
นํ2 าเชื2อเพื'อใช้สําหรับผสมเทียม ถึงแมว้่าพฤติกรรม
ทางเพศในสตัวจ์ะค่อนขา้งเป็นสาธารณะหรือเปิดเผย
มากกวา่ในมนุษย ์แต่การสาํเร็จความใคร่ดว้ยตวัเองมี
รายงานทางวชิาการค่อนขา้งจาํกดัเมื'อเปรียบเทียบกบั
พฤติกรรมทางเพศอื'น ๆ อาจเนื'องมาจากเป็นกิจกรรม
ทางเพศที'ใช้เวลาสั2 น หรือบางครั2 งเกิดขึ2 นในเวลา
กลางคืน ดงันั2นจึงทาํให้การสังเกตเห็น (โดยบงัเอิญ) 
มีโอกาสเกิดขึ2นไดน้้อยมาก คาํถามที'หลายคนสงสัย
คือ หากสัตวส์ําเร็จความใคร่ดว้ยตวัเองเช่นเดียวกับ
มนุษยแ์ลว้ “พฤติกรรมดงักล่าวถือว่าเป็นพฤติกรรม
ปกติหรือไม่?” บทความนี2 ไดร้วบรวมขอ้มูลเกี'ยวกบั
การสําเร็จความใคร่ด้วยตวัเองโดยเฉพาะในสัตว์ที'
ไม่ใช่มนุษย ์โดยมีความคาดหวงัวา่เนื2อหาในบทความ
นี2  จะช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจธรรมชาติของสตัวม์ากขึ2น  
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2. บทนิยาม 
ก า ร สํ า เ ร็ จ ค ว า ม ใ ค ร่ ด้ว ย ตัว เ อ ง เ ป็ น

พฤติกรรมที'พบได้ในสัตวห์ลายชนิด ทั2 งเพศผูแ้ละ
เพศเมีย สามารถเกิดขึ2นได้แมมี้คู่ผสมพนัธ์ุอาศัยอยู่
ดว้ยหรือไม่ก็ตาม พจนานุกรมพฤติกรรมสัตวฟ์าร์ม
ไดใ้ห้นิยามวา่เป็น “การกระตุน้ หรือปลุกเร้าทางเพศ
บริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุ โดยไม่มีการสังวาสร่วมดว้ย” 
[3] 

 

3. เทคนิคการสําเร็จความใคร่ด้วยตัวเอง 
พฤติกรรมการสําเร็จความใคร่ด้วยตวัเอง 

พบไดท้ั2 งในสภาพที'สัตวถู์กกกัขงัหรือดาํรงชีพอย่าง
อิสระในป่าหรือธรรมชาติ ซึ'งสัตวแ์ต่ละชนิดรังสรรค์
เทคนิคการสําเร็จความใคร่ด้วยตวัเองที'แตกต่างกัน
ออกไป ไดแ้ก่ กระตุน้อวยัวะเพศดว้ยมือหรืออุง้เทา้คู่
หน้า (สัตว์จําพวกลิง สิงโต); เท้า หรือขาคู่หลัง 
(ค้างคาวแวมไพร์, สัตว์จําพวกลิง); ครีบ (วอลรัส) 
หรือหาง (ลิงบาบูนสวนันา); และบางครั2 งเกิดขึ2 น
ร่วมกบัการกระตุน้ที'หัวนม (ลิงรีซสัและลิงชิมแปนซี
แคระ); เลียหรือดูดหรือใชจ้มูกดุนองคชาตของตวัเอง 
(ลิงชิมแปนซีธรรมดาและลิงบาบูนสวนันา, ลิงเวอร์
เวท (Vervet), ลิงกระรอก, แกะทินฮอร์น (Thinhorn), 
แกะบารอล (Bharal), แกะเอาแดด (Aoudad), กระจง
แคระ และแพะ); กระตุ ้นองคชาตด้วยการถูกับ
ทอ้งนอ้ยหรือหนงัหุม้องคชาต (กวางไวทเ์ทล (White-
tailed), กวางมูล (Mule), มา้ลาย และมา้ทากิ (Takhi)); 
การหลั'งนํ2 าเชื2อที'เกิดขึ2นเองโดยไม่มีการสัมผสัอวยัวะ
เพศ (spontaneous ejaculation) ในแกะภูเขา, วอร์
ทฮอก (Warthog) และไฮยนีาจุด (Spotted hyena) และ
กระตุน้อวยัวะเพศดว้ยวตัถุที'ไม่มีชีวิต (เช่น เถาวลัย ์
กิ'งไม ้ใบหญา้) พบในสัตวจ์าํพวกลิงหลายชนิด และ
สตัวเ์ลี2ยงลูกดว้ยนมที'อาศยัอยูใ่นนํ2 า; ในนกหลายชนิด

สําเร็จความใคร่โดยขึ2 นปีนและสังวาสกับกอหญ้า 
ใบไม ้จอมปลวก หรือกองดิน; สัตวเ์ลี2 ยงลูกดว้ยนม
บางชนิด เช่น สัตวจ์าํพวกลิงและโลมา ถูอวยัวะเพศ
กบัพื2นดินหรือพื2นผิวอื'นๆ บางครั2 งการกระตุน้อาจไม่
กระทาํกับอวยัวะเพศโดยตรง ซึ' งพบได้ในสัตวกี์บ
เลี2 ยงลูกด้วยนมหลายชนิด ในบรรดากวางแดง, มูซ 
(Moose), วาปิติ (Wapiti) และกวางในสปีชีร์อื'นๆ จดั
วา่เขา (antler) ของเพศผูเ้ป็นอวยัวะรับความรู้สึกทาง
เพศอย่างหนึ' ง ซึ' งสามารถกระตุน้ให้เกิดอารมณ์ทาง
เพศหรือทําให้สัตวเ์หล่านั2นหลั'งนํ2 าเชื2อ เมื'ออวยัวะ
ดังกล่าวถูกถูจากการกระตุน้ซึ' งกันและกันระหว่าง
เพศผู ้หรือถูเขาของมนัเองกับกอหญา้ [4]  ส่วนใน
สตัวเ์พศเมียพฤติกรรมการสาํเร็จความใคร่ดว้ยตวัเอง
เกี'ยวขอ้งกบัการกระตุน้ทั2 งโดยตรงและออ้มบริเวณ
ปุ่มกระสัน (clitoris) ซึ' งเป็นอวยัวะที'พบได้ในสัตว์
เลี2 ยงลูกด้วยนมทุกสปีชีร์และในสัตวก์ลุ่มอื'น ๆ อีก
หลายชนิด ปุ่มกระสันเป็นอวยัวะซึ' งมีหน้าที'เพียงทาํ
ให้เกิดความพึงพอใจทางเพศ (sexual pleasure) 
เท่านั2น 
 

4.ข้อดี-ข้อเสียของการสําเร็จความใคร่

ด้วยตัวเอง 
ในความเชื'อของมนุษย ์(บางคน) เห็นวา่การ

สํา เ ร็จความใคร่ด้วยตัว เองเ ป็นสิ' ง ที' น่ า รัง เ กียจ 
นักวิทยาศาสตร์จึงใช้เวลาน้อยมากกับคําถามที'ว่า 
“ทาํไมสัตวจึ์งมีวิวฒันาการในเรื' องการสําเร็จความ
ใคร่ดว้ยตวัเอง” และดูเหมือนว่าพฤติกรรมดงักล่าว
เป็นการปรับตวัทางธรรมชาติที'ไม่ดีพอ เหตุผลคือ ขอ้
แรก สัตวต์อ้งสูญเสียพลงังานไป 1-6 เปอร์เซ็นต์เพื'อ
ทาํกิจกรรมดังกล่าวเมื'อเทียบกบัพลงังานที'ใชไ้ปทั2 ง
วนั [5]  และขอ้ที'สอง สัตวต์อ้งหันเหความสนใจจาก
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กิจกรรมที'จาํเป็นต่อการอยู่รอด เช่น หาอาหาร หรือ
หลบหนีศตัรู แลว้แยกตวัออกจากฝูงเพื'อสําเร็จความ
ใคร่ดว้ยตวัเอง การคน้พบล่าสุดของงานวิจยัที'ทาํขึ2น
ในออสเตรเลียชี2 ให้ว่าการสาํเร็จความใคร่ดว้ยตวัเอง
ช่วยปรับปรุงคุณภาพของตวัอสุจิของมนุษยใ์ห้ดีขึ2น 
โดยช่วยใหเ้ปอร์เซ็นตค์วามเสียหายของดีเอ็นเอในตวั
อสุจิลดลง [6]  สนับสนุนข้อสังเกตที' เชื'อได้ว่าการ
สําเร็จความใคร่ด้วยตัวเองเป็นลักษณะที' เกิดจาก
วิวฒันาการ ไม่ใช่เป็นวิธีการกาํจัดของเหลือใช้ทาง
สรีรวทิยา  

ในช่วงหลายปีที'ผ่านมาทฤษฎี “การแข่งขนั
ของตวัอสุจิ (sperm competition)” ไดถู้กพฒันาขึ2น
ต่อมาจากทฤษฏีการคดัเลือกโดยธรรมชาติของชาร์ลส์ 
โรเบิร์ต ดาร์วิน สามารถก่อให้เกิดการเปลี'ยนแปลง
แนวคิดเ กี' ยวกับพฤติกรรมการสืบพัน ธ์ุ  ทฤษฏี
ดงักล่าวมุ่งเป้าไปยงัสัตวจ์าํพวกพหุสามี ซึ' งเพศเมีย
ตอ้งผสมพนัธ์ุกบัเพศผูห้ลายตวั และตวัอสุจิจากพ่อที'
มีศกัยภาพหลายตวัตอ้งแข่งขนักนัเพื'อปฏิสนธิกบัไข่
ฟองเดียวกนั ภายใตส้ภาพดงักล่าว เพศผูที้'หลั'งนํ2 าเชื2อ
ที'มีคุณภาพดีกวา่จึงจะสามารถส่งผ่านยีนของมนัไปสู่
รุ่นถดัไปได้ [7, 8] หากเพศผูห้ลายตวัแข่งขนักัน
เพื'อใหคู้่ผสมพนัธ์ุตวัเดียวกนัอุม้ทอ้ง ฉะนั2นเพศผูซึ้' งมี
อัณฑะขนาดใหญ่ (ผลิตอสุจิได้จํานวนมาก) ย่อม
ได้เปรียบกว่าจากการแข่งขันดังกล่าว ดังนั2 นแล้ว

ทฤษฎี “การแข่งขนัของตวัอสุจิ” บอกอะไรแก่เรา? 
สมมุติฐานขอ้แรกคือ “ทาํความสะอาดที'เก็บ” การ
กาํจดัอสุจิที'อายุมากและไม่แข็งแรงออกจากทางเดิน
ระบบสืบพนัธ์ุ ยอ่มช่วยให้ความสมบูรณ์พนัธ์ุเพิ'มขึ2น 
สมมุติฐานข้อที'สอง อตัราการสําเร็จความใคร่ด้วย
ตวัเองจะสมัพนัธ์กบัระดบัของการแข่งขนัของตวัอสุจิ 
จากการศึกษาในลิงมาคาค (Macaca fuscata) ที'อาศยั
อยู่บนเกาะยากูชิมาในญี'ปุ่น ช่วยให้นักวิจยั สามารถ
ยืนยนัขอ้สมมุติฐานทั2งสองขอ้ โดยพบว่าการสําเร็จ
ความใคร่ด้วยตวัเองของลิงเพศผู ้ส่วนใหญ่เกิดขึ2 น
ในช่วงผสมพัน ธ์ุ  ความสํา เ ร็จ ในการสังวาสมี
ความสมัพนัธ์ในทางบวกกบัสถานะทางสังคมภายใน
ฝูง ในขณะที'ความถี'ของการสําเร็จความใคร่ด้วย
ตวัเองจะเพิ'มขึ2น เมื'อลิงเพศผูมี้สถานะทางสังคมตํ'า
และมีความสาํเร็จในการสังวาสนอ้ย เพศผูที้'มีลาํดบั
ชั2นทางสงัคมตํ'ามีอตัราการสาํเร็จความใคร่ดว้ยตวัเอง
สูง กล่าวคือลิงดงักล่าวใชเ้วลาในการสาํเร็จความใคร่
ดว้ยตวัเองมากกวา่ลิงเพศผูที้'มีลาํดบัชั2นทางสังคมสูง 
นอกจากนี2 เพศผูที้'มีลาํดบัชั2นทางสังคมตํ'ายงัมีสัดส่วน
ในการสําเร็จความใคร่ดว้ยตวัเอง และหลั'งนํ2 าเชื2อสูง
กว่า ในขณะที'การหลั'งนํ2 าเชื2อของเพศผูที้'มีลาํดบัชั2น
ทางสังคมสูงส่วนใหญ่เกิดขึ2นในขณะสังวาสกบัเพศ
เมีย (รูปที' 1; [9]) 
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รูปที� 1 สดัส่วนการหลั'งนํ2 าเชื2อของลิงเพศผู ้ (n=15) ที'เกิดขึ2นในขณะการสงัวาส หรือสาํเร็จความใคร่ดว้ยตวัเอง 
เมื'อ 1 = จ่าฝงู (alpha) และ 15 =ตวัที'ดอ้ยที'สุดในฝงู 
ที'มา: Thomsen and Soltis [9] 
 

อย่างไรก็ตามสัตวเ์ลี2 ยงลูกดว้ยนมบางชนิด 
เช่น กระรอกดินแอฟริกา (Xerus inauris) เพศผูที้'มี
ลาํดบัชั2นทางสงัคมสูงกลบัสาํเร็จความใคร่ดว้ยตวัเอง
บ่ อ ย ค รั2 ง ก ว่ า เ พ ศ ผู ้ ที' มี ล ํา ดับ ชั2 น ท า ง สั ง ค ม ตํ' า 
สมมุติฐานที'เป็นไปไดม้ากที'สุด คือกระรอกดินสาํเร็จ
ความใคร่ดว้ยตวัเอง (กระตุน้องคชาติดว้ยปากและอุง้
เท้าคู่หน้า) เพื'อทาํความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุด้วย
ของเหลวจากต่อมเสริม (accessory gland fluid) 
เนื'องจากระบบการผสมพันธ์ุของมันเป็นแบบพหุ
ภรรยาพหุสามี (promiscuity) บางครั2 งเพศเมียอาจ
ไดรั้บการผสมพนัธ์ุถึง 10 ครั2 งภายใน 3 ชั'วโมงของ
การเป็นสดั การสาํเร็จความใคร่ดว้ยตวัเองที'ส่วนใหญ่
เกิดขึ2นภายหลงัการสังวาส จึงช่วยลดโอกาสเสี'ยงต่อ
การติดเชื2อที'ส่งผ่านทางระบบสืบพนัธ์ุได ้ดงันั2นการ
กําจัดตัวอสุจิที' มีคุณภาพตํ'า จึงไม่ใช่ข้อดีของการ
สาํเร็จความใคร่ดว้ยตวัเองของสตัวช์นิดนี2  [10] 

จ า ก ก า ร สํ า ร ว จ โ ด ย ใ ช้แ บ บ ส อ บ ถ า ม 
Thomsen et al. [11] ไดร้วบรวมขอ้มูลเกี'ยวกบัการ
สาํเร็จความใคร่ดว้ยตวัเอง ในสัตวจ์าํพวกลิงที'ไม่ใช่

มนุษย ์รวมทั2งหมด 52 สปีชีร์ พบสตัวจ์าํพวกลิงสาํเร็จ
ความใคร่ดว้ยตวัเองและมีการหลั'งนํ2 าเชื2อ 21 สปีชีร์, 
สาํเร็จความใคร่ดว้ยตวัเองแต่ไม่หลั'งนํ2 าเชื2อ 13 สปีชีร์ 
และไม่พบพฤติกรรมการสําเร็จความใคร่ดว้ยตวัเอง 
18 สปีชีร์ นอกจากนี2 ยงัพบวา่การสาํเร็จความใคร่ดว้ย
ตวัเองของสัตวจ์าํพวกลิงที'ถูกกกัขงัอยูใ่นกรง, ดาํรง
ชีพอย่างอิสระหรือกึ' งอิสระเกิดขึ2นใกลเ้คียงกนั และ
เมื'อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างนํ2 าหนักอัณฑะกับ
ระบบการผสมพนัธ์ุ (mating system) นักวิจยัพบว่า
สัตวจ์าํพวกลิงที'มีอณัฑะขนาดใหญ่กวา่จะมีการผสม
พนัธ์ุหลายครั2 งกับเพศเมียหลายตวัมากกว่าพวกที'มี
อณัฑะขนาดเล็ก โดยการสําเร็จความใคร่ดว้ยตวัเอง
ร่วมกับการหลั'งนํ2 าเชื2 อมีแนวโน้มเกิดขึ2 นในสัตว์
จาํพวกลิงที'มีอณัฑะขนาดใหญ่มากกว่า ตรงกนัขา้ม
สัตว์จําพวกลิงที' มีอัณฑะขนาดเล็กไม่ปรากฏการ
สาํเร็จความใคร่ดว้ยตวัเองใหเ้ห็นเลย  

ในอดีตนักวิทยาศาสตร์ปฏิเสธที'จะเชื'อว่า 
(นอกเหนือจากมนุษย์)  สัตว์เพศเ มียสามารถมี
ประสบการณ์เกี'ยวกับความเสียวสุดยอดทางเพศ 
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(orgasm) ได้ จนกระทั'งปรากฏการณ์ดังกล่าวได้ถูก
พิสูจน์โดยการทดลองและสังเกตในลิงรีซสั (Macaca 
mulatta) นักวิจัยพบว่าเมื'อเสียวสุดยอดทางเพศ ลิง
เพศเมียมีการตอบสนองทั2 งทางด้านพฤติกรรมและ
การบีบตวัของช่องคลอดในขณะสังวาส เช่นเดียวกบั
มนุษยเ์พศหญิง [12] ความเสียวสุดยอดทางเพศหรือ
การหลั'งนํ2 าเชื2อของสัตวเ์พศผู ้สามารถอธิบายได้ว่า
เป็น “กลไก” ที'เกิดขึ2นเพื'อใหแ้น่ใจไดว้า่ตวัอสุจิไดถู้ก
เคลื'อนยา้ยไปสู่อวยัวะสืบพนัธ์ุของเพศเมีย มิไดท้าํให้
เกิดความพึงพอใจทางเพศเพียงอย่างเดียว แต่กลไก
ดงักล่าวไม่สามารถนาํไปอธิบายกับปุ่มกระสันของ
เพศเมียได ้ขอ้ถกเถียงล่าสุดในทางชีววิทยาเกี'ยวกับ
การตอบสนองของอวยัวะที'ทาํให้เกิดความเสียวสุด
ยอดทางเพศ เป็นความพยายามตดัสินการคงอยู่ของ
ปุ่มกระสนัในบริบทที'เกี'ยวขอ้งกบัขอ้สงสยัที'วา่ ความ
พึงพอใจทางเพศอาจสนับสนุนหรือนาํไปสู่การผสม
พนัธ์ุ หรือสายสัมพนัธ์ทางสังคม (social bonding) 
มากกว่าจะถูกมองว่า เ ป็นบางสิ' ง ที' มี คุณค่าทาง
พนัธุกรรม 

การสาํเร็จความใคร่ดว้ยตวัเองของสุนขับา้น
ไม่ใช่ปัญหาที'ถือวา่เป็นเรื'องผิดปกติ กิจกรรมดงักล่าว
ไม่ส่งผลเสียต่อคุณภาพนํ2 าเชื2อของพ่อพนัธ์ุสุนัข แต่
นิสยัดงักล่าวกลบักลายเป็นสิ'งที'ทาํให้เป็นที'ลาํบากใจ 
หรือรบกวนจิตใจของเจา้ของ การสาํเร็จความใคร่ดว้ย
ตวัเองโดยใชว้ตัถุไม่มีชีวติพบเห็นไดเ้สมอในลูกสุนขั 
แต่ไม่ค่อยพบในสุนขัเต็มวยัที'อยูร่วมฝูง ถึงแมว้า่การ
ขึ2นปีนสามารถเดาไดว้่าเป็นพฤติกรรมทางเพศอย่าง
หนึ' ง แต่พฤติกรรมดังกล่าวยงัเป็นสัญลักษณ์ของ
ความเด่นทางสงัคมดว้ย [13] 

ในแมว โดยทั'วไปแลว้การขึ2นปีนเพื'อผสม
พนัธ์ุนั2น แมวเพศผูจ้ะเขา้หาแมวเพศเมียที'เป็นสัดและ
ยนิยอมโดยตรง ในกรณีที'ไม่ปรากฏคู่ผสมพนัธ์ุที'เต็ม

ใจ แมวเพศผูที้'มีแรงจูงใจทางเพศอาจสาํเร็จความใคร่
ดว้ยตวัเองกบัวตัถุอื'น ๆ ที'ทดแทนได ้ยกตวัอยา่งเช่น 
ผา้ห่ม สัตวส์ตฟัฟ์ที'มีขนนุ่มปุกปุย ตุ๊กตายดัไส้หรือ
วตัถุอื'น ๆ ที'มนัพึงพอใจ จนกระทั'งวตัถุตวัแทนนั2น
กลายเป็นตวักระตุน้แบบมีเงื'อนไข ทาํให้แมวสําเร็จ
ความใคร่ดว้ยตวัเองจนติดเป็นนิสัย โดยมีลาํดบัของ
กิจกรรมทางเพศคลา้ยคลึงกบัการผสมพนัธ์ุปกติของ
แมวทั'วไป ประกอบดว้ยการกัดหนังบริเวณหลงัคอ 
การขึ2นปีนและการหลั'งนํ2 าเชื2อ [14, 15] ส่วนการ
สําเร็จความใคร่ด้วยตัวเองในแมวเพศเมียพบได้
ค่อนขา้งยาก ยกเวน้แมวที'มีระดบัเอสโตรเจนสูง หรือ
ไดรั้บเอสโตรเจนเป็นระยะเวลานาน แมวเพศเมียจะถู
บริเวณทวารหนัก-อวยัวะเพศกับพื2นในขณะที'ยก
ลําตัวให้ลอยสูง ขึ2 นจากพื2 นโดยใช้ขาคู่หน้าย ัน 
คลา้ยคลึงกบัการแกว่งของลูกตุม้นาฬิกา นอกจากนี2
แมวเพศเมียดังกล่าวอาจส่งเสียงร้องและเลียบริเวณ
อวยัวะเพศของตวัเองดว้ย [16] 

สําหรับพ่อโคจะแสดงท่าขยับสะโพก
ร่วมกบัการโก่งหลงั องคชาตแข็งตวั จากนั2นพ่อโคจะ
ควบคุมกล้ามเนื2 อบริเวณท้องน้อยเพื'อให้องคชาต
เคลื'อนที'เขา้-ออกจากหนังหุ้มองคชาต จนกระทั'งมี
การหลั'งนํ2 าเชื2อเกิดขึ2น โดยทั'วไปการสาํเร็จความใคร่
ดว้ยตวัเองของพ่อโคมกัปรากฏขึ2นในช่วงเวลาที'สัตว์
มิได้ทํากิจกรรมใด ๆ หรือเกิดขึ2 นในขณะพักผ่อน
นั2นเอง (รูปที' 2) พ่อโคทั2 งที' เลี2 ยงแบบแยกขงัเดี'ยว 
หรือเลี2ยงรวมกบัแม่โค สาํเร็จความใคร่ดว้ยตวัเองวนั
ละ 1-3 ครั2 ง แต่การกระทาํดังกล่าวไม่ส่งผลเสียต่อ
คุณภาพนํ2 าเชื2อและความกาํหนดัของพอ่โค [17] 

การสาํเร็จความใคร่ดว้ยตวัเองในพ่อมา้ ถือ
วา่เป็นพฤติกรรมปกติ พ่อมา้จะกระตุกองคชาตที'แข็ง
ขึ2น-ลงและกดลงบนผิวหนงับริเวณทอ้งนอ้ย (รูปที' 3) 
แต่การหลั'งนํ2 าเชื2อเกิดขึ2นค่อนขา้งยาก โดยเฉลี'ยพ่อมา้
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สําเร็จความใคร่ด้วยตัวเองวนัละ 4 ครั2 ง บางครั2 ง
องคชาตอาจแข็งตัวนานถึง 30 นาที แต่การแข็งตัว
ขององคชาตอาจไม่เกิดขึ2นร่วมกบัการสาํเร็จความใคร่
ดว้ยตวัเองเสมอไป โดยทั'วไปการสาํเร็จความใคร่ดว้ย
ตวัเอง มกัเกิดขึ2นในช่วงที'พ่อมา้กาํลงัพกัผ่อน หรือ
อาจเกิดขึ2นในแปลงหญ้าที'มีแม่มา้อยู่ด้วย หรืออาจ
เกิดขึ2 นโดยสัมพันธ์กับการนอน (recumbency;  
รูปที' 4) [18, 19] ส่วนมา้เพศเมียสาํเร็จความใคร่ดว้ย
ตวัเอง โดยใช้บริเวณโคนหาง แกม้ก้น หรือบริเวณ
โยนี ถูกบัวตัถุไม่มีชีวติ เช่น ตน้ไม ้ตอไม ้หรือเสา ใน

ระหวา่งนั2นแม่มา้จะยืดศีรษะขึ2น เริ'มแกว่งศีรษะจาก
ด้านหนึ' งไปยงัอีกด้านหนึ' ง และสั'นริมฝีปาก การ
กระทาํดงักล่าวมกัเกิดขึ2นติดต่อกนัหลายนาที [20] 

นกัวิทยาศาสตร์เชื'อวา่มนุษยเ์ป็นสิ'งมีชีวิตที'
วิว ัฒนาการสูง สุดในอาณาจักรสัตว์ ส่วนหนึ' ง
พิจารณาจากความสามารถในการใชว้ตัถุที'ไม่มีชีวิต
เป็นเครื'องมือ (tool) เช่น อาวธุ หรืออุปกรณ์ในการหุง
หาอาหาร ฯลฯ เพื'อการดํารงชีวิต แต่การค้นพบ
ในช่วงหลายปีที'ผ่านมา พบว่ามนุษยไ์ม่ใช่สัตวเ์พียง
ชนิดเดียวที'สามารถใชเ้ครื'องมือได ้

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที� 2 เปอร์เซ็นตก์ารสาํเร็จความใคร่ดว้ยตวัเองในรอบวนัของพอ่โคนมขาวดาํแต่ละตวั (n=9) ที'เลี2ยงแบบขงัเดี'ยว 
(ลิขสิทธิx  1989, อนุญาตโดย Elsevier) 
ที'มา: Houpt and Wollney [17] 
 

แต่สตัวอี์กหลายชนิดโดยเฉพาะอยา่งยิ'งสัตว์
จาํพวกลิง ก็สามารถใช้วตัถุที'ไม่มีชีวิตเพื'อควบคุม
หรือประกอบการทาํกิจกรรมบางอย่าง รวมทั2 งการ
กระตุน้ทางเพศไดเ้ช่นเดียวกนั ยกตวัอยา่งเช่น ลิงอุลงั
อุตงัเพศเมีย บางครั2 งสําเร็จความใคร่ดว้ยตวัเองโดย
นาํเอาวตัถุบางอย่างถูลงบนปุ่มกระสัน เช่น เถาวลัย ์
และกิ'งไมเ้ล็ก ๆ หรืออาจใชว้ตัถุสอดเขา้ไปในช่อง

คลอด ส่วนลิงอุรังอุตงัเพศผูอ้าจใชเ้ปลือกของผลไม ้
หรือใบไม ้กระตุน้อวยัวะเพศของมนัเช่นกนั [4] 

นกัวจิยัที'ศึกษาเกี'ยวกบัระบบประสาทเชื'อวา่ 
สมองแต่ละส่วนมีวิวฒันาการที'แตกต่างกนั ในสัตว์
ชั2นตํ'า เช่น สัตวเ์ลื2อยคลาน มีสมองที'เรียกว่าเรปไท
เลียนเบรน (reptilian brain) หรือก้านสมอง (brain 
stem) ทาํหนา้ที'ควบคุมกระบวนการต่าง ๆ ในร่างกาย
ที'จาํเป็นต่อการดาํรงชีวิต ดงันั2นสัตวพ์วกนี2 จึงใชเ้วลา
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ส่วนใหญ่ไปกบัการคน้หาอาหาร กินอาหาร ขบัถ่าย 
สืบพนัธ์ุและพกัผ่อน สมองส่วนที'มีพฒันาการถดัมา
เรียกว่าลิมบิกซิสเต็ม (limbic system) พบเฉพาะใน
สัตว์เลี2 ยงลูกด้วยนม บางตําราจึงเ รียกว่าแมมมา
เลียนเบรน (mammalian brain) สมองส่วนนี2 ทาํให้
สัตว์เ ลี2 ยงลูกด้วยนมสามารถรับรู้ด้านอารมณ์ได ้
ในขณะที'มนุษย์ และสัตว์เลี2 ยงลูกด้วยนมชั2 นสูงมี
สมองนีโอคอร์เทค (neocortex) หรือฮิวแมนเบรน 
(human brain)  เพิ'มขึ2 นมา ถือว่าเป็นสมองที' มี
พัฒนาการล่าสุด  ช่วยใ ห้สามารถคิดวิ เคราะ ห์ 
สงัเคราะห์ วางแผน หรือใชเ้หตุผลอยูเ่หนืออารมณ์ได ้
[21]  หากพิจารณาพฤติกรรมทางเพศของสัตวแ์ต่ละ
ประเภทบนพื2นฐานของววิฒันาการจะเห็นวา่ สัตวช์ั2น

ตํ'าเกือบจะไม่มีรายงานเกี'ยวกับการสําเร็จความใคร่
ดว้ยตวัเองเลย (ยกเวน้ในสัตวปี์กบางชนิด) แต่สัตว์
เลี2 ยงลูกด้วยนมส่วนใหญ่กลบัสามารถทาํให้ตัวเอง
บรรลุความพึงพอใจทางเพศได ้ในขณะที'มนุษยแ์ละ
สัตว์จําพวกลิงสามารถใช้ว ัต ถุที' ไ ม่ มี ชีวิต  เ ป็น
เครื' องมือสําหรับการสําเร็จความใคร่ด้วยตัวเอง 
นอกเหนือจากการใชอ้วยัวะของตวัเอง ความซบัซอ้น
ของพฤติกรรมการสาํเร็จความใคร่ดว้ยตวัเอง สะทอ้น
ให้เห็นความสามารถในการรังสรรค์เทคนิคเพื'อให้
ตวัเองบรรลุความเสียวสุดยอดทางเพศ ดังนั2นความ
ซบัซอ้นของพฤติกรรมการสาํเร็จความใคร่ดว้ยตวัเอง 
จึงดูเหมือนมีวิวฒันาการคู่ขนานไปกับความฉลาด
ของสิ'งมีชีวติในอาณาจกัรสตัว ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที� 3 การสาํเร็จความใคร่ดว้ยตวัเองของพ่อมา้ ซึ' งประกอบดว้ยการแข็งตวัขององคชาต การยึดขยายตวัของ
องคชาตออกจากหนงัหุม้ปลายองคชาต การเดง้ขึ2น-ลงขององคชาตอยา่งเป็นจงัหวะ และกดองคชาตกบัทอ้งนอ้ย
โดยอาศยัการบีบรัดตวัของกลา้มเนื2อ ischiocavemosus และอาจมีการขยบัสะโพกร่วมดว้ย (ลิขสิทธิx  2005, อนุญาต
โดย Elsevier) 
ที'มา: McDonnell and Hinze [18] 
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รูปที� 4 มื2อของการนอนและการสาํเร็จความใคร่ดว้ยตวัเองของพอ่มา้ในเวลากลางคืน แต่ละแท่งแทนค่าเฉลี'ย
ของระยะเวลา (นาทีต่อชั'วโมง) ที'ใชท้าํกิจกรรม จากพอ่มา้ 10 ตวั (ลิขสิทธิx  1991, อนุญาตโดย Elsevier) 
ที'มา: Wilcox et al. [19] 
 
5.สรุป 

ก า ร สํ า เ ร็ จ ค ว า ม ใ ค ร่ ด้ว ย ตัว เ อ ง  เ ป็ น
กระบวนการกระตุน้บริเวณอวยัวะเพศ โดยไม่มีการ
สงัวาส เพื'อใหบ้รรลุความพึงพอใจทางเพศหรือความ
เสียวสุดยอดทางเพศ พบไดใ้นสัตวห์ลายชนิดทั2งเพศ
ผูแ้ละเพศเมีย สตัวแ์ต่ละชนิดมีวิธีการสาํเร็จความใคร่
ดว้ยตวัเองที'แตกต่างกนัไป ทั2 งนี2 ขึ2นกบั (1) ลกัษณะ
ทางกายวิภาคของร่างกายที'เอื2อต่อการปลุกเร้าบริเวณ
อวยัวะที'ไวต่อความรู้สึกทางเพศ (2) สภาพแวดลอ้มที'
สัตว์อาศัย (เช่น บนบกหรือในนํ2 า) และ (3) อาจ
เกี'ยวขอ้งกับวิวฒันาการทางสมองของสัตวช์นิดนั2น 
สาํหรับความถี'ในการสําเร็จความใคร่ดว้ยตวัเองอาจ
สัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้มทางสังคมที'สัตวอ์าศัยอยู่
ด้วย (เช่น สถานะทางสังคมภายในฝูง) ดังนั2 นใน
ภาพรวมการสําเร็จความใคร่ด้วยตวัเองอาจจดัไดว้่า
เป็นพฤติกรรมปกติของสิ' งมีชีวิตในอาณาจักรสัตว ์
โดยเฉพาะอยา่งยิ'งในสตัวเ์ลี2ยงลูกดว้ยนม 
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