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บทคัดยอ 
การเรียนรูโดยการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนวิธีการหน่ึงที่ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดตาม

ความแตกตางของศักยภาพของแตละบุคคล การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและประเมินประสิทธิภาพ
ของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การผาตัดกระดูกสันหลังสวนลามินารสําหรับนักศึกษาพยาบาล โดย
ผูวิจัยไดสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มี 7 ขั้นตอน คือ (1) การเตรียมการ (2) การออกแบบบทเรียน ที่ใช
แนวคิดการมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับบทเรียน (3) การเขียนผังงาน (4) การสรางสตอร่ีบอรด (5) การสราง
โปรแกรมโดยใชโปรแกรมอโดบี่แคปติเวท 4.0 มีรูปแบบ แบบการสอน แบบสถานการณจําลอง และแบบการ
ทดสอบ (6) การผลิตเอกสารประกอบบทเรียน และ (7) การประเมินและแกไขบทเรียนแบบเด่ียวและแบบกลุม ซึ่ง
มีเน้ือหาประกอบดวย การผาตัดกระดูกสันหลังสวนลามินาร ขอบงช้ีการผาตัด หลักการปฏิบัติตนที่ถูกตองและ
วิธีการออกกําลังกายเพ่ือฟนฟูสภาพหลังผาตัดกระดูกสันหลังสวนลามินาร หลังจากน้ันนําไปทดสอบหา
ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกับนักศึกษาพยาบาล ช้ันปที่ 3 จํานวน 30 คน ผลการทดสอบ
ประสิทธิภาพเทากับ 85/87 ดังน้ันบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธผาน
เกณฑ 80/80 และความคิดเห็นของผูเรียนในดานเน้ือหา วิธีการนําเสนอ วิธีการใชงาน และวิธีการสอน อยูใน
ระดับเห็นดวยมากถึงมากที่สุด ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช คือ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่สราง
ขึ้นน้ีสามารถชวยใหนักศึกษาพยาบาลใชพัฒนาหรือทบทวนความรูเก่ียวกับการดูแลผูปวยผาตัดกระดูกสันหลัง
สวนลามินาร เพ่ือนําไปใชในการดูแลผูปวยไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 
 

คําสําคัญ : บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  การผาตัดกระดูกสันหลังสวนลามินาร  นักศึกษาพยาบาล 
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Abstract 
Learning by using computer assisted instruction (CAI) is one method which means to enhance learning, 

based on the difference of individual capability. The purposes of this study were to develop and test the CAI 
efficiency on nursing care for patients’ underwent laminectomy for nursing students. The investigator developed 
the CAI utilizing 7 steps; (1) CAI preparation, (2) the CAI instruction design, based on the concept of the 
interaction between learner and lesson, (3) develop flowchart lesson 4) storyboard creation, (5) program lesson 
development, using Adobe Captivate version 6, including tutorial, simulation, and test formats, (6) supporting 
materials productions, and (7) CAI evaluation and revision. It was then tried out by individuals and group of 
nurse students. The contents of CAI were composed of principle of laminectomy, nursing care, and 
rehabilitation for patient underwent laminectomy. After that, the efficiency was tested by third year 30 nurse 
students from Faculty of Nursing, Thammasat University. The process/outcome efficiency was 85/87 which 
achieved 80/80 efficiency. Subjects rated CAI were good and very good regarding the information, presentation, 
applicability, and instruction. It is suggested that students were able to acquire knowledge in nursing care of 
patients’ underwent laminectomy by the computer assisted instruction. 
 

Keywords: development, computer assisted instruction, laminectomy, nurse students 
 

1. คํานํา 
การจัดการศึกษาพยาบาลเปนกระบวนการ 

พัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหเปนบุคลากรทางการ
พยาบาลที่มีความรู  ความสามารถ  มีทักษะและ
จริยธรรม รวมทั้งมีความพรอมที่จะเปนพยาบาลท่ีมี
คุณภาพ การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาผูเรียน ที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ และใชกระบวนการเรียนการสอนที่
หลากหลาย ไดแก การฝกปฏิบัติในสถานการณจริง 
เพ่ือใหเกิดการเรียนรูที่นําไปใชประโยชนไดสูงสุด 
การพัฒนาศักยภาพของผูเรียนเปนกระบวนการพัฒนา
ทักษะในการคิดวิเคราะหอยางมี วิจารณญาณ  มี
ความสามารถในการแกปญหาและการเรียนรูดวย
ตนเองโดยใชเทคโนโลยี ที่เหมาะสม และเต็ม
ศักยภาพ [1] ดังน้ันผูสอนควรมีการสรางสื่อการสอน 
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและรอบรู การสรางสื่อการ

สอนในลักษณะตางๆ ที่ชวยใหนักศึกษาไดเกิดการ
เรียนรูกอนขึ้นฝกปฏิบัติ จึงเปนสิ่งที่มีประโยชนและ
เ อื้ อ ให ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย นก า รส อนบร รลุ ต า ม
วัตถุประสงคและเปาหมายของหลักสูตร การจัด
บรรยากาศและสื่อที่เอื้อตอการเรียนรูดวยตนเองโดย
การเรียนรูเพ่ิมเติมจากนักศึกษาไดเรียนจากการเรียน
ในช้ันเรียนอาจชวยใหนักศึกษามีความรูความเขาใจ
ในบทเรียนเพ่ิมขึ้นและนําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตอง
และมีประสิทธิภาพ 

ในปจจุบันการสื่อสารที่ใชกับคอมพิวเตอรได
มีการพัฒนาอยางรวดเร็ว คอมพิวเตอรชวยสอนมี
บทบาทในดานการจัดการศึกษาเปนอย างมาก 
เน่ืองจากคอมพิวเตอรชวยสอน (computer assisted 
instruction; CAI) เปนการจัดโปรแกรมเพื่อการเรียน
การสอนโดยใชคอมพิวเตอรเปนสื่อชวยนํา เสนอ
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เน้ือหาการเรียนรูไปสูผูเรียน [2] ซึ่งสามารถนํา เสนอ
สื่อประสม ไดแก ขอความ ภาพน่ิง กราฟก แผนภูมิ 
กราฟ ภาพเคล่ือนไหว วีดิทัศน และเสียง เพ่ือถายทอด
เน้ือหา บทเรียนหรือองคความรูในลักษณะใกลเคียง
กับการสอนในหองเรียนมากที่สุด [3] รวมท้ังสามารถ
จั ด ให มี ก า รโต ตอบระหว า ง ผู เ รี ยน กับ เครื่ อ ง
คอมพิวเตอร และมีการเสริมแรงตอบสนองตอขอมูล
ที่ผูเรียนปอนเขาไปไดทันที [4]  ทําใหผูเรียนสนุกไป
กับการเรียนไมรูสึกเบื่อหนาย มีการศึกษาเรื่องการใช
คอมพิวเตอรชวยสอนตอความรูและการปฏิบัติการ
ดูแลเด็กปวยประจําวันของนักศึกษาพยาบาล  [5]  
พบวานักศึกษามีความพึงพอใจบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน ที่พบวาชวยสงเสริมการเรียนรู เรียนสนุก 
ชวนใหติดตาม มีแบบฝกหัดใหฝกทํา และมีภาพที่
เปนการจําลองเหตุการณ ทําใหนักศึกษาจดจําเน้ือหา
ทฤษฎีและเขาใจบทเรียนมากขึ้น  

คอมพิวเตอรชวยสอนเปนการนํานวัตกรรม
ทางเทคโนโลยีระดับสูงมาใชในการเรียนการสอน 
เพ่ือทําหนาที่ชวยถายทอดเน้ือหาความรูโดยการใชสื่อ
ที่ช วยให ผู เ รี ยนสามารถเ รียนรูดวยตนเองตาม
ความสามารถหรือศักยภาพของตนเองและชวยเพ่ิม
ประสิทธิภาพของการเรียนรู มีการศึกษาพบวา
นักศึกษาที่ไดรับการสอนโดยอาจารยรวมกับการใช
คอมพิว เตอรช วยสอนมีคะแนนความรูสู งกว า
นักศึกษาที่ไดรับการสอนโดยอาจารยเพียงอยางเดียว 
[5,6,7] ดังน้ันการนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
การฝกปฏิบั ติการพยาบาลมา เปนสื่ อการสอน
นักศึกษา อาจชวยใหนักศึกษาเรียนรูและมี
ประสบการณเพ่ิมขึ้น จนสามารถใหการปฏิบัติดูแล
ผูปวยไดอยางมีประสิทธิภาพ  

ปจจุบันพบวาอุบัติการณเก่ียวกับการเปนโรค
ที่เก่ียวกับกระดูกสันหลังเพ่ิมมากขึ้น และการรักษาท่ี

มีประสิทธิภาพมากวิธีหน่ึงคือวิธีการผาตัดกระดูกสัน
หลังสวนลามินาร และที่สําคัญตัวพยาบาลซึ่งเปน
ผู ดูแลผูปวยตลอด  24  ช่ัวโมง  รวมถึงนักศึกษา
พยาบาลซึ่งมีสวนรวมในการดูแลผูปวย จะตองมี
ความรู ความเขาใจ รวมท้ังตระหนักเห็นความสําคัญ
ของการใหความรูและคําแนะนําในการปฏิบัติตนที่
ถูกตองภายหลังการผาตัดใหมีสภาพสมบูรณภายใน
ระยะเวลาอันสั้นและไมเกิดภาวะแทรกซอน จาก
ประสบการณการดูแลผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูก
สันหลังสวนลามินารของผู วิ จั ย  พบว า ผูป วยมี
ภาวะแทรกซอนเกิดขึ้นภายหลังการผาตัด โดยเฉพาะ
แผลกดทับ กลามเน้ือฝอลีบ สงผลใหผูปวยตองนอน
พักรักษาตัวในโรงพยาบาลนานกวาปกติ  เปนการ
สิ้น เปลืองค าใชจ ายในการรักษาของผูปวย เอง 
ตลอดจนสิ้นเปลืองงบประมาณในการรักษาพยาบาล
โดยไมเกิดประโยชนสูงสุด ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการ
พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การผาตัด
กระดูกสันหลังสวนลามินารสําหรับนักศึกษาพยาบาล 
ซึ่งจะชวยใหนักศึกษามีสื่อที่ใชในการเสริมการเรียน
ใหเกิดความรูความเขาใจและสามารถนําความรูไป
ประยุกตใชในการฝกปฏิบัติการพยาบาลพรอมทั้ง
สามารถใหคําแนะนําหลังการผาตัดกระดูกสันหลัง
สวนลามินารแก ผูปวยและครอบครัวไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และจะเปนแนวทางในการจัดการเรียน
การสอนในภาคปฏิบัติตอไป 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
2.1 พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

เรื่อง การผาตัดกระดูกสันหลังสวนลามินารสําหรับ
นักศึกษาพยาบาล 
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2.2 ประเมินประสิทธิภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การผาตัดกระดูกสันหลัง
สวนลามินารสําหรับนักศึกษาพยาบาลโดย 

 2.2.1 ประเมินประสิทธิภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การผาตัดกระดูกสันหลัง
สวนลามินารสําหรับนักศึกษาพยาบาลตามเกณฑ
มาตรฐานเทากับหรือมากกวา 80/80 

 2.2.2 เปรียบเทียบคะแนนความรูของกลุม
ตัวอย างกอนเรี ยนและหลัง เรี ยนดวยบทเรี ยน
คอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การผาตัดกระดูกสันหลัง
สวนลามินารสําหรับนักศึกษาพยาบาล 
 

3. สมมติฐานการวิจัย 
3.1 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การ

ผาตัดกระดูกสันหลังสวนลามินารสําหรับนักศึกษา
พยาบาลมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานเทากับ
หรือมากกวา 80/80 

3.2 คะแนนความรูของกลุมตัวอยางหลังเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การผาตัด
กระดูกสันหลังสวนลามินารสําหรับนักศึกษาพยาบาล
สูงกวากอนเรียน 
 

4. วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยเชิงพัฒนา (developmental research 

design) ครั้งน้ีเปนการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน เรื่อง การผาตัดกระดูกสันหลังสวนลามินาร
สําหรับนักศึกษาพยาบาลโดยนําไปทดลองใชกับ
นักศึกษาพยาบาล จํานวน 37 คน ที่เลือกแบบสะดวก 
ซึ่งกําหนดจากจํานวนตัวอยางที่ตองใชทดสอบแบบ
เด่ียว 1 คน แบบกลุม 6 คน และภาคสนาม 30 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยผูวิจัยสรางจากการทบทวน
วรรณกรรมประกอบดวย  

4.1 แบบประเมินความรูเรื่องการผาตัดกระดูก
สันหลังสวนลามินาร โดยเสนอตอผูเช่ียวชาญซึ่งผาน
การประเมินคุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน 
ไดแก อาจารยแพทย ผูเช่ียวชาญดานการรักษาผูปวย
ผาตัดกระดูกสันหลัง 1 ทาน อาจารยผูเช่ียวชาญดาน
การออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 1 ทาน 
และอาจารยพยาบาลผูเ ช่ียวชาญดานการพยาบาล
ผูปวยผาตัดกระดูกสันหลัง 1 ทาน เพ่ือประเมินความ
สอดคลองระหวางแบบทดสอบเน้ือหาและวัตถุ 
ประสงคการเรียนรู โดยมีเกณฑดังน้ี ให “+1” เมื่อ
แนใจวาขอสอบขอน้ันวัดตรงวัตถุประสงคการเรียนรู 
ให“0” เมื่อไมแนใจวาขอสอบน้ันวัดตรงวัตถุประสงค
การเรียนรู และให “-1” เมื่อแนใจวาขอสอบน้ันวัดไม
ตรงวัตถุประสงคการเรียนรู [8] ซึ่งการประเมินคา
ความสอดคลองระหวางแบบประเมินความรูกับวัตถุ 
ประสงคการเรียนรู มีคา IOC ต้ังแต 0.80-1.00 ถือเปน
แบบทดสอบที่ดี [8] 

จากนั้นนําไปแบบทดสอบไปหาความ
เช่ือมั่นโดยใช KR 20 พรอมกับหาคาดัชนีความยาก
งาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) โดยการนําไป
ทดสอบกับนักศึกษาพยาบาลศาสตรช้ันปที่ 4 ซึ่งผาน
การเรียนในหัวขอน้ีแลวโดยมีเกณฑในการพิจารณา
คา p และคา r โดยเลือกเอาเฉพาะขอสอบที่อยูใน
เกณฑมาตรฐาน ซึ่งมีคา p อยูระหวาง 0.20-0.80 และ
คา r มากกวา 0.20 จํานวน 10 ขอ 

ซึ่งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และทักษะการปฏิบัติเรื่องการปฏิบัติตนหลังผาตัด
กระดูกสันหลังมีคาความเช่ือมั่น KR 20 เทากับ 0.70 
คาดัชนีความยากงาย (p) เฉล่ีย 0.47 และคาอํานาจ
จําแนก (r) เฉล่ีย 0.64 
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4.2 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน สําหรับ
นักศึกษาพยาบาล ช้ันปที่ 3 สรางโดยโปรแกรม
สําเร็จรูป Adobe Captivate 4.0 โดยมีขั้นตอนดังน้ี 

 4.2.1 ศึกษาขอมูลและวิเคราะหเน้ือหา 
  (1) เน้ือหาวิชาที่ใชในการทดลอง

ครั้งน้ี เรื่อง การผาตัดกระดูกสันหลังสวนลามินาร 
โดยมีเน้ือหาออกเปนหัวขอตางๆ ไดแก การผาตัด
กระดูกสันหลังสวนลามินาร  ขอบง ช้ีการผา ตัด 
หลักการปฏิบัติตนที่ถูกตอง และการฟนฟูสภาพหลัง
ผาตัดกระดูกสันหลัง รวมทั้งศึกษาเครื่องมือสําหรับ
การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตลอดจนการ
วิเคราะหเน้ือหากําหนดวัตถุประสงค การจัดกิจกรรม 
การออกขอสอบการวัดผลและรวบรวมเ น้ือหา 
วิเคราะหเน้ือหา ใหเหมาะสมกับวัตถุประสงค 

 4.2.2 การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน 

  (1) นําเน้ือหาที่ไดจากการวิเคราะห 
บทเรียนมาเขียนบทดําเนินเรื่องตลอดจนออกแบบ
เทมเพลต เพ่ือสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
แบบการสอนหรือแบบการนําเสนอเน้ือหาเรื่องการ
ปฏิบัติตนที่ถูกตองหลังการผาตัดกระดูกสันหลังสวน
ลามินาร 
  (2) สรางบทเรียนโดยการนํา
วัตถุประสงค เน้ือหา แบบทดสอบ ลงในบทเรียนเปน
หนวยๆ โดยใชตามมาตรฐาน SCORM 
  (3) กําหนดโครงสรางการนําเสนอ
โดยการเรียงลําดับเน้ือหาตามวัตถุประสงค 
  (4) นําบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวไปดําเนินการหา
ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดย
การนําไปทดลองตามขั้นตอน 
 

การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยนําโครงรางวิจัยผาน

การพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
คนของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร หลังจากน้ันอธิบาย
ช้ีแจงวัตถุประสงคและขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
โดยอาสาสมัครมีอิสระในการตัดสินใจตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเขารวมการวิจัยและในระหวางการเขารวม
วิจัย หากผูวิจัยตองการถอนตัวจากการวิจัยสามารถ
บอกเ ลิกได  โดยมิต องแจ ง เหตุผลและจะไมมี
ผลกระทบตอการศึกษาที่อาสาสมัครไดรับทั้งสิ้น 
หลังจากอาสาสมัครรับทราบความรูการพิทักษสิทธิ์
เรียบรอยแลว หากอาสาสมัครยินดีเขารวมการวิจัยจะ
ใหอาสาสมัครเซ็นยินยอม 

ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย มีดังน้ี 
(1) หลังจากผานการอนุมัติการทําวิจัยในคน

จากคณะกรรมการการวิจัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

ผูวิจัยสอบถามความสมัครใจของกลุมตัวอยาง พรอม

อธิบายวัตถุประสงคและขั้นตอนการทําวิจัยและหาก

กลุมตัวอยางยินดีเขารวมการวิจัยจะใหกลุมตัวอยาง

เซ็นยินยอมในแบบพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 

(3) ดําเนินการประเมินประสิทธิภาพของ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การผาตัดกระดูก
สันหลังสวนลามินารตามข้ันตอนดังตอไปน้ี 

- การทดลองแบบรายบุคคล โดยผูวิจัยนํา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไปทดลองกับนักศึกษา
พยาบาล ช้ันปที่ 3 จํานวน 1 คน โดยกําหนดใหผูเรียน
น่ังประจําเคร่ืองคอมพิวเตอร 1 เครื่อง และอธิบาย
วิธีการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหกับ
ผูเรียนไดรับทราบ หลังจากน้ันใหผูเรียนเร่ิมศึกษา
เน้ือหา และใหทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนระหวางเรียนที่อยูในบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
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สอนจํานวน 10 ขอ หลังจากน้ันใหผูเรียนศึกษาเน้ือหา
ตอไปจนจบ แลวทําแบบทดสอบวัดผลหลังเรียนที่อยู
ในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจํานวน  10 ขอ 
หลังจ าก น้ัน ผู วิ จั ย นํ าคะแนนที่ ได จ ากการ ทํ า
แบบทดสอบทั้งสองครั้งมาหาคาประสิทธิภาพของ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E1/E2) (คา E1 คือ 
ประสิทธิภาพของกระบวนการและ E2 คือ 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ) ซึ่งในการทดสอบครั้งแรก
ไดคาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เทากับ 70/70 นอกจากน้ียังไดขอเสนอแนะท่ีไดจาก
กลุมทดลองดังกลาวมาวิเคราะหหาขอบกพรองและ
ปรับปรุงแกไขและนําไปทดลองขั้นตอนตอไป  

- การทดลองแบบกลุม เ ล็ก  ผู วิ จั ย นํ า
บทเรียนที่ปรับปรุงแกไขแลว และนําไปทดลองกับ
นักศึกษาพยาบาลจํานวน 6 คน โดยกําหนดใหผูเรียน
น่ังประจําเคร่ืองคอมพิวเตอร 1 เครื่อง และอธิบาย
วิธีการเรียนจากบทเรียนใหกับผูเรียนไดรับทราบ
หลังจากน้ันใหผูเรียนเร่ิมศึกษาเน้ือหา และใหทําแบบ
ประเมินความรู ระหว าง เรี ยนที่ อยู ในบทเรี ยน
คอมพิวเตอรชวยสอน จํานวน 10 ขอ หลังจากน้ันให
ผูเรียนศึกษาเนื้อหาตอไปจนจบ แลวทําแบบประเมิน
หลังเรียนที่อยูในบทเรียน จํานวน 10 ขอ หลังจากน้ัน
ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากการทําแบบประเมินทั้งสอง
ครั้งมาหาคาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน (E1/E2) ซึ่งในการทดสอบครั้งที่สองนี้ไดคา
เทากับ 80/82 และนําขอเสนอแนะมาวิเคราะหหา
ขอบกพรองและปรับปรุงแกไขตอไป  

- การทดลองแบบภาคสนาม  ผู วิจัยนํา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ปรับปรุงแกไขแลว 
และนําไปทดลองกับนักศึกษาพยาบาล จํานวน 30 คน 
โดยกําหนดใหผูเรียนน่ังประจําเครื่องคอมพิวเตอร 1 
เ ค รื่ อ ง  และอธิ บ า ย วิธี ก า ร เ รี ยนจ ากบท เ รี ยน

คอมพิวเตอรใหกับผูเรียนไดรับทราบ หลังจากน้ันให
ผูเรียนเริ่มศึกษาเน้ือหา และใหทําแบบประเมินความรู
ระหวางเรียนที่อยูในบทเรียน จํานวน 10 ขอ หลังจาก
น้ันใหผูเรียนศึกษาเน้ือหาจนจบ แลวทําแบบประเมิน
ความรูหลังเรียนที่อยูในบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน จํานวน 10 ขอ แลวจึงนําขอมูลที่ไดทั้งหมดมา
วิเคราะหผลการวิจัย 
 

5. ผลการวิจัย 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การผาตัด

กระดูกสันหลังสวนลามินารสําหรับนักศึกษาพยาบาล
ที่ พั ฒ น า ขึ้ น น้ี เ ป น ก า ร นํ า เ ส น อ เ น้ื อ ห า ต า ม
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมประกอบดวย 4 หัวขอ
หลัก ไดแก การผาตัดกระดูกสันหลังสวนลามินาร ขอ
บงช้ีการผาตัด วิธีการปฏิบัติตนและวิธีการฟนฟูสภาพ
หลังผาตัด เน้ือหาของบทเรียนมีรูปแบบสอนที่
นําเสนอบทเรียนเปนขอความ แบบสถานการณ
จําลองที่นําเสนอเปนภาพวิดีทัศน แสดงขั้นตอนการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตางๆ และขั้นตอนการฟนฟู
สภาพที่ ถูกตองเพื่อสื่อใหผู เรียนเขาใจ และ 
แบบฝกหัดมีทั้งแบบทดสอบกอนเรียน หลังเรียน และ
แบบทดสอบระหวางเรียน ที่มีการต้ังคําถามใหผูเรียน
ตอบ มีการแสดงคําอธิบายของคําตอบที่ถูกตอง ให
ขอมูลยอนกลับเปนการเสริมแรงหรือกระตุนให
ผูเรียนมีความเขาใจมากขึ้นผูเรียนสามารถเลือกเรียน
บทเรียน และในระหวางเรียนสามารถกลับเขาสูเมนู
หลักไดโดยไมตองรอเรียนจนจบบทเรียนน้ัน และ
สามารถยอนกลับไปทบทวนในเน้ือหาที่ยังไมเขาใจ 
ซึ่งแบงเปนกรอบเน้ือหาทั้งหมด 42 กรอบ โดย
พัฒนาการออกแบบการสอน ตามแนวคิดของอเลสซี่
และโทรลิป (Alessi & Trollip, 1991) 7 ขั้นตอน สวน
การออกแบบหนาจอเพ่ือนําเสนอเน้ือหาน้ัน จัด
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องคประกอบของหนาจอ การใชภาพกราฟก วีดิทัศน 
เสียง สี และตัวอักษรที่สัมพันธกับเน้ือหา มีสีสันที่
สามารถดึงดูดความสนใจของผูเรียนเพ่ือกระตุนและ
จูงใจใหผูเรียนอยากเรียน  

การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนน้ีใช
หลักการสรางบทเรียนแบบโปรแกรมที่รวมหลักการ
สรางบทเรียนแบบเสนตรง แบบสาขา และแบบไม
แยกกรอบโดยมีการนําเสนอเน้ือหาเปนสวนๆ มี
หัวขอหลักใหผู เรียนไดเลือกเรียนในแตละหัวขอ 
ผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามความสามารถของ
ตนเอง และสามารถยอนกลับไปทบทวนในเน้ือหาที่
ยังไมเขาใจหลังสรางเปนบทเรียนเสร็จแลว ผูวิจัยได
นําบทเรียนที่สรางขึ้นน้ีใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณา
ตรวจสอบความถูกตองในการจัดเรียงเน้ือหา วิธีการ
นําเสนอเน้ือหาในบทเรียน และการใชแบบทดสอบ
ของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่สรางขึ้น ผูวิจัย
ไดมีการปรับปรุ งแก ไขตามขอ เสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ  จนสมบูรณแลวจึงทําการประเมิน
ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนโดย
นําไปทดสอบแบบเด่ียว  1 คน แบบกลุม 6 คน และ
แบบภาคสนามจํานวน 30 คน หลังจากน้ันผูวิจัยนํา
คะแนนที่ ได จ ากการ ทํ าแบบทดสอบมาหาค า
ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
(E1/E2) ไดเทากับ 85/87 และพบวาคาเฉล่ียคะแนน
ความรูเรื่องการผาตัดกระดูกสันหลังสวนลามินารของ
นักศึกษาพยาบาล ภายหลังการใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเทากับ 8.40 คะแนน ซึ่งสูงกวา
ชวงกอนใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนซึ่ งมี
คาเฉล่ียเทากับ 6.57 คะแนน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 

นอกจากนี้ นักศึกษาสวนใหญมีความคิดเห็น
ตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการผาตัด

กระดูกสันหลังสวนลามินารในดานเน้ือหาและการ
นําเสนออยูในระดับดี มีคาเฉล่ีย 4.42 คะแนนจาก
คะแนนเต็ม 5 คะแนน ดานภาพ เสียง และการใช
ภาษา อยูในระดับดี มีคาเฉล่ีย 4.07 คะแนน ดานการ
ออกแบบจอภาพ อยูในระดับดี มีคาเฉล่ีย 4.21 
คะแนน ดานการจัดการในบทเรียน อยูในระดับดี มี
คาเฉลี่ย 4.37 คะแนนและความพึงพอใจตอการเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนอยูในระดับมาก มี
คาเฉล่ีย 4.37 คะแนน  
 

6. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
ผูวิจัยพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่

ครอบคลุมเน้ือหาเรื่องการผาตัดกระดูกสันหลังสวน
ลามินาร  ขอบงช้ีการผาตัด วิธีการปฏิบัติตนและ
วิธีการฟนฟูสภาพหลังผาตัดโดยนําเสนอเน้ือหาใน
รูปแบบของสื่อประสมเชนรูปแบบขอความประกอบ
เสียงบรรยายอยางละเอียด ที่ผูเรียนสามารถเลือกเรียน
เน้ือหา และกําหนดความกาวหนาในการเรียนตาม
ศักยภาพของตนเอง ซึ่งกลุมตัวอยางใชเวลาใน
การศึกษาเน้ือหาเรื่องการดูแลผูปวยที่ไดรับการผาตัด
กระดูกสันหลังสวนลามินารดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนไดตามศักยภาพของแตละคน จากที่พบวา
กลุมตัวอยางใชเวลาในการเรียนไมเทากัน คือต้ังแต 
55 นาที ถึง 75 นาที ที่สวนหน่ึงอาจมาจากทักษะและ
ความชํานาญในการใชคอมพิวเตอร จึงทําใหการใช
เ ว ล า ใ นก า ร เ รี ย น ต า ง กั นนอ ก เ ห นื อ ไป จ า ก
ความสามารถในการรับรู  นอกจากน้ี กลุมตัวอยางได
เสนอความคิดเห็นในเรื่องการนําเสนอเน้ือหาที่เขาใจ
งายและมีความสะดวกในการคนหาเน้ือหาตางๆใน
บทเรียน ทั้งน้ีเน่ืองมาจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนน้ีมีการสรางเมนูหลักที่มีหัวขอเน้ือหา 4 หัวขอ
หลัก ใหผูเรียนสามารถเลือกกลับไปทบทวนเน้ือหาที่



วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ปท่ี 19 ฉบับท่ี 4 ต.ค.-ธ.ค. 54  

 77

ตองการได ซึ่งทําใหกลุมตัวอยางสวนใหญแสดง
ความคิดเห็นมีความพึงพอใจมากในการท่ีไดเรียนโดย
มีสื่อการสอนประเภทบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

นอกจากน้ีบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนยังมี
สื่อประสมที่เปนรูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศนและ
เสียงประกอบที่ชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ
และต้ังใจเรียนเน้ือหาในบทเรียน กอใหเกิดการรับรู
และพฤติกรรมความรูบรรลุตามวัตถุประสงคของการ
เรียนการสอนที่กําหนดไว และยังมีกิจกรรมซึ่งเปน
ลักษณะของแบบฝกหัด เพ่ือใหนักศึกษาสามารถ
ทบทวนและฝกทักษะและโตตอบกับบทเรียนได จึง
เปนการเพิ่มแรงจูงใจให กับผู เรียนได  ซึ่งอยูบน
หลักการจัดการเรียนการสอนท่ีมุงใหเห็นความเปน
บุคคล เฉพาะคน โดยเฉพาะการมุงเนนใหผูเรียนเปน
ศู น ย กล า ง  สอดคล อ ง กับก ารศึ กษ าที่ ผ านม า 
[6,7,9,10,11,12,13]  

ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน (E1/E2) เรื่อง การผาตัดกระดูกสันหลังสวนลามิ
นารสําหรับนักศึกษาพยาบาลน้ี มีคาเทากับ 85/87 ซึ่ง
อยูในระดับดีพอใช [2] เชนเดียวกับการศึกษาการ
พัฒนาคอมพิวเตอรชวยสอนที่ผานมา [14] ถือวา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องน้ีสามารถใชเปน
สื่อการสอนหน่ึงที่ชวยพัฒนาใหผูเรียนมีความรูเรื่อง
การดูแลผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลังสวน
ลามินารเพ่ิมขึ้นได ตรงกับที่กลุมตัวอยางบอกวา
ไดรับความรูเก่ียวกับการดูแลผูปวยที่ไดรับการผาตัด
กระดูกสันหลังสวนลามินารเพ่ิมขึ้นในระดับมากและ
มากที่สุด และทําใหกลุมตัวอยางตระหนักเห็น
ความสําคัญของการดูแลผูปวยผาตัดกระดูกสันหลัง
มากขึ้นอีกดวย 

ผลการศึกษายังพบวาภายหลังการเรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการผาตัดกระดูก

สันหลังสวนลามินารแลว กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ีย
ความรูสูงขึ้นกวาชวงกอนเรียน แสดงใหเห็นวา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนน้ีมีประสิทธิภาพชวย
เพ่ิมพูนความรูใหกับผูเรียนได นอกจากน้ีกลุมตัวอยาง
ไ ด เ สนอคว าม เห็ น ว า ค ว รมี ก า รนํ า บท เ รี ย น
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการผาตัดกระดูกสันหลัง
สวนลามินารน้ีไปเผยแพรใหบุคลากรในหนวยงาน
ของโรงพยาบาลไดใช เน่ืองจากเปนสิ่งที่มีประโยชน
ในการนําไปใชในการปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิก 
 

7. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
7.1 ดานการจัดการเรียนการสอน 
 7.1.1 ควรมีการสงเสริมและสนับสนุนให

มีการนําสื่อการสอนประเภทบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนมาใชรวมกับการสอนของอาจารย จะเปน
สวนหน่ึงของกระบวนการเรียนที่ เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลาง 

 7.1.2 คณาจารยในสถาบันการศึกษาควร
ไดรับการสนับสนุนใหไดมีการสร างบทเรี ยน
คอมพิวเตอรชวยสอนเพ่ือเปนสื่อที่ชวยใหนักศึกษา
ไดทบทวนความรูเพ่ือใชในการฝกปฏิบัติการดูแล
ผูปวยในสถานการณจริง 

7.2 ดานการศึกษาวิจัย 
 7.2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของ

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตอความรูและทักษะ
การปฏิบัติการพยาบาลดูแลผูปวยระหวางนักศึกษา
พยาบาลที่ไดรับการสอนโดยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนกับการสอนตามปกติในช้ันเรียน 

 7.2.2 ควรมีการศึกษาประสิทธิภาพของ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่สรางโดยใชประเภท
อื่น เชน ประเภทจําลองสถานการณ ประเภทเกมส
การศึกษา หรือประเภทการทดลอง เปนตน  
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 อน่ึงรายงานนี้เปนสวนหน่ึงของโครงการ
ศึกษาผลของการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เรื่องการปฏิบัติตนและการออกกําลังกายเพื่อฟนฟู
สภาพหลังผาตัดกระดูกสันหลังตอความรูและการ
ปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลซ่ึงไดรับการสนับสนุน
จากกองทุนวิจัย  แผนงาน  พย .สสส .ระยะที่  2.2 
(ปงบประมาณ 2552-2553) 
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