
วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ปท่ี 19 ฉบับท่ี 4 ต.ค.-ธ.ค. 54  

 70

การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
เร่ืองการผาตัดกระดกูสันหลังสวนลามนิารสําหรับนักศกึษาพยาบาล 

Development of Computer Assisted Instruction on the 
Laminectomy for Nurse Students 

 

จิณพิชญชา มะมม 

กลุมวิชาการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต 

ตําบลคลองหน่ึง อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120 

 

บทคัดยอ 
การเรียนรูโดยการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนวิธีการหน่ึงที่ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดตาม

ความแตกตางของศักยภาพของแตละบุคคล การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและประเมินประสิทธิภาพ
ของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การผาตัดกระดูกสันหลังสวนลามินารสําหรับนักศึกษาพยาบาล โดย
ผูวิจัยไดสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มี 7 ขั้นตอน คือ (1) การเตรียมการ (2) การออกแบบบทเรียน ที่ใช
แนวคิดการมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับบทเรียน (3) การเขียนผังงาน (4) การสรางสตอร่ีบอรด (5) การสราง
โปรแกรมโดยใชโปรแกรมอโดบี่แคปติเวท 4.0 มีรูปแบบ แบบการสอน แบบสถานการณจําลอง และแบบการ
ทดสอบ (6) การผลิตเอกสารประกอบบทเรียน และ (7) การประเมินและแกไขบทเรียนแบบเด่ียวและแบบกลุม ซึ่ง
มีเน้ือหาประกอบดวย การผาตัดกระดูกสันหลังสวนลามินาร ขอบงช้ีการผาตัด หลักการปฏิบัติตนที่ถูกตองและ
วิธีการออกกําลังกายเพ่ือฟนฟูสภาพหลังผาตัดกระดูกสันหลังสวนลามินาร หลังจากน้ันนําไปทดสอบหา
ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกับนักศึกษาพยาบาล ช้ันปที่ 3 จํานวน 30 คน ผลการทดสอบ
ประสิทธิภาพเทากับ 85/87 ดังน้ันบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธผาน
เกณฑ 80/80 และความคิดเห็นของผูเรียนในดานเน้ือหา วิธีการนําเสนอ วิธีการใชงาน และวิธีการสอน อยูใน
ระดับเห็นดวยมากถึงมากที่สุด ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช คือ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่สราง
ขึ้นน้ีสามารถชวยใหนักศึกษาพยาบาลใชพัฒนาหรือทบทวนความรูเก่ียวกับการดูแลผูปวยผาตัดกระดูกสันหลัง
สวนลามินาร เพ่ือนําไปใชในการดูแลผูปวยไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 
 

คําสําคัญ : บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  การผาตัดกระดูกสันหลังสวนลามินาร  นักศึกษาพยาบาล 
 
 
 



วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ปท่ี 19 ฉบับท่ี 4 ต.ค.-ธ.ค. 54  

 71

Abstract 
Learning by using computer assisted instruction (CAI) is one method which means to enhance learning, 

based on the difference of individual capability. The purposes of this study were to develop and test the CAI 
efficiency on nursing care for patients’ underwent laminectomy for nursing students. The investigator developed 
the CAI utilizing 7 steps; (1) CAI preparation, (2) the CAI instruction design, based on the concept of the 
interaction between learner and lesson, (3) develop flowchart lesson 4) storyboard creation, (5) program lesson 
development, using Adobe Captivate version 6, including tutorial, simulation, and test formats, (6) supporting 
materials productions, and (7) CAI evaluation and revision. It was then tried out by individuals and group of 
nurse students. The contents of CAI were composed of principle of laminectomy, nursing care, and 
rehabilitation for patient underwent laminectomy. After that, the efficiency was tested by third year 30 nurse 
students from Faculty of Nursing, Thammasat University. The process/outcome efficiency was 85/87 which 
achieved 80/80 efficiency. Subjects rated CAI were good and very good regarding the information, presentation, 
applicability, and instruction. It is suggested that students were able to acquire knowledge in nursing care of 
patients’ underwent laminectomy by the computer assisted instruction. 
 

Keywords: development, computer assisted instruction, laminectomy, nurse students 
 

1. คํานํา 
การจัดการศึกษาพยาบาลเปนกระบวนการ 

พัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหเปนบุคลากรทางการ
พยาบาลที่มีความรู  ความสามารถ  มีทักษะและ
จริยธรรม รวมทั้งมีความพรอมที่จะเปนพยาบาลท่ีมี
คุณภาพ การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาผูเรียน ที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ และใชกระบวนการเรียนการสอนที่
หลากหลาย ไดแก การฝกปฏิบัติในสถานการณจริง 
เพ่ือใหเกิดการเรียนรูที่นําไปใชประโยชนไดสูงสุด 
การพัฒนาศักยภาพของผูเรียนเปนกระบวนการพัฒนา
ทักษะในการคิดวิเคราะหอยางมี วิจารณญาณ  มี
ความสามารถในการแกปญหาและการเรียนรูดวย
ตนเองโดยใชเทคโนโลยี ที่เหมาะสม และเต็ม
ศักยภาพ [1] ดังน้ันผูสอนควรมีการสรางสื่อการสอน 
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและรอบรู การสรางสื่อการ

สอนในลักษณะตางๆ ที่ชวยใหนักศึกษาไดเกิดการ
เรียนรูกอนขึ้นฝกปฏิบัติ จึงเปนสิ่งที่มีประโยชนและ
เ อื้ อ ให ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย นก า รส อนบร รลุ ต า ม
วัตถุประสงคและเปาหมายของหลักสูตร การจัด
บรรยากาศและสื่อที่เอื้อตอการเรียนรูดวยตนเองโดย
การเรียนรูเพ่ิมเติมจากนักศึกษาไดเรียนจากการเรียน
ในช้ันเรียนอาจชวยใหนักศึกษามีความรูความเขาใจ
ในบทเรียนเพ่ิมขึ้นและนําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตอง
และมีประสิทธิภาพ 

ในปจจุบันการสื่อสารที่ใชกับคอมพิวเตอรได
มีการพัฒนาอยางรวดเร็ว คอมพิวเตอรชวยสอนมี
บทบาทในดานการจัดการศึกษาเปนอย างมาก 
เน่ืองจากคอมพิวเตอรชวยสอน (computer assisted 
instruction; CAI) เปนการจัดโปรแกรมเพื่อการเรียน
การสอนโดยใชคอมพิวเตอรเปนสื่อชวยนํา เสนอ
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เน้ือหาการเรียนรูไปสูผูเรียน [2] ซึ่งสามารถนํา เสนอ
สื่อประสม ไดแก ขอความ ภาพน่ิง กราฟก แผนภูมิ 
กราฟ ภาพเคล่ือนไหว วีดิทัศน และเสียง เพ่ือถายทอด
เน้ือหา บทเรียนหรือองคความรูในลักษณะใกลเคียง
กับการสอนในหองเรียนมากที่สุด [3] รวมท้ังสามารถ
จั ด ให มี ก า รโต ตอบระหว า ง ผู เ รี ยน กับ เครื่ อ ง
คอมพิวเตอร และมีการเสริมแรงตอบสนองตอขอมูล
ที่ผูเรียนปอนเขาไปไดทันที [4]  ทําใหผูเรียนสนุกไป
กับการเรียนไมรูสึกเบื่อหนาย มีการศึกษาเรื่องการใช
คอมพิวเตอรชวยสอนตอความรูและการปฏิบัติการ
ดูแลเด็กปวยประจําวันของนักศึกษาพยาบาล  [5]  
พบวานักศึกษามีความพึงพอใจบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน ที่พบวาชวยสงเสริมการเรียนรู เรียนสนุก 
ชวนใหติดตาม มีแบบฝกหัดใหฝกทํา และมีภาพที่
เปนการจําลองเหตุการณ ทําใหนักศึกษาจดจําเน้ือหา
ทฤษฎีและเขาใจบทเรียนมากขึ้น  

คอมพิวเตอรชวยสอนเปนการนํานวัตกรรม
ทางเทคโนโลยีระดับสูงมาใชในการเรียนการสอน 
เพ่ือทําหนาที่ชวยถายทอดเน้ือหาความรูโดยการใชสื่อ
ที่ช วยให ผู เ รี ยนสามารถเ รียนรูดวยตนเองตาม
ความสามารถหรือศักยภาพของตนเองและชวยเพ่ิม
ประสิทธิภาพของการเรียนรู มีการศึกษาพบวา
นักศึกษาที่ไดรับการสอนโดยอาจารยรวมกับการใช
คอมพิว เตอรช วยสอนมีคะแนนความรูสู งกว า
นักศึกษาที่ไดรับการสอนโดยอาจารยเพียงอยางเดียว 
[5,6,7] ดังน้ันการนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
การฝกปฏิบั ติการพยาบาลมา เปนสื่ อการสอน
นักศึกษา อาจชวยใหนักศึกษาเรียนรูและมี
ประสบการณเพ่ิมขึ้น จนสามารถใหการปฏิบัติดูแล
ผูปวยไดอยางมีประสิทธิภาพ  

ปจจุบันพบวาอุบัติการณเก่ียวกับการเปนโรค
ที่เก่ียวกับกระดูกสันหลังเพ่ิมมากขึ้น และการรักษาท่ี

มีประสิทธิภาพมากวิธีหน่ึงคือวิธีการผาตัดกระดูกสัน
หลังสวนลามินาร และที่สําคัญตัวพยาบาลซึ่งเปน
ผู ดูแลผูปวยตลอด  24  ช่ัวโมง  รวมถึงนักศึกษา
พยาบาลซึ่งมีสวนรวมในการดูแลผูปวย จะตองมี
ความรู ความเขาใจ รวมท้ังตระหนักเห็นความสําคัญ
ของการใหความรูและคําแนะนําในการปฏิบัติตนที่
ถูกตองภายหลังการผาตัดใหมีสภาพสมบูรณภายใน
ระยะเวลาอันสั้นและไมเกิดภาวะแทรกซอน จาก
ประสบการณการดูแลผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูก
สันหลังสวนลามินารของผู วิ จั ย  พบว า ผูป วยมี
ภาวะแทรกซอนเกิดขึ้นภายหลังการผาตัด โดยเฉพาะ
แผลกดทับ กลามเน้ือฝอลีบ สงผลใหผูปวยตองนอน
พักรักษาตัวในโรงพยาบาลนานกวาปกติ  เปนการ
สิ้น เปลืองค าใชจ ายในการรักษาของผูปวย เอง 
ตลอดจนสิ้นเปลืองงบประมาณในการรักษาพยาบาล
โดยไมเกิดประโยชนสูงสุด ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการ
พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การผาตัด
กระดูกสันหลังสวนลามินารสําหรับนักศึกษาพยาบาล 
ซึ่งจะชวยใหนักศึกษามีสื่อที่ใชในการเสริมการเรียน
ใหเกิดความรูความเขาใจและสามารถนําความรูไป
ประยุกตใชในการฝกปฏิบัติการพยาบาลพรอมทั้ง
สามารถใหคําแนะนําหลังการผาตัดกระดูกสันหลัง
สวนลามินารแก ผูปวยและครอบครัวไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และจะเปนแนวทางในการจัดการเรียน
การสอนในภาคปฏิบัติตอไป 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
2.1 พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

เรื่อง การผาตัดกระดูกสันหลังสวนลามินารสําหรับ
นักศึกษาพยาบาล 
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2.2 ประเมินประสิทธิภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การผาตัดกระดูกสันหลัง
สวนลามินารสําหรับนักศึกษาพยาบาลโดย 

 2.2.1 ประเมินประสิทธิภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การผาตัดกระดูกสันหลัง
สวนลามินารสําหรับนักศึกษาพยาบาลตามเกณฑ
มาตรฐานเทากับหรือมากกวา 80/80 

 2.2.2 เปรียบเทียบคะแนนความรูของกลุม
ตัวอย างกอนเรี ยนและหลัง เรี ยนดวยบทเรี ยน
คอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การผาตัดกระดูกสันหลัง
สวนลามินารสําหรับนักศึกษาพยาบาล 
 

3. สมมติฐานการวิจัย 
3.1 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การ

ผาตัดกระดูกสันหลังสวนลามินารสําหรับนักศึกษา
พยาบาลมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานเทากับ
หรือมากกวา 80/80 

3.2 คะแนนความรูของกลุมตัวอยางหลังเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การผาตัด
กระดูกสันหลังสวนลามินารสําหรับนักศึกษาพยาบาล
สูงกวากอนเรียน 
 

4. วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยเชิงพัฒนา (developmental research 

design) ครั้งน้ีเปนการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน เรื่อง การผาตัดกระดูกสันหลังสวนลามินาร
สําหรับนักศึกษาพยาบาลโดยนําไปทดลองใชกับ
นักศึกษาพยาบาล จํานวน 37 คน ที่เลือกแบบสะดวก 
ซึ่งกําหนดจากจํานวนตัวอยางที่ตองใชทดสอบแบบ
เด่ียว 1 คน แบบกลุม 6 คน และภาคสนาม 30 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยผูวิจัยสรางจากการทบทวน
วรรณกรรมประกอบดวย  

4.1 แบบประเมินความรูเรื่องการผาตัดกระดูก
สันหลังสวนลามินาร โดยเสนอตอผูเช่ียวชาญซึ่งผาน
การประเมินคุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน 
ไดแก อาจารยแพทย ผูเช่ียวชาญดานการรักษาผูปวย
ผาตัดกระดูกสันหลัง 1 ทาน อาจารยผูเช่ียวชาญดาน
การออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 1 ทาน 
และอาจารยพยาบาลผูเ ช่ียวชาญดานการพยาบาล
ผูปวยผาตัดกระดูกสันหลัง 1 ทาน เพ่ือประเมินความ
สอดคลองระหวางแบบทดสอบเน้ือหาและวัตถุ 
ประสงคการเรียนรู โดยมีเกณฑดังน้ี ให “+1” เมื่อ
แนใจวาขอสอบขอน้ันวัดตรงวัตถุประสงคการเรียนรู 
ให“0” เมื่อไมแนใจวาขอสอบน้ันวัดตรงวัตถุประสงค
การเรียนรู และให “-1” เมื่อแนใจวาขอสอบน้ันวัดไม
ตรงวัตถุประสงคการเรียนรู [8] ซึ่งการประเมินคา
ความสอดคลองระหวางแบบประเมินความรูกับวัตถุ 
ประสงคการเรียนรู มีคา IOC ต้ังแต 0.80-1.00 ถือเปน
แบบทดสอบที่ดี [8] 

จากนั้นนําไปแบบทดสอบไปหาความ
เช่ือมั่นโดยใช KR 20 พรอมกับหาคาดัชนีความยาก
งาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) โดยการนําไป
ทดสอบกับนักศึกษาพยาบาลศาสตรช้ันปที่ 4 ซึ่งผาน
การเรียนในหัวขอน้ีแลวโดยมีเกณฑในการพิจารณา
คา p และคา r โดยเลือกเอาเฉพาะขอสอบที่อยูใน
เกณฑมาตรฐาน ซึ่งมีคา p อยูระหวาง 0.20-0.80 และ
คา r มากกวา 0.20 จํานวน 10 ขอ 

ซึ่งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และทักษะการปฏิบัติเรื่องการปฏิบัติตนหลังผาตัด
กระดูกสันหลังมีคาความเช่ือมั่น KR 20 เทากับ 0.70 
คาดัชนีความยากงาย (p) เฉล่ีย 0.47 และคาอํานาจ
จําแนก (r) เฉล่ีย 0.64 
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4.2 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน สําหรับ
นักศึกษาพยาบาล ช้ันปที่ 3 สรางโดยโปรแกรม
สําเร็จรูป Adobe Captivate 4.0 โดยมีขั้นตอนดังน้ี 

 4.2.1 ศึกษาขอมูลและวิเคราะหเน้ือหา 
  (1) เน้ือหาวิชาที่ใชในการทดลอง

ครั้งน้ี เรื่อง การผาตัดกระดูกสันหลังสวนลามินาร 
โดยมีเน้ือหาออกเปนหัวขอตางๆ ไดแก การผาตัด
กระดูกสันหลังสวนลามินาร  ขอบง ช้ีการผา ตัด 
หลักการปฏิบัติตนที่ถูกตอง และการฟนฟูสภาพหลัง
ผาตัดกระดูกสันหลัง รวมทั้งศึกษาเครื่องมือสําหรับ
การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตลอดจนการ
วิเคราะหเน้ือหากําหนดวัตถุประสงค การจัดกิจกรรม 
การออกขอสอบการวัดผลและรวบรวมเ น้ือหา 
วิเคราะหเน้ือหา ใหเหมาะสมกับวัตถุประสงค 

 4.2.2 การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน 

  (1) นําเน้ือหาที่ไดจากการวิเคราะห 
บทเรียนมาเขียนบทดําเนินเรื่องตลอดจนออกแบบ
เทมเพลต เพ่ือสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
แบบการสอนหรือแบบการนําเสนอเน้ือหาเรื่องการ
ปฏิบัติตนที่ถูกตองหลังการผาตัดกระดูกสันหลังสวน
ลามินาร 
  (2) สรางบทเรียนโดยการนํา
วัตถุประสงค เน้ือหา แบบทดสอบ ลงในบทเรียนเปน
หนวยๆ โดยใชตามมาตรฐาน SCORM 
  (3) กําหนดโครงสรางการนําเสนอ
โดยการเรียงลําดับเน้ือหาตามวัตถุประสงค 
  (4) นําบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวไปดําเนินการหา
ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดย
การนําไปทดลองตามขั้นตอน 
 

การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยนําโครงรางวิจัยผาน

การพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
คนของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร หลังจากน้ันอธิบาย
ช้ีแจงวัตถุประสงคและขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
โดยอาสาสมัครมีอิสระในการตัดสินใจตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเขารวมการวิจัยและในระหวางการเขารวม
วิจัย หากผูวิจัยตองการถอนตัวจากการวิจัยสามารถ
บอกเ ลิกได  โดยมิต องแจ ง เหตุผลและจะไมมี
ผลกระทบตอการศึกษาที่อาสาสมัครไดรับทั้งสิ้น 
หลังจากอาสาสมัครรับทราบความรูการพิทักษสิทธิ์
เรียบรอยแลว หากอาสาสมัครยินดีเขารวมการวิจัยจะ
ใหอาสาสมัครเซ็นยินยอม 

ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย มีดังน้ี 
(1) หลังจากผานการอนุมัติการทําวิจัยในคน

จากคณะกรรมการการวิจัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

ผูวิจัยสอบถามความสมัครใจของกลุมตัวอยาง พรอม

อธิบายวัตถุประสงคและขั้นตอนการทําวิจัยและหาก

กลุมตัวอยางยินดีเขารวมการวิจัยจะใหกลุมตัวอยาง

เซ็นยินยอมในแบบพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 

(3) ดําเนินการประเมินประสิทธิภาพของ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การผาตัดกระดูก
สันหลังสวนลามินารตามข้ันตอนดังตอไปน้ี 

- การทดลองแบบรายบุคคล โดยผูวิจัยนํา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไปทดลองกับนักศึกษา
พยาบาล ช้ันปที่ 3 จํานวน 1 คน โดยกําหนดใหผูเรียน
น่ังประจําเคร่ืองคอมพิวเตอร 1 เครื่อง และอธิบาย
วิธีการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหกับ
ผูเรียนไดรับทราบ หลังจากน้ันใหผูเรียนเร่ิมศึกษา
เน้ือหา และใหทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนระหวางเรียนที่อยูในบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
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สอนจํานวน 10 ขอ หลังจากน้ันใหผูเรียนศึกษาเน้ือหา
ตอไปจนจบ แลวทําแบบทดสอบวัดผลหลังเรียนที่อยู
ในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจํานวน  10 ขอ 
หลังจ าก น้ัน ผู วิ จั ย นํ าคะแนนที่ ได จ ากการ ทํ า
แบบทดสอบทั้งสองครั้งมาหาคาประสิทธิภาพของ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (E1/E2) (คา E1 คือ 
ประสิทธิภาพของกระบวนการและ E2 คือ 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ) ซึ่งในการทดสอบครั้งแรก
ไดคาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เทากับ 70/70 นอกจากน้ียังไดขอเสนอแนะท่ีไดจาก
กลุมทดลองดังกลาวมาวิเคราะหหาขอบกพรองและ
ปรับปรุงแกไขและนําไปทดลองขั้นตอนตอไป  

- การทดลองแบบกลุม เ ล็ก  ผู วิ จั ย นํ า
บทเรียนที่ปรับปรุงแกไขแลว และนําไปทดลองกับ
นักศึกษาพยาบาลจํานวน 6 คน โดยกําหนดใหผูเรียน
น่ังประจําเคร่ืองคอมพิวเตอร 1 เครื่อง และอธิบาย
วิธีการเรียนจากบทเรียนใหกับผูเรียนไดรับทราบ
หลังจากน้ันใหผูเรียนเร่ิมศึกษาเน้ือหา และใหทําแบบ
ประเมินความรู ระหว าง เรี ยนที่ อยู ในบทเรี ยน
คอมพิวเตอรชวยสอน จํานวน 10 ขอ หลังจากน้ันให
ผูเรียนศึกษาเนื้อหาตอไปจนจบ แลวทําแบบประเมิน
หลังเรียนที่อยูในบทเรียน จํานวน 10 ขอ หลังจากน้ัน
ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากการทําแบบประเมินทั้งสอง
ครั้งมาหาคาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน (E1/E2) ซึ่งในการทดสอบครั้งที่สองนี้ไดคา
เทากับ 80/82 และนําขอเสนอแนะมาวิเคราะหหา
ขอบกพรองและปรับปรุงแกไขตอไป  

- การทดลองแบบภาคสนาม  ผู วิจัยนํา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ปรับปรุงแกไขแลว 
และนําไปทดลองกับนักศึกษาพยาบาล จํานวน 30 คน 
โดยกําหนดใหผูเรียนน่ังประจําเครื่องคอมพิวเตอร 1 
เ ค รื่ อ ง  และอธิ บ า ย วิธี ก า ร เ รี ยนจ ากบท เ รี ยน

คอมพิวเตอรใหกับผูเรียนไดรับทราบ หลังจากน้ันให
ผูเรียนเริ่มศึกษาเน้ือหา และใหทําแบบประเมินความรู
ระหวางเรียนที่อยูในบทเรียน จํานวน 10 ขอ หลังจาก
น้ันใหผูเรียนศึกษาเน้ือหาจนจบ แลวทําแบบประเมิน
ความรูหลังเรียนที่อยูในบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน จํานวน 10 ขอ แลวจึงนําขอมูลที่ไดทั้งหมดมา
วิเคราะหผลการวิจัย 
 

5. ผลการวิจัย 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การผาตัด

กระดูกสันหลังสวนลามินารสําหรับนักศึกษาพยาบาล
ที่ พั ฒ น า ขึ้ น น้ี เ ป น ก า ร นํ า เ ส น อ เ น้ื อ ห า ต า ม
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมประกอบดวย 4 หัวขอ
หลัก ไดแก การผาตัดกระดูกสันหลังสวนลามินาร ขอ
บงช้ีการผาตัด วิธีการปฏิบัติตนและวิธีการฟนฟูสภาพ
หลังผาตัด เน้ือหาของบทเรียนมีรูปแบบสอนที่
นําเสนอบทเรียนเปนขอความ แบบสถานการณ
จําลองที่นําเสนอเปนภาพวิดีทัศน แสดงขั้นตอนการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตางๆ และขั้นตอนการฟนฟู
สภาพที่ ถูกตองเพื่อสื่อใหผู เรียนเขาใจ และ 
แบบฝกหัดมีทั้งแบบทดสอบกอนเรียน หลังเรียน และ
แบบทดสอบระหวางเรียน ที่มีการต้ังคําถามใหผูเรียน
ตอบ มีการแสดงคําอธิบายของคําตอบที่ถูกตอง ให
ขอมูลยอนกลับเปนการเสริมแรงหรือกระตุนให
ผูเรียนมีความเขาใจมากขึ้นผูเรียนสามารถเลือกเรียน
บทเรียน และในระหวางเรียนสามารถกลับเขาสูเมนู
หลักไดโดยไมตองรอเรียนจนจบบทเรียนน้ัน และ
สามารถยอนกลับไปทบทวนในเน้ือหาที่ยังไมเขาใจ 
ซึ่งแบงเปนกรอบเน้ือหาทั้งหมด 42 กรอบ โดย
พัฒนาการออกแบบการสอน ตามแนวคิดของอเลสซี่
และโทรลิป (Alessi & Trollip, 1991) 7 ขั้นตอน สวน
การออกแบบหนาจอเพ่ือนําเสนอเน้ือหาน้ัน จัด
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องคประกอบของหนาจอ การใชภาพกราฟก วีดิทัศน 
เสียง สี และตัวอักษรที่สัมพันธกับเน้ือหา มีสีสันที่
สามารถดึงดูดความสนใจของผูเรียนเพ่ือกระตุนและ
จูงใจใหผูเรียนอยากเรียน  

การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนน้ีใช
หลักการสรางบทเรียนแบบโปรแกรมที่รวมหลักการ
สรางบทเรียนแบบเสนตรง แบบสาขา และแบบไม
แยกกรอบโดยมีการนําเสนอเน้ือหาเปนสวนๆ มี
หัวขอหลักใหผู เรียนไดเลือกเรียนในแตละหัวขอ 
ผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามความสามารถของ
ตนเอง และสามารถยอนกลับไปทบทวนในเน้ือหาที่
ยังไมเขาใจหลังสรางเปนบทเรียนเสร็จแลว ผูวิจัยได
นําบทเรียนที่สรางขึ้นน้ีใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณา
ตรวจสอบความถูกตองในการจัดเรียงเน้ือหา วิธีการ
นําเสนอเน้ือหาในบทเรียน และการใชแบบทดสอบ
ของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่สรางขึ้น ผูวิจัย
ไดมีการปรับปรุ งแก ไขตามขอ เสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ  จนสมบูรณแลวจึงทําการประเมิน
ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนโดย
นําไปทดสอบแบบเด่ียว  1 คน แบบกลุม 6 คน และ
แบบภาคสนามจํานวน 30 คน หลังจากน้ันผูวิจัยนํา
คะแนนที่ ได จ ากการ ทํ าแบบทดสอบมาหาค า
ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
(E1/E2) ไดเทากับ 85/87 และพบวาคาเฉล่ียคะแนน
ความรูเรื่องการผาตัดกระดูกสันหลังสวนลามินารของ
นักศึกษาพยาบาล ภายหลังการใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเทากับ 8.40 คะแนน ซึ่งสูงกวา
ชวงกอนใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนซึ่ งมี
คาเฉล่ียเทากับ 6.57 คะแนน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 

นอกจากนี้ นักศึกษาสวนใหญมีความคิดเห็น
ตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการผาตัด

กระดูกสันหลังสวนลามินารในดานเน้ือหาและการ
นําเสนออยูในระดับดี มีคาเฉล่ีย 4.42 คะแนนจาก
คะแนนเต็ม 5 คะแนน ดานภาพ เสียง และการใช
ภาษา อยูในระดับดี มีคาเฉล่ีย 4.07 คะแนน ดานการ
ออกแบบจอภาพ อยูในระดับดี มีคาเฉล่ีย 4.21 
คะแนน ดานการจัดการในบทเรียน อยูในระดับดี มี
คาเฉลี่ย 4.37 คะแนนและความพึงพอใจตอการเรียน
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนอยูในระดับมาก มี
คาเฉล่ีย 4.37 คะแนน  
 

6. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
ผูวิจัยพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่

ครอบคลุมเน้ือหาเรื่องการผาตัดกระดูกสันหลังสวน
ลามินาร  ขอบงช้ีการผาตัด วิธีการปฏิบัติตนและ
วิธีการฟนฟูสภาพหลังผาตัดโดยนําเสนอเน้ือหาใน
รูปแบบของสื่อประสมเชนรูปแบบขอความประกอบ
เสียงบรรยายอยางละเอียด ที่ผูเรียนสามารถเลือกเรียน
เน้ือหา และกําหนดความกาวหนาในการเรียนตาม
ศักยภาพของตนเอง ซึ่งกลุมตัวอยางใชเวลาใน
การศึกษาเน้ือหาเรื่องการดูแลผูปวยที่ไดรับการผาตัด
กระดูกสันหลังสวนลามินารดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนไดตามศักยภาพของแตละคน จากที่พบวา
กลุมตัวอยางใชเวลาในการเรียนไมเทากัน คือต้ังแต 
55 นาที ถึง 75 นาที ที่สวนหน่ึงอาจมาจากทักษะและ
ความชํานาญในการใชคอมพิวเตอร จึงทําใหการใช
เ ว ล า ใ นก า ร เ รี ย น ต า ง กั นนอ ก เ ห นื อ ไป จ า ก
ความสามารถในการรับรู  นอกจากน้ี กลุมตัวอยางได
เสนอความคิดเห็นในเรื่องการนําเสนอเน้ือหาที่เขาใจ
งายและมีความสะดวกในการคนหาเน้ือหาตางๆใน
บทเรียน ทั้งน้ีเน่ืองมาจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนน้ีมีการสรางเมนูหลักที่มีหัวขอเน้ือหา 4 หัวขอ
หลัก ใหผูเรียนสามารถเลือกกลับไปทบทวนเน้ือหาที่
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ตองการได ซึ่งทําใหกลุมตัวอยางสวนใหญแสดง
ความคิดเห็นมีความพึงพอใจมากในการท่ีไดเรียนโดย
มีสื่อการสอนประเภทบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

นอกจากน้ีบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนยังมี
สื่อประสมที่เปนรูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศนและ
เสียงประกอบที่ชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ
และต้ังใจเรียนเน้ือหาในบทเรียน กอใหเกิดการรับรู
และพฤติกรรมความรูบรรลุตามวัตถุประสงคของการ
เรียนการสอนที่กําหนดไว และยังมีกิจกรรมซึ่งเปน
ลักษณะของแบบฝกหัด เพ่ือใหนักศึกษาสามารถ
ทบทวนและฝกทักษะและโตตอบกับบทเรียนได จึง
เปนการเพิ่มแรงจูงใจให กับผู เรียนได  ซึ่งอยูบน
หลักการจัดการเรียนการสอนท่ีมุงใหเห็นความเปน
บุคคล เฉพาะคน โดยเฉพาะการมุงเนนใหผูเรียนเปน
ศู น ย กล า ง  สอดคล อ ง กับก ารศึ กษ าที่ ผ านม า 
[6,7,9,10,11,12,13]  

ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน (E1/E2) เรื่อง การผาตัดกระดูกสันหลังสวนลามิ
นารสําหรับนักศึกษาพยาบาลน้ี มีคาเทากับ 85/87 ซึ่ง
อยูในระดับดีพอใช [2] เชนเดียวกับการศึกษาการ
พัฒนาคอมพิวเตอรชวยสอนที่ผานมา [14] ถือวา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องน้ีสามารถใชเปน
สื่อการสอนหน่ึงที่ชวยพัฒนาใหผูเรียนมีความรูเรื่อง
การดูแลผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลังสวน
ลามินารเพ่ิมขึ้นได ตรงกับที่กลุมตัวอยางบอกวา
ไดรับความรูเก่ียวกับการดูแลผูปวยที่ไดรับการผาตัด
กระดูกสันหลังสวนลามินารเพ่ิมขึ้นในระดับมากและ
มากที่สุด และทําใหกลุมตัวอยางตระหนักเห็น
ความสําคัญของการดูแลผูปวยผาตัดกระดูกสันหลัง
มากขึ้นอีกดวย 

ผลการศึกษายังพบวาภายหลังการเรียนดวย
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการผาตัดกระดูก

สันหลังสวนลามินารแลว กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ีย
ความรูสูงขึ้นกวาชวงกอนเรียน แสดงใหเห็นวา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนน้ีมีประสิทธิภาพชวย
เพ่ิมพูนความรูใหกับผูเรียนได นอกจากน้ีกลุมตัวอยาง
ไ ด เ สนอคว าม เห็ น ว า ค ว รมี ก า รนํ า บท เ รี ย น
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการผาตัดกระดูกสันหลัง
สวนลามินารน้ีไปเผยแพรใหบุคลากรในหนวยงาน
ของโรงพยาบาลไดใช เน่ืองจากเปนสิ่งที่มีประโยชน
ในการนําไปใชในการปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิก 
 

7. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
7.1 ดานการจัดการเรียนการสอน 
 7.1.1 ควรมีการสงเสริมและสนับสนุนให

มีการนําสื่อการสอนประเภทบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนมาใชรวมกับการสอนของอาจารย จะเปน
สวนหน่ึงของกระบวนการเรียนที่ เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลาง 

 7.1.2 คณาจารยในสถาบันการศึกษาควร
ไดรับการสนับสนุนใหไดมีการสร างบทเรี ยน
คอมพิวเตอรชวยสอนเพ่ือเปนสื่อที่ชวยใหนักศึกษา
ไดทบทวนความรูเพ่ือใชในการฝกปฏิบัติการดูแล
ผูปวยในสถานการณจริง 

7.2 ดานการศึกษาวิจัย 
 7.2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของ

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตอความรูและทักษะ
การปฏิบัติการพยาบาลดูแลผูปวยระหวางนักศึกษา
พยาบาลที่ไดรับการสอนโดยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนกับการสอนตามปกติในช้ันเรียน 

 7.2.2 ควรมีการศึกษาประสิทธิภาพของ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่สรางโดยใชประเภท
อื่น เชน ประเภทจําลองสถานการณ ประเภทเกมส
การศึกษา หรือประเภทการทดลอง เปนตน  
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 อน่ึงรายงานนี้เปนสวนหน่ึงของโครงการ
ศึกษาผลของการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เรื่องการปฏิบัติตนและการออกกําลังกายเพื่อฟนฟู
สภาพหลังผาตัดกระดูกสันหลังตอความรูและการ
ปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลซ่ึงไดรับการสนับสนุน
จากกองทุนวิจัย  แผนงาน  พย .สสส .ระยะที่  2.2 
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