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��" ,�3�)14$1.0�/"��*�#��5-+�/"1���%1���$""6���%�*���7+*��8�)���"1�)�"�-$���"09) +��0 12-14 /< 
"���9�*��8�%1-$1���)1$�&���/�!� ()>+���9� 25 ��./$.2) B&���8�%1-$1���)1$�&���$�����) ($����9� 25 ��./$.2) 
.��)�) 120 �) .����"�09$!��+�9�* B�9*�/C)��8�)���"1�)%1-$1���)1$�&���/�!� ��� 30 �) �E�* 30 �) B&���8�
)���"1�)%1-$1���)1$�&���$�����) ��� 30 �) �E�* 30 �) )��$�%��+��$""6���%�*��� /"��+��>�� ��"���
F7$�)G)"9�*����/C)�/+"#�H8)!# ��"������$�5���09) ��"���B"*���1��7�B&��&�* B&���"������$��$�"6G)
��"G�>++�H��.)�(*�0�%1-6(�)��F/G�>G)��"++����&�*��� I&��"%��+�)��$��/"1���%1��G)�� ��1����) ���9�
��8�)���"1�)%1-$1���)1$�&���/�!��$5-+�/"1���%1�������8�)���"1�)%1-$1���)1$�&���$�����)%�4*���B&��E�* $1�9�
F7$�)G)"9�*���B&��9����$��$�"6G)��"G�>++�H��.)�(*�0�B!�!9�*+�9�*$1)�������E%�*�6�!�%1- P < 0.05 �9�
���$�5���09)B&��9�B"*���1��7�B&��&�*F$9$1���$B!�!9�*+�9�*$1)�������E%�*�6�!�%1- P < 0.05 �"0/�9�F7$�)G)
"9�*���$1I&!9+��"G�>++�H��.)�(*�0�%1-6(�)��F/F/G�>G)��"++����&�*��� 

 

�Q��Q���V : ���)1$�&���  F7$�)G)"9�*���   
 

Abstract 
The purpose of this study was to compare the physical ability in prepubertal students aged 12-14 years 

between normal body mass index (less than 25 kg/m2) and over body mass index (more than 25 kg/m2). One 
hundred and twenty randomized students were assigned into normal body mass index group (30 male and 30 
female) and over body mass index group (30 male and 30 female). Physical performances consisted of body fat 
in percentage, flexibility, back and leg strength and maximum oxygen uptake (VO2 max). The results were 
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compared in the same gender. The students with normal BMI (male and female) compared to students with over 
BMI (male and female). The results revealed that the body fat and the maximum oxygen uptake (VO2 max) had 
significant differences at P < 0.05. In cases of the flexibility and the back and leg strength had no significant 
differences. We conclude that fat in the body effects on maximum oxygen uptake. 
 

Keywords: body mass index (BMI), body fat 
 

1. ���Q� 
��8�)���"1�)%1-���&�*�."�E�!��d!�7>��(9���"09) H,-*

$1+��0"���9�* 12-14 /< .�$1��"��e)�d�"*�">�*%�*
"9�*��� B&��9�)/"��+�7+*d�"*"9�* H,-*�/C)/f..��
%1-$1I&!9+�$""6���%�*���7+*��8� ��9) ����9�)
"���9�*)4���)��!������9�)�(* ���$�)�B)9)7+*
"9�*��� "�$%�4*���)1$�&����"5+���)1���$+>�)%1-
�/C)!���14�9�)/"��+�7+*F7$�)G)"9�*���%1-�/C)I&
!9+�$""6���7+*��8����)14 [1] 

��8�%1-���&�*�."�E�!��d!!+��)+*B&���e)�
�$""6���!�$��"++����&�*���F�>B!�!9�*��) 
���9���8�I(>���$1���$�)G.G)��"++����&�*���
$����9���8�I(>�E�* [2] F�>$1��" ,�3�!���14���%1-.�
B��*6,*�$""6���%�*���7+*)���"1�)+��0 9-12 /< 
���9��9����)1$�&��� (body mass index; BMI) ���$
�)�7+*��4)I���)�*  B&���"������$�5���09 ) 
(flexibility) �/C)!���14���%1-�1G)���"09) [3] 

���)1$�&��� (BMI) �/C)�9�%1-G�>/"��$�)
d�"*�">�*7+*"9�*���%1-.�)��F//"��0�!#G�>%�*
�&�)�� �9�)14���.��)4���)��!�� (��d&�"�$) ��"�>�� 
���$�(*�/C)�$!"���&�*�+* �9�)14G�>�/C)�9�.��B�9*�&09$
I(>$1)4���)��$���"5+)>+�!�$���k#7+* Internation 
Obesity Task Force (IOTF) [4] F�>B�9 (1) $����9� 25 
��d&�"�$/�$!"2 �$��6,*)4���)��$�����)F/ (2) 18-
24.9 ��d&�"�$/�$!"2 �$��6,*)4���)��/�!� B&�      

(3) )>+���9� 18 ��d&�"�$/�$!"2 �$��6,*)4���)��)>+�
���)F/ F�>$1��" ,�3����$��$��)'#7+*���)1$�&���
�������"9�*���%�-�n F/ ���9���$�"6G�>�9�)14�/C)
!������0$�$""6���%�*���F�> [5] 

�$""6���%�*����5+���$��$�"67+*
�0��&G)��"����0$B&���-*��"G�>"9�*���/o���!�
��"��.!9�*n F�>+�9�*$1/"���%'���� H,-*+*�#/"��+�
7+*�$""6���%�*���/"��+��>�� ���$B78*B"*
7+*�&>�$�)54+B&����$%)%�)H,-*�/C)���$%)%�)
7+*"���F�&��1�)d&��!B&����$%)%�)7+*
�&>�$�)54+�p���%1- 

�$""6���%�*���.,*�$��6,*���$��$�"6
7+*"9�*���G)��"/"��+���.�""$�&9)�1q� �"5+
++����&�*���F�>+�9�*$1/"���%'���� �"5+�/C)
&��3��7+*"9�*���%1-$1���$�$�("�#B78*B�"9* 
+�%)!9+��"/o���!�*�) $1���$�&9+*B�&9��9+*F� 
"9�*���$1�($�!>�)%�)d"��(* I(>%1-$1�$""6���%�*���
�1$��.��/C)I(>%1-$1.�!G."9��"�*B.9$G� B&�$1"9�*����*9�
I9��I� ��$�"6/o���!���"��.F�>+�9�*$1/"���%'���� 
H,-*�/C)I&$�.����"/"��/"0*����"9�*���G)%0�
B�� %��G�>��"/o���!��)>�%1-B&�/"���)*�)��)
+�9�*$1/"���%'�����17,4) [6] 

�$""6���%�*���)14�/C)����7+*"9�*���
+�9 �*�),- *%1- � ���7,4)$�F�>  �$5- +"9 �*���F�>$1��"
��&5-+)F���"5+++����&�*��� B&�G)%��)+*��1����)
������")14.����B&��$�F/��9)��)6>����"9�*���
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F$9$1��"��&5-+)F���"5+++����&�*���!9+F/+1� 
p�)�4)��'1��1��%1-.�"��3�����)14F�>F�>�8�>����"++�
���&�*����/C)/"�.���%9�)�4) 

/"��% F%�$1��8�%1-)4���)�����)�"5++>�)
/"�$��">+�&� 25 B&�$1B)�d)>$.��(*7,4)�"5-+�n 
[7] ����!07+*���$+>�)$�.���t!��""$��"7��
��"++����&�*���B&�"��/"�%�)+���"$�����) 
����+>�)G)I(>G�E9%��G�>����d"�B%"�H>+)F�>�&��
+�9�* "�$%�4*�$""6���%�*��� �$5-+��8�%1-$1�9����)1
$�&����(*�"5+)4���)��$�����)�"5++>�))9�.�$1I&
!9+�$""6���%�*��� �>����!0)14���I(>��.��.,*$1
��!60/"��*�#7+*��"��.���"�4*)14 ��5-+!>+*��" ,�3�
�$""6���7+*��8�)���"1�)�"�-$���"09)G)��8�%1-$1���)1
$�&���/�!�B&�$�����) 
 

2. ( �-�T
����[�-�� 
/"����"B&��&09$!��+�9�* )���"1�)$�'�$!>)  

+��0 12-14 /< ���B&��E�* .��)�) 120 �) B�9*�/C) 
2 �&09$ �5+ �&09$��8�)���"1�)���B&��&09$��8�)���"1�)
�E�* B!9&��&09$B�9*�/C)�&09$�9+� ��*)14  

�. �&09$��8�)���"1�)���%1-$1�9����)1$�&���
/�!��9�* 18.5-24.9 ��./$.2 .��)�) 30 �) B&��&09$
��8�)���"1�)���%1-$1�9����)1$�&���$�����) 25 ��./ 
$.2 .��)�) 30 �) 

7. �&09$��8�)���"1�)�E�*%1-$1�9����)1$�&��� 
/�!� .��)�) 30 �) B&��&09$��8�)���"1�)�E�*%1-$1�9�
���)1$�&���$�����) .��)�) 30 �) 

d���9+)�7>�"����"%��+��$""6���%�*
��� ��8�)���"1�)%1-6(�%��+�%0��)�H8)�5-+��)�+$
�7>�"9�$*�)��.�� B&>�%��+��$""6���%�*��� ��*)14 

1. ������$�5���09) (flexibility) �/C)��"����9�
��"*+7+*&��!����1-�����7>+!9+7+*�"��(���)�&�*

�9�)&9�*B&��&>�$�)54+!>)7��>�)�&�* �>����"�>$!��
���1��7�%�4* 2 7>�* F/.��54)�)9������/C)�H)!��$!" 

2. ���B"*���1��7� (leg strength) �/C)��"���
B"*%1-����.���&>�$�)54+7� d��G�>I(>%��+��5)�)
"+*�%>�65+%1-.��/"�����$���dH9%1-��5-+$"���9�*$5+.��
B&��)>�/f����B"* /"��G�>�+�1 &��!��*+/"�$�� 30 
+* � B&>���&��!���9�)�)7,4)d��F$9G�>�79�*+ �9�%1-
���$1�)9���/C)��d&�"�$ 

3. ����9�F7$�)G)"9�*��� ����/C)�/+"#�H8)!#
F7$�)G)"9�*��� (percent body fat) H,-*���)��.��
)4���)��7+*F7$�) H,-*�/C)F7$�)%1-����+�(9!�$�9�)
!9�*n 7+*"9�*��� ��"�>���9� lean body weight �"5+ 
free fat weight �/C)�9�)%1-�/C)�&>�$�)54+ �(��>�� 100 
G�>����>����"5-+*����/+"#�H8)!#F7$�)G!>I���)�*"���
B�*+�)u"��"� �/C)��"5-+*���B&����)���/+"#�H8)!#
F7$�) B��*I&++�%�)%1%1-�)>�.+ 

4. ��"������$��$�"6��"G�>++�H��.)�(*�0� 
%1-6(�)��F/G�>G)7��++����&�*���+�9�*!9+�)5-+* d��
G�>��"/fv).��"��)���*�)/fv) 50 "+�/)�%1 69�*�>��
)4���)�� 1.0-2.5 ��d&�"�$ )��+�!"���"�!>)7+*���G.
%0�n )�%1 �/C)��&� 6 )�%1 .)���G.�!>)�*%1- $1�)9��
�/C)$&./��./)�%1   

-��������1
.%(�$���,���	� 
G�> Komogorov Smirnoff Goodness of fit test 

��5-+�(��"�"�.��!��7+*7>+$(& d�����7>+$(&$1��"
�"�.��!��B��/�!� (normal distribution) �&5+�G�> 
paired t-test ��5-+�/"1���%1�����$B!�!9�*7+*
�$""6���%�*���7+*��8�)���"1�)%1-$1���)1$�&���
/�!� B&�I(>%1-$1���)1$�&���$�����) %�4*G)�&09$��8�
)���"1�)���B&��E�* 
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3. #�-���]-�� 
.����" ,�3��$""6���7+*��8�)���"1�) 

.��)�) 120 �) B�9*�/C)��8�)���"1�)��� .��)�) 60 
�) B&���8�)���"1�)�E�* .��)�) 60 �) �&�*.��)�4)
����&09$��8�)���"1�)���B&��E�*!�$�9�*�9����)1$�&
��� (BMI) B�9*�/C) 2 �&09$ �5+ �&09$B"� BMI �9�*!-��
��9� 24.9 ��./$.2 �/C)��8�)���"1�)��� 30 �) +��0

�p&1-� 12.47+0.05 /< )4���)���p&1-� 45.81+5.43 ��. 
�9�)�(*�p&1-� 150.73+8.38 H$. �9� BMI �p&1-� 20.10+ 
1.30 ��./$.2 B&���8�)���"1�)�E�* .��)�) 30 �) 
+��0�p&1-� 12.50+0.51 /< )4���)���p&1-� 45.72+5.92 ��. 
�9�)�(*�p&1-� 149.30+6.09 H$. �9� BMI �p&1-� 20.49+ 
1.64 ��./$.2 B��*��*!�"�*%1- 1 

 
	���,��� 1 7>+$(&�54){�)�9��p&1-�B&��9���1-�*��)$�!"{�)7+*+��0 )4���)�� �9�)�(* B&��9� BMI 7+*��8�)���"1�)

��� .��)�) 30 �) B&���8�)���"1�)�E�* .��)�) 30 �) %1-$1�9� BMI /�!� (!-����9� 24.9 ��./$.2) 
 +��0 (/<) )4���)�� (��.) �9�)�(* (H$.) BMI (��./$.2) 

��� �E�* ��� �E�* ��� �E�* ��� �E�* 
�9�!-���0�-�(*�0� 12-13 12-13 33-56 36-67 133-162 140-165 18.05-22.37 18.63-24.63 
�9��p&1-� 12.47 12.50 45.81 45.72 150.73 149.3 20.1 20.49 
�9���1-�*��)
$�!"�{�) 

0.50 0.51 5.43 5.92 8.38 6.09 1.31 1.64 

 
�9�)+1��&09$�/C)��8�)���"1�)%1-$1 BMI !�4*B!9 

25.0 ��./$.2 7,4)F/ H,-*�/C)��8�)���"1�)��� .��)�) 
30 �) +��0�p&1-� 12.26+0.58 /< )4���)���p&1-� 70.10+ 
9.22 ��. �9�)�(*�p&1-� 156.97+6.95 H$. �9� BMI 

�p&1-� 28.39+2.29 ��./$.2 B&���8�)���"1�)�E�* 
.��)�) 30 �) +��0�p&1-� 12.5+0.51 /< )4���)���p&1-�
67.2+8.24 ��. �9�)�(*�p&1-� 154.5+5.92 H$. B&��9� 
BMI �p&1-� 28.16+2.62 ��./$.2 B��*��*!�"�*%1- 2

 
	���,��� 2 7>+$(&�54){�) �9��p&1-� B&��9���1-�*��)$�!"{�)7+*+��0 )4���)�� �9�)�(* B&��9� BMI 7+*��8�

)���"1�)��� .��)�) 30 �) B&�)���"1�)�E�* .��)�) 30 �) %1-$1�9� BMI 25 ��./$.2 7,4)F/ 
 +��0 (/<) )4���)�� (��.) �9�)�(* (H$.) BMI (��./$.2) 

��� �E�* ��� �E�* ��� �E�* ��� �E�* 
�9�!-���0�-�(*�0� 12-14 12-13 55-82.5 51-85 146-169 142-167 25.21-35.08 25.37-34.58 
�9��p&1-� 12.26 12.5 70.1 67.2 156.97 154.5 28.39 28.16 
�9���1-�*��)
$�!"�{�) 

0.58 0.51 9.22 8.24 6.95 5.92 2.29 2.62 
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)����8�)���"1�)$�%��+��$""6��� d��
B�9*!�$�� �/"1���%1����)G)"���9�*��  ��"
%��+��$""6���%�*��� ����9��/+"#�H8)!#F7$�)
G)"9�*��� (body fat) ���$�5���09)7+*"9�*��� 

(flexibility) ���$B78*B"*7+*�&>�$�)54+7�B&��&�* 
(back and leg strength) B��*�9��p&1-�B&��9���1-�*��)
$�!"{�)G)��8�)���"1�)���%1-$1 BMI /�!�B&�$��
���)��*!�"�*%1- 3 

 
	���,��� 3 �9��p&1-�B&��9���1-�*��)$�!"{�)7+*�/+"#�H8)!#F7$�)G)"9�*��� ���$�5���09)7+*"9�*��� ���$

B78*B"*7+*�&>�$�)54+7�B&��&�* B&��9����$��$�"6G)��".���|�H++�H��.)�(*�0�G)��8�)���"1�)
���%1-$1 BMI /�!�B&�$�����) 

)���"1�)��� BMI 
/�!� 30 �) B&� 
)���"1�)��� BMI 
$�����) 30 �) 

Body fat 
(%) 

Flexibility 
(cm) 

Back & leg strength  
(kg) 

VO2 max 
(ml/kg/min) 

BMI
/�!� 

BMI
$�����) 

BMI
/�!� 

BMI
$�����) 

BMI
/�!� 

BMI
$�����) 

BMI    
/�!� 

BMI   
$�����) 

�9�!-���0�-�(*�0� 16.8 - 
30.6 

26.9 - 
33.5 

-5.5 -  
19.25 

-9 - 
14.25 

25.75 - 
125.75 

43.5 - 
159 

22.44 - 
76.25 

15.27 - 
48.57 

�9��p&1-� 26.96 30.96 3.83 1.87 73.09 78.20 48.54 32.23 
�9���1-�*��)
$�!"�{�) 

4.58 1.24 5.70 5.96 29.15 29.41 12.83 8.06 

 
�9�)��"%��+��$""6���%�*���G)��8�

)���"1�)�E�* ����9��/+"#�H8)!#F7$�)G)"9�*��� ���$
�5���09)7+*"9�*��� ���$B78*B"*7+*�&>�$�)54+7�
B&��&�*  B&��9 ����$��$�"6G)��".���| �H
++�H� �.)�(*�0� B��*�9��p&1-�B&��9���1-�*��)
$�!"{�)G)��8�)���"1�)�E�*%1-$1 BMI /�!�B&�$��
���)��*!�"�*%1- 4 

-���&�(������*�+��,-�� 
.��/"1���%1��G)"���9�*�� ��1����) I&��"

%��+��$""6���%�*���7+*��8�)���"1�)���%1-$1 
BMI /�!�B&� BMI $�����)7+*+��0 )4���)�� �9�)�(* 
BMI �/+"#�H8)!#F7$�)G)"9�*��� ���$�5���09)7+*
"9�*��� ���$B78*B"*7+*�&>�$�)54+7�B&��&�* B&�

�9����$��$�"6G)��".���|�H++�H��.)�(*�0�B��*
��*!�"�*%1- 5 

.��!�"�*%1- 5 ���9�G)��8�)���"1�)���%1-$1 
BMI /�!�B&�$�����) )4���)�� �9�)�(* �9� BMI �9� 
% body fat B&� VO2 max $1���$B!�!9�*��)+�9�*$1
)�������E%�*�6�!�%1-  P < 0.05 �9�)G)��8�)���"1�) 
�E�* I&��"%��+��$""6���%�*���7+*)���"1�) 
�E�*%1-$1 BMI /�!�B&�$�����)7+*+��0 )4���)�� 
�9�)�(* BMI �/+"#�H)!#F7$�)G)"9�*��� ���$
�5���09)7+*"9�*��� ���$B78*B"*7+*�&>�$�)54+7�
B&��&�* B&����$��$�"6G)��".���|�H++�H��.)
�(*�0�B��*��*!�"�*%1-  6 
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	���,��� 4 �9��p&1-�B&��9���1-�*��)$�!"{�)7+*�/+"#�H8)!#F7$�)G)"9�*��� ���$�5���09)7+*"9�*��� ���$
B78*B"*7+*�&>�$�)54+7�B&��&�* B&��9����$��$�"6G)��".���|�H++�H��.)�(*�0�G)��8�)���"1�)
�E�*%1-$1 BMI /�!�B&�$�����) 

)���"1�)�E�* BMI 
/�!� 30 �) B&� 
)���"1�)�E�* BMI 
$�����) 30 �) 

Body fat 
(%) 

Flexibility 
(cm) 

Back & leg strength  
(kg) 

VO2 max 
(ml/kg/min) 

BMI
/�!� 

BMI
$�����) 

BMI
/�!� 

BMI
$�����) 

BMI
/�!� 

BMI
$�����) 

BMI    
/�!� 

BMI   
$�����) 

�9�!-���0�-�(*�0� 17.8 -
30.5 

28.3 -
40.4 

-9.30 -
15.15 

-7.80 -
16.85 

24 -
72.75 

25.25 -
109.25 

31.19 -
83.11 

16.82 -
64.48 

�9��p&1-� 26.70  34  2.77  2.41  44.83  53.8  51.58  38.01  
�9���1-�*��)
$�!"�{�) 

5.06 4.5 6.50 6.18 13.92 21.6 13.82 11.50 

 
	���,��� 5 �/"1���%1�����$B!�!9�*7+*+��0 )4���)�� �9�)�(* BMI B&�I&��"%��+��$""6���%�*���!9�*n 

G)��8�)���"1�)���%1-$1 BMI /�!�B&�$�����) 
)���"1�)��� BMI /�!� 30 
�) B&�)���"1�)��� BMI 
$�����) 30 �) 

 
�9��p&1-� 

 

�9���1-�*��)
$�!"{�) 

�9�*���$B!�!9�*%1-"����
���$��5-+$�-) 95% 

 
t 

 
Sig. 

!-���0� �(*�0� 
+��0        0.02        0.84      -0.12       0.51       1.29    0.21 
)4���)��     -24.25      11.93    -28.71    -19.79    -11.13    0.000* 
�9�)�(*       -6.24        9.25      -9.69      -2.78      -3.69    0.001* 
BMI       -8.33        3.12      -9.49      -7.17    -14.65    0.000* 
% body fat       -3.99        4.64      -5.72      -2.26      -4.71    0.000* 
flexibility        1.96        7.94      -1.00       4.92       1.35    0.186 
back and leg strength         -5.12      43.72    -21.44     11.21     - 0.641    0.527 
VO2 max      16.30      15.55      10.49     22.11       5.74    0.000* 

*B!�!9�*+�9�*$1)�������E%�*�6�!�%1- P < 0.05 
 

.��!�"�*%1- 6 ���9�G)��8�)���"1�)�E�*%�4* 2 
�&09$ )4���)�� �9�)�(* �9� BMI �9�  % body fat B&� 
VO2 max $1���$B!�!9�*��)+�9�*$1)�������E%�*�6�!�
%1- P < 0.05 ��9)��1�����G)��8�)���"1�)��� 

4. ��U��T
#�-���]-�� 
.����" ,�3��$""6���%�*���G)��8�

)���"1�)%�4*���B&��E�*%1-$1�9����)1$�&��� (BMI) 
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/�!�B&�$�����))14 ���9���8�)���"1�)%1-$1�9� BMI �(*
���) 25 ��./$.2 $1�/+"#�H)!#F7$�)G)"9�*��� (% 
body fat) �(*F/�>��H,-*�+��&>+*�����" ,�3�%1-I9�)
$� [8] %1-�9��9� BMI ��$�"6��%>+)6,*�9�F7$�)G)
"9�*���F�> B&�.����" ,�3�)14��*���9�F7$�)G)
"9�*���$1I&!9+�9����$��$�"6G)��".���|�H
++�H��.)�(*�0��"5+ VO2 max d��%1-G)��8�)���"1�) 
���B&��E�*%1-$1�9� BMI /�!� $1�9� VO2 max �(*��9�
��8�)���"1�)���B&��E�*%1-$1�9� BMI $�����) H,-*!"*
�����" ,�3�%1-I9�)$� ,�3����$��$��)'#"���9�*
�9�)/"��+�7+*"9�*������ VO2 max [9,10] %1-�9�
��"%1-$1F7$�)G)"9�*���$��$1I&!9+ VO2 max %��G�>
��8�F$9��$�"6%)%�)!9+��"++����&�*���F�>)�)n 
��"��F7$�).�$1��"7���!��G)"����&+��&5+� 
��".��++�H��.)G)�&5+�.,*F�>)>+� [11] ��"%��*�)

7+*���G.)�4).�$1/"���%'�����(* �$5-+�&�**�)�9�)
G�E9%1- �&> �$ �)54 +���G.F�>"��.���"���)��"           
�$!��+&�H,$ �&���/C)*�)%1-�/C)/"�d��)#F�>$��
%1-�0� ��"�����G.��$�"6�1�!����)�&5+�++�.��
���G.�>��/"�$�!"�(*7,4) d��!>+*��"++�H��.)
���-$7,4)�"5+G�>�&�**�)���-$7,4)��1�*�&8�)>+��%9�)�4)   
I(>%1-$1��"!1�!�)7+*�&+��&5+� /"���%'������"
%��*�)7+*���G..�&�&* ��"���&�**�)%1-G�>G)��"
%��*�)F�>.��+���"B&�++�H��.)G)�"�B��&5+�
%1-$��&14�*���G. ��8�)���"1�).,*��"$1��.�""$��"++�
���&�*���H,-*%��G�>$1I&!9+��"&�F7$�)G)"9�*���  
B&�!"*�����" ,�3��"5-+*I&7+*��.�""$��"++�
���&�*���!9+��"&�F7$�)G)"9�*��� [12] �9���"++�
���&�*���%��G�>&�F7$�)F�> 

 
 

	���,��� 6 �/"1���%1�����$B!�!9�*7+*+��0 )4���)�� �9�)�(* BMI B&�I&��"%��+��$""6���%�*���!9�*n 
G)��8�)���"1�)�E�*%1-$1 BMI /�!�B&�$�����) 

)���"1�)�E�* BMI /�!� 
30 �) B&�)���"1�)�E�* 
BMI $�����) 30 �) 

 
�9��p&1-� 

 

�9���1-�*��)
$�!"{�) 

�9�*���$B!�!9�*%1-"����
���$��5-+$�-) 95% 

 
t 

 
Sig. 

!-���0� �(*�0� 
+��0        0.00         0.64      -0.24      0.24       0.00     1.000 
)4���)��     -21.46       11.10    -25.61   -17.32    -10.59      0.000* 
�9�)�(*       -5.20        8.56      -8.39     -2.00      -3.32     0.002* 
BMI       -7.67        3.47      -8.97     -6.37    -12.09     0.000* 
% body fat       -7.18        7.16      -9.85     -4.50      -5.49     0.000* 
flexibility        0.36        9.33      -3.12       3.84       0.21     0.833 
back and leg strength         -8.94      29.39    -19.91       2.03      -1.66     0.106 
VO2 max      13.56      18.28       6.73     20.39       4.06     0.000* 

*B!�!9�*+�9�*$1)�������E%�*�6�!�%1- P < 0.05 
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����+>�)%��G�>����$1��"���$F7$�)G)
"9�*���%��G�>����d"�!9�*n F�> $1��" ,�3�%1-I9�)$�G)
�"5-+*���$��$��)'#"���9�*��"�"�.��7+*F7$�)G)
"9�*������d"�!9�*n %1- ����.�����$+>�)G)��!�# 
%�&+* d�� ,�3��>�� computer tomography [13] 
� � � $+> � )%� � G �> � $ " "6� ��% � * � � � & �& * 
�$""6���%�*����/C)!���9*�+�6,*+*�#/"��+�
7+*�07���G)�>�)!9�*n �$5-+�$""6���%�*���
&�&*.��9*I&!9+/f..����1-�*%1-%��G�>����d"�!9�*n
!�$$� 

�9�)I&7+*F7$�)G)"9�*���!9+�$""6���
+5-) G)��" ,�3�)14 ���9�F$9$1I&!9+���$B78*B"*7+*
�&>�$�)54+�&�*B&�7� (back and leg strength) B&�!9+
���$�5���09) (flexibility) +�.�/C)��"�����$
B78*B"*7+*�&>�$�)54+G)��8�%1-���&�*�."�E�!��d!.�
��e)�!�$+��0  [14] �9�)���$�5���09) �/C)
���$��$�"6��&5-+)F��"+�n 7>+!9�*n /f..��%1-$1I&
!9+���$��$�"6G)��"��&5-+)F��7+*7>+�8�5+7)��
7+*�&>�$�)54+ 7)��$��.�%��G�>���$B78*B"*7+*
�&>�$�)54+$��7,4)�>�� H,-*%�4*B"*7+*�&>�$�)54+B&�
���$�5���09).���e)�F/!�$+��0 d����" ,�3�)14F�>
 ,�3�G)��8�)���"1�)�����1����) �5+ 12-13 /< .,*%��G�>
��"%��+�F$9$1���$B!�!9�*G)��8�)���"1�)%1- BMI 
/�!�B&�$�����) 

F�>$1��" ,�3�����!07+*d"�+>�) )+�.��
�t!��""$7����"++����&�*���B&>�+���"�8�/C)
����!0�����E d���p���+���"%1-$1F7$�) )4��!�& B&�
��&5+�(* H,-*��G)7)$�"0��"+� )4��+��&$ B&�
+���"7�� �)5-+*$�.����"!&��B&���"d�3��%1-F�>
�">�*d+���B&��&�*�">� �/C)��"�">�*�t!��""$
�"�d��%1-!�����+���""�.�� %��G�>��8�B&������)  
�"�d��+���"%1-F$9$1�0��9�%�*d��)���" [7] 

��.�""$�"5+��"++����&�*���G)�����8� ��"
G�>$1���$61- "�����&�$���+ d���/C)��-*%1-.���/C)G)
��"�">�*��"�$�07��� ��"�"�-$!>)�">�*G�>�/C))����%1-
�1G�>����7,4)G)�9�*�����8� H,-*.��/C)/"�d��)#$�� 
[15] d"*�"1�).,*�/C)��-*B��&>+$�54){�)G)��"%��
�� . �""$!9 � *n  G) ��8 �  � "1 �)"(> � � " ��"� $�"> � *
�$""6���%�*��� [16] ��5-+&�/f..����1-�*!9+����
+>�)G)��8�F�> .,*��".��"(/B����"�+)%1-�9��
�9*��"�$�����07���B&��$""6���G)��8� H,-*��"
�9*��"�$�07���%1-�1G)/f..0��))��F/�(9�$""6���B&�
��"����)�)�1��!%1-�1G)+)��!F�> 
 

5. �� �#�-���]-�� 
��"�/"1���%1���$""6���%�*���7+*��8�

)���"1�)%1-$1���)1$�&���/�!�B&�$�����)%�4*���B&�
�E�* ���9�$1I&B!�!9�*G)�>�)F7$�)G)"9�*���B&�
�9���"G�>�|�H++�H��.)�(*�0�%1-6(�)��F/G�>G)��"
++����&�*��� ��8�)���"1�)%1-$1 BMI $�����).�$1 
F7$�)G)"9�*���$��B&�$1I&!9+�9���"G�>++�H��.) 
�(*�0��>�� �9�)��"�/"1���%1��7+*�9����$�5���09)
B&��9�B"*���1��7�B&��&�* F$9�����$B!�!9�*��)
+�9�*$1)�������E%�*�6�!�%1- P < 0.05  
 

6. -�		�-�����-�� 
*�)��.��)14F�>"��%0)�)���)0).���+*%0)��.��  

$����%��&��'""$ ��!"# /"�.��/< 2553 ���I(>��.��
7+7+��0�%�*$����%��&��%1-G�>%0)��.��G)�"�4*)14 
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