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บทคัดยอ 
พฤติกรรมการฝงใจเปนการเรียนรูอยางรวดเร็วของลูกสัตวในกลุมสัตวเล้ียงลูกดวยนํ้านม ปลา และสัตว

ปกที่จะจดจําลักษณะสําคัญของสิ่งแวดลอมที่มันเกิดหรือฟกออกจากไขในชวงแรกของชีวิตที่เรียกวา Critical 
period หรือ Sensitive period พฤติกรรมการฝงใจท่ีเปนที่รูจักคือกรณีของลูกเปดหรือลูกไกที่ฝงใจกับวัตถุแรกท่ี
เห็นและเคล่ือนที่ไดในชวงเวลาน้ันและเดินตาม ซึ่งสวนใหญจะเปนพอหรือแมทําใหลูกมีชีวิตรอด และเกิดการฝง
ใจทางเพศรวมดวยทําใหสามารถผสมพันธุกับสัตวชนิดเดียวกันไดถูกตอง 

 

คําสําคัญ : พฤติกรรมการฝงใจ  พฤติกรรมของสัตว 
 

1. บทนํา 
ลูกสัตวจําพอและแมไดอยางไร เพราะเหตุใด

ลูกเปด  ลูกไก  หรือลูกหานที่ เ กิดใหมเดินตามแม
ตลอดเวลา และบางครั้งนาแปลกใจที่เห็นลูกสัตว
เหลาน้ีเดินตามและผูกพันกับสัตวชนิดอื่นหรือวัตถุ
อื่นที่ไมใชแม เชน มนุษย สุนัข แมว หรือวัตถุที่
เคล่ือนที่ได เปนตน พฤติกรรมเชนน้ีของลูกสัตว
จัดเปนการเรียนรูแบบพฤติกรรมการฝงใจ 
 

2. พฤติกรรมการฝงใจ  
พฤติกรรมนาทึ่งเหลาน้ีเกิดขึ้นมานานแลว ดัง

มีหลักฐานบันทึกไวในชวงศตวรรษที่  1 โดยนัก
ธรรมชาติวิทยาชาวโรมันวา “a goose which followed 
Lacydes as faithfully as a dog” [1] ซึ่งตอมา Konrad 
Lorenz (ค.ศ. 1903-1989) [2,3] นักสัตววิทยาและนัก

พฤติกรรมศาสตรชาวออสเตรียไดศึกษาพฤติกรรมน้ี
อยางเปนระบบในป ค.ศ. 1935 [4] โดยแบงไขหาน 
Greylag geese (Anser anser) ออกเปน 2 กลุม กลุม
แรกใหแมหานฟก พบวาลูกหานจะเดินตามแมหาน
ไปทุกที่ สวนไขกลุมหลังใหฟกในตูฟกไข และใหลูก
หานเห็น Lorenz เปนสิ่งแรกที่เคล่ือนที่และสงเสียงได 
พบวาลูกหานจะเดินตาม Lorenz ตลอดเวลา หลังจาก
น้ันเขาทําเครื่องหมายที่ลูกหานแตละกลุม และนําลูก
หานทั้งหมดมารวมกันแลวเอากลองครอบไว เมื่อยก 
กลองขึ้นพบวาลูกหานกลุมแรกก็เดินไปหาแมหาน 
สวนลูกหานที่เหลือเดินมาหา Lorenz [5] เขาอธิบาย
วาลูกหานชอบวัตถุที่เห็นหลังฟกออกจากไขจึงเดิน
ตามวัตถุน้ัน ในธรรมชาติลูกเปดเดินตามแมเปดเพราะ
หลังจากฟกออกจากไขจะเห็นแมเปดเปนสิ่งแรก 
[2,4,6,7,8,9] เมื่อลูกเปดโตขึ้นความชอบน้ียังคงอยู
เปนรูปแบบการแสดงออกที่แนนอน (Fixed action 
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pattern) [8] สงผลใหลูกเปดที่โตขึ้นสามารถเขาฝูง 
เลือกคูผสมพันธุ หรือมีพฤติกรรมทางสังคมอื่น ๆ ได
ถู กต อ ง  เ รี ย กก า ร เ รี ยนรู แ บบ น้ี ว า  ก า รฝ ง ใ จ 
(Imprinting) คําวา Imprint หมายถึง ตราประทับ 
(Seal)  หรือรอยกดที่ เมื่อกดลงไปแลวก็จะคงอยู
ตลอดไป [3] 

การคนพบองคความรูใหม น้ีทําให Lorenz 
ไดรับรางวัลโนเบลในป ค.ศ. 1973 [5] รวมกับ Karl 
von Frisch ที่อธิบายการส่ือสารของผ้ึงและ Niko 
Tinbergen ที่ศึกษาวิถีชีวิตของสัตวนานาชนิด [3] 
ตอมามีการศึกษาเพ่ิมเติมมากมายเก่ียวกับพฤติกรรม
การฝงใจทั้งในสภาพธรรมชาติและในหองปฎิบัติ 
การ 
 

3. ลักษณะของพฤติกรรมการฝงใจ 
การเรียนรูแบบฝงใจไมไดเกิดขึ้นกับสัตวทุก

ชนิดและทุกเวลา  แตมี ลักษณะเฉพาะท่ีนาสนใจ
แตกตางจากพฤติกรรมการเรียนรูแบบอื่นๆ ดังน้ี 

3.1 สัตวบางชนิดเทาน้ันที่มีพฤติกรรมการฝง
ใจ พบมากในสัตวมีกระดูกสันหลัง [10] กลุมสัตว
เล้ียงลูกดวยนํ้านม ปลา [2] และเดนชัดในสัตวปก 
[4,7,8,11] พวก Precocial bird ที่ลูกนกเจริญเติบโต
เต็มที่ภายในไข เมื่อฟกออกจากไขสามารถลืมตาได
ทันที มีขนอุย และสามารถออกจากรังไดทันทีหรือ
หลังจากน้ัน 2-3 วัน แตลูกนกสวนใหญยังเดินตามพอ
หรือแม เชน ลูกเปดและลูกไก เรียกพฤติกรรมที่ลูก
สัตวเดินตามพอแมวา Filial imprinting [5] 

3.2 เปนพฤติกรรมที่สัตวแสดงออกมาอันเปน
ผลสืบเน่ืองจากกระบวนการเรียนรูอยางรวดเร็วใน
ชวงเวลาที่จํากัดในชวงแรกของชีวิต [5] ทําใหลูกสัตว
ผูกพันและตอบสนองตอสิ่งเราน้ัน โดยสัตวจะจดจํา

สิ่งเราเฉพาะในเชิงสัญลักษณ (Sign stimulus) [12,13] 
เชน รูปราง กล่ิน และเสียงดังน้ี 

3.2.1 รูปราง เชน สัตวตัวเต็มวัย [14] วัตถุ
ขนาดใหญที่ เค ล่ือนที่ได  [1,2,4,5,6,9,11,12,13,15] 
อยางชาๆ ที่ลูกสัตวเห็น [10] และสงเสียงได 
(Acoustical cues) [2,11,12,13] ทําใหลูกเปดเดินตาม
แมเปดตลอดเวลา เพราะแมเปนสิ่งแรกที่ลูกเปดเห็น
หลังจากฟกออกจากไข และเคล่ือนที่และสงเสียงรอง
ได พฤติกรรมน้ีไดผานการคัดเลือกแลวโดยธรรมชาติ 
เปนการทํางานของระบบประสาทท่ีจะเรียนรูขอมูลที่
สํ าคัญ เ พ่ือ เ พ่ิมโอกาสของการอยู รอดของลู ก 
(Survival value หรือ Adaptive value) เพราะแมจะ
เปน ผูหาอาหาร  ชวยปอง กันอันตราย  [1,2,4,9, 
11,12,15] ใหความอบอุนแกลูก รวมทั้งลูกเปดจะได
เรียนรูพฤติกรรมบางอยางจากแมดวย เชน วิธีหา
อาหาร และเทคนิคการปองกันตัว เปนตน [2] 

บางครั้งลูกเปดก็ฝงใจและเดินตามสัตวอื่น
หรือวัตถุอื่นที่เคล่ือนที่ออกจากรังไดดวย [9] ซึ่งจะไม
เกิดผลดี กรณีเชนน้ีพบนอยมากในธรรมชาติ [1,2] 
การฝงใจน้ีรวมถึงการที่แมเปดจําลูกเปดไดดวย [3,16] 

ลูกสัตวแตละชนิดจะฝ งใจ กับวัตถุที่
แตกตางกัน เชน ลูกไกและลูกหาน (Canada geese) 
จะฝงใจและเดินตามกลองสีเขียวที่ภายในมีนาฬิกา
ปลุก ในขณะที่ลูกเปดมาลลารดไมเดินตามกลองสี
เขียวดังกลาว  อาจเปนเพราะลูกเปดมาลลารดมี
โปรแกรมทางพันธุกรรมเฉพาะสําหรับการฝงใจที่
แตกตางจากลูกไกและลูกหาน [15] 

อยางไรก็ตามในบางกรณีลูกสัตวก็ไมฝง
ใจกับสัตวชนิดอื่นที่เปนแมอุปถัมภในชวง Sensitive 
period เชน หนูบาน (Mus musculus, SJL2/J strain) 
จะไมฝงใจกับแมหนู Prairie deermice (Peromyscus 
maniculatus bairdii) ที่เล้ียงดูมันมา อาจเปนเพราะ
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ความชอบของหนูบานไดถูกกําหนดไวแลวโดย
พันธุกรรมในรูปของฟโรโมนเฉพาะชนิดไมใชเกิด
จากการฝงใจ [17] 

3.2.2 กล่ิน ปลาแซลมอนจะจํากล่ินของนํ้า
จืดที่มันฟกออกจากไขได เมื่อเจริญเติบโตถึงชวง
วางไข มันก็จะวายทวนนํ้าจากทะเลกลับไปวางไขยัง
บริเวณแหลงนํ้าจืดที่มันเคยฟกออกจากไข [2] เรียกวา
การฝงใจในถ่ิน (Locality imprinting) นอกจากนี้ลูก
สัตวบางชนิดจะฝงใจในกล่ินของอาหาร  (Food 
imprinting หรือ Olfactory imprinting) ที่มันไดกิน
ในชวง Sensitive period และจะเลือกกินเหยื่อหรือ
อาหารชนิดน้ันตลอดไป เชน แมงมุม Lynx spider 
(Oxyopes salticus) [18] และลูกพังพอน (Mustela 
putorius furo) [19] เปนตน นอกจากน้ีตัวหนอนของ
แมลงหว่ีที่ฟกออกจากไขจะผูกพันกับกล่ินของพืช
อาหารท่ีแมแมลงหว่ีวางไขไว และเมื่อมันโตขึ้นก็จะ
วางไขบนพืชชนิดน้ันดวย 

นอกจากน้ีแมของสัตวเล้ียงลูกดวยนํ้านม
บางชนิดจะฝงใจกับกล่ินของลูก ทําใหจําลูกไดและ
ยอมใหลูกดูดนม คนเลี้ยงแกะใชความรูน้ีมานานแลว 
เพ่ือหลอกใหแมแกะที่มีลูกและลูกตายยอมใหลูกแกะ
กําพราดูดนม โดยใชหนังของลูกแกะที่ตายแลวคลุม
บนตัวลูกแกะกําพรา เมื่อแมแกะไดกล่ินหนังของลูกที่
คลุมอยูบนตัวลูกแกะกําพรา ก็คิดวาลูกแกะกําพรา
เปนลูกของมันจึงยอมใหดูดนม [2] 

3.2.3 เสียง ลูกนกตัวผูบางชนิด เชน ลูก
นกกระจอก White-crowned sparrow (Zonotrichia 
leucophrys) ที่ไดยินเสียงรองของพอนกที่ใชปองกัน
อาณาเขตจะรองตามไดถูกตอง แตถานําลูกนกมาแยก
เล้ียงตัวเดียวโดยไมใหไดยินเสียงของพอนก มันจะสง
เสียงรองไดไมถูกตอง [2] นอกจากเปดเทปเสียงรอง
ของนกตัวผูชนิดเดียวกันใหมันฟงหลังจากฟกออก

จากไข 10-15 วัน มันจึงรองตามไดถูกตอง [1,10] 
เชนเดียวกับการเรียนรูหลักไวยากรณและการออก
เสียงภาษาตางประเทศของมนุษยที่ตองสนับสนุนให
เรียนต้ังแตในระดับอนุบาลซึ่งเด็กจะเรียนรูไดดีกวา
เมื่อใหเรียนในระดับประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษา 
[14] 

3.3 การฝงใจตางจากพฤติกรรมการเรียนรู
แบบอ่ืนที่จะเกิดขึ้นในชวงเวลาที่จํากัด [11] หรือ
ในชวงอายุที่เฉพาะเทาน้ัน [10] ขณะที่การเรียนรูแบบ
อื่นสามารถเปล่ียนแปลงและเกิดขึ้นไดตลอดชีวิต 
[11,14] เรียกชวงเวลาเฉพาะที่เกิดการฝงใจวา Critical 
period [2,11] หรือ Sensitive period [7,8,9,10,13,14] 
เมื่ อ เวลา น้ีผ านไปแลวจะไมสามารถยอนกลับ 
(Irreversible) ใหเกิดการฝงใจไดอีก [7,9,10,11] เชน 
ลูกหานที่ฝงใจกับมนุษยแลวในชวง Sensitive period 
จะไมสามารถฝกหรือทําใหลูกหานเปล่ียนไปฝงใจกับ
แมไดอีกในภายหลัง [10,11] หรือถาใหลูกสัตวไดเห็น
แมพรอมกับวัตถุอื่นในชวง Sensitive period พบวาลูก
สัตวจะฝงใจกับแมมากกวา [7,8] หรือแมนกนางนวล 
Herring gull จําลูกไดภายหลังจากลูกฟกออกจากไข 
1-2 วัน แตถาแมนกไมไดอยูกับลูกในชวง Sensitive 
period แมนกจะไมยอมเล้ียงดูลูกเลย [8,16] Sensitive 
period ของสัตวแตละชนิดแตกตางกันดังน้ี 

3.3.1 ชวงเวลา 13-16 ช่ัวโมง หลังลูกเปด
มาลลารด (Anas platyrhynchos) ฟกออกจากไข [7,8] 
หรือ 15 ช่ัวโมงหลังจากเล้ียงลูกเปดมาลลารดที่เพ่ิงฟก
ออกจากไขไวในที่มืด แลวใหอยูกับของเลนรูปเปดตัว
ผูที่เดินไดเปนเวลา 30 นาที พบวาลูกเปดจะฝงใจและ
เดินตามเปดตัวผูตัวอื่น ๆ โดยไมสนใจเปดตัวเมียเลย 
ความฝงใจน้ีจะไมเกิดขึ้นเมื่อลูกเปดมีอายุมากกวา 30 
ช่ัวโมง [15] การฝงใจจะไมเกิดขึ้นทันทีที่ลูกสัตวเกิด
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หรือฟกออกจากไข เพราะระบบอวัยวะรับความรูสึก
และระบบกลามเน้ือยังทํางานไมเต็มที่ [1] 

3.3.2 ชวงเวลา 24 ช่ัวโมงหลังลูกหาน 
[14] และลูกนกนางนวล [16] ฟกออกจากไขจะฝงใจ
กับสัตวตัวเต็มวัยหรือวัตถุที่มันเห็น 

3.3.3 ชวงเวลา 10-15 วันหลังนกกระจอก 
White-crowned sparrow ฟกออกจากไข จะฝงใจกับ
เสียงรองเฉพาะชนิดและรองตามไดอยางถูกตอง 
เน่ืองจากสมองไดกําหนดใหสามารถเรียนรูและรอง
ไดเฉพาะเสียงรองประจําชนิด โดยไมสนใจที่จะสง
เสียงรองของนกชนิดอื่น [1] เชนเดียวกับลูกนก 
Robin ที่จะเรียนรูและสงเสียงรองเหมือนเสียงของพอ
นก โดยไมเลียนแบบเสียงรองของนกชนิดอื่นที่มันได
ยิน เชน นกกระจอก และนกกระจิบ เปนตน [7] 

3.3.4 ชวงเวลา 1-2 วันหลังลูกมาเกิดจะฝง
ใจกับแม [10] 

3.3.5 ชวงเวลา 4-6 สัปดาหหลังลูกสุนัข
เกิดจะฝงใจกับแมของมัน สุนัขตัวอื่น หรือมนุษย [10] 

ในระยะ Sensitive period ถาลูกสัตวฝงใจ
กับสัตวชนิดใดหรือวัตถุใดแลว เมื่อถึงวัยเจริญพันธุก็
จะผสมพันธุกับสัตวชนิดน้ันหรือวัตถุน้ันเรียกวา การ
ฝงใจทางเพศ (Sexual imprinting) ในธรรมชาติลูก
สัตวสวนใหญจะฝงใจกับพอแม ดังน้ันเมื่อถึงวัยผสม
พันธุก็จะเลือกคูผสมพันธุ (Sexual partner) กับเพศ
ตรงขามที่เปนชนิดเดียวกับพอแม [8,12] แตถาลูก
สัตวฝงใจกับสัตวชนิดอื่นก็จะผสมพันธุกับสัตวชนิด
น้ันทําใหไมมีการขยายพันธุ สัตวจึงเสียเวลาและ
พลังงานโดยเปลาประโยชน [8] เชน ลูกนก Zebra 
finches ตัวผูที่ถูกฟกและเล้ียงดูโดยแมนก Bengalese 
finches จนลูกนกสามารถหาอาหารเองได และนําลูก
นกมาแยกเล้ียงตามลําพังจนถึงวัยเจริญพันธุ พบวานก 
Zebra finches จะเก้ียวพาราสีนก Bengalese finches 

ตัวเมีย โดยไมสนใจนกตัวเมียชนิดเดียวกัน [5] หรือ
นกเขา Ring dove ที่ฝงใจกับมนุษยก็จะเก้ียวพาราสี
มนุษย [9] เปนตน ซึ่งในธรรมชาติโอกาสท่ีลูกสัตวจะ
ถูกเล้ียงโดยสัตวชนิดอื่นเกิดขึ้นไดนอยมาก 

ในบ า งก ร ณีก า รฝ ง ใ จท า ง เ พศอ า จ
เปล่ียนแปลงได [14] เชน นกเขา Collared dove ที่ถูก
เล้ียงโดยนกเขา Ring dove ในชวงแรกจะเก้ียวพาราสี
นกเขา Ring dove แตเมื่อนกเขา Collared dove อายุ
มากขึ้นก็เริ่มจะเก้ียวพาราสีนกชนิดเดียวกัน [9] 

มนุษยก็มี Sexual imprinting เชน หญิง
สาวที่ในวัยเด็กมีความผูกพันกับพอมากก็จะชอบ
ผูชายท่ีมีสัดสวนของใบหนาโดยเฉพาะบริเวณกลาง
ใบหนาคลายกับของพอ สวนหญิงสาวที่ในวัยเด็กมี
ความผูกพันกับพอนอยจะชอบผูชายท่ีมีสัดสวนของ
ใบหนาที่แตกตางจากของพอ [20] และนับวาโชคดีที่
มนุษยไมมี Sexual imprinting กับพ่ีนองของตนเอง 
ทําใหไมเกิดการผสมพันธุภายในสายเลือด [6] 

 3.4 พฤติกรรมการฝงใจไมไดทําใหลูกสัตว
ไดรับรางวัลหรือสิ่งตอบแทนที่เห็นไดชัดเจนโดยตรง
ทันที แตเกิดผลดีทางออม ทําใหลูกสัตวไดอยูใกลแม 
[2,10] และสามารถแยกลักษณะของพอแมและสัตว
ชนิดเดียวกันออกจากสัตวตางชนิดที่อาจทํารายลูก
สัตวได [5] 

3.5 พฤติกรรมการฝงใจเปนการทํางานรวมกัน
ของพันธุกรรมและการเรียนรู จัดเปนพฤติกรรมการ
เรียนรูที่มีมาแตกําเนิด (Innate learning) [8] โดย
พันธุกรรมเปนตัวกําหนดชวงเวลาที่สัตวแตละชนิด
จะจดจําสิ่งเราในเชิงสัญลักษณได สวนการเรียนรูทํา
ใหสัตวผูกพันกับสิ่งเราน้ันและเกิดเปนการฝงใจ (16) 
เชน ผ้ึงที่บินออกจากรังไปหาอาหารจะสามารถบิน
กลับเขารังไดถูกตอง โดยผ้ึงจะจําเฉพาะเสนทางแรก
ที่มันบินออกจากรังไปหาอาหารในแตละวันเทาน้ัน 
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ถาเราเปล่ียนตําแหนงของรังหลังจากที่ผ้ึงบินออกจาก
รังไปแลวมันจะบินกลับรังไมถูก ดังน้ันหากผูเล้ียง
ตองการยายรังผ้ึงตองยายตอนกลางคืนกอนที่ผ้ึงจะ
บินออกไปหาอาหาร มิฉะน้ันผ้ึงจะบินกลับรังไมถูก 
[8]  

3.6 ฮอรโมนไทรอยดมีบทบาทสําคัญทําให
สมองเจริญเติบโตและเกิดการฝงใจได ดังน้ันถาตอม
ไทรอยดทํางานผิดปกติก็จะยับยั้งการเจริญของสมอง 
ทําใหไมเกิดการเรียนรู [21] 

ป จ จุ บั น ไ ด นํ า ค ว า ม รู เ ก่ี ย ว กั บ  Sexual 
imprinting ไปใชขยายพันธุนกหายากและมีจํานวน
นอย เชน นกกระเรียน Whooping crane (Grus 
americana) ที่เดิมใหแมนกกระเรียนชนิดอื่นที่มี
จํานวนมากเล้ียงดู พบวาลูกนกเกิด Sexual imprinting 
กับนกกระเรียนตางชนิด โดยไมสนใจผสมพันธุกับ
นกกระเรียนชนิดเดียวกัน ตอมาไดแกไขปญหาน้ีโดย
ใหมนุษยใสชุดนกกระเรียน Whooping crane เล้ียงลูก
นกกระเรียน Whooping crane ที่เพ่ิงฟกออกจากไข 
และเปดเทปเสยีงรองของนกกระเรียนชนิดเดียวกันให
ลูกนกฟงดวย  พบวาลูกนกกระเรียนเกิด  Sexual 
imprinting กับนกชนิดเดียวกันได นอกจากน้ีเมื่อ
มนุษยในชุดนกกระเรียนขับขี่เครื่องรอนไปในทองฟา 
พบวานกกระเรียนดังกลาวจะบินตาม ตอมาจึงใชวิธีน้ี
นําทางใหนกกระเรียน Whooping crane บินไปใน
เสนทางอพยพที่ถูกตองได [16] 

จากคุณลักษณะดังกลาวของพฤติกรรมการฝง
ใจจะเห็นวา ถาลูกสัตวมีพฤติกรรมการฝงใจกับพอ
หรือแม ลูกสัตวจะไดรับประโยชนและสามารถ
ขยายพันธุได แตถาลูกสัตวมีพฤติกรรมการฝงใจกับ
สัตวชนิดอื่นอาจทําใหลูกสัตวไดอาหาร ไดความ
อบอุน และความปลอดภัย แตจะเสียเวลาและพลังงาน
ในการผสมพันธุเน่ืองจากไมสามารถขยายพันธุได  
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