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บทคัดยอ 
พฤติกรรมการฝงใจเปนการเรียนรูอยางรวดเร็วของลูกสัตวในกลุมสัตวเล้ียงลูกดวยนํ้านม ปลา และสัตว

ปกที่จะจดจําลักษณะสําคัญของสิ่งแวดลอมที่มันเกิดหรือฟกออกจากไขในชวงแรกของชีวิตที่เรียกวา Critical 
period หรือ Sensitive period พฤติกรรมการฝงใจท่ีเปนที่รูจักคือกรณีของลูกเปดหรือลูกไกที่ฝงใจกับวัตถุแรกท่ี
เห็นและเคล่ือนที่ไดในชวงเวลาน้ันและเดินตาม ซึ่งสวนใหญจะเปนพอหรือแมทําใหลูกมีชีวิตรอด และเกิดการฝง
ใจทางเพศรวมดวยทําใหสามารถผสมพันธุกับสัตวชนิดเดียวกันไดถูกตอง 

 

คําสําคัญ : พฤติกรรมการฝงใจ  พฤติกรรมของสัตว 
 

1. บทนํา 
ลูกสัตวจําพอและแมไดอยางไร เพราะเหตุใด

ลูกเปด  ลูกไก  หรือลูกหานที่ เ กิดใหมเดินตามแม
ตลอดเวลา และบางครั้งนาแปลกใจที่เห็นลูกสัตว
เหลาน้ีเดินตามและผูกพันกับสัตวชนิดอื่นหรือวัตถุ
อื่นที่ไมใชแม เชน มนุษย สุนัข แมว หรือวัตถุที่
เคล่ือนที่ได เปนตน พฤติกรรมเชนน้ีของลูกสัตว
จัดเปนการเรียนรูแบบพฤติกรรมการฝงใจ 
 

2. พฤติกรรมการฝงใจ  
พฤติกรรมนาทึ่งเหลาน้ีเกิดขึ้นมานานแลว ดัง

มีหลักฐานบันทึกไวในชวงศตวรรษที่  1 โดยนัก
ธรรมชาติวิทยาชาวโรมันวา “a goose which followed 
Lacydes as faithfully as a dog” [1] ซึ่งตอมา Konrad 
Lorenz (ค.ศ. 1903-1989) [2,3] นักสัตววิทยาและนัก

พฤติกรรมศาสตรชาวออสเตรียไดศึกษาพฤติกรรมน้ี
อยางเปนระบบในป ค.ศ. 1935 [4] โดยแบงไขหาน 
Greylag geese (Anser anser) ออกเปน 2 กลุม กลุม
แรกใหแมหานฟก พบวาลูกหานจะเดินตามแมหาน
ไปทุกที่ สวนไขกลุมหลังใหฟกในตูฟกไข และใหลูก
หานเห็น Lorenz เปนสิ่งแรกที่เคล่ือนที่และสงเสียงได 
พบวาลูกหานจะเดินตาม Lorenz ตลอดเวลา หลังจาก
น้ันเขาทําเครื่องหมายที่ลูกหานแตละกลุม และนําลูก
หานทั้งหมดมารวมกันแลวเอากลองครอบไว เมื่อยก 
กลองขึ้นพบวาลูกหานกลุมแรกก็เดินไปหาแมหาน 
สวนลูกหานที่เหลือเดินมาหา Lorenz [5] เขาอธิบาย
วาลูกหานชอบวัตถุที่เห็นหลังฟกออกจากไขจึงเดิน
ตามวัตถุน้ัน ในธรรมชาติลูกเปดเดินตามแมเปดเพราะ
หลังจากฟกออกจากไขจะเห็นแมเปดเปนสิ่งแรก 
[2,4,6,7,8,9] เมื่อลูกเปดโตขึ้นความชอบน้ียังคงอยู
เปนรูปแบบการแสดงออกที่แนนอน (Fixed action 
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pattern) [8] สงผลใหลูกเปดที่โตขึ้นสามารถเขาฝูง 
เลือกคูผสมพันธุ หรือมีพฤติกรรมทางสังคมอื่น ๆ ได
ถู กต อ ง  เ รี ย กก า ร เ รี ยนรู แ บบ น้ี ว า  ก า รฝ ง ใ จ 
(Imprinting) คําวา Imprint หมายถึง ตราประทับ 
(Seal)  หรือรอยกดที่ เมื่อกดลงไปแลวก็จะคงอยู
ตลอดไป [3] 

การคนพบองคความรูใหม น้ีทําให Lorenz 
ไดรับรางวัลโนเบลในป ค.ศ. 1973 [5] รวมกับ Karl 
von Frisch ที่อธิบายการส่ือสารของผ้ึงและ Niko 
Tinbergen ที่ศึกษาวิถีชีวิตของสัตวนานาชนิด [3] 
ตอมามีการศึกษาเพ่ิมเติมมากมายเก่ียวกับพฤติกรรม
การฝงใจทั้งในสภาพธรรมชาติและในหองปฎิบัติ 
การ 
 

3. ลักษณะของพฤติกรรมการฝงใจ 
การเรียนรูแบบฝงใจไมไดเกิดขึ้นกับสัตวทุก

ชนิดและทุกเวลา  แตมี ลักษณะเฉพาะท่ีนาสนใจ
แตกตางจากพฤติกรรมการเรียนรูแบบอื่นๆ ดังน้ี 

3.1 สัตวบางชนิดเทาน้ันที่มีพฤติกรรมการฝง
ใจ พบมากในสัตวมีกระดูกสันหลัง [10] กลุมสัตว
เล้ียงลูกดวยนํ้านม ปลา [2] และเดนชัดในสัตวปก 
[4,7,8,11] พวก Precocial bird ที่ลูกนกเจริญเติบโต
เต็มที่ภายในไข เมื่อฟกออกจากไขสามารถลืมตาได
ทันที มีขนอุย และสามารถออกจากรังไดทันทีหรือ
หลังจากน้ัน 2-3 วัน แตลูกนกสวนใหญยังเดินตามพอ
หรือแม เชน ลูกเปดและลูกไก เรียกพฤติกรรมที่ลูก
สัตวเดินตามพอแมวา Filial imprinting [5] 

3.2 เปนพฤติกรรมที่สัตวแสดงออกมาอันเปน
ผลสืบเน่ืองจากกระบวนการเรียนรูอยางรวดเร็วใน
ชวงเวลาที่จํากัดในชวงแรกของชีวิต [5] ทําใหลูกสัตว
ผูกพันและตอบสนองตอสิ่งเราน้ัน โดยสัตวจะจดจํา

สิ่งเราเฉพาะในเชิงสัญลักษณ (Sign stimulus) [12,13] 
เชน รูปราง กล่ิน และเสียงดังน้ี 

3.2.1 รูปราง เชน สัตวตัวเต็มวัย [14] วัตถุ
ขนาดใหญที่ เค ล่ือนที่ได  [1,2,4,5,6,9,11,12,13,15] 
อยางชาๆ ที่ลูกสัตวเห็น [10] และสงเสียงได 
(Acoustical cues) [2,11,12,13] ทําใหลูกเปดเดินตาม
แมเปดตลอดเวลา เพราะแมเปนสิ่งแรกที่ลูกเปดเห็น
หลังจากฟกออกจากไข และเคล่ือนที่และสงเสียงรอง
ได พฤติกรรมน้ีไดผานการคัดเลือกแลวโดยธรรมชาติ 
เปนการทํางานของระบบประสาทท่ีจะเรียนรูขอมูลที่
สํ าคัญ เ พ่ือ เ พ่ิมโอกาสของการอยู รอดของลู ก 
(Survival value หรือ Adaptive value) เพราะแมจะ
เปน ผูหาอาหาร  ชวยปอง กันอันตราย  [1,2,4,9, 
11,12,15] ใหความอบอุนแกลูก รวมทั้งลูกเปดจะได
เรียนรูพฤติกรรมบางอยางจากแมดวย เชน วิธีหา
อาหาร และเทคนิคการปองกันตัว เปนตน [2] 

บางครั้งลูกเปดก็ฝงใจและเดินตามสัตวอื่น
หรือวัตถุอื่นที่เคล่ือนที่ออกจากรังไดดวย [9] ซึ่งจะไม
เกิดผลดี กรณีเชนน้ีพบนอยมากในธรรมชาติ [1,2] 
การฝงใจน้ีรวมถึงการที่แมเปดจําลูกเปดไดดวย [3,16] 

ลูกสัตวแตละชนิดจะฝ งใจ กับวัตถุที่
แตกตางกัน เชน ลูกไกและลูกหาน (Canada geese) 
จะฝงใจและเดินตามกลองสีเขียวที่ภายในมีนาฬิกา
ปลุก ในขณะที่ลูกเปดมาลลารดไมเดินตามกลองสี
เขียวดังกลาว  อาจเปนเพราะลูกเปดมาลลารดมี
โปรแกรมทางพันธุกรรมเฉพาะสําหรับการฝงใจที่
แตกตางจากลูกไกและลูกหาน [15] 

อยางไรก็ตามในบางกรณีลูกสัตวก็ไมฝง
ใจกับสัตวชนิดอื่นที่เปนแมอุปถัมภในชวง Sensitive 
period เชน หนูบาน (Mus musculus, SJL2/J strain) 
จะไมฝงใจกับแมหนู Prairie deermice (Peromyscus 
maniculatus bairdii) ที่เล้ียงดูมันมา อาจเปนเพราะ
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ความชอบของหนูบานไดถูกกําหนดไวแลวโดย
พันธุกรรมในรูปของฟโรโมนเฉพาะชนิดไมใชเกิด
จากการฝงใจ [17] 

3.2.2 กล่ิน ปลาแซลมอนจะจํากล่ินของนํ้า
จืดที่มันฟกออกจากไขได เมื่อเจริญเติบโตถึงชวง
วางไข มันก็จะวายทวนนํ้าจากทะเลกลับไปวางไขยัง
บริเวณแหลงนํ้าจืดที่มันเคยฟกออกจากไข [2] เรียกวา
การฝงใจในถ่ิน (Locality imprinting) นอกจากนี้ลูก
สัตวบางชนิดจะฝงใจในกล่ินของอาหาร  (Food 
imprinting หรือ Olfactory imprinting) ที่มันไดกิน
ในชวง Sensitive period และจะเลือกกินเหยื่อหรือ
อาหารชนิดน้ันตลอดไป เชน แมงมุม Lynx spider 
(Oxyopes salticus) [18] และลูกพังพอน (Mustela 
putorius furo) [19] เปนตน นอกจากน้ีตัวหนอนของ
แมลงหว่ีที่ฟกออกจากไขจะผูกพันกับกล่ินของพืช
อาหารท่ีแมแมลงหว่ีวางไขไว และเมื่อมันโตขึ้นก็จะ
วางไขบนพืชชนิดน้ันดวย 

นอกจากน้ีแมของสัตวเล้ียงลูกดวยนํ้านม
บางชนิดจะฝงใจกับกล่ินของลูก ทําใหจําลูกไดและ
ยอมใหลูกดูดนม คนเลี้ยงแกะใชความรูน้ีมานานแลว 
เพ่ือหลอกใหแมแกะที่มีลูกและลูกตายยอมใหลูกแกะ
กําพราดูดนม โดยใชหนังของลูกแกะที่ตายแลวคลุม
บนตัวลูกแกะกําพรา เมื่อแมแกะไดกล่ินหนังของลูกที่
คลุมอยูบนตัวลูกแกะกําพรา ก็คิดวาลูกแกะกําพรา
เปนลูกของมันจึงยอมใหดูดนม [2] 

3.2.3 เสียง ลูกนกตัวผูบางชนิด เชน ลูก
นกกระจอก White-crowned sparrow (Zonotrichia 
leucophrys) ที่ไดยินเสียงรองของพอนกที่ใชปองกัน
อาณาเขตจะรองตามไดถูกตอง แตถานําลูกนกมาแยก
เล้ียงตัวเดียวโดยไมใหไดยินเสียงของพอนก มันจะสง
เสียงรองไดไมถูกตอง [2] นอกจากเปดเทปเสียงรอง
ของนกตัวผูชนิดเดียวกันใหมันฟงหลังจากฟกออก

จากไข 10-15 วัน มันจึงรองตามไดถูกตอง [1,10] 
เชนเดียวกับการเรียนรูหลักไวยากรณและการออก
เสียงภาษาตางประเทศของมนุษยที่ตองสนับสนุนให
เรียนต้ังแตในระดับอนุบาลซึ่งเด็กจะเรียนรูไดดีกวา
เมื่อใหเรียนในระดับประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษา 
[14] 

3.3 การฝงใจตางจากพฤติกรรมการเรียนรู
แบบอ่ืนที่จะเกิดขึ้นในชวงเวลาที่จํากัด [11] หรือ
ในชวงอายุที่เฉพาะเทาน้ัน [10] ขณะที่การเรียนรูแบบ
อื่นสามารถเปล่ียนแปลงและเกิดขึ้นไดตลอดชีวิต 
[11,14] เรียกชวงเวลาเฉพาะที่เกิดการฝงใจวา Critical 
period [2,11] หรือ Sensitive period [7,8,9,10,13,14] 
เมื่ อ เวลา น้ีผ านไปแลวจะไมสามารถยอนกลับ 
(Irreversible) ใหเกิดการฝงใจไดอีก [7,9,10,11] เชน 
ลูกหานที่ฝงใจกับมนุษยแลวในชวง Sensitive period 
จะไมสามารถฝกหรือทําใหลูกหานเปล่ียนไปฝงใจกับ
แมไดอีกในภายหลัง [10,11] หรือถาใหลูกสัตวไดเห็น
แมพรอมกับวัตถุอื่นในชวง Sensitive period พบวาลูก
สัตวจะฝงใจกับแมมากกวา [7,8] หรือแมนกนางนวล 
Herring gull จําลูกไดภายหลังจากลูกฟกออกจากไข 
1-2 วัน แตถาแมนกไมไดอยูกับลูกในชวง Sensitive 
period แมนกจะไมยอมเล้ียงดูลูกเลย [8,16] Sensitive 
period ของสัตวแตละชนิดแตกตางกันดังน้ี 

3.3.1 ชวงเวลา 13-16 ช่ัวโมง หลังลูกเปด
มาลลารด (Anas platyrhynchos) ฟกออกจากไข [7,8] 
หรือ 15 ช่ัวโมงหลังจากเล้ียงลูกเปดมาลลารดที่เพ่ิงฟก
ออกจากไขไวในที่มืด แลวใหอยูกับของเลนรูปเปดตัว
ผูที่เดินไดเปนเวลา 30 นาที พบวาลูกเปดจะฝงใจและ
เดินตามเปดตัวผูตัวอื่น ๆ โดยไมสนใจเปดตัวเมียเลย 
ความฝงใจน้ีจะไมเกิดขึ้นเมื่อลูกเปดมีอายุมากกวา 30 
ช่ัวโมง [15] การฝงใจจะไมเกิดขึ้นทันทีที่ลูกสัตวเกิด
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หรือฟกออกจากไข เพราะระบบอวัยวะรับความรูสึก
และระบบกลามเน้ือยังทํางานไมเต็มที่ [1] 

3.3.2 ชวงเวลา 24 ช่ัวโมงหลังลูกหาน 
[14] และลูกนกนางนวล [16] ฟกออกจากไขจะฝงใจ
กับสัตวตัวเต็มวัยหรือวัตถุที่มันเห็น 

3.3.3 ชวงเวลา 10-15 วันหลังนกกระจอก 
White-crowned sparrow ฟกออกจากไข จะฝงใจกับ
เสียงรองเฉพาะชนิดและรองตามไดอยางถูกตอง 
เน่ืองจากสมองไดกําหนดใหสามารถเรียนรูและรอง
ไดเฉพาะเสียงรองประจําชนิด โดยไมสนใจที่จะสง
เสียงรองของนกชนิดอื่น [1] เชนเดียวกับลูกนก 
Robin ที่จะเรียนรูและสงเสียงรองเหมือนเสียงของพอ
นก โดยไมเลียนแบบเสียงรองของนกชนิดอื่นที่มันได
ยิน เชน นกกระจอก และนกกระจิบ เปนตน [7] 

3.3.4 ชวงเวลา 1-2 วันหลังลูกมาเกิดจะฝง
ใจกับแม [10] 

3.3.5 ชวงเวลา 4-6 สัปดาหหลังลูกสุนัข
เกิดจะฝงใจกับแมของมัน สุนัขตัวอื่น หรือมนุษย [10] 

ในระยะ Sensitive period ถาลูกสัตวฝงใจ
กับสัตวชนิดใดหรือวัตถุใดแลว เมื่อถึงวัยเจริญพันธุก็
จะผสมพันธุกับสัตวชนิดน้ันหรือวัตถุน้ันเรียกวา การ
ฝงใจทางเพศ (Sexual imprinting) ในธรรมชาติลูก
สัตวสวนใหญจะฝงใจกับพอแม ดังน้ันเมื่อถึงวัยผสม
พันธุก็จะเลือกคูผสมพันธุ (Sexual partner) กับเพศ
ตรงขามที่เปนชนิดเดียวกับพอแม [8,12] แตถาลูก
สัตวฝงใจกับสัตวชนิดอื่นก็จะผสมพันธุกับสัตวชนิด
น้ันทําใหไมมีการขยายพันธุ สัตวจึงเสียเวลาและ
พลังงานโดยเปลาประโยชน [8] เชน ลูกนก Zebra 
finches ตัวผูที่ถูกฟกและเล้ียงดูโดยแมนก Bengalese 
finches จนลูกนกสามารถหาอาหารเองได และนําลูก
นกมาแยกเล้ียงตามลําพังจนถึงวัยเจริญพันธุ พบวานก 
Zebra finches จะเก้ียวพาราสีนก Bengalese finches 

ตัวเมีย โดยไมสนใจนกตัวเมียชนิดเดียวกัน [5] หรือ
นกเขา Ring dove ที่ฝงใจกับมนุษยก็จะเก้ียวพาราสี
มนุษย [9] เปนตน ซึ่งในธรรมชาติโอกาสท่ีลูกสัตวจะ
ถูกเล้ียงโดยสัตวชนิดอื่นเกิดขึ้นไดนอยมาก 

ในบ า งก ร ณีก า รฝ ง ใ จท า ง เ พศอ า จ
เปล่ียนแปลงได [14] เชน นกเขา Collared dove ที่ถูก
เล้ียงโดยนกเขา Ring dove ในชวงแรกจะเก้ียวพาราสี
นกเขา Ring dove แตเมื่อนกเขา Collared dove อายุ
มากขึ้นก็เริ่มจะเก้ียวพาราสีนกชนิดเดียวกัน [9] 

มนุษยก็มี Sexual imprinting เชน หญิง
สาวที่ในวัยเด็กมีความผูกพันกับพอมากก็จะชอบ
ผูชายท่ีมีสัดสวนของใบหนาโดยเฉพาะบริเวณกลาง
ใบหนาคลายกับของพอ สวนหญิงสาวที่ในวัยเด็กมี
ความผูกพันกับพอนอยจะชอบผูชายท่ีมีสัดสวนของ
ใบหนาที่แตกตางจากของพอ [20] และนับวาโชคดีที่
มนุษยไมมี Sexual imprinting กับพ่ีนองของตนเอง 
ทําใหไมเกิดการผสมพันธุภายในสายเลือด [6] 

 3.4 พฤติกรรมการฝงใจไมไดทําใหลูกสัตว
ไดรับรางวัลหรือสิ่งตอบแทนที่เห็นไดชัดเจนโดยตรง
ทันที แตเกิดผลดีทางออม ทําใหลูกสัตวไดอยูใกลแม 
[2,10] และสามารถแยกลักษณะของพอแมและสัตว
ชนิดเดียวกันออกจากสัตวตางชนิดที่อาจทํารายลูก
สัตวได [5] 

3.5 พฤติกรรมการฝงใจเปนการทํางานรวมกัน
ของพันธุกรรมและการเรียนรู จัดเปนพฤติกรรมการ
เรียนรูที่มีมาแตกําเนิด (Innate learning) [8] โดย
พันธุกรรมเปนตัวกําหนดชวงเวลาที่สัตวแตละชนิด
จะจดจําสิ่งเราในเชิงสัญลักษณได สวนการเรียนรูทํา
ใหสัตวผูกพันกับสิ่งเราน้ันและเกิดเปนการฝงใจ (16) 
เชน ผ้ึงที่บินออกจากรังไปหาอาหารจะสามารถบิน
กลับเขารังไดถูกตอง โดยผ้ึงจะจําเฉพาะเสนทางแรก
ที่มันบินออกจากรังไปหาอาหารในแตละวันเทาน้ัน 
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ถาเราเปล่ียนตําแหนงของรังหลังจากที่ผ้ึงบินออกจาก
รังไปแลวมันจะบินกลับรังไมถูก ดังน้ันหากผูเล้ียง
ตองการยายรังผ้ึงตองยายตอนกลางคืนกอนที่ผ้ึงจะ
บินออกไปหาอาหาร มิฉะน้ันผ้ึงจะบินกลับรังไมถูก 
[8]  

3.6 ฮอรโมนไทรอยดมีบทบาทสําคัญทําให
สมองเจริญเติบโตและเกิดการฝงใจได ดังน้ันถาตอม
ไทรอยดทํางานผิดปกติก็จะยับยั้งการเจริญของสมอง 
ทําใหไมเกิดการเรียนรู [21] 

ป จ จุ บั น ไ ด นํ า ค ว า ม รู เ ก่ี ย ว กั บ  Sexual 
imprinting ไปใชขยายพันธุนกหายากและมีจํานวน
นอย เชน นกกระเรียน Whooping crane (Grus 
americana) ที่เดิมใหแมนกกระเรียนชนิดอื่นที่มี
จํานวนมากเล้ียงดู พบวาลูกนกเกิด Sexual imprinting 
กับนกกระเรียนตางชนิด โดยไมสนใจผสมพันธุกับ
นกกระเรียนชนิดเดียวกัน ตอมาไดแกไขปญหาน้ีโดย
ใหมนุษยใสชุดนกกระเรียน Whooping crane เล้ียงลูก
นกกระเรียน Whooping crane ที่เพ่ิงฟกออกจากไข 
และเปดเทปเสยีงรองของนกกระเรียนชนิดเดียวกันให
ลูกนกฟงดวย  พบวาลูกนกกระเรียนเกิด  Sexual 
imprinting กับนกชนิดเดียวกันได นอกจากน้ีเมื่อ
มนุษยในชุดนกกระเรียนขับขี่เครื่องรอนไปในทองฟา 
พบวานกกระเรียนดังกลาวจะบินตาม ตอมาจึงใชวิธีน้ี
นําทางใหนกกระเรียน Whooping crane บินไปใน
เสนทางอพยพที่ถูกตองได [16] 

จากคุณลักษณะดังกลาวของพฤติกรรมการฝง
ใจจะเห็นวา ถาลูกสัตวมีพฤติกรรมการฝงใจกับพอ
หรือแม ลูกสัตวจะไดรับประโยชนและสามารถ
ขยายพันธุได แตถาลูกสัตวมีพฤติกรรมการฝงใจกับ
สัตวชนิดอื่นอาจทําใหลูกสัตวไดอาหาร ไดความ
อบอุน และความปลอดภัย แตจะเสียเวลาและพลังงาน
ในการผสมพันธุเน่ืองจากไมสามารถขยายพันธุได  
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