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บทคัดยอ 
การศึกษาพฤติกรรมของสัตวสามารถศึกษาไดทั้งในธรรมชาติและในหองปฏิบัติการ การออกไปศึกษาใน

แหลงที่อยูอาศัยจริงในธรรมชาติทําใหไดขอมูลสําคัญหลายอยาง เชน การแสดงออกและแบบแผนการปรับตัวใน
สภาพแวดลอมที่แทจริง โดยไมตองเคล่ือนยาย จัดอาหารและที่อยูใหสัตว แตก็มีขอจํากัดหลายอยาง เชน 
พฤติกรรมบางพฤติกรรมสังเกตไดยาก ขาดขอมูลของสิ่งกระตุน และไมสามารถกําหนดขอบเขตการศึกษาได จาก
ขอจํากัดดังกลาวการนําสัตวมาเล้ียงและศึกษาพฤติกรรมในหองปฏิบัติการจึงเปนอีกแนวทางหน่ึงในการศึกษา
พฤติกรรมสัตว ซึ่งมีขอดีและขอจํากัดหลายประการเชนกัน ดังน้ันจึงควรพิจารณาเลือกวิธีการใหเหมาะสมกับ
วัตถุประสงค รูปแบบของพฤติกรรม และชนิดของสัตวที่ศึกษา อยางไรก็ตามในปจจุบันอาจใชทั้งสองวิธีรวมกัน
โดยศึกษาสัตวในแหลงที่อยูอาศัยจริง แตมนุษยเปนผูกําหนดรูปแบบหรือเง่ือนไขตาง ๆ  
 

คําสําคัญ : พฤติกรรมของสัตวในธรรมชาติ  พฤติกรรมของสัตวในหองปฏิบัติการ 
 

1. บทนํา 

พฤติกรรมของสัตวหมายถึงการตอบสนอง
ของสัตวในรูปแบบตางๆ ตอสิ่งเราที่มากระตุน อาจ
เปนสิ่งเราที่เกิดขึ้นภายในรางกาย เชน ปริมาณนํ้าตาล
ในเลือด และปริมาณฮอรโมนเพศ เปนตน หรือสิ่งเรา
จากภายนอกรางกาย เชน อุณหภูมิ แสง และสิ่งมีชีวิต
อื่น เปนตน การตอบสนองดังกลาวชวยใหสัตวมีชีวิต
รอดหรือสามารถขยายพันธุได การศึกษาพฤติกรรม
ของสัตวมีมานานแลวดังปรากฏในภาพเขียนโบราณ
ตามผนังถํ้าตางๆ ทั่วโลก เน่ืองจากมนุษยไดอาหาร
จากการลาสัตว และในขณะเดียวกันก็ตองรักษาชีวิต
ใหรอดพนจากการถูกสัตวจับกินหรือถูกทํารายดวย 
ดังน้ันจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองสังเกต เรียนรูและ

เขาใจพฤติกรรมตางๆ ของสัตว เชน นิสัย การกิน
อาหาร  การผสมพันธุ และการขยายพันธุ  การ
เคล่ือนไหวและการเคลื่อนที่ การพรางตัว การปลอย
สารพิษ รวมทั้งฤดูกาลที่สัตวออกลูก วางไข จําศีล 
หรืออพยพ  เปนตน  แตในปจจุบันเปาหมายของ
การศึกษาพฤติกรรมของสัตวมิใช เ พ่ือการยังชีพ
เหมือนดังในอดีต แตจะมุงเนนศึกษาเพ่ือเพ่ิมพูน
ความรูความเข าใจ เ ก่ียวกับธรรมชาติของสัตว 
การศึกษาพฤติกรรมของสัตวสามารถเรียนรูไดไม
สิ้นสุด  เ น่ืองจากประกอบดวยประเด็นที่มีความ
หลากหลายมากมาย 2 ประเด็นหลัก คือ (1) รูปแบบ
ของพฤติกรรม เชน การหาและการกินอาหาร การ
เก้ียวพาราสี การผสมพันธุ การตอสู และการปองกัน
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อาณาเขต เปนตน และ (2) จํานวนตัวของสัตวที่ศึกษา 
อาจเปนตัวเดียว หรือหลายตัวในรูปของประชากร 
หรือความสัมพันธของสัตวตางชนิดกัน เปนตน 

การศึกษาพฤติกรรมของสัตวสามารถทําไดทั้ง
ออกไปศึกษาในภาคสนามในแหลงที่อยูอาศัยจริงของ
สัตว หรือนําสัตวจากแหลงที่อยูจริงมาเล้ียงและศึกษา
ในหองปฏิบัติการ 
 

2. การศึกษาพฤติกรรมของสัตวในธรรมชาติ 
ปลายศตวรรษท่ี 18 นักชีววิทยาในประเทศ

แถบยุโรปเริ่มศึกษาและเผยแพรทาทางที่สัตวแสดง
ออกมาในแหลงที่อยูอาศัยในธรรมชาติ กอใหเกิดองค
ความรูใหมมากมาย เรียกการศึกษาในลักษณะนี้วา 
“Ethology” ซึ่งตอมาเมื่อศึกษากวางขึ้นผลงานที่โดด
เดนและเปนที่ยอมรับกันมากจนไดรับรางวัลโนเบล
ในป ค.ศ. 1973 คือ ผลงานของนักพฤติกรรมศาสตร 3 
ทานไดแก (1) Karl von Frisch ชาวออสเตรียที่อธิบาย
การสื่อสารของผึ้งโดยใชทาทางบอกทิศทางและ
ปริมาณของแหลงอาหารแกผ้ึงงานตัวอื่น (2) Konrad 
Lorenz ชาวออสเตรียที่อธิบายพฤติกรรมการฝงใจ
ของลูกหาน และ (3) Niko Tinbergen ชาวฮอลแลนด
ที่ศึกษาวิถีชีวิตของสัตวหลายชนิด [1] ตอมาเมื่อ 
Tinbergen เสนอคําถามหลัก 4 ขอ (Tinbergen’s four 
questions) เพ่ือใชเปนหลักในการอธิบายพฤติกรรม
ของสัตวในแงของหนาที่ วิวัฒนาการ กลไก และ
พัฒนาการของพฤติกรรม ทําใหการศึกษาในศาสตรน้ี
กวางขึ้นครอบคลุมทั้งนิเวศวิทยาและวิวัฒนาการ 
การศึกษาดังกลาวเรียกวา นิเวศวิทยาทางพฤติกรรม 
(Behavioral Ecology หรือ Ethoecology) [2] ซึ่ง
แพรหลายในปจจุบัน การศึกษาพฤติกรรมของสัตวใน
สภาพแวดลอมจริงที่สัตวอาศัยอยูน้ันมีทั้งขอดีและ
ขอจํากัดดังน้ี 

2.1 ขอดีของการศึกษาในธรรมชาติ 
การเดินทางไปศึกษาพฤติกรรมของสัตว

ในสภาพแหลงที่อยูจริงน้ันมีขอดีหลายประการดังน้ี 
2.1.1 ไดเรียนรูการแสดงออกท่ีแทจริง 

เพราะสัตวไมเครียด ไมรูตัว ไมทรมาน ไมถูกกักขัง 
ในสัตวมีกระดูกสันหลังความเครียดจะมีผลอยางมาก
ตอระบบตอมไรทอและระบบสืบพันธุ คุณภาพของ
เซลลสืบพันธุ และพฤติกรรมตาง ๆ ที่เก่ียวของกับ
การขยายพันธุ [3] เชน การสรางรัง การเก้ียวพาราสี 
การผสมพันธุ การฟกไข และการเล้ียงลูก เปนตน 
และเมื่อสัตวเปนอิสระจะแสดงพฤติกรรมอยางเปน
ธรรมชาติได เชน การศึกษาพฤติกรรมการหาและกิน
อาหารของชางปาที่อาศัยอยูในปาธรรมชาติ พบวาชาง
จะกินพืชหลายชนิด เชน หญา ใบและตนของกลวย
ปา หนอไม ผลไม ยอดไม เปนตน โดยจะหักก่ิงไม
จากยอดไมลงมากินและเหลือทิ้งไว ทําใหสัตวอื่น
ตามมากินตอได นอกจากพืชแลวชางจะกินดินโปง
ดวย  ทําใหไดรับแรธาตุหลายชนิด  เชน  โซเดียม 
แคลเซียม แมกนีเซียม เปนตน ชางมักจะกินโปง
ในชวงที่ฝนตก เพราะดินออนนุม แตในชวงที่ฝนไม
ตกชางจะใชงาขุดดินโปงใหรวน  ทําใหสัตวอื่น
สามารถเขามากินดินโปงไดดวย [4] หรือพฤติกรรม
การระวังภัยและการหลบหนีของละมั่งพันธุพมา 
(Cervus eldithamin) ที่เปนสัตวที่ต่ืนตกใจงาย ถาพบ
เจอโดยตรงจะกระโดดว่ิงหลบหลีกออกไป แตจาก
การเฝาศึกษา ณ เขตรักษาพันธุสัตวปาหวยขาแขง 
พบวามีทั้งตัวที่ปราดเปรียว ระวังภัยไดดี และมีบางตัว
ที่ไมปราดเปรียวเทาที่ควร ทําใหมีโอกาสสูงมากที่จะ
ถูกลาทั้งจากผูลาในธรรมชาติและจากมนุษย [5] 

2.1.2 ไดขอมูลเก่ียวกับสภาพแวดลอมที่
สัตวสามารถอาศัยอยูได เชน ลักษณะของปา ไดแก 
ชนิดและความสูงของพืชอาศัย ชนิดของพืชอาหาร 
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อุณหภูมิ ความช้ืน และความสวาง เปนตน ลักษณะ
ของแหลงนํ้า ไดแก ชนิดของพืชนํ้าอาหาร ความขุน 
อุณหภูมิ และความลึก เปนตน ซึ่งบริเวณท่ีพบสัตว
ชนิดน้ันๆ  ไดคือสภาพที่ เหมาะสมสําหรับการ
ดํารงชีวิต เชน อนเล็ก (Cannomys badius) เปนสัตว
ฟนแทะคลายหนูขนาดเล็ก ชอบขุดโพรงอยูใตดิน กิน
รากพืชไดหลายชนิด ดังน้ันอนเล็กจะเลือกสรางโพรง
พักอาศัยอยูในปาเต็งรังที่มีพันธุไมหลากหลายชนิด 
เน่ืองจากมีเน้ือดินเปนดินทรายรวนซุย ขุดโพรงได
งาย แตไมมีพฤติกรรมการเลือกกินชนิดพันธุเฉพาะ 
[6] หรือนกกก (Buceros bicornis) ซึ่งเปนนกเงือกที่มี
ขนาดใหญที่สุดที่พบในประเทศไทย ชอบใชโพรงไม
ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติเปนรัง จึงพบนกกกอาศัย
อยูไดเฉพาะในปาดิบที่อุดมสมบูรณเทาน้ัน [7] 

2.1.3 ไดรูแบบแผนการปรับตัวของสัตว
ในแตละสภาพแวดลอม เชน นก Blackbird (Turdus 
merula) ตัวผูที่อยูกลางกรุงเวียนนาจะจะสงเสียงรอง
เก้ียวพาราสีนกตัวเมียดวยเสียงที่มีความถ่ีสูงกวาตัวผู
ที่อยูในปา ทั้งน้ีเพ่ือกลบเสียงรบกวนจากการจราจร 
[8] หรือชะนีมือขาว (Hylobates lar) ในพ้ืนที่เขต
รักษาพันธุสัตวปาหวยขาแขงจะรองประกาศอาณา
เขต (Calling behaviour) เฉล่ียวันละ 3 ครั้ง มากกวา
ชะนีชนิดเดียวกันที่อยูในพ้ืนที่ปาพาโซลประเทศ
มาเลเซีย ซึ่งจะรองประกาศอาณาเขตเพียงวันละครั้ง 
อาจเปนเพราะพ้ืนที่ศึกษาในเขตรักษาพันธุสัตวปา
หวยขาแขงอยูหางไกลจากพ้ืนที่ประกอบกิจกรรมของ
มนุษย และมีมาตรการและกฎหมายในการอนุรักษ
สัตวปาเขมกวาในพ้ืนที่ศึกษาในปาพาโซลที่สามารถ
เขาถึงไดงาย และมีความหนาแนนของครอบครัว
ขางเคียงนอยกวา [9] 

2.1.4 ไดรูพฤติกรรมทางสังคมของสัตว
ชนิดเดียว กัน และความสัมพันธกับสัตวตางชนิดกัน 

เชน ควายปาในเขตอนุรักษสวีทวอเตอรในประเทศ
เคนยาที่อยูรวมกันเปนฝูงสามารถขับไลสิงโตซึ่งเปน
ศัตรูตัวรายของทั้งควายตัวผูและควายตัวเมียได สวน
ลูกควายและควายท่ีเจ็บปวยจะตกเปนเหยื่อของฝูง
หมาใน และบางครั้งเมื่อควายปาลงไปกินนํ้าที่แมนํ้า
อาจถูกจระเขที่ซุมอยูในนํ้าจับกินได [10] 

2.1.5 รูวิวัฒนาการของพฤติกรรมในแตละ
รุน เชน ลิงวอกภูเขา (Macaca assamensis) ที่วัดถํ้า
ปลา จังหวัดเชียงราย ใน พ.ศ. 2552 ใชเวลาสวนใหญ
พักผอนและกินอาหาร เน่ืองจากมีนักทองเที่ยวเขามา
ใหอาหาร ทําใหลิงไมตองเดินทางไปหาอาหารเองใน
ปาบนภูเขา และลิงยังมีความกาวราวสูงเน่ืองจากตอง
แยงกันรับอาหาร ตางจากเมื่อ 20 ปกอนที่บริเวณวัดยัง
เปนปาที่มีความสมบูรณมาก และยังไมไดเปนแหลง
ทองเที่ยว ลิงจะใชเวลาสวนใหญเดินทางไปหาอาหาร
ตามธรรมชาติเอง และมีการเลนกันระหวางสมาชิก
ดวย [11]  

2.1.6 สามารถนําขอมูลจากในธรรมชาติ
มา วิ เคราะหผลในหองปฏิบั ติการได  เชน  การ
บันทึกเสียงรองของนกหรือสัตวชนิดอื่น ๆ ในปาแลว
นํามาวิเคราะหและแปลผลโดยใชโปรแกรม Avisoft 
[12] ปจจุบันมีการพัฒนาทั้งฮารดแวรและซอฟแวรจน
เปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสูงมาก สามารถจําแนก
ชนิดและประเมินจํานวนโดยประมาณของนกอพยพที่
บินผานในตอนกลางคืนได [13] ซึ่งเสียงที่สัตวสราง
ขึ้นจะมีความสัมพันธกับการแสดงพฤติกรรมดวย เชน 
หนูแคลิฟอรเนีย (Peromyscus californicus) ตัวเต็มวัย
ทั้งตัวผูและตัวเมียที่อยูในปาจะมีรูปแบบของเสียงรอง 
(Ultrasonic vocalizations) ไมแตกตางกัน ทั้งลักษณะ
และจํานวนพยางคที่มีหน่ึง สอง หรือสามพยางคใน
หน่ึงคํารอง อาจเปนเพราะหนูทั้งสองเพศเลี้ยงดูลูก
ออน และชวยกันปองกันอาณาเขต หนูจะรองหน่ึง
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หรือสองพยางคในหน่ึงคํารองเมื่ออยูตัวเดียว แตเมื่อ
อยูรวมกับหนูตัวอื่นจะรองสามพยางคในหนึ่งคํารอง
โดยพยางคแรกจะยาวกวาพยางคที่สองและพยางคที่
สาม [14] 

2.1.7 สามารถนําพฤติกรรมที่เดนชัดมาต้ัง
เป น ช่ื อของสั ตว  เ พ่ื อ ให จดจํ าสั ตว ได ง า ยขึ้ น 
โดยเฉพาะในสัตวจําพวกนก เชน พฤติกรรมการดํานํ้า
หายตัวแลวไปโผลอีกครั้งอยางรวดเร็วของ “นก
เปดผี” (Tachybaptus ruficollis) [15] หรือในบาง
ทองถ่ินเรียกช่ือนกชนิดน้ีวา “นกเฉียด” เน่ืองจากบิน
เฉียดผิวนํ้า [16] 

2.1.8 ไดคําถามเพื่อนําไปสูการคนควาหา
ความรูเพ่ิมเติม เชน เพราะเหตุใดขณะไซขนนกเปดผี
จึงกินขนเขาไปดวย จากการศึกษาเพ่ิมเติมทําใหทราบ
วาขนที่ กินเขาไปจะชวยยึดกางปลาใหคงอยู ใน
กระเพาะอาหารไดนานขึ้น ทําใหนํ้ายอยมีเวลามาก
พอที่จะยอยกางปลาใหออนลงกอนที่จะถูกสงตอไป
ยังลําไสเล็ก [17] 

2.1.9 ไมตองเคล่ือนยายสัตว ไมตองจัดที่
อยูอาศัยและอาหารใหสัตว 

2.2 ขอจํากัดของการศึกษาในสภาพธรรมชาติ 
2.2.1 พฤติกรรมของสัตวบางชนิดสังเกต

ไดยากมาก หรือไมสามารถติดตามไดตลอดเวลา 
โดยเฉพาะสัตวที่มีขนาดเล็ก มีนิสัยขี้อาย หรือมีความ
วองไวสูง 

2.2.2 ขาดขอมูลสิ่งที่กระตุนใหสัตวแสดง
พฤติกรรมนั้นๆ ออกมา เชน อะไรเปนสิ่งเราหรือ
สาเหตุใหกวางที่กินนํ้าที่ริมลําธารว่ิงหนี อาจเปนเสือ 
รสชาติของนํ้า เสียงฟารอง เปนตน ทําใหไมสามารถ
ควบคุมปจจัยในการศึกษาได 

2.2.3 ไดขอมูลเ ก่ียวกับความสามารถ
สูงสุดท่ีสัตวจะแสดงพฤติกรรมแตละอยางออกมาได

นอยมาก เชน ปริมาณอาหารที่กระรอกสามารถกินได
มากท่ีสุดในแตละมื้อ ความสูงที่สุดที่เขียดสามารถ
กระโดดได เปนตน 

2.2.4 ไมสามารถควบคุมขอบเขตของ
การศึกษาได เชน จํานวนสัตว ขอบเขตพ้ืนที่ และ
ระยะเวลา เปนตน 

2.2.5 ใชเวลาในการศึกษานานและลําบาก 
เชน การศึกษาพฤติกรรมการตอสูของลิงชิมแพนซีตัว
ผูในประเทศยูกานดาที่ใชเวลาเก็บขอมูลนานถึง 15 ป 
[18] 
 

3 .  การศึกษาพฤติกรรมของสัตว ในหอง 
ปฏิบัติการ 

จากขอจํากัดของการศึกษาสัตวในสภาพ
ธรรมชาติ ทําใหมีการนําสัตวมาเลี้ยงและศึกษาใน
ห อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร อ ย า ง แพ ร ห ล า ย ในป ร ะ เ ท ศ
สหรัฐอเมริกา และเริ่มใชคําวา “Animal behaviour” 
โด ย เน น ศึ กษ า ใน เ ชิ ง จิ ต วิ ท ย า เ ป รี ย บ  เ ที ย บ 
( Comparative psychology)  เ พ่ื อ ห า คํ า ต อ บที่ ไ ม
สามารถหาไดจากในธรรมชาติ ซึ่งไดรับอิทธิพลจาก
การศึกษาของฟาฟลอฟ (Pavlov) ที่สนใจในความ
แตกตางของสติปญญาและการเรียนรูของสัตวชนิด
ตาง ๆ โดยติดตามผลของการเรียนรูหรือการฝกหัด 
และปจจัยตาง  ๆ  ที่ เปนตัวกําหนดใหสัตวแสดง
พฤติกรรมออกมา รวมทั้งศึกษาพฤติกรรมของสัตวที่
หยุดน่ิงดวย อยางไรก็ตามการศึกษาพฤติกรรมของ
สัตวในหองปฏิบัติการก็มีทั้งขอดีและขอจํากัดดังน้ี  

3.1 ขอดีของการศึกษาในหองปฏิบัติการ 
3.1.1 สามารถศึกษาการตอบสนองของ

สั ตว เ มื่ อ ได รั บป จ จั ยที่ แ ตกต า ง กัน  เ ช น  การ
เปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมและทางสรีรวิทยาในระยะ
สั้นของนก European starlings (Sturnus vulgaris) ที่
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จับมาเล้ียงในประเทศอังกฤษ โดยใหไดรับแสงไฟ
ฟลูออเรสเซนซที่มีความถ่ีสูง (HF; >30 kHz) ซึ่งสัตว
สวนใหญมองไมเห็น และแสงที่มีความถ่ีตํ่า (LF; 100 
Hz ) ที่ใชกันทั่วไป โดยจัดใหนกไดรับแสงไฟทั้งสอง
ความถ่ีน้ีสลับกันในระยะเวลาเทากัน พบวาเมื่ออยู
ภายใตแสงไฟ HF นกยังคงไซขนไดเหมือนกัน แต
เมื่อไดรับแสงไฟ LF นกจะกระโดด กินนํ้าและอาหาร
ลดลง กลามเน้ือบีบตัวแบบกระตุก (Myoclonus) และ
มีฮอรโมนคอรติโคสเตอโรน (Corticosterone) ตํ่ากวา
ปกติ อาจเปนเพราะนกไดรับตัวกระตุนที่ทําใหเกิด
ความเครียด (Stressor) อยางตอเน่ือง สวนคาฮีมาโต-
คริทของนกไมเปล่ียนแปลงภายใตแสงไฟทั้งสอง
ความถ่ี ดังน้ันหากจะนํานกจากปามาเล้ียงผูวิจัย
แนะนําวาควรเล้ียงภายใตแสง HF [19]  

3.1.2 รูขีดความสามารถสูงสุดของสัตวใน
การแสดงแตละพฤติกรรม เชน ขอมูลดานการผสม
พันธุของละมั่งพันธุพมาในกรงเลี้ยง ณ สวนสัตวเปด
เขาเขียว สถานีเพาะเลี้ยงสัตวปาบางละมุง จังหวัด
ชลบุรี  สวนสัตว ดุสิต  จังหวัดกรุ ง เทพฯ  สถานี
เพาะเล้ียงสัตวปาหวยทราย จังหวัดเพชรบุรี และ
สถานีเพาะเลี้ยงสัตวปาหวยขาแขง จังหวัดอุทัยธานี 
พบวา ละมั่งตัวผูหน่ึงตัวสามารถผสมพันธุกับตัวเมีย
ไดมากกวาหน่ึงตัว (Polygynous) คือ 14 ตัว และตัว
เมียต้ังทองทุกตัว จํานวนลูกตอแมในแตละปเทากับ 1 
ตัว อายุเริ่มตนของตัวผูและตัวเมียที่ใหลูกไดคือ 1 ป
และ 2 ปตามลําดับ อายุสูงสุดที่ตัวเมียใหลูกไดคือ 10 
ปและใหลูกปละ 1 ตัว สัดสวนการเกิดลูกแลวไดตัวผู
และตัวเมียเทากับรอยละ 48.59 และ 51.41 ตามลําดับ 
[5] 

3.1.3 สามารถศึกษาในสัตวเล้ียงและสัตว
เศรษฐกิจ เพ่ือพัฒนาการเล้ียงใหเกิดประโยชนสูงสุด
ได [20] เชน หากแมมาที่เล้ียงไวปฏิเสธลูกมา แสดง

วาแมมาสาวอาจกลัวหรือระแวงลูกมา ควรระวังอยา
ใหลูกมาหันหนาไปใหแมมาเห็น  แตควรใหเห็น
ดานหลังของลูกมากอน [21] 

3.1.4 สามารถวางแผนการทดลองและ
ควบคุมปจจัยตาง ๆ ที่เก่ียวของได เชน ขอบเขตของ
การศึกษา ตัวแปรและสิ่งแวดลอม อาณาเขตของสัตว 
ระยะเวลา หรือจํานวนของสัตว เปนตน 

3 .1 .5  ติดตามพฤติกรรมของสัตวได
ตอเน่ืองตลอดเวลา และสามารถใชเครื่องมือและ
อุปกรณหลายชนิด ชวยเก็บขอมูลไดพรอมกัน 

3.2 ขอจํากัดของการศึกษาในหองปฏิบัติการ 
3.2.1 ปจจัยที่ศึกษาบางปจจัยอาจไมมีผล

ตอพฤติกรรมของสัตวน้ันๆ ในสภาพธรรมชาติ เชน 
การศึกษาอาหารตองหามของสุนัข พบวาแอลกอฮอล
ทําใหสมองทํางานชาลง กาแฟ ทําใหหัวใจเตนแรง
และเกิดการชักได หัวหอมและกระเทียมทําใหเซลล
เม็ดเลือดแดงแตก ซึ่งในธรรมชาติสุนัขไมมีโอกาสได
กินสิ่งเหลาน้ี [22] 

3.2.2 สัตวเครียด หวาดกลัว และอาจไม
แสดงพฤติกรรมที่แทจริงออกมา 

3.2.3 ตองเล้ียงดูสัตวโดยจัดหาที่อยูอาศัย 
และอาหาร 

3.2.4  ศึกษาพฤติกรรมทางสังคมและ
ความสัมพันธกับสัตวตางชนิดไดนอย 

3.2.5 สัตวไมสามารถเลือกคูผสมพันธุได
เอง 

3.2.6 อาหารและสภาพแวดลอมที่จัดให
อาจไมตรงตามความตองการของสัตว 

3.2.7  สัตวอาจสูญเสียพฤติกรรมตาม
ธรรมชาติ เชน การหาอาหารเอง เน่ืองจากไดรับ
อาหารตามเวลา 
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จากท่ีกลาวมาแลวจะเห็นไดวา การศึกษา
พฤติกรรมของสัตว ในสภาพธรรมชาติและใน
หองปฏิบัติการตางก็มีขอดีและขอจํากัดแตกตางกัน 
ดังน้ันในการศึกษาพฤติกรรมของสัตวจึงควรพิจารณา
เลือกวิธีการตามความเหมาะสมกับรูปแบบของ
พฤติกรรมและชนิดของสัตว อยางไรก็ตามในปจจุบัน
อาจใชทั้งสองวิธีรวมกันเรียกวา “Field experiment” 
โดยศึกษาสัตวในแหลงที่อยูอาศัยจริง แตมนุษยเปนผู
กําหนดรูปแบบหรือเง่ือนไขตาง ๆ ที่สนใจ เพ่ือดูการ
ตอบสนอง เชน ตองการทราบวานก Wood duck (Aix 
sponsa) ตัวเมียที่ชอบนําไขของตัวเองไปวางไวในรัง
ของนกชนิดเดียวกัน เพ่ือใหชวยฟกไขแทนน้ัน นก 
Wood duck ใชหลักอะไรในการเลือกรังที่จะแอบไป
วางไข ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาในสภาพธรรมชาติโดยวางไข
ไวในรัง ๆ ละ 5, 10, 15 และ 20 ฟองตามลําดับ แลว
ใหแมนก Wood duck เลือกรัง พบวานกจะไปวางไข
ไวในรังที่มีไขเพียง 5 หรือ 10 ฟองเทาน้ัน ช้ีใหเห็นวา
นก Wood duck สามารถแยกจํานวนไขมากหรือนอย
ได แตไมยืนยันวานกสามารถนับจํานวนไขได [23] 
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