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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) พัฒนาเลิรนนิงอ็อบเจกตเก่ียวกับโภชนาการผูปวยโรคเบาหวาน 

(2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนการสอนดวยสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกต และ (3) ศึกษาความพึง
พอใจที่มีตอสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกตเก่ียวกับโภชนาการผูปวยโรคเบาหวานสําหรับนักศึกษาพยาบาล โดยกลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือนักศึกษาพยาบาล ช้ันปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี เครื่องมือที่ใชในการ
ทดลองและเก็บขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวยเลิรนนิงอ็อบเจกตเก่ียวกับโภชนาการผูปวยโรคเบาหวาน จํานวน 30 
คน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกตเปนเครื่องมือ
ในการทดลองและเก็บขอมูล สถิติเชิงพรรณนาและสถิติทดสอบคาที ไดแก คาเฉล่ีย คารอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา
ความเช่ือมั่น และสถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานและหาประสิทธิภาพโดยใชคา E1/E2 และวิธีการทางสถิติ  t-test 
dependent samples ผลการวิจัยพบวา (1) เลิรนนิงอ็อบเจกตเก่ียวกับโภชนาการผูปวยโรคเบาหวานมีประสิทธิภาพ
เทากับ 91.11/93.17 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด (90/90) (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนพบวา
คาเฉล่ียของคะแนนหลังเรียนมีคาสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ(3) ผลประเมินความพึงพอใจ
ที่มีตอเลิรนนิงอ็อบเจกตอยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.83 
 

คําสําคัญ : เลิรนนิงอ็อบเจกต  นักศึกษาพยาบาล  โภชนาการผูปวยโรคเบาหวาน 
 
Abstract 

The objectives of this research were (1) to develop learning objects on nutrition for diabetic patients with 
undergraduate nursing students, (2) to identify learning achievement of undergraduate nursing students studying 
with learning objects on nutrition for diabetic patients, and (3) to study the undergraduate nursing student 
satisfaction of learning objects on nutrition for diabetic patients. The sample was thirty first year nursing students 
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at Boromarajonani Nursing College in Saraburi Province. The instruments used in the study were (1) learning 
objects on nutritional calculation for diabetic patients, (2) an achievement test to compare the pre-test and post-test 
scores of the undergraduate nursing students studying with learning objects on nutrition for diabetic patients, and 
(3) a questionnaire on student satisfaction on learning objects on nutritional calculation for diabetic patients. Using 
descript statistic and dependent sample t-test. The results were presented as follows: (1) The efficiency of the 
learning objects on nutrition for diabetic patients was 91.11/93.17 which was higher than the criteria of 90/90,  
(2) The learning achievement of the undergraduate nursing students after studying with learning objects on 
nutrition for diabetic patients measured by the posttest scores was significantly higher than the pre-test scores at the 
0.05 level of significance, and (3) The overall level of undergraduate nursing students’ satisfaction on learning 
objects on nutrition for diabetic patients was highest with the average score of 3.83. 
 

Keywords: learning objects, undergraduate nursing students, nutrition for diabetic patients 
 

1. บทนํา 

การปฏิรูปการจัดการศึกษาเพ่ือสรางเสริมสุขภาพ
ของสถาบันการศึกษาในสังกัดสถาบันพระบรมราช
ชนกมีเปาหมาย คือ การพัฒนารูปแบบการศึกษาที่มี
การสรางบัณฑิตใหเปนคนดี คนเกง และมีความสุข 
โดยคุณลักษณะที่สําคัญของบัณฑิต ไดแก เปนผู รู
และเขาใจในศาสตรที่ตนศึกษาอยางถองแท มีความรู
และมีสมรรถนะเชิงวิชาชีพสามารถนําความรูไปใชให
เกิดประโยชนอยางมีวิจารณญาณและความใฝรูอยาง
ตอเน่ืองบนพื ้นฐานของความเขาใจมนุษย และ
สังคมที ่เปนจริง  โดยผูสอนตองวางรากฐานให
ผูเรียนไดเรียนรูในศาสตรที่ตนเองศึกษาอยางถองแท 
มีความรูความเขาใจในเน้ือหาวิชาอยางแทจริง 

การจัดรูปแบบการเรียนการเรียนการสอน
น้ัน ผูสอนตองวางแผนบริหารจัดการเรียนการสอน
ใหเหมาะสมและสอดคลองกับวิชาที่ เรียน เพ่ือให
ผูเรียนไดเรียนรูและเขาใจมากท่ีสุด ดังพระราชบัญญัติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ความวา “ตองชวยกัน
ใหการศึกษาดีขึ้นโดยเนนกระบวนการคิด วิธีคิด เพ่ือ

ไดคนที่มีคุณภาพ ครูตองพัฒนาวิธีการคิด กระตุนให
นักเรียนคิด ฝกใหนักเรียนเปนคนอยากรูอยากเห็น จัด
การศึกษาคนควาใหเด็กเกิดการสงสัย สนุกกับการ
เรียน ซุกซนกับความรู ใหความสําคัญกับนักเรียนที่มี
ความคิดที่แตกตางแหวกแนว” และพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 24 (5) 
ระบุวา ควรสงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัด
บรรยากาศสภาพแวดลอม สื่อการเรียนและอํานวยความ
สะดวก เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนและมีความรอบรู 
[1] 

จากที่มาและความสําคัญของปญหาดังกลาว 
ผูวิจัยมีความคิดวาหากมีการพัฒนาและนําเลิรนนิง 
อ็อบเจกตมาใชประกอบการเรียนการสอนเพื่อเสริม
ความรูความเขาใจใหกับผูเรียน จะทําใหผูเรียนเกิด
ความเขาใจเน้ือหาวิชาอยางถองแท รวมท้ังเกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียนรูและการฝกหัดได
เปนอยางดี [2] 

การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางเลิรนนิงอ็อบเจกต
เก่ียวกับโภชนาการผูปวยโรคเบาหวาน [3] เพ่ือ
เสริมสรางความรูความเขาใจในเรื่องนํ้าหนักมาตรฐาน
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และปริมาณพลังงานสําหรับนักศึกษาพยาบาล 
เน่ืองจากการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตร
น้ัน นักศึกษาตองมีความรูความเขาใจในเน้ือหาวิชา
อยางถองแท โดยนอกจากเอกสารและตําราเรียน ผูสอน
ตองมีสื่อการเรียนการสอนที่ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรู
และเขาใจไดดียิ่งขึ้น สําหรับรายวิชาโภชนาการ เรื่อง 
นํ้าหนักมาตรฐานและปริมาณพลังงานน้ัน เปนเรื่องที่
มีความสําคัญและตองการใหผูเรียนเรียนรูอยางเขาใจ
และเกิดความแมนยํา เพราะตองดูแลผูปวยใหปลอดภัย 
ซึ่งเปนหัวใจของอาชีพการพยาบาล ดังน้ันการจัดการ
เร ียนการสอนในหล ักส ูตรพยาบาลศาสตร ที ่มี
คุณลักษณะสําคัญของบัณฑิต คือ เปนผูรูและเขาใจใน
ศาสตรที่ ตนศึกษาอย างถองแท  มีความรู และมี
สมรรถนะเชิงวิชาชีพ  ผูสอนจึงตองจัดการเรียนการสอน
ใหเหมาะสม แปลกใหม นาสนใจ และดึงดูดความ
สนใจของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจนเกิด
ความรูความเขาใจในเน้ือหาวิชาที่เรียน สื่อการเรียนการ
สอนจึงเปนสิ่งที่สําคัญในการจัดการเรียนการสอน และ
ความตองการสื่อการเรียนการสอนท่ีแปลกใหมและ
แตกต างจากสื ่อที ่เ คยใช ในการ เร ียนการสอน 
สําหรับวิทยาลัยพยาบาลนั้น นอกจากจะใชเอกสารและ
ตําราเรียนที่เปนสื่อการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมใน
การเรียน ผูเรียนก็จะตองอานหนังสือมากมายเพื่อทํา
ความเขาใจในเรื่องแตละเรื่องที่ตนเรียน ซึ่งยังขาดสื่อ
ที่นาสนใจ แปลกใหม และแตกตาง โดยยังมีความ
ตองการเปนอยางมากเพ่ือใชในการเรียนการสอน      
ดังน้ันเลิรนนิงอ็อบเจกตจึงเปนอีกหนึ่งทางเลือกที่
นาสนใจ  เ นื ่องจากคุณลักษณะเฉพาะของเลิรนนิง 
อ็อบเจกตน้ัน เปนสื่อที่มีความแปลกใหมและยังไมมีการ
นํามาใชในการเรียนการสอน สําหรับนักศึกษาพยาบาล  
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี และเปนสื่อที่
สามารถถายทอดการเรียนรูเน้ือหาวิชาในแตละเรื่องได

อยางชัดเจน ผูเรียนเกิดการเรียนรูและเขาใจเนื้อหาได
งาย ตรงตามวัตถุประสงคการเรียนรู ที่กําหนดได
อย างเหมาะสมและบรรลุ เป าหมายท่ี กําหนดไว 
เพ่ือที่จะไดนําความรูความเขาใจในศาสตรวิชาของ
การเปนอาชีพพยาบาลไปใชเพ่ือการประกอบอาชีพของ
การเปนพยาบาลตามคุณลักษณะที่สําคัญของบัณฑิต คือ 
เปนผูรูและเขาใจในศาสตรที่ตนศึกษาอยางถองแท มี
ความรูและมีสมรรถนะเชิงวิชาชีพ สามารถนําความรูไป
ใชใหเกิดประโยชนอยางมีวิจารณญาณและความใฝรู
อยางตอเน่ืองบนพ้ืนฐานของความเขาใจมนุษยและ
สังคมท่ีเปนจริง 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) พัฒนา 
เลิรนนิงอ็อบเจกตเกี่ยวกับโภชนาการผูปวยโรคเบา 
หวาน (2) เพื่อประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนดวย
สื่อเลิรนนิงอ็อบเจกต และ (3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ
ที่มีตอสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกตเกี่ยวกับโภชนาการผูปวย
โรคเบาหวานสําหรับนักศึกษาพยาบาล 
 

2. แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยใช
แบบแผนการทดลองแบบ the one-group pretest-
posttest design โดยมีแบบแผนการวิจัย คือ O1 x O2 
 

3. ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย  
3.1 ประชากร 

ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษา
พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี ช้ัน
ปที่ 1 จํานวน 80 คน 

3.2 กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางคือนักศึกษาพยาบาล ช้ันปที่ 1 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี จํานวน 30 คน 
โดยการสุมตัวอยางแบบความนาจะเปน (probability 
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sampling) และใชวิธีการแบบงาย (sample random 
sampling) โดยวิธีการจับสลาก (lottery method) 
 

4. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดใชเครื่องมือที่ใชในการ

วิจัยและเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ี ดังน้ี 
4.1 เลิรนนิง อ็อบเจกตเก่ียวกับโภชนาการผูปวย

โรคเบาหวาน เรื ่อง  นํ้าหนักมาตรฐานและปริมาณ
พลังงาน จํานวน 6 เลิรนนิงอ็อบเจกต 

4.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเกี่ยวกับโภชนาการผูปวยโรคเบาหวาน กอน
เรียนและหลังเรียน 

4.3 แบบประเมินผลความพึงพอใจที่มีตอเลิรน
นิงอ็อบเจกตเก่ียวกับโภชนาการผูปวยโรคเบาหวาน เปน
เครื่องมือในการทดลองและเก็บขอมูล 
  

5. การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลเพ่ือ

เตรียมการกอนการออกแบบและสรางเลิรนนิงอ็อบ
เจกตเพ่ือใชในการเสริมสรางความรูความเขาใจใน
เรื ่องเกี่ยวกับโภชนาการผูปวยโรคเบาหวาน โดยมี
การดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

5.1 ขั้นตอนท่ี 1 รวบรวมและศึกษาขอมูล 
ทฤษฎี หลักการ ขั้นตอนการพัฒนา และเอกสารท่ี
เก่ียวของ 

ผู วิจัยไดรวบรวมและศึกษาขอมูลเพ่ือ
เตรียมการออกแบบและสรางเลิรนนิงอ็อบเจกตเพื่อ
การเสริมสรางความเขาใจในเรื่องโภชนาการผูปวย
โรคเบาหวานสําหรับนักศึกษาพยาบาล ในรายวิชา
โภชนาก า ร  ซึ่ งอยู ในกลุ ม วิชา พ้ืนฐานวิชาชีพ 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต พุทธศักราช 2545 

(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2551) ผูวิจัยไดรวบรวม
ขอมูล โดยแบงออกเปน 4 สวน ดังน้ี 

5.1.1 สวนของเน้ือหา  โดยศึกษาและ
รวบรวมเน้ือหาเก่ียวกับโภชนาการผูปวยโรคเบาหวาน 
เรื่อง การคํานวณและกําหนดอาหาร จากหนังสือ ตํารา
เรียน เอกสารทางวิชาการตางๆ สื่ออิเล็กทรอนิกส และ
ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา ผูรับผิดชอบวิชาและผูสอน
วิชาโภชนาการ 

5.1.2 สวนของการออกแบบเลิรนนิงอ็อบ
เจกต  โดยศึกษาและรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการ
ออกแบบเลิรนนิงอ็อบเจกตจากหนังสือ อินเตอรเน็ต 
ผูเช่ียวชาญในการสรางเลิรนนิงอ็อบเจกต 

5.1.3 สวนของสื่อที่ใชในการนําเสนอเลิรน
นิงอ็อบเจกต โดยศึกษาและรวบรวมคูมือตาง  ๆที่เก่ียวกับ
การใชงานคอมพิวเตอรและโปรแกรมชวยสรางเลิรน
นิงอ็อบเจกต ซึ่งโปรแกรมที่จะนํามาสรางเลิรนนิง 
อ็อบเจกตในครั ้งนี ้ ไดศ ึกษาและรวบรวมขอมูล
วิธีการใชงานโปรแกรมจากหนังสือและคูมือการใช
โปรแกรมตาง  ๆโดยใชโปรแกรม Macromedia Authorware 
เปนโปรแกรมหลักในการสรางเลิรนนิงอ็อบเจกต 
รวมทั้งโปรแกรมอื่นที่เปนสวนชวยในการออกแบบ
และสร าง เ ล ิร นน ิง อ ็อบ เ จกต  เ ช น  โปรแกรม 
Adobe Photoshop ใชสรางภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว 
และใชในการออกแบบและสรางปุ มตางๆ ที่เปน
สวนประกอบในเลิรนนิงอ็อบเจกต โปรแกรม Nero 
WaveEditor ในการตัดตอเสียงที่ใชประกอบในเลิรนนิง 
อ็อบเจกตเพ่ือความสมบูรณและนาสนใจเพ่ิมมากขึ้น 

5.1.4 สวนของการประเมินผลการเรียนรู
ของผูเรียนเมื่อใชเลิรนนิงอ็อบเจกต โดยศึกษาและ
รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการประเมินผลตามสภาพจริง 
(authentic assessment) และการสรางแบบทดสอบวัด
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการเรียนการสอนโดยใช
เลิรนนิงอ็อบเจกต 

5.2 ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาหลักสูตร กลุมสาระ
เก่ียวกับเน้ือหาตามวัตถุประสงค 

ผูวิจัยไดคนควาหาความรูเก่ียวกับเน้ือหาตาม
วัตถุประสงคของการสรางเลิรนนิงอ็อบเจกต โดยเรียนรู
และศึกษาเก่ียวกับเน้ือหาเพ่ือรวบรวมและทําความ
เขาใจของเลิรนนิงอ็อบเจกต  และคนควาความรู
เ กี ่ยวกับเนื้อหาในเกี่ยวกับโภชนาการผูปวยโรค 
เบาหวาน โดยการศึกษาจากหนังสือทางวิชาการ 
เอกสารที ่เ กี ่ยวของ  และทําการรวบรวมขอมูลที่
เ กี ่ย วข อง  รวมทั ้งปรึกษาผู เช่ียวชาญดานเน้ือหา 
ผูรับผิดชอบวิชา และผูสอน เพ่ือขอคําแนะนําเพ่ิมเติม 

5.3 ขั้นตอนท่ี 3 กําหนดวัตถุประสงคการเรียน  
ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจะมุงเนนเพ่ือ

ทําการศึกษาในดานการออกแบบและสรางเลิรนนิง 
อ็อบเจกต เพ่ือการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เก่ียวกับโภชนาการผูปวยโรคเบาหวาน ซึ่งมีเปาหมาย
คือผูเรียนเกิดความรูความเขาใจในการเรียนการสอน
เก่ียวกับโภชนาการสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน เรื่อง 
นํ้าหนักมาตรฐานและปริมาณพลังงาน ในรายวิชา
โภชนาการ  ซึ ่งอยู ในกลุ มว ิชา พื ้นฐานว ิชาช ีพ 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต พุทธศักราช 2545 
(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2551) 

5.4 ขั้นตอนท่ี 4 กําหนดเนื้อหาเลิรนนิงอ็อบ
เจกต  

การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดเน้ือหาในการ
พัฒนาเลิรนนิงอ็อบเจกต ซึ่งประกอบดวย คุณลักษณะ
ของเลิรนนิงอ็อบเจกตในดานขนาดที่มีความกะทัดรัด 
(bitesized/granularity) ความสมบูรณในตนเอง (selfcon-
tained) รวมไปถึงการออกแบบท่ีเอื้อใหเกิดการเรียนรูที่มี
ความหมาย (conducive to learning) แกผูเรียน ซึ่งจะ

ครอบคลุมการออกแบบในดานตางๆ  ไดแก การ
ออกแบบดานการเรียนการสอน การออกแบบสวนของ
การโตตอบ การออกแบบดานขอมูลหรือเน้ือหา และการ
ออกแบบหนาจอ  โดยที ่ผู ศ ึกษาจะไมมุ ง เนนที ่จะ
ศึกษาในเรื่องเชิงเทคนิคที่เก่ียวของกับคุณลักษณะ
เพ่ือการจัดเก็บและคนคืนในระบบทั้งในเรื่องการนํา
กลับมาใชใหม (reusability) ความสามารถในการใชงาน
รวมกัน (sharability) และความสามารถในการทํางาน
รวมกัน (interoperability) ของสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกต  

5.5 ขั้นตอนท่ี 5 ขั้นตอนการออกแบบเลิรน
นิงอ็อบเจกต  

การวิจัยครั้งน้ีผู วิจัยมีการออกแบบเพ่ือ
พัฒนาเลิรนิงอ็อบเจกตเพ่ือนําเสนอเรื่องราวสั้นๆ เพ่ือ
ดึงดูดผูเรียนใหสนใจและทําใหผูเรียนอยากเรียนรูและ
อยากศึกษาเก่ียวกับโภชนาการสําหร ับผู ป วยโรค 
เบาหวาน โดยใชการตัวดําเนินเรื่องเปนลักษณะของ
การเลนเกมพรอมกับศึกษาเน้ือหาและทฤษฎีไปพรอม
กับการไดทํากิจกรรม โดยมีการใชภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว ตัว
การตูนเก่ียวกับวิชาชีพการพยาบาลเพ่ือใหเหมาะกับ
นักศึกษาพยาบาลในการเรียนรู  แสดงให เห็นถึง
หลักการและเทคนิคในเรื่องนํ้าหนักมาตรฐานและ
ปริมาณพลังงานสําหรับผูปวยโรคเบาหวานเพ่ือให
ผูเรียนเกิดความรูความเขาใจในการเรียนไดงายขึ้น 

ผู ว ิจ ัยนําสิ ่งที ่ไดจากการวิเคราะหงาน
และแนวคิดจากผลงานวิจัย เอกสาร และตําราคูมือ
ตางๆ ที่เก่ียวของ มาพิจารณาจัดลําดับขั้นและวิธีการ
นําเสนอเลิรนนิงอ็อบเจกต พรอมทั้งพิจารณารูปแบบ
ของการนําเสนอกิจกรรม รูปแบบของเกม การทดสอบ
ใหมีปฏิสัมพันธกันและตอเน่ืองกันกับเรื่องและเน้ือหา 
โดยไดกําหนดแนวความคิดหลักและกําหนดรูปแบบ
กิจกรรมการเรียนรูของสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกตในการ
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เสริมสรางความรูความเขาใจในเก่ียวกับโภชนาการ
ผูปวยโรคเบาหวานอยางถองแท 

รูปแบบกิจกรรมการเรียนรูของเลิรนนิง 
อ็อบเจกตคือการใหผูเรียนไดเรียนโดยใชเลิรนนิง 
อ ็อ บ เ จ กต เ กี ่ย ว ก ับ โภชนาการสํ าหรั บ ผู ป ว ย
โรคเบาหวานในการ เ รียนการสอนในรายวิชา
โภชนาการ โดยใหผู เรียนเกิดการเรียนรูความเขาใจ 
เ กี ่ยวกับโภชนาการสําหรับผู ปวยโรคเบาหวาน 
โดยผ านการทํ า กิจกรรมในเ ลิรนนิงอ็อบเจกต 
มากกวาการนําเสนอเน้ือหาโดยตรงแกผูเรียน 

วิธีการนําเสนอ 
5.5.1 การออกแบบรูปแบบโครงสรางของ   

เลิรนนิงอ็อบเจกต  
นําเนื ้อหาที ่ไดร ับการตรวจสอบ

จากผูเชี่ยวชาญ และนํามาแกไขตามคําแนะนําและ
ขอเสนอแนะแลว มาเขียนผังการดําเนินเรื่องอธิบาย
ลําดับขั้นตอนการทํางานของเลิรนนิงอ็อบเจกตดังรูปที่ 
1 โดยมีการแบงเน้ือหาในการเรียนการสอนออกเปนหนวย
ยอยๆ ไดแก เรื่องนํ้าหนักมาตรฐานที่ควรเปน และเรื่อง 
การคํานวณหาปริมาณพลังงานที่ควรไดรับ 

สวนของ เ น้ือหา  เ รื่ อ ง  นํ้ าหนัก
มาตรฐานที่ควรเปน ในการกําหนดอาหารจําเปนอยาง
ยิ่งที่ตองรูนํ้าหนักมาตรฐานของผูปวย เพ่ือที่จะทราบ
วาผูปวยมีนํ้าหนักอยูในเกณฑปกติ นอยกวาปกติ หรือ
มากกวาปกติ ซึ่งหาได 2 วิธี คือ วิธีเปรียบเทียบกับตาราง
มาตรฐาน (LO1) และวิธีคํานวณดัชนีมวลกาย (LO2) 
โดยมีวัตถุประสงคในการเรียนรู ดังน้ี 

วัต ถุประสงค ในการ เรี ยนรู  ว ิธี
เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก ับ ต า ร า ง ม า ต ร ฐ าน ( LO1)  ค ือ     
(1) อธิบายหลักการคิดคํานวณนํ้าหนักตัวมาตรฐาน
ดวยวิธีการเปรียบเทียบกับตารางมาตรฐานไดถูกตอง 
และ (2) ระบุนํ้าหนักมาตรฐานที่ควรเปนดวยวิธีการ
เปรียบเทียบกับตารางมาตรฐานไดถูกตอง (รูปที่ 2)  
 

 
 

รูปท่ี 2  โครงสราง วิธีเปรียบเทียบกับตารางมาตรฐาน (LO1) 
 

วั ต ถุประสงค ในการ เรี ยนรู  วิ ธี
คํานวณดัชนีมวลกาย (LO2) คือ (1) อธิบายหลักการ
คิดคํานวณนํ้าหนักตัวมาตรฐานดวยวิธีการคํานวณ
ดัชนีมวลกายไดถูกตอง และ (2) คิดคํานวณนํ้าหนัก
ตัวมาตรฐานดวยวิธีการคํานวณดัชนีมวลกายได
ถูกตอง (รูปที่ 3) 
 

 

รูปท่ี 3  โครงสราง วิธีคํานวณดัชนีมวลกาย (LO2) 
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รูปท่ี 1   โครงสราง  เรื่อง นํ้าหนักมาตรฐานที่ควรเปนและ ปริมาณพลังงานที่ควรไดรับ 
 

สวนของ เ น้ือหา  เ รื่ อ ง  ปริมาณ
พลังงานที่ควรไดรับ ในการคํานวณหาปริมาณ
พลังงานที่ผูปวยควรไดรับจะขึ้นอยูกับวัย นํ้าหนัก 
สภาพรางกาย และกิจกรรม โดยมีการแบงเน้ือหาการ
คํานวณออกเปน 

- การคํานวณหาปริมาณพลังงานผูปวยใน
วัยเด็ก (LO3) 

- การคํานวณหาปริมาณพลังงานผูปวยใน
วัยรุน (LO4) 

- การคํานวณหาปริมาณพลังงานผูปวยในระยะ
ต้ังครรภ (LO5) 

- การคํานวณหาปริมาณพลังงานผูปวยในผูใหญ
หรือสูงอายุ (LO6) 

โดยมีวัตถุประสงคในการเรียนรู ดังน้ี 

วัตถุประสงคในการเรียนรู  การ
คํานวณหาปริมาณพลังงานที่ควรไดรับสําหรับวัยเด็ก 
(LO3) คือ (1) อธิบายหลักการคํานวณปริมาณพลังงาน
ที่ ควรได รับสํ าหรับ วัย เ ด็กได ถูกต อง  และ  ( 2) 
คํานวณหาปริมาณพลังงานที่ควรไดรับในแตละวันของ
วัยเด็กไดถูกตอง (รูปที่ 4) 
 

 

รูปท่ี 4  โครงสราง การคํานวณหาปริมาณพลังงานที่
ควรไดรับสําหรับวัยเด็ก (LO3)   
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วัตถุประสงคในการเรียนรู  การ
คํานวณหาปริมาณพลังงานที่ควรไดรับสําหรับวัยรุน 
(LO4) คือ (1) อธิบายหลักการคํานวณปริมาณพลังงานที่
ควรไดรับสําหรับวัยรุนไดถูกตอง และ (2) คํานวณ
ปริมาณพลังงานที่ควรไดรับสําหรับวัยรุนไดถูกตอง 
(รูปที่ 5) 
 

 
 

รูปท่ี 5  โครงสราง การคํานวณหาปริมาณพลังงานที่
ควรไดรับสําหรับวัยรุน (LO4) 

 
วัตถุประสงคในการเรียนรู  การ

คํานวณหาปริมาณพลังงานที่ควรไดรับสําหรับหญิง
ระยะต้ังครรภ (LO5) คือ (1) อธิบายหลักการคํานวณ
ปริมาณพลังงานที่ควรไดรับสําหรับหญิงระยะต้ังครรภ
ไดถูกตอง และ (2) คํานวณปริมาณพลังงานที่ควร
ไดรับสําหรับหญิงระยะต้ังครรภไดถูกตอง (รูปที่ 6)   
 

 
 

รูปท่ี 6  โครงสราง การคํานวณหาปริมาณพลังงานที่
ควรไดรับสําหรับหญิงระยะต้ังครรภ (LO5) 

 
วัตถุประสงคในการเรียนรู  การ

คํานวณหาปริมาณพลังงานที่ควรไดรับสําหรับวัย
ผูใหญ/ ผูสูงอายุ (LO6) คือ (1) อธิบายหลักการคํานวณ
ปริมาณพลังงานที่ควรไดรับสําหรับวัยผูใหญ/ผูสูงอายุ

ไดถูกตอง และ (2)  คํานวณปริมาณพลังงานที่ควรไดรับ
สําหรับวัยผูใหญ/ผูสูงอายุไดถูกตอง (รูปที่ 7) 
 

 
 

รูปท่ี 7  โครงสราง การคํานวณหาปริมาณพลังงานที่
ควรไดรับสําหรับวัยผูใหญ/ ผูสูงอายุ (LO6) 

 
5.5.2 การออกแบบสวนของการโตตอบ 

ผู วิจั ยไดออกแบบสวนของการ
โตตอบ โดยใหผูเรียนไดทํากิจกรรมแตละระดับ
ดวยตัวของผูเรียนเอง ทั้งนี้ในระหวางที่ผูเรียนทํา
กิจกรรมจะใหผลปอนกลับเพ่ือใหเห็นวาผูเรียนสามารถ
แสดงผลการ เรี ยนรู เ ก่ี ยว กับโภชนาการผู ป วย
โรคเบาหวาน 

5.6 ขั้นตอนท่ี 6 นําผังการดําเนินเรื่องแสดง
ขั้นตอนการทํ างานของเลิรนนิงอ็อบเจกตไปให
ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา จํานวน 3 ทาน และผูเช่ียวชาญ
ดานสื่อ จํานวน 3 ทาน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความ
ถูกตองและความเหมาะสม โดยผูเช่ียวชาญไดแนะนํา
และเสนอแนะใหปรับปรุงในเรื่องของการจัดเรียงลําดับ 
การนําเสนอเรื่องใหถูกตองตามข้ันตอนและ
วัตถุประสงคในแตละเรื่อง และเพ่ิมการนําเสนอใหมี
ความนาสนใจ เชน เพ่ิมเติมสีพ้ืน ภาพ และเสียงใน
การนําเสนอ เปนตน 

5.7 ขั้นตอนท่ี 7 นําผังการดําเนินเรื่องมา
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

5.8 ขั้นตอนที่ 8 ดําเนินการสรางและ
พ ัฒน า เ ล ิร นน ิง อ ็อบ เ จกต  โดย ใช โปรแกรม 
Macromedia Authorwaer เปนโปรแกรมหลักในการ
สราง และใชโปรแกรมอื่นๆ เชน โปรแกรม Adobe 



วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                                                                                     ปท่ี 20 ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม - กันยายน 2555 

 242

Photoshop ในการสร า งภาพนิ ่ง  และ
ภาพเคล่ือนไหวตางๆ โปรแกรม Audio Editor ในการ
ตัดตอเสียงที่ใชประกอบ ตามขั้นตอนและแบบแผนที่
ปรับปรุงแกไขแลว ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

5.9 ขั้นตอนท่ี 9 นําเลิรนนิงอ็อบเจกตที่สราง
เสร็จเรียบรอยแลวไปใหผูเช่ียวชาญดานสื่อและดาน
เน้ือหา จํานวน 3 ทาน พิจารณาดวยแบบประเมิน
ชนิดมาตราสวนประมาณคาโดยใชวิธีของลิเคิรท 
(Likert scale) แบบสเกลคูที่มีมาตราวัดใหเลือกตอบ 4 
ระดับความเหมาะสม ไดแก มากที่สุด มาก นอย นอย
ที่สุด  

5.10 ขั้นตอนท่ี 10 นํามาปรับปรุงแกไข   
เลิรนนิงอ็อบเจกตตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ ได    
เลิรนนิงอ็อบเ จ กต เ กี ่ย ว ก ับ โภชน าก า ร ผู ป ว ย
โรคเบาหวาน เรื่อง นํ้าหนักมาตรฐานและปริมาณ
พลังงาน  ที ่ม ีประสิทธิภาพนําไปทดลองกับกลุม
ทดลองในงานวิจัย 
 

6. การหาประสิทธิภาพเลิรนนิงอ็อบเจกต 
การวิจัยครั้งน้ี ไดดําเนินการหาประสิทธิภาพ

เลิรนนิงอ็อบเจกตเรื่องของการคํานวณและกําหนด
อาหาร โดยมี 3 ขั้นตอน ดังน้ี 

6.1 การหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว/แบบหน่ึง
ตอหน่ึง ผลคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 93.33 และ 
96.67 

6.2 การหาประสิทธิภาพแบบกลุมเล็ก  ผล
คะแนนเฉล่ียคิดเปน รอยละ 90.74 และ 92.22 

6.3 การหาประสิทธิภาพแบบกลุมใหญ ผลการ
วิเคราะหหาประสิทธิภาพสื่อเลิรนนิง อ็อบเจกตไดเทากับ  
91.11/93.17 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว คือ 90/90 
 

7.  การพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

การพ ัฒนาแบบทดสอบว ัดผลส ัมฤทธิ์
ทางการเรียนเพ่ือทดสอบความรูความเขาใจของผูเรียน 
โดยใชสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกตเกี่ยวกับโภชนาการผูปวย
โรคเบาหวาน สําหรับนักศึกษาพยาบาล  ผูวิจัยได
พัฒนาแบบทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตาม
วัตถุประสงคการเรียนของเนื้อหาแตละเรื่องที่เรียน
ดวยการใชเลิรนนิงอ็อบเจกต ในการเรียนการสอนโดยมี
การพัฒนาตามขั้นตอน ดังน้ี 

7.1  วิเคราะหและกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู 
ในรายวิชาโภชนาการเ กี ่ยวกับโภชนาการผู ป วย
โรคเบาหวาน เรื ่อง นํ้าหนักมาตรฐานและปริมาณ
พลังงาน 

7.2 ศึกษาการสรางแบบทดสอบและการเขียน
แบบทดสอบจากตําราและเอกสารที่เก่ียวของกับการวัด
และการประเมินผลทางการศึกษา 

7.3 กําหนดชนิดแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด 
4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 

7.4 กําหนดโครงสรางของแบบทดสอบ 
7.5 กําหนดตารางโครงสรางระหวางเน้ือหา/

จุดประสงคการเรียนรูกับพฤติกรรมการเรียนรูและจํานวน
ขอสอบตามระดับการเรียนรู 6 ขั้นตอน  ไดแก 
ความรู ค ว ามจําความ เข า ใจ  การนําไปใช  การ
วิเคราะห การสังเคราะห และการประเมิน 

7. 6  เขียนขอสอบใหมากวาจํานวนที่ตองการ 2 เทา 
คือ 40 ขอ 

7.7 นําไปใหผูเช่ียวชาญดานสื่อ ดานเน้ือหา
และดานวัดและประเมินผล  พิจารณาตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบกับวัตถุประสงค โดย
การหาคา IOC โดยใชเกณฑการพิจารณาคา IOC ต้ังแต 
0.5 ขึ้นไป ถือวาขอคําถามน้ันตรงกับวัตถุประสงค
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ของการวิจัย  และดําเนินการแกไขปรับปรุงตาม
คําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

7.8 นําแบบทดสอบที่แกไขเรียบรอยแลวไป
ดําเนินการทดลองใชกับตัวแทนกลุมตัวอยาง จํานวน 30 
คน ที่ผ านการเรียนวิชาโภชนาการ  เรื่ อง  นํ้ าหนัก
มาตรฐานและปริมาพลังงานแลว ซึ่งไมใชกลุมทดลอง 
และนําผลคะแนนท่ีไดจากการทดสอบไปทําการ
วิเคราะหขอสอบเปนรายขอเพ่ือหา ความยากงาย (p) และ
คาอํานาจจําแนก (r) เพ่ือคัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย 
(p) ระหวาง 0.20 - 0.80 และคาอํานาจจําแนก (r) ต้ังแต 
0.20 ขึ้นไป และหาคาเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดย
ใชสูตร KR-20 (Kuder Richardson) ดวยวิธีของ
คูเดอร ริชารดสัน 

7.9 คัดเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่มีคาความยากงาย (p) ระหวาง 0.2 - 0.8 
และคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป จํานวน 
20 ขอ โดยผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) อยู
ระหวาง  0.20 - 1.03 และคาอํานาจจําแนก (r) อยู
ระหวาง 0.00 - 0.97 และคาความเช่ือมั่น (KR 20) เทากับ 
0.82 

7.10 ทําการคัดเลือกขอสอบตามมาตรฐาน
ที่กําหนด จํานวน 20 ขอ และทําการปรับปรุงแกไข และ
จัดทําแบบทดสอบเพ่ือไปใชทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอน
เรียนและหลังเรียนกับกลุมทดลอง ไดแก นักศึกษา
พยาบาล ช้ันปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สระบุรี ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2554 
 

8. การพัฒนาแบบประเมินความพึงพอใจ 
การพัฒนาแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอ

เ ลิ รนนิ งอ ็อบ เ จกต เ กี ่ย วก ับ โภชนาก าร ผู ป ว ย
โรคเบาหวานสําหรับนักศึกษาพยาบาล  ในการ
เรียนการสอน มีขั้นตอน ดังน้ี  

8.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และผลงานวิจัย 
8.2 กําหนดชนิดของแบบประเมินเปนแบบ

มาตราสวนประมาณคาโดยใชวิธีของลิเคิรท (Likert 
scale) แบบสเกลคูที่มีมาตราวัดใหเลือกตอบ 4 ระดับ
ความเหมาะสม ไดแก มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

8.3 กําหนดโครงสรางแบบประเมิน โดยแบง
ออกเปน 3 สวน ไดแก (1) ขอขอมูลทั่วไป (2) ขอคําถาม
ในการประเมิน และ (3) ขอเสนอแนะ 

8.4 ดําเนินการสรางแบบประเมิน- 
8.5 นําแบบประเมินที่สรางเสร็จแลวไปให

ผู เ ชี ่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงของขอ
คําถามกับวัตถุประสงค โดยการหาคา IOC ใหไดคาต้ังแต 
0.5 ขึ้นไปถือวาขอคําถามน้ันตรงกับวัตถุประสงคของ
การวิจัย 

8.6 นําแบบประเมินความพึงพอใจที่ไดทําการ
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญและ
จัดทํ า เ พ่ือไปใชประ เม ินความพ ึงพอใจที ่ม ีต อ     
เล ิร นน ิงอ ็อบเจกต เ กี ่ยวก ับโภชนาการผูปวยโรค 
เบาหวาน สําหรับนักศึกษาพยาบาล ในการเรียนการสอน 
สรุปผลการวิเคราะหขอมูลของแบบประเมินความพึงพอใจท่ี
มีตอสื่อการเรียนดวยเลิรนนิงอ็อบเจกต พบวาใน
ภาพรวมผูเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยสื่อ
เลิรนนิงอ็อบเจกต เก่ียวกับโภชนาการผูปวยโรค 
เบาหวาน เรื่อง นํ้าหนักมาตรฐานและปริมาณพลังงาน อยู
ในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉล่ียรวม 3.83  
 

9. การทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง

และเก็บรวบรวมขอมูล โดยการนําเลิรนนิงอ็อบเจกต 
เก่ียวกับโภชนาการผูปวยโรคเบาหวานไปทําการทดลอง
ใชในการเรียนการสอน โดยใหกลุมทดลองเรียนรูผาน
สื่อเลิรนนิงอ็อบเจกต หลังจากจบการเรียนรูดวยสื่อ 



วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                                                                                     ปท่ี 20 ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม - กันยายน 2555 

 244

เ ลิรนนิงอ็อบเจกตให ผู เรียนทําการทดสอบดวย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพรอมทั้งใหทํา
การประเมินผลความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนดวยสื่อ
เลิรนนิงอ็อบเจกต นําคะแนนการทดสอบหลังเรียนที่
ไดมาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับคะแนน
ทดสอบกอนเรียน และวิเคราะหผลความพึงพอใจที่มี
ตอการเรียนดวยสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกต 
 

10. การวิเคราะหขอมูล 
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะห

ขอมูลดังตอไปน้ี 
10.1 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของเลิรนนิง 

อ็อบเจกตตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 โดยหาคารอยละ 
ของคะแนนที่ไดจากการทํากิจกรรมและหาคารอยละ
ของคะแนนเฉล่ีย ( X ) หลังจากใชเลิรนนิงอ็อบเจกตหา
คารอยละคะแนนเฉล่ีย (mean) 

10.2  นําคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอน
เรียน (pretest) และหลังเรียน (post-test) มาหาคาเฉล่ีย (mean) 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

10.3 นําคะแนนการทดสอบกอนเรียนและการ
ทดสอบหลังเรียนโดยใชเลิรนนิงอ็อบเจกต โดยทําการ
เปรียบเทียบหาความแตกตางของคะแนนเฉล่ียกอน
เรียนกับคะแนนเฉล่ียหลังเรียนดวยวิธีการทางสถิติ      
t-test dependent 

10.4 ทําการวิเคราะหผลประเมินความพึงพอใจท่ีมี
ตอเลิรนนิงอ็อบเจกต โดยหาคารอยละของคาเฉล่ีย      
( X ) โดยภาพรวม และคารอยละของคาเฉล่ีย ( X ) เปน
รายขอ 
 

11. ผลการวิจัย  
 11.1 เลิรนนิงอ็อบเจกตเก่ียวกับโภชนาการผูปวย

โรคเบาหวานมีประสิทธิภาพเทากับ 91.11/93.17 ซึ่งสูง

กวาเกณฑที่กําหนดคือ 90/90 และผลการวิเคราะห
ขอมูลการประเมินคุณภาพสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกตจาก
ผูเช่ียวชาญพบวาผลการประเมินอยูในระดับมากที่สุด 
โดยมีคาเฉล่ียรวม 3.52 (ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1   ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของสื่อ   

เลิรนนิงอ็อบเจกต (n =30) 
 

การทดลอง 
คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เฉล่ีย 

รอยละ 

แบบทดสอบระหวาง
เรียนจากบทเรียน 

30 27.33 91.11 

แบบทดสอบวัดผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียน 

20 18.63 93.17 

 
11.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดวยคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ของ
นักศึกษาพยาบาล ชั้นปที่ 1 หลังจากการเรียนรูดวย
สื ่อ เ ล ิร นน ิงอ ็อบ เ จกต เก่ียวกับโภชนาการผูปวย
โรคเบาหวาน เรื่อง นํ้าหนักมาตรฐานและปร ิมาณ
พลังงานพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนมีคาสูง
กวาคาเฉล่ียคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 2) 

11.3 ผลการวิเคราะหขอมูลของแบบประเมิน
ความพึงพอใจที ่ม ีต อสื ่อการ เร ียนด วย เล ิร นน ิง      
อ็อบเจกต พบวาในผูเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียน
ดวยสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกตเก่ียวกับโภชนาการผูปวย
โรคเบาหวาน เรื่อง นํ้าหนักมาตรฐานและปริมาณ
พลังงานอยู ในระดับมากที ่สุด  โดยมีคาเฉลี ่ยรวม 
เทากับ 3.83 (ตารางที่ 3) 
 
ตารางที่ 2   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ดวยคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลัง
เรียน (n =30) 

 

การทดสอบ n X  S.D. t 
ทดสอบกอนเรียน 30 12.26 3.18 -13.432* 
ทดสอบหลังเรียน 30 18.63 0.92  
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (df=29) 
 

12. สรุปผลการวิจัย 
12.1 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของสื่อ        

เลิ ร นนิ งอ็ อบเจกต เ กี ่ย ว ก ับ โภชน าก า ร ผู ป ว ย
โ ร ค เ บ าห ว าน  สํ า ห ร ับ น ัก ศ ึก ษ าพย าบาล  มี
ประสิทธิภาพเทากับ 91.11/93.17 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่
กํ าหนดไว  คือ  90 / 90  และค าความเ ช่ือมั่ นของ
แบบทดสอบ KR 20 มีคาเทากับ 0.82 ซึ่งมีคาความเช่ือมั่น
ที่เปนที่ยอมรับคือ 0.80 ขึ้นไป 

12.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยคะแนน
ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาพยาบาล 
ช้ันปที่ 1 หลังจากการเรียนรูดวยสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกต 
เก่ียวกับโภชนาการผูปวยโรค เบาหวาน สําหรับนักศึกษา
พยาบาล สูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียนอยางมี
นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

12.3 ผลการวิเคราะหขอมูลของแบบประเมิน
ความพึงพอใจท่ีมีตอสื่ อการเรียนดวยสื่อเลิรนนิง           
อ็อบเจกตเก่ียวกับโภชนาการผูปวยโรคเบาหวาน สําหรับ
นักศึกษาพยาบาล พบวาในภาพรวมผูเรียนจะมีความ
พึงพอใจตอการเรียนดวยสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกตเก่ียวกับ
โภชนาการผูปวยโรคเบาหวาน เรื่อง นํ้าหนักมาตรฐาน
และปริมาณพลังงาน  อยู ในระดับมากที่สุด โดยมี
คาเฉล่ียรวม 3.83 และเมื่อพิจารณาในรายดานปรากฏวา
ผูเรียนพึงพอใจในดานของรูปแบบของเนื้อหาและ
กิจกรรมสามารถชวยสรางความรูความเขาใจ และ  

ตารางที่ 3   ผลการวิเคราะหขอมูลของแบบประเมินความพึง
พอใจที่มีตอสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกต (n =30) 

 

ความพึงพอใจท่ีมีตอส่ือการเรียน 
ดวยส่ือเลิรนนิงออ็บเจกต X  S.D ระดับ 

1. ส่ือมีความแปลกใหม นาสนใจ 3.86 0.34 มากท่ีสุด 
2. มีคําอธิบาย คําแนะนําท่ีชัดเจน เขาใจ
งาย ชวยใหเขาถึงบทเรียนไดงาย 

3.70 0.46 มากท่ีสุด 

3. การเขาถึงบทเรียน มีความงาย และ
สะดวก 

3.80 0.40 มากท่ีสุด 

4. มีการแบงแยกเน้ือหา สามารถเลือก
เรียนไดตามความตองการ 

3.83 0.37 มากท่ีสุด 

5. การใชภาพประกอบ มีความ
เหมาะสม ชวยใหเกิดการเรียนรูของ
ผูเรียน 

3.86 0.34 มากท่ีสุด 

6. การใชเสียงประกอบ มีความ
เหมาะสม ชวยใหเกิดการเรียนรูของ
ผูเรียน 

3.76 0.43 
 

มากท่ีสุด 

7. การใชสีและตัวอกัษร มีความชัดเจน 
อานงาย ชวยใหเกิดการเรียนรูของ
ผูเรียน 

3.66 
 

0.47 มากท่ีสุด 

8. ปริมาณเน้ือหาและกิจกรรมท่ีนําเสนอ
มีความเหมาะสม 

3.86 0.34 มากท่ีสุด 

9. รูปแบบเน้ือหาและกิจกรรมสามารถ
ชวยสรางความรู ความเขาใจ และชวย
ในการจดจําไดเปนอยางด ี

3.96 0.18 มากท่ีสุด 

10. ผูเรียนเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลินในการเรยีนรู 

3.90 0.30 มากท่ีสุด 

11. ส่ือการเรียนรูเลิรนนิงอ็อบเจกต เหมาะ
สําหรับการนํากลับไปทบทวนบทเรียน
สําหรับผูเรียนไดเปนอยางดี 

3.86 0.34 มากท่ีสุด 

12. การนําส่ือเลิรนนิงอ็อบเจกตมาใชใน
การเรียนการสอน โดยภาพรวมจะชวย
ใหผูเรียนเกดิความสนใจ 
สนุกสนานกับการเรียนการสอน 
ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและ
บรรลุวัตถุประสงค 

3.93 0.25 มากท่ีสุด 

คาเฉลี่ยรวม 3.83  มากท่ีสุด 
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ชวยในการจดจําไดเปนอยางดี โดยมีระดับคะแนนเฉล่ีย 
3.96 และมีความพึงพอใจรองลงมาคือการนําสื่อเลิรน
นิงอ็อบเจกตมาใชในการเรียนการสอน โดยภาพรวม
จะชวยใหผู เรียนเกิดความสนใจ สนุกสนานกับการ
เรียนการสอนทําใหผู เรียนเกิดการเรียนรูและบรรลุ
วัตถุประสงคโดยมีระดับคะแนนเฉลี่ย 3.93 และลําดับ
รองลงมาคือผูเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในการ
เรียนรูโดยมีระดับคะแนนเฉล่ีย 3.90 ตามลําดับ 
 

13. ขอเสนอแนะ 
13.1 การนําสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกตไปใชในการ

เรียนการสอน ผูสอนควรทําการตรวจสอบและทําการ
ทดลองใชงานของอุปกรณตางๆ ใหมีความพรอมใช
งานกอนการเรียนการสอน เชน เครื่องคอมพิวเตอร
และอุปกรณเสริมตางๆ เพ่ือไมใหเกิดปญหาอุปสรรค
และขอผิดพลาดในขณะทําการเรียนการสอน ซึ่งอาจสงผล
ตอการทํากิจกรรมในการเรียนการสอนของผูเรียน 

13.2 การใชงานควรใหผูเรียนไดใชงานกับเครื่อง
คอมพิวเตอรในลักษณะ 1 คน ตอ เครื่องคอมพิวเตอร 1 
เครื่อง เพราะผูเรียนอาจจะตองการใชสมาธิ ความ
ตั้งใจและตองใชความคิด  ในการเรียนรูและการ
ทดสอบความสามารถและศักยภาพของตนเอง 

13.3 เรื่องของเวลาที่ใชในการเรียนรู ผูสอน
จะตองคํานึงถึงศักยภาพความแตกตางระหวางผูเรียน
ของแตละคน อาจมีการเรียนรูไดเร็วหรือชาแตกตางกัน 
จึงควรมีการกําหนดเวลาในการเรี ยนการสอนที่
เหมาะสม เชนไมควรเรงรีบจนเกินไป อาจทําใหเกิดการ
กดดันและเสียสมาธิในการเรียนและอาจมีผลตอการเรียน 

13.4 การพัฒนาเลิรนนิงอ็อบเจกตเรื่องอื่นๆ 
ผูพัฒนาควรทําการศึกษาและทําความเขาใจเน้ือหาใน
เรื่องแตละเรื่องที่จะนํามาพัฒนาเพ่ือความถูกตอง ความ
ชัดเจน  ความละเอียด  และครอบคลุมเน้ือหาโดย

สังเคราะหใหเปนเลิรนนิงอ็อบเจกตที่สามารถถายทอด
ความรู ให แก ผู เ รี ยนไดตรงตามที่ ต องการและ
เหมาะสมตอการเรียนการสอน 

13.5 การพัฒนาสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกต ผูพัฒนา
จะตองมีความรูความสามารถในการใชโปรแกรมทาง
คอมพิวเตอร สามารถนําโปรแกรมตางๆ มาใชและ
ดัดแปลงใหเหมาะสมกับการจัดการกับรูปแบบการ
นําเสนอและรูปแบบของกิจกรรมการเรียนการสอนใน
เลิรนนิงอ็อบเจกตจึงจะทําใหไดสื่อเลิรนนิงอ็อบเจกต 
ที่สมบูรณและมีประสิทธิภาพ 

13.6 การวิจัยในครั้งตอไป ควรมีการศึกษาวิจัย
เก่ียวกับการพัฒนาเลิรนนิงอ็อบเจกตที่เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพในเรื่องอื่นหรือหนวย เรียนอื่นในการ
เรียนการสอนทางการพยาบาล และสําหรับวิชาอื่นที่
นอกเหนือจากวิชาชีพทางการพยาบาล นอกจากน้ีควร
ประยุกตและดัดแปลงการใชงานในรูปแบบของสื่อการ
เรียนการสอนแบบออนไลนโดยผานระบบ Moodle ที่
กําลังไดรับความนิยมอยูในปจจุบัน หรือผานระบบอื่นที่
มีการพัฒนาขึ้น  
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