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บทคัดยอ 
ดอกพระจันทร (Ipomoea alba L.) เปนพืชผักรับประทานดอกตูมที่เริ่มเปนที่นิยมมากขึ้นในปจจุบัน แต

ขอมูลทางการเขตกรรมยังมีคอนขางนอย ในงานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการเจริญเติบโต การใหผลผลิต 
และสารตานอนุมูลอิสระของดอกพระจันทร เมื่อปลูกในโรงเรือนพรางแสง 50 เปอรเซ็นต เปรียบเทียบกับการไม
พรางแสง ผลการทดลองพบวาดอกพระจันทรที่พรางแสงมีการเจริญเติบโตไดดีกวาการไมพรางแสงอยางมี
นัยสําคัญ การพรางแสงสามารถเก็บเก่ียวผลผลิตดอกตูมไดเร็วและใหผลผลิตสูงกวาการไมพรางแสง โดยเก็บเก่ียว
ผลผลิตจนถึงอายุ 103 วัน หลังยายปลูก การพรางแสงใหดอกรวม 128.90±0.75 ดอกตอตน และนํ้าหนักดอกรวม 
440.71±3.04 กรัมตอตน ซึ่งแตกตางอยางมีนัยสําคัญกับการไมพรางแสง ที่มีจํานวนดอกรวม 67.40±0.67 ดอกตอ
ตน และนํ้าหนักดอกรวม 225.10±2.23 กรัมตอตน การพรางแสงมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกและฤทธิ์ตาน
อนุมูลอิสระ DPPH สูงกวาการไมพรางแสงอยางมีนัยสําคัญ 
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Abstract 

The young flower buds of moonflower (Ipomoea alba L.) has been consumed as vegetable and become 
popular in recent year. Cultivation data, however, are still limited. The aim of this study was to investigate 
growth, yield performance and antioxidant capacity of moonflower grown under 50% shading comparing to 
non-shading. Results revealed that growth of moonflower was significantly higher in shading than non-shading. 
The young flowers could be harvested earlier and exhibited higher yield in shaded than non-shaded conditions. 
The total number and weight of young flowers harvesting until 103 days after planting were significantly higher 
in shading than non-shading as 128.90±0.75 flowers/plant and 440.71±3.04 g/plant showed in shading, and 
67.40±0.67 flowers/plant and 225.10±2.23 g/plant occurred in non-shading. The content of phenolic compounds 
and DPPH radical scavenging capacity were significantly higher in shading than non-shading. 
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1. บทนํา 

ดอกพระจันทร (Ipomoea alba L.) มีช่ือเรียก
หลายช่ือ  เชน  ดอกบานดึก  ดอกชมจันทร  แสง
นวลจันทร จัดอยูในวงศ Convolvulaceae มีถ่ินกําเนิด
ในเขตรอนและก่ึงรอนของทวีปอเมริกา ต้ังแตตอน
เหนือของอารเจนตินาไปถึงตอนเหนือของเม็กซิโก 
รวมท้ังในฟลอริดา สหรัฐอเมริกา [1] ในไทยพบตาม
ริมหวย ปาดิบช้ืน และบริเวณท่ีมีความสูง 700 เมตร
เหนือระดับนํ้าทะเล ดอกพระจันทรเปนไมเถาเล้ือย
เน้ือออนขนาดเล็ก อายุหลายป ทุกสวนภายในตนมีนํ้า
ยางใส ใบเปนใบเด่ียวรูปหัวใจ ปลายใบเรียวแหลม 
เสนใบเปนรองชัดเจน ดอกรูปแตร ออกเปนชอตาม
ซอกใบ ชอละ 2-8 ดอก กลีบดอกสีขาว โคนกลีบ
เช่ือมติดกันเปนหลอดแคบ ปลายแผบาน ดอกมีกล่ิน
หอม เริ่มบานในตอนเย็น และหุบในชวงเชา [2,3] 
ประเทศในยุโรปและสหรัฐอเมริกานิยมปลูกเปนไม
ดอกไมประดับ  สวนในประเทศไทยปลูก เ พ่ือ

รับประทานดอกตูม โดยใชผัดกับนํ้ามันหอย หรือ
ลวกจิ้มนํ้าพริก จากการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ
ของดอกพระจันทร พบวาเปนผักที่มีไขมันตํ่า มีธาตุ
เหล็ก ฟอสฟอรัส วิตามินบี เปนตน และยังมีสรรพคุณ
เปนยาระบายออนๆ  [4] ดอกพระจันทรสามารถ
ขยายพันธุไดโดยการเพาะเมล็ดและปกชําสวนของลํา
ตน เจริญเติบโตไดดีในดินที่มีความรวนซุย  ระบายนํ้า
ไดดี  สามารถปลูกไดทั้งในสภาพท่ีมีแสงรําไร และ
กลางแจงที่มีแสงแดดจัด [3,4] 

แสงเปนปจจัยที่สําคัญในการควบคุมการ
เจริญเติบโต การใหผลผลิต และคุณภาพผลผลิตของ
พืช เน่ืองจากเปนสวนที่ใหพลังงานเพ่ือใชในการตรึง
คารบอนสําหรับการสังเคราะหแสง นอกจากชวงแสง
และคุณภาพของแสงแลวความเขมแสงเปนปจจัยหน่ึง
ที่มีความสําคัญตอพัฒนาการของพืช พืชหลายชนิด
สามารถเจริญเติบโตไดในสภาพกลางแจง แตเมื่อปลูก
ในสภาพที่มีความเขมแสงตํ่ากลับมีการเจริญเติบโต
ไดดีขึ้น รวมทั้งมีการสะสมสารทุติยภูมิเพ่ิมมากขึ้น 
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เชน Curcuma longa L. [5] หรือ Passiflora sp. [6] 
เปนตน อยางไรก็ตามดอกพระจันทรที่เริ่มมีการปลูก
ในประเทศไทยเพ่ือรับประทานดอกตูมน้ันยังมี
งานวิจัยคอนขางนอย เชน การแกการพักตัวของเมล็ด
พันธุ [7] การใหผลผลิตเมื่อปลูกในวันปลูก [8] และ
ปกคางแบบตางๆ [9] เปนตน ดวยเหตุน้ีการศึกษา
ขอมูลพ้ืนฐานทางการเจริญเติบโตเพ่ือเปนแนวทางใน
การจัดการเขตกรรม และเพ่ิมคุณภาพของผลผลิตจึง
เปนสิ่งจําเปน ดังน้ันการทดลองนี้จึงมีวัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาการเจริญเติบโต การใหผลผลิต และสาร
ตานอนุมูลอิสระของดอกพระจันทรเมื่อปลูกในสภาพ
ที่มีการพรางแสงและไมพรางแสง 
 

2. อุปกรณและวิธีการ 
2.1 การปลูก  

นําเมล็ดดอกพระจันทรมาแชนํ้าเปนเวลา 
12 ช่ัวโมง จากน้ันนําไปเพาะในถาดเพาะท่ีบรรจุดวย
ทรายหยาบและพีทมอส ในอัตราสวน 1 : 2 โดย
ปริมาตร  เมื่อตนกลาอายุ 14 วัน หลังเพาะ ยายปลูก
ในกระถางขนาดเสนผานศูนยกลาง 30 เซนติเมตร 
จํานวน 50 กระถาง บรรจุวัสดุปลูก ไดแก ถานแกลบ 
ปุยคอก ใบกามปูหมัก ทรายหยาบ และกาบมะพราว
สับ อัตราสวน 1 : 1 : 2 : 2 : 2 โดยปริมาตร พรอมกับ
ปกคาง วางกระถางในโรงเรือนที่มีการพรางแสงดวย
ตาขายพรางแสงสีดํา 50 เปอรเซ็นต และนอก
โรงเรือนที่ไมมีการพรางแสง 

2.2 การใสปุย  
รองกนหลุมดวยปุยเคมี สูตร  16-16-16 

อัตรา 0.44 กรัมตอกระถาง เมื่อตนพืชมีอายุ 7 วัน 
หลังยายปลูก รดดวยปุยยูเรีย อัตรา 30 กรัมตอนํ้า 20 
ลิตร ปริมาตร 0.5 ลิตรตอกระถาง และใสปุยเคมี สูตร 
16-16-16 รอบทรงพุมทุกๆ 20 วัน หลังยายปลูกใน

อัตราเดิม ฉีดพนสารเคมีหรือสารสกัดธรรมชาติเพ่ือ
กําจัดโรคและแมลงเมื่อมีการระบาด  

2.3 การบันทึกขอมูล 
2.3.1 ความเขมแสงในและนอกโรงเรือน

พรางแสง บันทึกในชวงเวลา 12.00-14.00 น. ในวันที่
ฟาใส โดยบันทึกทุกเดือนต้ังแตเดือนสิงหาคมถึง
พฤศจิกายน  พ .ศ .  2553 โดยใชเครื่อง  illuminance 
meter รุน 51002 

2.3.2 การเจริญเติบโต บันทึกนํ้าหนักแหง
ของราก ตน ใบ ดอก และผล ทุกๆ 3 สัปดาหต้ังแต
อายุ 3 สัปดาห หลังยายปลูกจนถึงอายุ 15 สัปดาห 
หลังยายปลูก โดยอบที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส 
เปนเวลา 72 ช่ัวโมง และบันทึกปริมาณคลอโรฟลด
ในใบโดยใชเครื่อง chlorophyll meter รุน SPAD-502 
ในแตละอายุสุมตัวอยาง 5 ตน 

2.3.3 ผลผลิต บันทึกวันที่เริ่มเก็บผลผลิต 
และเก็บผลผลิตที่เปนดอกตูมทุกวัน จนถึงอายุ 103 
วัน หลังยายปลูก บันทึกจํานวนและน้ําหนักดอกของ
ผลผลิตดี (marketable yield) และผลิตเสีย (non-
marketable yield) ดังรูปที่ 1 เฉล่ียจาก 10 ตน และ
บันทึกความยาวและนํ้าหนักดอก โดยเฉล่ียจาก 10 
ดอก 
 

 

รูปท่ี 1  ผลผลิตดอกดี (marketable yield) และผลผลิต
ดอกเสีย (non-marketable yield) ของดอก
พระจันทรในระยะเก็บเก่ียว 
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2.3.4 สารตานอนุมูลอิสระ  วิ เคราะห
ปริมาณสารตานอนุมูลอิสระที่สะสมในดอกตูม ดังน้ี 

(1) สารประกอบฟนอลิก นําตัวอยาง
สด 1 กรัม บดใหละเอียด เติม 80% methanol 10 
มิลลิลิตร ผสมใหเขากัน ทิ้งไวที่อุณหภูมิหอง 10 นาที 
แลวนําไปปนเหว่ียง 12,000 รอบตอนาที นาน 20 
นาที ดูดสารละลาย 100 ไมโครลิตร เติมนํ้ากล่ัน 2 
มิลลิลิตร สารละลาย 2N Follin-Ciocalteu’s Reactif 
Phenol 200 ไมโครลิตร และสารละลาย 7.5% NaCO3 
900 ไมโครลิตร บมในที่มืด 30 นาที ที่อุณหภูมิหอง 
(30 องศาเซลเซียส) จากน้ันนําไปวัดคาการดูดกลืน
แสงที่ความยาวคล่ืน 765 นาโนเมตร [10] คํานวณ
ปริมาณสารประกอบฟนอลิกเปรียบเทียบกับกราฟ
มาตรฐาน gallic acid 

(2) กิจกรรมการตานอนุมูลอิสระ 
DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) นําตัวอยาง
สด 1 กรัม บดใหละเอียด เติม 80% methanol 10 
มิลลิลิตร ผสมใหเขากัน ทิ้งไวที่อุณหภูมิหอง 10 นาที 
แลวนําไปปนเหว่ียง 12,000 รอบตอนาที นาน 20 
นาที ดูดสารละลาย 1 มิลลิลิตร เติม DPPH (11.8 
มิลลิกรัม DPPH ละลายดวย 70% methanol 100 
มิลลิลิตร) 1 มิลลิลิตร บมในที่มืด 30 นาที ที่
อุณหภูมิหอง (30 องศาเซลเซียส) จากน้ันนําไปวัดคา
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 570 นาโนเมตร [11] 

คํานวณหาเปอรเซ็นตของการยับยั้ง
อนุมูลอิสระ DPPH จากสูตร DPPH radical scaven-
ging activity % = [1-(A sample /A blank)] × 100 เมื่อ 
A sample = คาการดูดกลืนแสงที่วัดไดของตัวอยาง A 
blank = คาการดูดกลืนแสงที่วัดไดของ DPPH 

2.4 การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางสิ่ง

ทดลองดวย t-test โดยใชโปรแกรม SPSS 

3. ผลการทดลองและวิจารณ 
งานวิจัยน้ีปลูกดอกพระจันทรในชวงเดือน

สิงหาคมถึงพฤศจิกายน พ.ศ. 2553 ในโรงเรือนพราง
แสง 50 เปอรเซ็นต และนอกโรงเรือนที่ไมมีการพราง
แสง พบวามีความเขมแสงเฉล่ีย 36,205 และ 101,245 
lux อุณหภูมิเฉล่ีย 28.5 และ 31.0 องศาเซลเซียส 
ตามลําดับ 

3.1 ผลของการพรางแสงตอการเจริญเติบโต 
ดอกพระจั นทร เ ป น ไม เ ถ า เ ลื้ อ ย  มี ร ะ ย ะก า ร
เจริญเติบโตทางลําตน (vegetative phase) คอนขางสั้น 
โดยมีพัฒนาการเขาสูระยะเจริญพันธุ (reproductive 
phase) ต้ังแตอายุ 3 สัปดาห หลังยายปลูก ซึ่งจากผล
ทดลองพบวาในระยะน้ีเริ่มมีการสะสมนํ้าหนักแหง
ของดอกแลวแตมีปริมาณที่ ตํ่ามาก ทั้งการปลูกใน
สภาพพรางแสงและไมพรางแสง (รูปที่ 2) นอกจากน้ี
การพรางแสงยังมีผลตอการเจริญเติบโตของดอก
พระจันทรคอนขางนอยในชวงหลังยายปลูกจนถึงอายุ 
6 สัปดาห หลังยายปลูก โดยมีการสะสมน้ําหนักแหง
ของลํ าตน  ใบ  และดอก  แตกต างกันอย างไมมี
นัยสําคัญเมื่อพรางแสงและไมพรางแสง แตหลังจาก
น้ันตนที่พรางแสงจะมีพัฒนาการเร็ว โดยมีนํ้าหนัก
แหงลําตน ใบ ดอก และผลสูงกวาการไมพรางแสง
อยางมีนัยสําคัญ เมื่ออายุ 9 และ 12 สัปดาห หลังยาย
ปลูก ทั้งน้ีอาจเปนเพราะปริมาณคลอโรฟลลในใบ
ของดอกพระจันทรที่พรางแสงโดยเฉลี่ยมีคา SPAD 
สูงกวาการไมพรางแสง (รูปที่ 3) ประกอบกับ
อุณหภูมิเฉล่ียในโรงเรือนพรางแสงคอนขางตํ่า จึง
สงเสริมการเจริญเติบโต พัฒนาการของดอก และการ
ผสมติดของผล เน่ืองจากดอกพระจันทรมีการปรับตัว
ใหเขากับสภาพธรรมชาติที่ปกติมีการกระจายพันธุใน
บริเวณท่ีมีความสูง 700 เมตร เหนือระดับนํ้าทะเล [3] 
จึงทําใหดอกพระจันทรที่พรางแสงมีนํ้าหนักแหงผล
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สูงกวาการไมพรางแสงมาก แสดงใหเห็นวาดอก
พระจันทรเปนพืชที่ทนตอสภาพที่มีแสงนอย (partial 
shade-tolerant) สามารถเจริญเติบโตไดดีในสภาพที่มี
ความเขมแสงตํ่า และอาจตองการอากาศเย็นในการ
พัฒนาของดอกและผล เชนเดียวกับ Curcuma longa 
L. ที่มีการสะสมนํ้าหนักแหงเพ่ิมขึ้นเมื่อพรางแสง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อมีคาความเขมแสงสัมพัทธ 73 
เปอรเซ็นต จะเจริญเติบโตไดดีกวาการปลูกที่ความ
เขมแสงสัมพัทธ 100 เปอรเซ็นต ซึ่งไมมีการพราง
แสง [5] หรือ Passiflora sp. ที่เจริญเติบโตและออก
ดอกไดดี เมื่อพรางแสง 25 และ 50 เปอรเซ็นต [6] 
โดยทั่วไปเมื่อพืชออกดอกและติดผล จะทําใหการ
เจริญเติบโตทางลําตนลดลง [12] เน่ืองจากดอกและ

ผลจัดเปน sink ที่สําคัญ ดวยเหตุน้ีดอกพระจันทรที่
ปลูกในสภาพพรางแสง จึงมีการสะสมนํ้าหนักแหง
ของลําตนและใบลดลง เมื่ออายุ 15 สัปดาห หลังยาย
ปลูก เน่ืองจากมีการติดผลคอนขางมาก สวนการไม
พรางแสง นํ้าหนักแหงลําตนเพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ือง
จนถึงอายุ 15 สัปดาห หลังยายปลูก นํ้าหนักแหงใบ
เพ่ิมขึ้นในระยะ 6 สัปดาห หลังปลูก และคงที่จนถึง
อายุ 15 สัปดาห หลังยายปลูก ซึ่งการสะสมนํ้าหนัก
แหงของใบมีปริมาณคอนขางตํ่า ทําใหติดผลและ
เมล็ดนอย (รูปที่ 2) ดังน้ันการปลูกเพ่ือผลิตเมล็ดพันธุ
จึงควรมีการพรางแสงหรือปลูกแซมตามรองสวนที่มี
ไมใหญปกคลุม 

 

 
 

รูปท่ี 2 ผลของการพรางแสงตอการสะสมนํ้าหนักแหงของราก ลําตน ใบ ดอก และผลของดอกพระจันทร เก็บ
เก่ียวเมื่ออายุ 3, 6, 9, 12 และ 15 สัปดาห หลังยายปลูก 

 
3.2 ผลของการพรางแสงตอการใหผลผลิต  

ดอกพระจันทรที่พรางแสง ใหผลผลิตเร็ว เริ่มเก็บ
เก่ียวผลผลิตดอกตูมไดเมื่ออายุ 38 วัน หลังยายปลูก 

สวนการไมพรางแสง เริ่มเก็บเก่ียวเมื่ออายุ 48 วัน 
หลังยายปลูก (รูปที่ 4 และ 5)  แสดงวาการพรางแสง 
50 เปอรเซ็นต สงผลใหดอกพระจันทรมีการพัฒนาตา 
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ดอกไดเร็วกวาการไมพรางแสง ผลการทดลองน้ี
แตกตางจาก Ipomoea purpurea ที่จะไมออกดอกเมื่อ
พรางแสง โดยไดรับแสงเพียง 5 เปอรเซ็นต ของแสง
ทั้งหมด แตการปลูกกลางแจงจะออกดอกตามปกติ 
[13] สวนผักชีฝรั่งสามารถออกดอกไดทั้งการปลูก
กลางแจงและการพรางแสง แตการปลูกกลางแจงจะ
ออกดอกไดดีกวา [14] การเก็บเก่ียวดอกตูมจนถึงอาย ุ
103 วัน หลังยายปลูก พบวาผลผลิตสวนใหญเปน
ผลผลิตดี (รูปที่ 1) สวนผลผลิตเสียมีนอยมากพบ
เฉพาะตนที่ปลูกในสภาพที่ไมพรางแสงเทาน้ัน โดย
ดอกเสียมีจํานวนรวม 0.80±0.38 ดอกตอตน และมี
นํ้าหนักรวม 2.46±1.63 กรัมตอตน ดอกตูมจากตนที่มี
การพรางแสง มีความยาวดอก 14.70±0.65 เซนติเมตร 
ซึ่งยาวกวาอยางมีนัยสําคัญจากตนที่ไมพรางแสง ที่มี
ความยาวดอก 13.41±0.52 เซนติเมตร  แตมีนํ้าหนัก
ดอกไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ คือ 3.24 ±0.30 และ 
3.51±0.33 กรัม เมื่อพรางแสงและไมพรางแสง 
ตามลําดับ (ตารางที่ 1) จากรูปที่ 4 และ 5 การปลูก
ดอกพระจันทรในสภาพที่มีการพรางแสงและไมพราง
แสงจะใหจํานวนและนํ้าหนักดอกตอตนมากในชวง
อายุ 44-68 และ 48-64 วันหลังยายปลูก ตามลําดับ 
และหลังจากน้ันจะลดลงจนส้ินสุดการทดลอง ซึ่ง
จํานวนดอกรวมและน้ําหนักดอกรวมตอตนต้ังแตเริ่ม
เก็บเก่ียว จนถึงอายุ 103 วัน หลังยายปลูก พบวาการ
พรางแสงใหผลผลิตดอกรวม 128.90±0.75 ดอกตอ
ตน นํ้าหนักดอกรวม 440.71±3.04 กรัมตอตน ซึ่งสูง
กวาการไมพรางแสงอยางมีนัยสําคัญ ที่ใหผลผลิต
ดอกรวม 67.40±0.67 ดอกตอตน และน้ําหนักดอก
รวม  225.10±2.23 กรัมตอตน  (ตารางที่  1 )  ทั้ ง น้ี
เน่ืองจากดอกพระจันทรที่พรางแสงมีการเจริญเติบโต
ดี ประกอบกับเก็บเก่ียวดอกตูมทุกวัน ดังน้ันจึงไมติด
ผลและสงผลใหการเจริญเติบโตทางลําตนสามารถ

พัฒนาไปไดอยางตอเน่ืองและใหดอกตูมในปริมาณ
มาก 
 

 
 

รูปท่ี 3 ผลของการพรางแสงตอคา SPAD ของดอก
พระจันทรเมื่ออายุ 3, 6, 9, 12 และ 15 สัปดาห 
หลังยายปลูก 

 

 
 

รูปท่ี 4 จํานวนดอกตอตนที่ เปนผลผลิตดีของดอก
พระจันทรที่ปลูกในสภาพพรางแสงและไม
พรางแสง เมื่อเก็บเก่ียวในแตละวันจนถึงอายุ 
103 วัน หลังยายปลูก 
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ตารางที่ 1 ผลของการพรางแสงตอจํานวนและนํ้าหนักดอกรวมตอตน ความยาวดอก 
นํ้าหนักดอก สารประกอบฟนอลิก และฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ DPPH ของดอก
พระจันทร 

 

ขอมูล พรางแสง ไมพรางแสง T-test 
จํานวนดอกรวม (ดอกตอตน) 128.90±0.751 67.40±0.67 * 
นํ้าหนักดอกรวม (กรัมตอตน) 440.71±3.04 225.10±2.23 * 
ความยาวดอก (เซนติเมตร) 14.70±0.65 13.41±0.52 * 
นํ้าหนักดอก (กรัม) 3.24±0.30 3.51±0.33 ns 
สารประกอบฟนอลิก (mgGAE/100gFW) 163.10±11.94 81.38±30.02 * 
DPPH (%) 69.86±3.25 62.48±2.56 * 

1คาเฉล่ีย±คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน          * แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ที่ P<0.05 
ns แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ  

 

 
 

รูปท่ี 5 นํ้าหนักดอกตอตนที่เปนผลผลิตดีของดอก
พระจันทรที่ปลูกในสภาพพรางแสงและไม
พรางแสง เมื่อเก็บเก่ียวในแตละวันจนถึงอายุ 
103 วัน หลังยายปลูก 

 
3.3 ผลของการพรางแสงตอปริมาณสารตาน

อนุมูลอิสระ 
ดอกพระจันทรที่มีการพรางแสงมีปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 

DPPH สูงกวาการไมพรางแสงอยางมีนัยสําคัญ 
(ตารางที่ 1) ช้ีใหเห็นวาการพรางแสงสงผลตอการ
สรางสารทุติยภูมิของดอกพระจันทรเชนเดียวกับการ
ทดลองของ Hossain และคณะ [5] ที่พบวา Curcuma 
longa L. มีปริมาณสาร curcumin เพ่ิมมากขึ้น เมื่อ
ไดรับความเขมแสงสัมพัทธ 59-73 เปอรเซ็นต ซึ่ง
แตกตางอยางมีนัยสําคัญกับการไดรับความเขมแสง
สัมพัทธ 100 เปอรเซ็นต ที่ปลูกในสภาพกลางแจง 
อยางไรก็ตามการตอบสนองตอแสงในการสรางสาร
ทุติยภูมิในพืชแตละชนิดมีความแตกตางกัน เชน การ
ปลูก Allium fistulosum ในสภาพที่ไดรับแสงตาม
ธรรมชาติและพรางแสง 50 เปอรเซ็นต จะมีฤทธิ์ตาน
อนุมูลอิสระไมแตกตางกัน [15] แตการพรางแสงมีผล
ตอการสะสมสารทุติยภูมิใน Ocimum basilicum L. 
โดยพบสาร linalool และ eugenol เพ่ิมขึ้นอยางมี
นัยสําคัญ เมื่อปลูกในสภาพที่มีความเขมแสงมาก 
ในขณะท่ีสาร methyleugenol จะเพ่ิมขึ้นเมื่อปลูกใน
สภาพที่ความเขมแสงนอย [16]     
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4. สรุปผลการทดลอง 
ดอกพระจันทรที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 

50 เปอรเซ็นต มีการเจริญเติบโตดี สามารถออกดอก
และติดผลไดดีกวาการไมพรางแสง  สวนการให
ผลผลิตเมื่อปลูกในสภาพพรางแสงจะสามารถเก็บ
เก่ียวผลผลิตดอกตูมไดเร็ว ใหผลผลิตสูง มีปริมาณ
สารประกอบฟนอลิกและมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 
DPPH สงูกวาการไมพรางแสง   
 

5. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณ คุณภภัสสร วัฒนกุลภาคิน ที่ให

คําแนะนําในการวิเคราะหสารตานอนุมูลอิสระ 
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