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บทคัดยอ 
การเขารับการรักษาในโรงพยาบาล เปนประสบการณที่กอใหเกิดความเครียดแกเด็ก การตองเผชิญกับ

สิ่งแวดลอมที่ไมคุนเคยในโรงพยาบาล และการไดรับหัตถการท่ีเจ็บปวด ลวนเปนบอเกิดของความเครียด ซึ่ง
ความเครียดที่ยิ่งใหญของเด็ก คือ การตองแยกจากครอบครัว การสูญเสียความสามารถในการควบคุมตนเอง กลัว
การบาดเจ็บของรางกายและความเจ็บปวด ดังน้ันการลดความเครียดของเด็กเมื่อเขารักษาในโรงพยาบาลจึงจําเปน
อยางยิ่ง สําหรับเด็ก การเลนเปนหน่ึงกิจกรรมท่ีมีอิทธิพลและมีประสิทธิภาพอยางมากในการชวยลดความเครียด
ของเด็กปวย การเลนในเด็กปวยจําแนกเปนสามประเภท คือ การเลนเพ่ือนันทนาการ การเลนเพ่ือการรักษา และ
การเลนเพ่ือการบําบัด โดยหลักการจัดการเลนสําหรับเด็กปวย ควรพิจารณาตามพัฒนาการของเด็ก อาการเจ็บปวย 
และปญหาของเด็ก 
 คําสําคัญ : ความเครียด, เด็กปวย, การเลน 

Abstract 
Hospitalization is considered a stressful experience for the children. This is because of the unfamiliar 

environment and some pain caused by the treatment process. The major stresses for hospitalized children 
involve separated from their parents, loss of control, and the fear of body injury and pain. Reducing stress in 
hospitalized children is thus necessary. For the child, play is one of the most powerful and effective means of 
stress reduction. Play in hospitalized children can be divided into three types: (1) recreation play (2) therapeutic 
play and (3) play therapy. Principles for play in hospitalized children should consider the child's development, 
illness and problems of children. 
Key words: stress, hospitalized children, play 
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1. บทนํา 

การเขารับการรักษาในโรงพยาบาล เปนสิ่งที่
ทุกคนไมตองการไมอยากใหเกิดขึ้น โดยเฉพาะในเด็ก  
เพราะการเขารับการรักษาในโรงพยาบาลถือเปนภาวะ
วิกฤตสําหรับเด็ก เน่ืองจากเด็กตองแยกจากครอบครัว 
มาอยูในที่ที่ไมคุนเคย ตองพบเจอบุคคลแปลกหนา
อยางแพทยและพยาบาล เห็นอาการเจ็บปวยสภาพ
ทุกขทรมานของผูอื่น ไดรับการตรวจรักษาพยาบาลท่ี
คุกคามตอรางกายและกอใหเกิดความเจ็บปวด ซึ่งเด็ก
แตละคนจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอการเขาโรง 
พยาบาลไมเหมือนกัน ขึ้นอยูกับปจจัยตาง ๆ ไดแก 
อายุ   พัฒนาการดานสติปญญาของเด็ก  พ้ืนฐาน
อารมณ ประสบการณการเจ็บปวยและการเขาโรง 
พยาบาลในอดีตของเด็ก ความรุนแรงและระยะ เวลา
ของความเจ็บปวย วิธีการรักษาพยาบาล รูปแบบการ
เล้ียงดู ความสัมพันธในครอบครัว ความเช่ือ และ
ความวิตกกังวลของผู ดูแล  [1,2,3] ดัง น้ันในการ
พยาบาลเด็กนอกจากจะใหการดูแลดานรางกายแลว
สิ่งที่ตองใหการดูแลควบคูดวยคือการปองกันหรือ
แกไขผลกระทบทางดานจิตใจท่ีกอใหเกิดความเครียด
แก เ ด็กปวย  ในบทความน้ีจึงขอนํา เสนอเน้ือหา
เก่ียวกับการจัดการความเครียดโดยใชแนวคิดการ
จัดการเลน รวมทั้งบทบาทของพยาบาลในการจัด
กิจกรรมการเลน 

 

2. ความเครียดของเด็กปวย 

ปฏิกิริยาตอบสนองเมื่อเด็กเขารักษาในโรง 
พยาบาลแสดงออกในรูปแบบความเครียดที่พบได
บอยใน 3 ลักษณะ คือ ความวิตกกังวลจากการพราก
จาก  ความกลัวรางกายบาดเจ็บและความเจ็บปวด  และ 
การสูญเสียการควบคุม [2,3]   

2.1 ความวิตกกังวลจากการพรากจาก (sepa-
ration anxiety) มักเกิดในเด็กอายุ 6 เดือน ถึงวัยกอน
เรียน แบงเปน 3 ระยะ คือ ระยะแรก เปนการประทวง 
(protest) เด็กจะรองไหหาบิดามารดาตลอด เวลา 
อาละวาด ตอตานคนแปลกหนา ระยะท่ี 2 เปนการ
หมดหวัง (despair) เด็กรองไหนอยลง ทํากิจกรรม
ลดลง ไมสนใจสิ่งแวดลอมหรือการเลน แยกตัว เฉย
เมย มีพฤติกรรมถดถอย ระยะที่ 3 เปนการปฏิเสธ 
(detachment) เด็กรูสึกสูญเสียความไววางใจ จะปฏิบัติ
กับบิดามารดาเหมือนบุคคลอื่น เด็กจะสรางสัมพันธ-
ภาพอยางผิวเผินกับผูอื่น ไมไววางใจใคร 

2.2 การสูญเสียการควบคุม (loss of control) 
เปนความรูสึกสูญเสียความเปนอิสระ ความเปนตัวตน 
ความเช่ือมั่นในตนเอง ในเด็กเล็กมีสาเหตุจากแบบ
แผนการเลี้ยงดูเปล่ียนแปลงไป แยกจากครอบครัว 
ตองปฏิบัติตามแผนการรักษา เชน งดนํ้างดอาหาร ถูก
ผูกยึด จํากัดการเคล่ือนไหว การทําหัตถการ เปนตน 
ทําใหเด็กรูสึกหงุดหงิด ตอตานการรักษา มีพฤติกรรม
ถดถอย ในเด็กโตเกิดจากการถูกลดบทบาท ไมมีความ
เปนสวนตัว ตองพ่ึงพาผูอื่น ทําใหเกิดพฤติกรรมซึม 
เศรา กาวราว ไมรวมมือในการรักษา 

2.3 ความกลัวรางกายบาดเจ็บและความเจ็บ 
ปวด (body injury and pain) ขึ้นอยูกับระดับความ
เขาใจในเรื่องการเจ็บปวยของเด็ก ซึ่งแปรผันไปตาม
พัฒนาการดานสติปญญา เชน เด็กวัยหัดเดิน และวัย
กอนเรียน (อายุ 2-7 ป) อยูในขั้นการคิดอยางไมใช
เหตุผลที่สมบูรณ (preoperational stage) ชางจินตนา-
การ จึงมักเขาใจผิดคิดวาการรักษาเปนการลงโทษ 
รูสึกถูกคุกคามมากเกินกวาความจริง        จึงหวาดกลัว 
มากเมื่อตองไดรับการรักษาพยาบาล    

ดวยเหตุจากความเครียดที่เกิดขึ้นน้ี เด็กจึงมักมี
พฤติกรรมขัดขืนไมยอมรับการรักษาพยาบาล ซึ่งเปน
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ปญหาสําคัญที่พบเสมอในการดูแลผูปวยเด็ก  ยิ่งกวา 
น้ันเด็กบางรายอาจมีความผิดปกติดานอารมณหรือ
ดานพฤติกรรมไดภายหลังจําหนายออกจากโรง 
พยาบาล เชน กาวราว มีพฤติกรรมถดถอย กลัวการ
แยกจากมากขึ้น ซึมเศรา แยกตัว มีปญหาการนอน [4]   
 

3. ความสําคัญของการเลนตอเด็กปวย 
การเลนเปนหน่ึงกิจกรรมที่มีอิทธิพลและมี

ประสิทธิภาพอยางมากในการชวยลดความเครียดของ
เด็กปวย [5] เพราะการเลนเปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กได
ปลดปลอยความคับของภายในจิตใจ อีกทั้งยังทําให
เด็กเกิดการเรียนรู เพ่ิมระดับความรูความเขาใจใน
เหตุการณที่เด็กตองประสบขณะท่ีไดรับการรักษาโดย
ผานกิจกรรมการเลน ทําใหปรับเปลี่ยนการประเมิน
ใหม (reappraisal) กลายเปนสถานการณที่ไมคุกคาม 
จึงรูสึกเครียดนอยลงเปนไปตามแนวคิดการเผชิญ
ความเครียดของ Lazarus นอกจากน้ียังมีแนวคิด
ทฤษฎีอีกหลายแนวคิดที่อธิบายความสําคัญของการ
เลน เชน ทฤษฎีจิตวิเคราะหของ Freud กลาววาการ
เลนจะชวยใหเด็กไดแสดงออกปลดปลอยประสบ-
การณที่ไมดีจึงลดผลกระทบทางดานลบตอจิตใจ 
ทฤษฎีพัฒนาการสังคมและบุคลิกภาพของ Erickson  
กลาววาการเลนเปนการรักษาตัวตามธรรมชาติของ
เด็ก เปนสิ่งที่เด็กสามารถกระทําไดเพ่ือใชเอาชนะ
ความทุกขและความยุงยาก เพราะในขณะท่ีเลนเด็กจะ
เกิดจินตนาการไดเรียนรูประสบการณที่ตองเผชิญ 
หนา ไดปลดปลอยความกลัว และความทุกขทรมาน
ใจ เปนกระบวนการที่สรางวุฒิภาวะดานจิตใจของเด็ก 
และทฤษฎีพัฒนาการสติปญญาของ Piaget เช่ือวา 
การเลนเปนการเรียนรู เ ก่ียวกับโลก  และวิธีการ
เผชิญหนาใชในการสรางปฏิสัมพันธของเด็ก [6] 

จากแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการจัดการเลน   
สามารถสรุปความสําคัญของการเลนตอเด็กปวยได
ดังน้ี 

3.1 ชวยสงเสริมการปรับตัวของเด็กเม่ือตอง
เขารับการรักษาในโรงพยาบาล โดยชวยลดความ 
เครียด ความกลัว ลดความเจ็บปวดเมื่อไดรับการ
หัตถการ และชวยใหเด็กรวมมือในการรักษาพยาบาล
เพ่ิมมากขึ้น เพราะการเลน เปนวิธีการเรียนรูสิ่งแวด-
ลอม ชวยขจัดความเขาใจผิดเก่ียวกับการรักษาของเด็ก   
อีกทั้ งยั ง เปนเครื่องมือที่ชวยสรางสัมพันธภาพ
ระหวางเด็กและทีมสุขภาพ  ทําให เ ด็กเกิดความ
ไววางใจในบุคลากรมากขึ้น 

3.2 ผอนคลายความตึงเครียด เพราะเด็กได
ระบายความรูสึก ไดแสดงออกผานการเลน เกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน 

3.3 ชวยสงเสริมพัฒนาการในดานตาง ๆ ทั้ง
ดานสติปญญา  ดานภาษา  ดานสังคม  พัฒนาการ
ทํางานของกลามเน้ือมัดใหญและกลามเน้ือมัดเล็ก 

3.4 ชวยฟนฟูสุขภาพจากการเจ็บปวย การ
เลนจะชวยใหเด็กมีการเคล่ือนไหวรางกาย จึงกระตุน
การทํางานของอวัยวะตาง ๆ ทําใหระยะพักฟนในโรง 
พยาบาลสั้นลง เกิดภาวะแทรกซอนนอยลง 

3.5 สงเสริมความรูสึกมีคุณคาในตัวเองของ
เด็ก เพราะการเลนเปนตัวกระตุนใหเกิดความคิดริเริ่ม
สรางสรรค มีความสามารถในการดําเนินกิจกรรมการ
เลนใหสําเร็จดวยตนเอง ทําใหเด็กรับรูวาตนเองมี
ความสําคัญ 

3.6 เปนสื่อในการเตรียมเด็กกอนทําหัตถการ 
เพราะการเลนเปนวิธีการเลาเรื่องราวไดอยางแจมชัด  
ชวยลดจินตนาการที่นากลัวของเด็ก จึงใชเปนวิธีการ
สอนเด็กเก่ียวกับหัตถการหรือการรักษาท่ีเด็กตอง
ไดรับ 
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3.7 เปนเคร่ืองมือท่ีใชในการประเมินภาวะ
สุขภาพทางกาย ประเมินพัฒนาการของเด็กและ
วิธีการเผชิญความเครียดของเด็ก ทําใหไดขอมูลเพ่ือ
นํามาใชในการวางแผนการรักษา 

การเลนเปนสิ่งที่มีประโยชนมีความสําคัญใน
เด็ก ไมวาจะเปนเด็กสุขภาพดีหรือเด็กที่เจ็บปวยก็ยังมี
ความตองการการเลน แตการเขารับการรักษาในโรง 
พยาบาลจะรบกวนกระบวนการเลนโดยธรรมชาติ
ของเด็ก ยับยั้งพฤติกรรมการสํารวจการอยากรูอยาก
เห็น เปนการจํากัดกิจกรรมของเด็ก เปนผลใหเกิด
พฤติกรรมกาวราวและพฤติกรรมไมพึงประสงคใน
เด็กปวย [5,6] พยาบาลจึงตองเปนผูดําเนินการใหเด็ก
ปวยยังคงไดรับโอกาสในการเลน เพ่ือใหเกิดการ
ดําเนินชีวิตอยางปกติสุข (sense of normality) และ
สามารถปรับตัวตอความเครียดจากการปวย และ
ความเครียดจากการเขารับการรักษาในโรงพยาบาล  
แตในการปฏิบัติงานจริง การจัดกิจกรรมการเลนใน
เด็กปวยยังไมประสบผลสําเร็จมากนัก เน่ืองจาก 2 
เหตุผลหลัก  คือ  พยาบาลไมมี เวลา และไมทราบ
หลักการในการจัดการเลนในเด็กปวยวาจะทําอยางไร 
[5] จึงขอนําเสนอเก่ียวกับรูปแบบการเลน และ
แนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จ 
 

4. นิยามของการเลน 
การเลนคืองานของเด็ก เปนคํากลาวที่คุนหู

หลายคน เน่ืองจากการเลนเปนสิ่งที่เด็กทุกคนตอง
กระทํา ตองเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน Gibbons และ 
Boren ใหความหมายของการเลนวาคือกิจกรรมท่ี
เกิดขึ้นเอง มีการเปลี่ยนแปลงตามชวงวัย เพศ หรือ
วัฒนธรรม เปนกิจกรรมที่ เปนธรรมชาติ ไมมีจุด     
มุงหมาย การบังคับ และกฎเกณฑ เปนสิ่งที่นําไปสู
การเรียนรู เกิดความสุขสนุกสนาน [5] 

 

5. ประเภทของการเลน  
Gibbons และ Boren (1985) แบงการเลนเพ่ือ

ใชในการลดความเครียดของเด็กเปน 3 ประเภท [5] 
คือ 

5.1 การเลนเพ่ือนันทนาการ (recreation play)   
เปนกิจกรรมที่อิสระและเกิดขึ้นเองโดย

เ ด็ก   เปนการสร างความสนุกสนาน  ความคิด
สรางสรรค  สรางจินตนาการ สํารวจสิ่งแวดลอม
รอบตัว เปนปรากฏการณธรรมชาติตลอดชีวิตในเด็ก
สุขภาพดี แตการเขารับการรักษาในโรงพยาบาลของ
เด็กจะลดโอกาสในการเลน ความเครียดจะเปนตัว
ยับยั้งนิสัยการเลนตามปกติ การเลนเพ่ือนันทนาการมี
หลายชนิด ระดับพัฒนาการของเด็กจะเปนปจจัย
สําคัญในการกําหนดชนิดของการเลน โดยแบงเปน
ชวงวัย  ดังตารางที่ 1 

5.2 การเลนเพ่ือการรักษา (therapeutic play)    
จัดโดยพยาบาลหรือบุคลากรในทีม

สุขภาพ เปนการเลนที่มีการวางแผนการเลนและ
กําหนดวัตถุประสงคที่ เฉพาะเจาะจงเพื่อเปนการ
เตรียมเด็กกอนการรักษาหรือเพ่ือระบายความรูสึก
ความคับของใจของเด็ก ผลลัพธของการจัดการเลน 
คือ ลดความกลัวความเจ็บปวดจากการรักษา และให
เด็กเกิดการยอมรับรวมมือในการรักษา การเลนเพ่ือ
การรักษา แบงเปน 2 ลักษณะ [5,6] คือ 

5.2.1 การเลนเพ่ือการรักษาโดยตรง 
(direct therapeutic play) เปนกิจกรรมที่พยาบาลเปนผู
จดัและกําหนดกิจกรรมโดยใหเด็กมีสวนรวม 

5.2.2 การเลนเพ่ือการรักษาโดยออม (non 
direct   therapeutic   play)   เปนกิจกรรมที่เด็กเปนฝาย 
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ตารางที่ 1 ชนิดของการเลนเพ่ือนันทนาการท่ีเหมาะสมตามชวงวัยตาง ๆ เพ่ือพัฒนาการที่ดีของเด็ก 
 

ระยะ ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 ระยะที่ 4 
 ระยะประสาทสัมผัส

ความรูสึก (sensorimotor) 
 

ระยะการเลนแบบสัญลักษณหรือ
ตัวแทน (symbolic or representa-
tion play) 

ระยะการเลนที่มี
กฎเกณฑ (games 
with rules) 
 

ระยะการเลนคนเดียว
และกิจกรรมกลุม 
(recreation: solitary and 
group activities) 

ชวงอายุ แรกเกิด - 2 ป อายุต้ังแต 3 - 5 ป ต้ังแต 6 - 12 ป อายุต้ังแต 13 ปขึ้นไป  
รูปแบบ
การเลน 

การสํารวจ การทดลองโดยใช
สวนตาง ๆ ของรางกาย การ
เคล่ือนไหวรางกายโดยใช
กลามเนื้อมัดใหญ เชน ลุกขึ้น
จากทานั่ง การเดิน วิ่ง การใช
กลามเนื้อมัดเล็ก เชน การ
สัมผัส ถือของ เขยา 
 

การเคล่ือนไหวเพื่อการเรียนรู ใช
กลามเนื้อมัดใหญ เชน ปนปาย 
กระโดด การทรงตัว การเตนรํา  
การใชกลามเนื้อมัดเล็กหยิบจับ
อุปกรณ ขีดเขียน  การเลานิทาน 
 

เกมสกีฬาที่มีการ
เลนเปนทีม ดนตรี 
การเตนรํา การรอง
เพลง สะสมของ 
งานอดิเรก อาน
หนังสือ งานศิลปะ 
ตัวตอจําลอง วีดีโอ
เกมส 

เกมสไพ หมากรุก วีดีโอ
เกมส การแกะสลัก การ
เย็บปกถักรอย กีฬา อาน
หนังสือ ตัวตอจําลอง 
การเลนดนตรี การ
แตงตัว กิจกรรมที่ตองใช
ทักษะหลายอยาง ใช
ความคิดสรางสรรค 

อุปกรณ
ของเลน 

สวนประกอบของรางกาย 
อุปกรณที่สงเสริมการรับรูทาง
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เชน
กระด่ิง ลูกบอล ตัวบล็อค ตัว
ตอรูปภาพงาย ๆ ตุกตานุมนิ่ม  
ของเลนที่เคล่ือนไหวไดและมี
สีสันสดใส 

ตุกตา น้ํา ทราย สีเทียน อุปกรณ
ของเลนจําลอง หนังสือที่มี
ภาพประกอบ 
 

ตามรูปแบบของ
การเลน 

ตามรูปแบบของการเลน 

การมี
ปฏิสัมพันธ 

การเลนคนเดียว (Solitary 
play) เลนกับรางกายและการ
มองสบตา  ชอบเลนกับมารดา
และครอบครัว เลนกับเด็กอื่น
เหมือนเปนของเลนไมใช
เพื่อนเลน    สนใจการเลน
ในชวงระยะเวลาสั้น 

การเลนแบบคูขนาน (parallel) คือ
เด็กจะเลนอยูใกลเด็กคนอ่ืน อาจใช
ของเลนที่เหมือนหรือแตกตางกัน 
แตไมไดเลนดวยกัน จะตางคนตาง
เลน ไมสนใจกลุมและไมคอย
แบงปนของเลน เลนกับผูปกครอง
หรือผูใหญ อาจมีความผูกพันกับ
ของเลนอยางมาก 

การเลนรวมกัน 
(cooperative play) 
การเลนกับกลุม
เพื่อนที่เปนเพศ
เดียวกัน 

รวมกิจกรรมกับเพื่อน
อาจเปนเพศเดียวกันหรือ
ตางเพศ และทํากิจกรรม
คนเดียว 
 

ประโยชน
ของการ
เลนในเด็ก 

เพิ่มทักษะการทํางานประสาน
อวัยวะ(coordinate) เพิ่มทักษะ
การควบคุมรางกาย  เกิดความ
พึงพอใจในตนเองและ
สงเสริมใหเกิดความไววางใจ 

เปนการเตรียมเด็กใหเรียนรูใน
บทบาทของผูใหญ พัฒนาทักษะ
การอยูรวมกับเพื่อนและผูใหญ  
เกิดความรูสึกประสบความสําเร็จ
และความรูสึกเช่ือม่ันในตนเอง 

สงเสริม
สัมพันธภาพใน
กลุมเพื่อน การมี
ปฏิสัมพันธและการ
ทํางานรวมกับผูอื่น 

เกิดทักษะการแขงขัน ฝก
ทักษะการทํางานรวมกับ
คนอื่น เกิดวุฒิภาวะทาง
อารมณ 
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ริเริ่มและเลนเอง โดยพยาบาลเปนผูสังเกตการณหรือ
มีสวนรวมในการเลน 

การเลนเพ่ือการรักษา  ไดแก  การเลน
เครื่องมือแพทย (medical play) คือ การเลนเพ่ือ
อธิบายเก่ียวกับหัตถการการรักษาและความรูสึกที่จะ
เกิดขึ้นในขณะที่ไดรับการรักษา รวมท้ังใหเด็กเลนกับ
เครื่องมือแพทยเพ่ือใหเด็กคุนเคยกับการรักษา การ
เลนเข็มฉีดยา (needle play) เปนชนิดหน่ึงของการเลน
แบบ medical play สําหรับเด็กที่มีความกลัวตอการฉีด
ยา การเจาะเลือด จะมุงใหเด็กรูสึกคุนเคยกับเข็มฉีดยา     
การเลนบทบาทสมมุติ (dramatic play) เปนการสมมุติ
ประสบการณการรักษาของเด็กแลวใหเด็กระบาย
อารมณผานการเลน การเลนทั้งสามมีหลักการเลน
เหมือนกัน คือ แสดงถึงเหตุการณการรักษาโดยนํา
อุปกรณการแพทยที่มีความปลอดภัยสําหรับเด็ก เชน 
หูฟง กระบอกฉีดยา หรือของเลนจําลองชุดอุปกรณ
การแพทย แลวใหเด็กไดสวมบทบาทเปนผูปวยซึ่งถูก
กระทําหรือผูใหการรักษาซึ่งเปนฝายกระทําเพ่ือให
เด็กไดระบายความคับของใจ [5] 

นอกจากน้ียังมีวิธีการเลนในรูปแบบอื่น ๆ  
ไดแก การใชหนังสือการตูน การเลานิทาน หรือการ
ฉายภาพยนตร วิดีโอ เพ่ือเลาเรื่องสมมติเก่ียวกับการ
รักษาพยาบาลท่ีเด็กไดรับ ดังน้ันการใหขอมูลแกเด็ก
ดวยวิธีน้ีตองสรางเรื่องราวใหมีสถานการณคลายคลึง
กับตัวเด็ก เพ่ือใหเด็กเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบตาม
ตัวแบบที่สรางขึ้น และเลือกใชสื่อใหเหมาะสมกับวัย
ของเด็ก [7]      

5.3 การเลนเพ่ือการบําบัด (play therapy)  
เปนวิธีการรักษาหน่ึงของการใชจิตบําบัด

ซึ่งจัดโดยนักจิตวิทยา จิตแพทย พยาบาลที่มีความ
เช่ียวชาญดานจิตเวช หรือนักจัดกิจกรรมที่มีการ
ฝกฝนทักษะการจัดกิจกรรมการเลนเพ่ือการบําบัด  

เพราะผูจัดกิจกรรมจะตองมีความสามารถในการแปล
ผลตีความการเลนของเด็ก ตองวางแผนในการแกไข
ปญหาโดยใชการเลน เพ่ือชวยใหเด็กเขาใจพฤติกรรม
และความรูสึกของตนเอง  รวมท้ังเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมดวย [5]      
 

6. หลักการจัดการเลนในเด็กปวย 
การจัดกิจกรรมการเลนสําหรับเด็กปวย ควร

พิจารณาตามพัฒนาการของเด็ก ความสามารถในการ
เลนของเด็ก พยาธิสภาพทางรางกาย และปญหาของ
เด็ก [1,3,8] ดังน้ี 

6.1 การจัดกิจกรรมการเลนโดยพิจารณาตาม
พัฒนาการ ซึ่งแบงเปนชวงวัย คือ เด็กวัยทารก เด็กวัย
หัดเดินและวัยกอนเรียน เด็กวัยเรียน เด็กวัยรุน เพ่ือ
พิจารณาเลือกรูปแบบของการเลนที่เหมาะสมกับชวง
วัย ตามท่ีไดกลาวไปแลวในหัวขอการเลนเพ่ือ
นันทนาการ 

6.2 การจัดกิจกรรมการเลนโดยพิจารณาตาม
พยาธิสภาพของรางกาย เชน 

6.2.1 โรคภูมิแพ ตองพิจารณาวาเด็กแพ
อะไร หลีกเล่ียงสิ่งที่แพ เชน ตุกตายัดดวยนุนและฝาย 
ควรให เลนของเลนที่ทํ าด วยยางและพลาสติก 
กิจกรรมท่ีเหมาะสมขณะท่ีมีอาการหอบ ใหอาน
หนังสือหรือฟงเพลง 

6.2.2 โรคหัวใจ  ระยะที่มีภาวะหัวใจ
ลมเหลว ตองใหพักอยูบนเตียง ทํากิจกรรมแบบที่ไม
ตองออกแรง เชน ทํางานฝมือ เขียนภาพ ปนดินนํ้ามัน 
ดูโทรทัศนรายการเบา ๆ ไมต่ืนเตนหวาดเสียว เลน
เกมท่ีไมแขงขัน 

6.2.3 โรคเลือดออกงายหยุดยาก  ควร
หลีกเล่ียงของเลนที่มีคมทุกชนิด ควรใหเขียนภาพ ปน 
ดิน อานหนังสือ เลนกีฬาก็ตองระมัดระวัง 
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6.2.4 เด็กพิการแตกําเนิด เชน มีการพัฒนา
ดานการเคลื่อนไหวชามาก ตองใหเลนของเลนที่ชวย
พัฒนาการเคลื่อนไหวกลามเน้ือ เชน ใหขีดเขียด ปน
ดินนํ้ามันเพ่ือควบคุมกลามเน้ือมือ 

6.3 การจัดกิจกรรมการเลนโดยพิจารณาตาม
ปญหาของเด็ก เชน 

6.3.1 เด็กที่ถูกจํากัดการเคล่ือนไหว หา
ของเลนที่มีสี เสียง กระตุนความสนใจของเด็ก ใหได
เลนอยางเปนอิสระ ควรเตรียมของเลนไวบนเตียง
หลาย ๆ ช้ิน เพ่ือลดความเบื่อหนาย 

6.3.2 เด็กโรคติดเช้ือ จําเปนตองอยูหอง
แยก ของเลนควรทําดวยพลาสติก ยาง หรืออื่น ๆ ที่
สามารถลาง ตม น่ึง หรือใชนํ้ายาฆาเช้ือได 

6.3.3 เด็กที่มีปญหาความวิตกกังวลจาก
การพรากจาก ในเด็กวัยทารกใหเลนจะเอ เด็กที่เดินได
แลวใหเลนซอนหา จะชวยใหเด็กพัฒนาการรับรูวาแม
หายไปแลวจะกลับคืนมาได 

6.3.4 เด็กที่มีปญหาถดถอย ควรจัดการ
เลนที่เหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก เพ่ือฝกฝนทักษะ
ใหม ๆ 

6.3.5 เด็กที่มีปญหาทางอารมณ ควรให
เลนของเลนพวกบล็อคไม ยาง พลาสติก ที่ไมแตกหัก
งาย เพราะชอบทําลายของ และใหเลน 2-3 ช้ิน ใน
เวลาเดียวกัน เพราะมีความสนใจชวงสั้น ๆ  

6.3.6 เด็กที่มีอารมณกาวราว ควรใหเลน
คอนทุบตอยตีอุปกรณที่นุมน่ิม ว่ิง วาดภาพระบายสี 
ปนดินนํ้ามัน เพ่ือใหไดระบายอารมณผานการเลน 

6.3.7 เด็กที่มีความวิตกกังวลสูง ถาเปนเด็ก
วัยกอนเรียนควรจัดการเลนบทบาทสมมุติ 
  

7. บทบาทพยาบาลในการจัดการเลน 

พยาบาลเปนกุญแจสําคัญที่จะทําใหเด็กปวย 

เกิดการปรับตัวตอความเครียดจากการเขารับการ
รักษาในโรงพยาบาลโดยใชกลวิธีการจัดการเลน ซึ่ง
ในการพยาบาลเด็กปวย การจัดการเลนเพ่ือนันทนา 
การอยางเดียวอาจไมเพียงพอที่จะลดความเครียดและ
สงเสริมการปรับตัวของเด็ก จําเปนตองใชหลักการ
เลนเ พ่ือการรักษาที่จัดขึ้นโดยพยาบาล   ซึ่งจะมี
บทบาทดังน้ี 

7.1 บทบาทในการวางแผน ตองต้ังวัตถุ 
ประสงคในการเลนใหชัดเจน และกําหนดกิจกรรม
การเลนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคที่ต้ังไว รูปแบบ
กิจกรรมตองคํานึงใหเหมาะสมกับพัฒนาการ อาการ
เจ็บปวย หรือปญหาของเด็ก ตลอดจนกําหนดแนว 
ทางในการประเมินผลท่ีสามารถวัดผลการจัดการเลน
ไดอยางเหมาะสม 

7.2 บทบาทในการจัดกิจกรรมการเลน เริ่ม
ต้ังแตการจัดเตรียมสถานที่ อุปกรณ การเตรียมตัวเด็ก 
และกําหนดระยะเวลาในแตละชวงของการเลน โดยมี
รายละเอียดดังน้ี 

7.2.1 การจัดเตรียมสถานที่ สามารถใชได
ทั้งที่เตียงเด็ก หรือในหองเลนขึ้นกับลักษณะการเลน  
จะตองเปนที่ที่ปลอดภัย มีอากาศถายเท มีแสงสวาง
เพียงพอ 

7.2.2 การเตรียมวัสดุอุปกรณ ตองเลือก
ของเลนใหเหมาะสมกับวัยของเด็กและวัตถุประสงค
ของการจัดการเลน  อุปกรณการเลนตองไม เปน
อันตรายตอเด็ก เชน ช้ินสวนไมเล็กเกินไปท่ีจะกินเขา
ไปไดในเด็กเล็ก ไมมีเสียงดังมากเกินไป แข็งแรงไม
แตกงาย ไมประกอบดวยช้ินสวนที่ติดไฟงาย ไมมี
ขอบคม สีตองไมเปนอันตรายตอเด็ก 

7.2.3 การเตรียมตัวเด็กปวย โดยมีการ
พูดคุยกับเด็กและครอบครัวถึงการเลน เชน จะเลนที่
ไหน รูปแบบการเลนเปนอยางไร เด็กสามารถทํา
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อะไรได   บอกระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเลน  
กอนดําเนินการเลนควรตองประเมินสภาพทางกาย
ของเด็ก เชน มีอาการหอบเหน่ือยในเด็กโรคหอบหืด 
เพ่ือดูวามีความพรอมในการเลนหรือไม 

7.2.4 การกําหนดระยะเวลา ตองเลือก
ชวงเวลาที่ไมใชเวลาที่เปนการตรวจรักษาหรือทํา
หัตถการ เพราะในระหวางการเลนไมควรขัดจังหวะ
หรือรบกวนเด็ก ตองเปนชวงเวลาที่เด็กมีความพรอม  
สวนระยะเวลาในการจัดกิจกรรมจะตางกันไปตามแต
ละชวงอายุ ในการเลนของเด็กแตละครั้งควรใหเวลา 
30 นาที สําหรับเด็กอายุ 11 ปขึ้นไป สามารถใชเวลา
ไดถึง 50 นาที [8] 

7.3 บทบาทของผูสังเกต ในขณะจัดการเลน
ตองสังเกตพฤติกรรมของเด็กวาเปนอยางไร เชน การ
แสดงความเครียดลดลง หรือการมีพัฒนาการกาวหนา
ขึ้น เพ่ือประเมินวาบรรลุตามวัตถุประสงคหรือไม   

7.4 บทบาทผูใหคําแนะนําชวยเหลือ โดย
ช้ีแนะหรือเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสมผานการเลน 
เพ่ือใหเด็กสามารถปรับตัวตอการรักษาได  
 

8. สรุป 
การเลนสามารถใชเปนเครื่องมือในการจัดการ

กับความเครียดของเด็กเมื่อตองเขาพักรักษาในโรง 
พยาบาล เปนกิจกรรมงาย ๆ ที่สามารถกระทําได เพียง
แคการเปดโอกาสใหเด็กไดเลน หรือจัดการเลนให 
เหมาะสมกับวัยของเด็ก ซึ่งอาจใชหลักการเลนเพ่ือ
นันทนาการ หรือการเลนเพ่ือการรักษา ขึ้นอยู กับ
สภาพปญหาของเด็ก ความสําเร็จของการจัดการเลน
ในเด็กปวยน้ัน จะตองเริ่มจากการเขาใจในธรรมชาติ
ของเด็กและการเลน วาเปนเสมือนงานที่เด็กตองทํา
เพ่ือใหบรรลุภาระกิจในการดําเนินชีวิตอยางปกติสุข
ในวัยเด็ก และเปนกลวิธีในการปรับตัวของเด็กเพ่ือให

ผานพนจุดวิกฤตที่ตองเผชิญเมื่อเขารับการรักษาใน
โรงพยาบาล  
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