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บทคัดยอ 
ศึกษาความมีชีวิตของเรณูและระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการเก็บเรณูของดอกพระจันทร (Ipomoea alba L.) 

โดยปลูกตนดอกพระจันทรที่แปลงทดลองภาควิชาเทคโนโลยีการเกษตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต เก็บเรณูของดอกพระจันทรมาทดสอบในชวงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2553 ถึง 
มกราคม พ.ศ. 2554  ทดสอบความมีชีวิตของเรณูดวยวิธีทดสอบ 2 วิธี คือ in vitro germination test และ 
tetrazolium test จากการทดลองพบวาไมสามารถชักนําใหหลอดเรณู (pollen tube) งอกบนอาหารเพาะเล้ียงไดดวย
วิธี in vitro germination test อยางไรก็ตาม เรณูยอมติดสีแดงไดดีเมื่อใชวิธี tetrazolium test จากการทดสอบดวยวิธี 
tetrazolium test พบวาอัตราความมีชีวิตของเรณูจากอับเรณูแตละอับในดอกเดียวกันและจากดอกตางกันในวันที่
ดอกบานมีคามากกวา 90 % และไมมีความแตกตางกันทางสถิติ นอกจากน้ียังพบวาควรเก็บเรณูจากดอกบานที่
เวลา 18.00 น. 
 

คําสําคัญ : ดอกพระจันทร, ความมีชีวิตของเรณู, เรณู, ยอมสี 
 

Abstract 
Pollen viability and collecting time of moonflower (Ipomoea alba L.) were investigated. The 

Moonflower plants were grown in the experimental plots at the Department of Agricultural Technology, Faculty 
of Science and Technology, Thammasat University, Rangsit centre. Pollen viability was examined during 
December 2010 and January 2011. The two selected tests, in vitro germination test and tetrazolium staining test, 
have been done to test pollen viability. It was found that using in vitro germination test, the pollen tubes did not 



ปท่ี 21 ฉบับท่ี 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2556                                                                                           วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

 299 

germinate on the medium. However, pollen grains turned deep red when tetrazolium test was applied. With 
tetrazolium test, the pollen viability of different anthers and flowers on the flowering day was higher than 90 % 
which were not significantly different among the treatments.  In addition, the optimum time to collect pollen 
was at 6 pm. 
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1. บทนํา 

ดอกพระจันทร ดอกชมจันทร หรือดอกบาน
ดึก (Ipomoea alba L.) อยูในตระกูล Convolvulaceae 
เปนพืชที่มีถ่ินกําเนิดอยูในเขตรอนของทวีปอเมริกา
กลางและอ เมริ กาใต  มีการแพรกระจายอย า ง
กวางขวางในเขตอบอุนและเขตรอนของอเมริกา  
ออสเตรเลีย และในกลุมประเทศเขตรอนของทวีป
เอเชีย ในประเทศไทยพบตามริมหวยปาดิบช้ืนและ
บริเวณท่ีมีความสูงจากระดับนํ้าทะเล 700 เมตร [1] 
ประเทศในยุโรปและสหรัฐอเมริกานิยมปลูกดอก
พระจันทรเปนไมดอกไมประดับ สวนประเทศไทย
ปลูกเปนพืชผักรับประทานดอกตูมเรียกวาดอกไมจีน 
ใชผัดกับนํ้ามันหอย หรือลวกจิ้มกับนํ้าพริก จากการ
วิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของดอกพระจันทร
พบวาเปนผักที่มีไขมันตํ่า มีธาตุเหล็ก ฟอสฟอรัส 
วิตามินเอ และวิตามินบี ดอกตูมมีสรรพคุณชวยบํารุง
เลือด หัวใจ แกรอนใน ถอนพิษ บรรเทาอาการปอด
บวม นอกจากน้ียังมีสรรพคุณขับปสสาวะและเปนยา
ระบายออน ๆ การขยายพันธุมักใชวิธีการเพาะเมล็ด 
หรือปกชําสวนของลําตน [2] จากความตองการใน
การผลิตที่มีมากขึ้น  การปรับปรุงพันธุจึงมีความ
จําเปนตอการเพิ่มศักยภาพในการผลิต อยางไรก็ตาม 
ข อมู ลด าน ชี ว วิท ย าก ารสื บ พันธุ  (reproductive 
biology) โดยเฉพาะความมีชีวิตของเรณูของดอก
พระจันทรยังไมมีรายงาน ในการศึกษาความมีชีวิต

ของเรณูน้ันสามารถทดสอบไดหลายวิธี เชน in vitro 
germination test, tetrazolium test, fluorochromatic 
reaction (FCR) test และ in vivo germination and 
pollen tube growth [3] ซึ่งวิธี in vitro germination 
test เปนการทดสอบการงอกของเรณูบนอาหาร
เพาะเล้ียง เรณูที่มีชีวิตจะงอกหลอดเรณู (pollen tube) 
เมื่อเพาะเล้ียงไประยะเวลาหน่ึง โดยสวนใหญมัก
ทดสอบในชวงเวลา 1-12 ช่ัวโมง เน่ืองจากจะมีปญหา
การปนเปอนราและแบคทีเรียบนอาหารเพาะเล้ียง [4] 
สวนวิธี tetrazolium test เปนการยอมสีเรณูดวย
สารละลาย tetrazolium (2,3,5-triphenyl tetrazolium 
chloride) เรณูที่มีชีวิตจะติดสีแดง [3] ไดมีการศึกษา
ทดสอบความมีชีวิตของเรณูโดยวิธีทดสอบดังกลาว
ทั้งสองวิธีกับพืชหลายชนิด เชน ขาว [5] มะเขือยาว 
[6] ดอกเมาหลวงตัวผู [7] และ Kangaroo paw [8] 
ดังน้ันในการศึกษาครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
ความมีชีวิตของเรณู และระยะเวลาที่เหมาะสมในการ
เก็บเรณูของดอกพระจันทร 
 

2. อุปกรณและวิธีการ 
2.1 การปลูก 

แช เมล็ดดอกพระจันทรในนํ้านาน  12 
ช่ัวโมง  จากน้ันเพาะเมล็ดในถาดเพาะที่มีสวนผสม
ของทรายหยาบและพีทมอส อัตรา 2:1 โดยปริมาตร 
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เพาะ 1 เมล็ดตอหลุม ปลูกลึกประมาณ 1 เซนติเมตร 
เมื่อตนกลาอายุ 14 วัน หลังเพาะเมล็ด ยายปลูกใน
แปลงปลูกกวาง 1 เมตร ยาว 10 เมตร ระยะปลูก 
50x50 เซนติเมตร 

การเตรียมดินปลูก  ใสปุยคอกรองพื้น
อัตรา 100 กิโลกรัมตอแปลง รองกนหลุมดวยปุยสูตร
16-16-16 อัตรา 10 กรัมตอตน หลังยายกลา 1 สัปดาห 
ใหปุยสูตร 46-0-0 อัตรา 20 กรัมตอนํ้า 1 ลิตร โดยรด 
1 ลิตรตอ 1 ตน เมื่อตนกลาอายุ 30 วันหลังยายกลา ใส
ปุยสูตร 16-16-16 ตนละ 10 กรัม และใหตอเน่ือง    
ทุก ๆ 30 วัน ทําการปกคางหลังยายตนกลาปลูกใน
แปลงแลว 1 สัปดาห โดยใชไมไผรวกปกเปนรูป
สามเหล่ียม   

ปลูกตนดอกพระจันทรในแปลงปลูกของ
ภาควิชาเทคโนโลยีการเกษตร คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ในเดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2553 และทดสอบความมีชีวิตของ
เรณูในชวงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2553 - มกราคม พ.ศ. 
2554 อุณหภูมิเฉล่ียตํ่าสุดและสูงสุดขณะทําการศึกษา 
17.5 และ 34.5 องศาเซลเซียส (ขอมูลจากกรมอุตุนิยม 
วิทยา จังหวัดปทุมธานี) 

2.2 วิธีการทดสอบความมีชีวิตของเรณู 
ทดสอบความมี ชี วิตของ เรณูด วย วิธี

ทดสอบ 2 วิธี คือ in vitro germination test และการ
ยอมสีดวยสารละลาย tetrazolium หรือ tetrazolium 
test โดยวิธี in vitro germination test น้ันทดสอบบน
อาหารเพาะเ ล้ียงก่ึงแข็งตามวิธีที่ ไดอธิบายโดย 
Sukhvibul and Considine [8] เตรียมอาหารเพาะเล้ียง
โดยใชวุน (agar) ความเขมขน 1 % ในนํ้ากล่ัน นําไป
น่ึงฆาเช้ือที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส นาน 15 นาที 
จากน้ันเทลงจานเพาะปริมาตร 20 มิลลิลิตรตอจาน
เพาะ ทิ้งไวใหเย็น สารละลายที่ใชทดสอบมีนํ้าตาล

ซูโครส 4 ความเขมขน คือ 10,  20, 30, และ 40 % ทุก
คว าม เ ข ม ข นขอ งส า รละล า ย นํ้ า ต าลซู โ ค รส
ประกอบดวยกรดบอริค (boric acid) ความเขมขน 100 
มิลลิกรัมตอลิตร และแคลเซียมไนเตรท ความเขมขน 
300 มิลลิกรมัตอลิตร วิธีการทดสอบนําเรณูจากดอกที่
บานวางบนอาหารก่ึงแข็งในจานเพาะเลี้ยง จากนั้น
หยดสารละลายท่ีเตรียมไว  2 หยด  แลวใช  glass 
spreader เกล่ียเรณูใหทั่วจานเพาะเลี้ยง และนําไปวาง
ในที่มืดที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส นาน 6 ช่ัวโมง 
ทําการทดลอง 3 ซ้ํา แตละซ้ํานับเรณูทั้งหมด 200 
ละอองเรณู ตอ 1 จานเพาะเล้ียง โดยเรณูที่มีชีวิตน้ัน
ตองมีความยาวของหลอดเรณูมากกวาเสนผานศูนย 
กลางของเรณู 

สวนวิธี tetrazolium test นําเรณูจากดอกที่
บานวางบนแผนกระจกสไลดหยดดวยสารละลาย 
tetrazolium ความเขมขน 1 % ในสารละลายนํ้าตาล
ซูโครสความเขมขน 10 % จํานวน 2 หยด ปดดวย
กระจกปดสไลด นําแผนกระจกสไลดไปวางในจาน
แกวที่มีกระดาษทิชชูเปยกนํ้าชุมพอประมาณ แลวปด
ฝาจานแกว และนําไปเก็บในที่มืดที่อุณหภูมิ 25 องศา
เซลเซียส เปนเวลา 1 ช่ัวโมง ทําการทดลอง 5 ซ้ํา (1 
ซ้ํา คือ 1 แผนกระจกสไลด) แตละซ้ํานับเรณูทั้งหมด 
200 เรณูตอ 1 แผนกระจกสไลด เมื่อครบกําหนด
นํามาตรวจนับความมีชีวิตของเรณูโดยใชกลอง
จุลทรรศนกําลังขยาย 40 เทา เรณูที่มีชีวิตจะติดสีแดง 
(รูปที่ 1) สวนเรณูที่ไมมีชีวิตจะไมติดสี  

2.3 ความมีชีวิตของเรณูของแตละอับเรณูใน
ดอกเดียวกัน   

เก็บดอกพระจันทรที่ เวลา 18.00 น. ใน
วันที่ดอกบาน โดยแตละดอกมีอับเรณู 5 อัน เคาะเรณู
ของแตละอับเรณูแยกกัน ตรวจสอบความมีชีวิตดวย
วิธี tetrazolium test ที่ไดกลาวมาแลวขางตน การนับ
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เรณูทําการนับทั้งหมด 200 เรณู ตอ 1 แผนกระจก 
สไลด ในการวิจัยครั้งน้ีไดทดลองกับดอกพระจันทร 
5 ดอก (ซ้ํา) โดยใช 1 อับเรณู ตอ 1 แผนกระจกสไลด 
บันทึกอัตราความมีชีวิตของเรณู (%) ของแตละอับ
เรณู 
 

 
 

รูปท่ี 1 การติดสียอมของเรณูที่มีชีวิต 
 

2.4 ความมีชีวิตของเรณูจากดอกตางกัน  
เก็บเรณูดอกพระจันทร 10 ดอก ที่เวลา 

18.00 น. ในวันที่ดอกบาน โดยเก็บเรณูแตละดอก
แยกกัน  นํา เรณูมาตรวจนับความมีชี วิตดวยวิธี 
tetrazolium test ในแตละดอกทําการทดสอบ 3 ซ้ํา 
บันทึกอัตราความมีชีวิตของเรณู (%) ของแตละดอก 

2.5 ความมีชีวิตของเรณูเม่ือเก็บท่ีเวลา
แตกตางกัน 

เก็บดอกพระจันทรในชวงเวลา 16.00, 
17.00, 18.00 และ 19.00 น. ในวันที่ดอกบาน (รูปที่ 2) 
โดยเก็บชวงเวลาละ 10 ดอก เคาะเรณูออกจากอับเรณู
ทั้งหมดรวมกันในแตละชวงเวลา นําเรณูมาตรวจนับ
ความมีชีวิตดวยวิธี tetrazolium test ในแตละชวงเวลา
ทําการทดสอบ 5 ซ้ํา บันทึกอัตราความมีชีวิตของเรณู 
(%) ในแตละเวลาที่เก็บ 
 
 
 
 

 

 
 

รูปท่ี 2 ลักษณะการบานของดอกพระจันทรที่เวลา 
16.00 - 19.00 น. (ก) 16.00 น. (ข) 17.00 น. 
(ค) 18.00 น. และ (ง) 19.00 น. 
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3. ผลการทดลอง 
3.1 วิธีการทดสอบความมีชีวิตของเรณู 

การทดสอบความมีชีวิตของเรณูดวยวิธี In 
vitro germination test บนอาหารเพาะเล้ียงก่ึงแข็งที่
หยดดวยสารละลายที่มีนํ้าตาลซูโครสความเขมขน 
10-40 % พบวาไมสามารถทําใหหลอดเรณูงอกบน
อาหารเพาะเล้ียงไดดวยสารละลายที่มีนํ้าตาลซูโครส
ทุกความเขมขน สวนวิธี tetrazolium test พบวา เรณู
ติดสียอมไดดีและมีอัตราความมีชีวิต 95.10 % ดังน้ัน
ในการทดลองตอไปจึงใชวิธี tetrazolium test ในการ
ทดสอบความมีชีวิตของเรณูดอกพระจันทร 

3.2 ความมีชีวิตของเรณูของแตละอับเรณูใน
ดอกเดียวกัน   

เมื่อทําการทดสอบความมีชีวิตของเรณู
ของแตละอับเรณูในดอกเดียวกัน พบวาความมีชีวิต
ของเรณูของแตละอับเรณูในดอกเดียวกันมีอัตราความ
มีชีวิตไมมีความแตกตางกันทางสถิติ โดยอัตราความ
มีชีวิตของเรณูอยูในชวง 93.34±4.33 ถึง 97.21±1.12 
% (รูปที่ 3)  

3.3 ความมีชีวิตของเรณูจากดอกตางกัน 
การทดสอบความมีชีวิตของเรณูจากดอกตางกัน 10 
ดอก พบวามีอัตราความมีชีวิตของเรณูของแตละดอก
ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ โดยมีอัตราความมี
ชีวิตของเรณูต้ังแต 90.45±2.75 ถึง 98.73±0.32 % (รูป
ที่ 4) 

3.4 ความมีชีวิตของเรณูเม่ือเก็บท่ีเวลาตางกัน 
การเก็บเรณูที่เวลา 16.00, 17.00, 18.00 และ 19.00 น. 
ในวันที่ดอกบาน พบวาอัตราความมีชีวิตของเรณูไมมี
ความแตกตางกันทางสถิติเมื่อเก็บที่เวลาตางกัน โดย
อัตราความมีชีวิตของเรณูที่เวลา 16.00 ถึง 19.00 น. 
ในวันที่ดอกบาน มีคา 95.82±1.11 ถึง 96.89±1.81 % 
(รูปที่ 5) 

 

 
 

รูปท่ี 3 อัตราความมีชีวิตของเรณูของแตละอับเรณู
ในดอกเดียวกันเมื่อเวลา 18.00 น. ในวันที่
ดอกบาน 

 

 
 

รูปท่ี 4 อัตราความมีชีวิตของเรณูจากดอกตางกัน
จํานวน 10 ดอก เมื่อเวลา 18.00 น.ในวันที่
ดอกบาน 

 

 
 

รูปท่ี 5 อัตราความมีชีวิตของเรณูที่เวลาแตกตางกัน
ในวันที่ดอกบาน 
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4. วิจารณ 
ดอกของตนดอกพระจันทรจะบานในชวงเย็น 

และเหี่ยวในเชาของวันถัดมา ดังน้ันการเก็บเรณูเพ่ือ
ทดสอบความมีชีวิตจึงทําไดเฉพาะในชวงเย็นของ
วันที่ ดอกบานเท า น้ัน  เชน เ ดียว กับบวบนํ้า เต า 
(Lagenaria siceraria) และบวบเหลี่ยม (Luffa 
cutangula) [9] แตตางกับพืชหลายชนิดที่บานในชวง
เชา เชน ผักบุงจีน (Ipomoea aquatica) [10] มะเขือ
เทศ (Lycopersicon esculentum) พริก (Capsicum sp.) 
[11] Pseudopiptadenia contorta กับ P. leptostachya 
[12] และ Banksia spinulosa [13]   

เมื่อนําเรณูของดอกพระจันทรมาทดสอบ
ความมีชีวิตดวยวิธี in vitro germination test และ 
tetrazolium test พบวาเรณูสามารถติดสียอมของสาร 
ละลาย tetrazoliumไดดี แตไมสามารถงอกหลอดเรณู
บนอาหารเพาะเล้ียงเมื่อทดสอบดวยวิธี in vitro 
germination test  ถึงแมวาสารละลายที่ใชทดสอบน้ัน
ประกอบดวยนํ้าตาลซูโครสที่ความเขมขนแตกตางกัน  
ซึ่ง Shivanna and Rangaswamy [3] ไดกลาววาองค 
ประกอบของสารละลายท่ีเหมาะสมตอการงอกของ
เรณูประกอบดวยสวนประกอบ 3 ชนิด คือ นํ้าตาล
ซูโครส กรดบอริค และแคลเซียมไนเตรท โดยจะตอง
ทดสอบหาความ เข มขนของน้ํ าตาลซู โครสที่
เหมาะสม ซึ่งจะแตกตางกันไปในพืชแตละชนิด สวน
กรดบอริคและแคลเซียมไนเตรทท่ีเหมาะสมกับพืช
หลายชนิดคือที่ความเขมขน 100 และ 300 มิลลิกรัม
ตอลิตร  ตามลําดับ  จากการท่ีหลอดเรณูของดอก
พระจันทรไมสามารถงอกไดน้ันอาจเน่ืองจากพืชใน
สกุล Ipomoea มีเรณูเปนไดทั้งชนิด binucleate และ 
trinucleate [14] เปนไปไดวาเรณูของดอกพระจันทร
อาจเปนชนิด trinucleate เพราะเรณูชนิด trinucleate น้ี
จะไมงอกหรืองอกไดนอยเมื่อทดสอบดวยวิธี in vitro 

germination test ซึ่งเปนขอจํากัดของวิธีทดสอบน้ี 
[15]  

จากการศึกษาความมีชีวิตของเรณูของดอก
พระจันทรจากแตละอับเรณูในดอกเดียวกันหรือแตละ
ดอกที่เวลา 18.00 น. ในวันที่ดอกบาน และชวงเวลาที่
ตางกันต้ังแต 16.00 - 19.00 น. ในวันที่ดอกบานน้ัน
พบวามีอัตราความมีชีวิตของเรณูสูงมากกวา 90 % 
และไมแตกตางกันทางสถิติ (รูปที่ 3, 4 และ 5) แสดง
ใหเห็นวาการเก็บเรณูของดอกพระจันทรน้ันสามารถ
เก็บไดจากทุกอับเรณูและทุกดอกในชวงเวลา 18.00 
น. ในวันที่ดอกบาน และที่เวลาใดก็ไดต้ังแต 16.00 - 
19.00 น. ในวันที่ดอกบาน ถึงแมวาเวลาในการเก็บ
เรณูต้ังแต 16.00 - 19.00 น. ความมีชีวิตของเรณูไม
แตกตางกันทางสถิติ แตที่เวลา 16.00 -  17.00 น. ดอก
สวนใหญยังไมบานและอับเรณูยังไมปลอยเรณูเต็มที่ 
ทําใหไมสะดวกตอการปฏิบัติงาน สวนที่เวลา 19.00 
น. เริ่มเปนเวลากลางคืน และมืดมองเห็นไดไมชัดเจน 
การปฏิบัติงานจึงไมสะดวกเชนกัน ดังน้ันจึงควรเก็บ
เรณูของดอกพระจันทรที่เวลา 18.00 น. ในวันที่ดอก
บาน  เ น่ืองจากดอกบานเต็มที่และสะดวกตอการ
ปฏิบั ติงาน  จากผลการวิจัยครั้ ง น้ีสอดคลองกับ 
Kumari และคณะ [16] ที่พบวาเรณูของดอก 
Trichosanthes dioica Roxb. มีความมีชีวิตสูงสุด 
95.88 % ในวันที่ดอกบาน นอกจากน้ีเรณูของดอก 
Agrostis stolonifera L. พบวาความมีชีวิตของเรณู
สูงสุด 2 ชวง ที่เวลา 09.00 และ 14.00 น [17] ใน 
Piper colubrinum Link. พบวาอัตราความมีชีวิตของ
เรณูสูงสุดหลังจากอับเรณูแตกแลว 2 ช่ัวโมง และเรณู
ยังคงมีชีวิตหลังจากนั้นอยางนอยอีก 8 ช่ัวโมง [18]  
และบุญสนอง [19] ไดรายงานวาอัตราความมีชีวิต
ของเรณูดอกถั่วแปปชาง (Afgekia sericea Craib.) 
ประมาณ 90 % ในขณะที่ดอกบาน และอัตราความมี
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ชีวิตลดลงหลังจากเรณูมีอายุ 24 ช่ัวโมง อยางไรก็ตาม 
เรณูพืชแตละชนิดจะมีชวงเวลาและอัตราความมีชีวิต
แตกตางกันไป การศึกษาเก่ียวกับวิธีการเก็บรักษาเรณู
ของดอกพระจันทรใหไดเปนระยะเวลานาน (long 
term storage) และการยอมรับการผสมของเกสรตัว
เมียของดอกพระจันทร (stigma receptivity) น้ันก็ควร
ที่จะศึกษาเพ่ือใหไดขอมูลทางชีววิทยาที่สําคัญตอการ
ปรับปรุงพันธุของพืชชนิดน้ีตอไป 
 

5. สรุป 
การศึกษาดวยวิธี tetrazolium test พบวาเรณู

ของดอกพระจันทรมีอัตราความมีชีวิตมากกวา 90 % 
เมื่อดอกบาน และเวลาที่เหมาะสมในการเก็บละออง
เรณูคือ 18.00 น. โดยสามารถเก็บเรณูไดจากทุกอับ
เรณูของดอกที่บานทุกดอก 
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