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บทคัดยอ 
ศึกษาความมีชีวิตของเรณูและระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการเก็บเรณูของดอกพระจันทร (Ipomoea alba L.) 

โดยปลูกตนดอกพระจันทรที่แปลงทดลองภาควิชาเทคโนโลยีการเกษตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต เก็บเรณูของดอกพระจันทรมาทดสอบในชวงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2553 ถึง 
มกราคม พ.ศ. 2554  ทดสอบความมีชีวิตของเรณูดวยวิธีทดสอบ 2 วิธี คือ in vitro germination test และ 
tetrazolium test จากการทดลองพบวาไมสามารถชักนําใหหลอดเรณู (pollen tube) งอกบนอาหารเพาะเล้ียงไดดวย
วิธี in vitro germination test อยางไรก็ตาม เรณูยอมติดสีแดงไดดีเมื่อใชวิธี tetrazolium test จากการทดสอบดวยวิธี 
tetrazolium test พบวาอัตราความมีชีวิตของเรณูจากอับเรณูแตละอับในดอกเดียวกันและจากดอกตางกันในวันที่
ดอกบานมีคามากกวา 90 % และไมมีความแตกตางกันทางสถิติ นอกจากน้ียังพบวาควรเก็บเรณูจากดอกบานที่
เวลา 18.00 น. 
 

คําสําคัญ : ดอกพระจันทร, ความมีชีวิตของเรณู, เรณู, ยอมสี 
 

Abstract 
Pollen viability and collecting time of moonflower (Ipomoea alba L.) were investigated. The 

Moonflower plants were grown in the experimental plots at the Department of Agricultural Technology, Faculty 
of Science and Technology, Thammasat University, Rangsit centre. Pollen viability was examined during 
December 2010 and January 2011. The two selected tests, in vitro germination test and tetrazolium staining test, 
have been done to test pollen viability. It was found that using in vitro germination test, the pollen tubes did not 
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germinate on the medium. However, pollen grains turned deep red when tetrazolium test was applied. With 
tetrazolium test, the pollen viability of different anthers and flowers on the flowering day was higher than 90 % 
which were not significantly different among the treatments.  In addition, the optimum time to collect pollen 
was at 6 pm. 
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1. บทนํา 

ดอกพระจันทร ดอกชมจันทร หรือดอกบาน
ดึก (Ipomoea alba L.) อยูในตระกูล Convolvulaceae 
เปนพืชที่มีถ่ินกําเนิดอยูในเขตรอนของทวีปอเมริกา
กลางและอ เมริ กาใต  มีการแพรกระจายอย า ง
กวางขวางในเขตอบอุนและเขตรอนของอเมริกา  
ออสเตรเลีย และในกลุมประเทศเขตรอนของทวีป
เอเชีย ในประเทศไทยพบตามริมหวยปาดิบช้ืนและ
บริเวณท่ีมีความสูงจากระดับนํ้าทะเล 700 เมตร [1] 
ประเทศในยุโรปและสหรัฐอเมริกานิยมปลูกดอก
พระจันทรเปนไมดอกไมประดับ สวนประเทศไทย
ปลูกเปนพืชผักรับประทานดอกตูมเรียกวาดอกไมจีน 
ใชผัดกับนํ้ามันหอย หรือลวกจิ้มกับนํ้าพริก จากการ
วิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของดอกพระจันทร
พบวาเปนผักที่มีไขมันตํ่า มีธาตุเหล็ก ฟอสฟอรัส 
วิตามินเอ และวิตามินบี ดอกตูมมีสรรพคุณชวยบํารุง
เลือด หัวใจ แกรอนใน ถอนพิษ บรรเทาอาการปอด
บวม นอกจากน้ียังมีสรรพคุณขับปสสาวะและเปนยา
ระบายออน ๆ การขยายพันธุมักใชวิธีการเพาะเมล็ด 
หรือปกชําสวนของลําตน [2] จากความตองการใน
การผลิตที่มีมากขึ้น  การปรับปรุงพันธุจึงมีความ
จําเปนตอการเพิ่มศักยภาพในการผลิต อยางไรก็ตาม 
ข อมู ลด าน ชี ว วิท ย าก ารสื บ พันธุ  (reproductive 
biology) โดยเฉพาะความมีชีวิตของเรณูของดอก
พระจันทรยังไมมีรายงาน ในการศึกษาความมีชีวิต

ของเรณูน้ันสามารถทดสอบไดหลายวิธี เชน in vitro 
germination test, tetrazolium test, fluorochromatic 
reaction (FCR) test และ in vivo germination and 
pollen tube growth [3] ซึ่งวิธี in vitro germination 
test เปนการทดสอบการงอกของเรณูบนอาหาร
เพาะเล้ียง เรณูที่มีชีวิตจะงอกหลอดเรณู (pollen tube) 
เมื่อเพาะเล้ียงไประยะเวลาหน่ึง โดยสวนใหญมัก
ทดสอบในชวงเวลา 1-12 ช่ัวโมง เน่ืองจากจะมีปญหา
การปนเปอนราและแบคทีเรียบนอาหารเพาะเล้ียง [4] 
สวนวิธี tetrazolium test เปนการยอมสีเรณูดวย
สารละลาย tetrazolium (2,3,5-triphenyl tetrazolium 
chloride) เรณูที่มีชีวิตจะติดสีแดง [3] ไดมีการศึกษา
ทดสอบความมีชีวิตของเรณูโดยวิธีทดสอบดังกลาว
ทั้งสองวิธีกับพืชหลายชนิด เชน ขาว [5] มะเขือยาว 
[6] ดอกเมาหลวงตัวผู [7] และ Kangaroo paw [8] 
ดังน้ันในการศึกษาครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
ความมีชีวิตของเรณู และระยะเวลาที่เหมาะสมในการ
เก็บเรณูของดอกพระจันทร 
 

2. อุปกรณและวิธีการ 
2.1 การปลูก 

แช เมล็ดดอกพระจันทรในนํ้านาน  12 
ช่ัวโมง  จากน้ันเพาะเมล็ดในถาดเพาะที่มีสวนผสม
ของทรายหยาบและพีทมอส อัตรา 2:1 โดยปริมาตร 
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เพาะ 1 เมล็ดตอหลุม ปลูกลึกประมาณ 1 เซนติเมตร 
เมื่อตนกลาอายุ 14 วัน หลังเพาะเมล็ด ยายปลูกใน
แปลงปลูกกวาง 1 เมตร ยาว 10 เมตร ระยะปลูก 
50x50 เซนติเมตร 

การเตรียมดินปลูก  ใสปุยคอกรองพื้น
อัตรา 100 กิโลกรัมตอแปลง รองกนหลุมดวยปุยสูตร
16-16-16 อัตรา 10 กรัมตอตน หลังยายกลา 1 สัปดาห 
ใหปุยสูตร 46-0-0 อัตรา 20 กรัมตอนํ้า 1 ลิตร โดยรด 
1 ลิตรตอ 1 ตน เมื่อตนกลาอายุ 30 วันหลังยายกลา ใส
ปุยสูตร 16-16-16 ตนละ 10 กรัม และใหตอเน่ือง    
ทุก ๆ 30 วัน ทําการปกคางหลังยายตนกลาปลูกใน
แปลงแลว 1 สัปดาห โดยใชไมไผรวกปกเปนรูป
สามเหล่ียม   

ปลูกตนดอกพระจันทรในแปลงปลูกของ
ภาควิชาเทคโนโลยีการเกษตร คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ในเดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2553 และทดสอบความมีชีวิตของ
เรณูในชวงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2553 - มกราคม พ.ศ. 
2554 อุณหภูมิเฉล่ียตํ่าสุดและสูงสุดขณะทําการศึกษา 
17.5 และ 34.5 องศาเซลเซียส (ขอมูลจากกรมอุตุนิยม 
วิทยา จังหวัดปทุมธานี) 

2.2 วิธีการทดสอบความมีชีวิตของเรณู 
ทดสอบความมี ชี วิตของ เรณูด วย วิธี

ทดสอบ 2 วิธี คือ in vitro germination test และการ
ยอมสีดวยสารละลาย tetrazolium หรือ tetrazolium 
test โดยวิธี in vitro germination test น้ันทดสอบบน
อาหารเพาะเ ล้ียงก่ึงแข็งตามวิธีที่ ไดอธิบายโดย 
Sukhvibul and Considine [8] เตรียมอาหารเพาะเล้ียง
โดยใชวุน (agar) ความเขมขน 1 % ในนํ้ากล่ัน นําไป
น่ึงฆาเช้ือที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส นาน 15 นาที 
จากน้ันเทลงจานเพาะปริมาตร 20 มิลลิลิตรตอจาน
เพาะ ทิ้งไวใหเย็น สารละลายที่ใชทดสอบมีนํ้าตาล

ซูโครส 4 ความเขมขน คือ 10,  20, 30, และ 40 % ทุก
คว าม เ ข ม ข นขอ งส า รละล า ย นํ้ า ต าลซู โ ค รส
ประกอบดวยกรดบอริค (boric acid) ความเขมขน 100 
มิลลิกรัมตอลิตร และแคลเซียมไนเตรท ความเขมขน 
300 มิลลิกรมัตอลิตร วิธีการทดสอบนําเรณูจากดอกที่
บานวางบนอาหารก่ึงแข็งในจานเพาะเลี้ยง จากนั้น
หยดสารละลายท่ีเตรียมไว  2 หยด  แลวใช  glass 
spreader เกล่ียเรณูใหทั่วจานเพาะเลี้ยง และนําไปวาง
ในที่มืดที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส นาน 6 ช่ัวโมง 
ทําการทดลอง 3 ซ้ํา แตละซ้ํานับเรณูทั้งหมด 200 
ละอองเรณู ตอ 1 จานเพาะเล้ียง โดยเรณูที่มีชีวิตน้ัน
ตองมีความยาวของหลอดเรณูมากกวาเสนผานศูนย 
กลางของเรณู 

สวนวิธี tetrazolium test นําเรณูจากดอกที่
บานวางบนแผนกระจกสไลดหยดดวยสารละลาย 
tetrazolium ความเขมขน 1 % ในสารละลายนํ้าตาล
ซูโครสความเขมขน 10 % จํานวน 2 หยด ปดดวย
กระจกปดสไลด นําแผนกระจกสไลดไปวางในจาน
แกวที่มีกระดาษทิชชูเปยกนํ้าชุมพอประมาณ แลวปด
ฝาจานแกว และนําไปเก็บในที่มืดที่อุณหภูมิ 25 องศา
เซลเซียส เปนเวลา 1 ช่ัวโมง ทําการทดลอง 5 ซ้ํา (1 
ซ้ํา คือ 1 แผนกระจกสไลด) แตละซ้ํานับเรณูทั้งหมด 
200 เรณูตอ 1 แผนกระจกสไลด เมื่อครบกําหนด
นํามาตรวจนับความมีชีวิตของเรณูโดยใชกลอง
จุลทรรศนกําลังขยาย 40 เทา เรณูที่มีชีวิตจะติดสีแดง 
(รูปที่ 1) สวนเรณูที่ไมมีชีวิตจะไมติดสี  

2.3 ความมีชีวิตของเรณูของแตละอับเรณูใน
ดอกเดียวกัน   

เก็บดอกพระจันทรที่ เวลา 18.00 น. ใน
วันที่ดอกบาน โดยแตละดอกมีอับเรณู 5 อัน เคาะเรณู
ของแตละอับเรณูแยกกัน ตรวจสอบความมีชีวิตดวย
วิธี tetrazolium test ที่ไดกลาวมาแลวขางตน การนับ
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เรณูทําการนับทั้งหมด 200 เรณู ตอ 1 แผนกระจก 
สไลด ในการวิจัยครั้งน้ีไดทดลองกับดอกพระจันทร 
5 ดอก (ซ้ํา) โดยใช 1 อับเรณู ตอ 1 แผนกระจกสไลด 
บันทึกอัตราความมีชีวิตของเรณู (%) ของแตละอับ
เรณู 
 

 
 

รูปท่ี 1 การติดสียอมของเรณูที่มีชีวิต 
 

2.4 ความมีชีวิตของเรณูจากดอกตางกัน  
เก็บเรณูดอกพระจันทร 10 ดอก ที่เวลา 

18.00 น. ในวันที่ดอกบาน โดยเก็บเรณูแตละดอก
แยกกัน  นํา เรณูมาตรวจนับความมีชี วิตดวยวิธี 
tetrazolium test ในแตละดอกทําการทดสอบ 3 ซ้ํา 
บันทึกอัตราความมีชีวิตของเรณู (%) ของแตละดอก 

2.5 ความมีชีวิตของเรณูเม่ือเก็บท่ีเวลา
แตกตางกัน 

เก็บดอกพระจันทรในชวงเวลา 16.00, 
17.00, 18.00 และ 19.00 น. ในวันที่ดอกบาน (รูปที่ 2) 
โดยเก็บชวงเวลาละ 10 ดอก เคาะเรณูออกจากอับเรณู
ทั้งหมดรวมกันในแตละชวงเวลา นําเรณูมาตรวจนับ
ความมีชีวิตดวยวิธี tetrazolium test ในแตละชวงเวลา
ทําการทดสอบ 5 ซ้ํา บันทึกอัตราความมีชีวิตของเรณู 
(%) ในแตละเวลาที่เก็บ 
 
 
 
 

 

 
 

รูปท่ี 2 ลักษณะการบานของดอกพระจันทรที่เวลา 
16.00 - 19.00 น. (ก) 16.00 น. (ข) 17.00 น. 
(ค) 18.00 น. และ (ง) 19.00 น. 
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3. ผลการทดลอง 
3.1 วิธีการทดสอบความมีชีวิตของเรณู 

การทดสอบความมีชีวิตของเรณูดวยวิธี In 
vitro germination test บนอาหารเพาะเล้ียงก่ึงแข็งที่
หยดดวยสารละลายที่มีนํ้าตาลซูโครสความเขมขน 
10-40 % พบวาไมสามารถทําใหหลอดเรณูงอกบน
อาหารเพาะเล้ียงไดดวยสารละลายที่มีนํ้าตาลซูโครส
ทุกความเขมขน สวนวิธี tetrazolium test พบวา เรณู
ติดสียอมไดดีและมีอัตราความมีชีวิต 95.10 % ดังน้ัน
ในการทดลองตอไปจึงใชวิธี tetrazolium test ในการ
ทดสอบความมีชีวิตของเรณูดอกพระจันทร 

3.2 ความมีชีวิตของเรณูของแตละอับเรณูใน
ดอกเดียวกัน   

เมื่อทําการทดสอบความมีชีวิตของเรณู
ของแตละอับเรณูในดอกเดียวกัน พบวาความมีชีวิต
ของเรณูของแตละอับเรณูในดอกเดียวกันมีอัตราความ
มีชีวิตไมมีความแตกตางกันทางสถิติ โดยอัตราความ
มีชีวิตของเรณูอยูในชวง 93.34±4.33 ถึง 97.21±1.12 
% (รูปที่ 3)  

3.3 ความมีชีวิตของเรณูจากดอกตางกัน 
การทดสอบความมีชีวิตของเรณูจากดอกตางกัน 10 
ดอก พบวามีอัตราความมีชีวิตของเรณูของแตละดอก
ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ โดยมีอัตราความมี
ชีวิตของเรณูต้ังแต 90.45±2.75 ถึง 98.73±0.32 % (รูป
ที่ 4) 

3.4 ความมีชีวิตของเรณูเม่ือเก็บท่ีเวลาตางกัน 
การเก็บเรณูที่เวลา 16.00, 17.00, 18.00 และ 19.00 น. 
ในวันที่ดอกบาน พบวาอัตราความมีชีวิตของเรณูไมมี
ความแตกตางกันทางสถิติเมื่อเก็บที่เวลาตางกัน โดย
อัตราความมีชีวิตของเรณูที่เวลา 16.00 ถึง 19.00 น. 
ในวันที่ดอกบาน มีคา 95.82±1.11 ถึง 96.89±1.81 % 
(รูปที่ 5) 

 

 
 

รูปท่ี 3 อัตราความมีชีวิตของเรณูของแตละอับเรณู
ในดอกเดียวกันเมื่อเวลา 18.00 น. ในวันที่
ดอกบาน 

 

 
 

รูปท่ี 4 อัตราความมีชีวิตของเรณูจากดอกตางกัน
จํานวน 10 ดอก เมื่อเวลา 18.00 น.ในวันที่
ดอกบาน 

 

 
 

รูปท่ี 5 อัตราความมีชีวิตของเรณูที่เวลาแตกตางกัน
ในวันที่ดอกบาน 
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4. วิจารณ 
ดอกของตนดอกพระจันทรจะบานในชวงเย็น 

และเหี่ยวในเชาของวันถัดมา ดังน้ันการเก็บเรณูเพ่ือ
ทดสอบความมีชีวิตจึงทําไดเฉพาะในชวงเย็นของ
วันที่ ดอกบานเท า น้ัน  เชน เ ดียว กับบวบนํ้า เต า 
(Lagenaria siceraria) และบวบเหลี่ยม (Luffa 
cutangula) [9] แตตางกับพืชหลายชนิดที่บานในชวง
เชา เชน ผักบุงจีน (Ipomoea aquatica) [10] มะเขือ
เทศ (Lycopersicon esculentum) พริก (Capsicum sp.) 
[11] Pseudopiptadenia contorta กับ P. leptostachya 
[12] และ Banksia spinulosa [13]   

เมื่อนําเรณูของดอกพระจันทรมาทดสอบ
ความมีชีวิตดวยวิธี in vitro germination test และ 
tetrazolium test พบวาเรณูสามารถติดสียอมของสาร 
ละลาย tetrazoliumไดดี แตไมสามารถงอกหลอดเรณู
บนอาหารเพาะเล้ียงเมื่อทดสอบดวยวิธี in vitro 
germination test  ถึงแมวาสารละลายที่ใชทดสอบน้ัน
ประกอบดวยนํ้าตาลซูโครสที่ความเขมขนแตกตางกัน  
ซึ่ง Shivanna and Rangaswamy [3] ไดกลาววาองค 
ประกอบของสารละลายท่ีเหมาะสมตอการงอกของ
เรณูประกอบดวยสวนประกอบ 3 ชนิด คือ นํ้าตาล
ซูโครส กรดบอริค และแคลเซียมไนเตรท โดยจะตอง
ทดสอบหาความ เข มขนของน้ํ าตาลซู โครสที่
เหมาะสม ซึ่งจะแตกตางกันไปในพืชแตละชนิด สวน
กรดบอริคและแคลเซียมไนเตรทท่ีเหมาะสมกับพืช
หลายชนิดคือที่ความเขมขน 100 และ 300 มิลลิกรัม
ตอลิตร  ตามลําดับ  จากการท่ีหลอดเรณูของดอก
พระจันทรไมสามารถงอกไดน้ันอาจเน่ืองจากพืชใน
สกุล Ipomoea มีเรณูเปนไดทั้งชนิด binucleate และ 
trinucleate [14] เปนไปไดวาเรณูของดอกพระจันทร
อาจเปนชนิด trinucleate เพราะเรณูชนิด trinucleate น้ี
จะไมงอกหรืองอกไดนอยเมื่อทดสอบดวยวิธี in vitro 

germination test ซึ่งเปนขอจํากัดของวิธีทดสอบน้ี 
[15]  

จากการศึกษาความมีชีวิตของเรณูของดอก
พระจันทรจากแตละอับเรณูในดอกเดียวกันหรือแตละ
ดอกที่เวลา 18.00 น. ในวันที่ดอกบาน และชวงเวลาที่
ตางกันต้ังแต 16.00 - 19.00 น. ในวันที่ดอกบานน้ัน
พบวามีอัตราความมีชีวิตของเรณูสูงมากกวา 90 % 
และไมแตกตางกันทางสถิติ (รูปที่ 3, 4 และ 5) แสดง
ใหเห็นวาการเก็บเรณูของดอกพระจันทรน้ันสามารถ
เก็บไดจากทุกอับเรณูและทุกดอกในชวงเวลา 18.00 
น. ในวันที่ดอกบาน และที่เวลาใดก็ไดต้ังแต 16.00 - 
19.00 น. ในวันที่ดอกบาน ถึงแมวาเวลาในการเก็บ
เรณูต้ังแต 16.00 - 19.00 น. ความมีชีวิตของเรณูไม
แตกตางกันทางสถิติ แตที่เวลา 16.00 -  17.00 น. ดอก
สวนใหญยังไมบานและอับเรณูยังไมปลอยเรณูเต็มที่ 
ทําใหไมสะดวกตอการปฏิบัติงาน สวนที่เวลา 19.00 
น. เริ่มเปนเวลากลางคืน และมืดมองเห็นไดไมชัดเจน 
การปฏิบัติงานจึงไมสะดวกเชนกัน ดังน้ันจึงควรเก็บ
เรณูของดอกพระจันทรที่เวลา 18.00 น. ในวันที่ดอก
บาน  เ น่ืองจากดอกบานเต็มที่และสะดวกตอการ
ปฏิบั ติงาน  จากผลการวิจัยครั้ ง น้ีสอดคลองกับ 
Kumari และคณะ [16] ที่พบวาเรณูของดอก 
Trichosanthes dioica Roxb. มีความมีชีวิตสูงสุด 
95.88 % ในวันที่ดอกบาน นอกจากน้ีเรณูของดอก 
Agrostis stolonifera L. พบวาความมีชีวิตของเรณู
สูงสุด 2 ชวง ที่เวลา 09.00 และ 14.00 น [17] ใน 
Piper colubrinum Link. พบวาอัตราความมีชีวิตของ
เรณูสูงสุดหลังจากอับเรณูแตกแลว 2 ช่ัวโมง และเรณู
ยังคงมีชีวิตหลังจากนั้นอยางนอยอีก 8 ช่ัวโมง [18]  
และบุญสนอง [19] ไดรายงานวาอัตราความมีชีวิต
ของเรณูดอกถั่วแปปชาง (Afgekia sericea Craib.) 
ประมาณ 90 % ในขณะที่ดอกบาน และอัตราความมี
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ชีวิตลดลงหลังจากเรณูมีอายุ 24 ช่ัวโมง อยางไรก็ตาม 
เรณูพืชแตละชนิดจะมีชวงเวลาและอัตราความมีชีวิต
แตกตางกันไป การศึกษาเก่ียวกับวิธีการเก็บรักษาเรณู
ของดอกพระจันทรใหไดเปนระยะเวลานาน (long 
term storage) และการยอมรับการผสมของเกสรตัว
เมียของดอกพระจันทร (stigma receptivity) น้ันก็ควร
ที่จะศึกษาเพ่ือใหไดขอมูลทางชีววิทยาที่สําคัญตอการ
ปรับปรุงพันธุของพืชชนิดน้ีตอไป 
 

5. สรุป 
การศึกษาดวยวิธี tetrazolium test พบวาเรณู

ของดอกพระจันทรมีอัตราความมีชีวิตมากกวา 90 % 
เมื่อดอกบาน และเวลาที่เหมาะสมในการเก็บละออง
เรณูคือ 18.00 น. โดยสามารถเก็บเรณูไดจากทุกอับ
เรณูของดอกที่บานทุกดอก 
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