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บทคัดย่อ 

 ความสัมพันธแในครอบครัวถือไดวาเป็นหน่ึงในความสัมพันธแท่ียั่งยืนท่ีสุดตลอด
ชวงชีวิตของบุคคล งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความสัมพันธแในครอบครัวจึงมีความส าคัญเพราะ
ครอบครัวเป็นวัฒนธรรมแรกท่ีมนุษยแเปิดรับและเกิดกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ใน
ขณะเดียวกันความสัมพันธแระหวางพี่นองท่ีเริ่มตนจากครอบครัวก็เป็นหน่ึงในมิติความสัมพันธแ
ท่ีส าคัญมากเพราะความเป็นพี่นองน้ันเกิดขึ้นทามกลางความซับซอนและเป็นความสัมพันธแ
ระยะยาวผานประสบการณแชีวิตของบุคคล นอกจากนี้ความสัมพันธแพี่นองยังมีสวนประกอบใน
การสรางพัฒนาการสวนบุคคล ดังน้ันเงื่อนไขท่ีบุคคลไดรับหรือไมไดรับประสบการณแความ
เป็นพี่นองน้ัน จึงมีสวนตอการขัดเกลาใหปใจเจกบุคคลมีลักษณะท่ีแตกตางกันตลอดชวงชีวิต 

 ท้ังนี้พบวางานวิจัยเกี่ยวกับพี่นองสวนใหญไดมุงส ารวจตรวจสอบปใจจัยเงื่อนไขท่ี
หลากหลาย ซ่ึงมีผลตอความสัมพันธแของพี่นองในรูปแบบตาง ๆ โดยเฉพาะการพยายามหา
ค าตอบเกี่ยวกับวิธีการปใจจัยเงื่อนไขท่ีสงผลตอความสัมพันธแท้ังในแงของความอบอุน ความ
ขัดแยง และการแขงขัน โดยการตรวจสอบตัวแปรท่ีหลากหลาย เชน เพศ ระดับของการ
ติดตอสื่อสาร จ านวนพี่นองในครอบครัว ล าดับการเกิด การเปลี่ยนแปลงของครอบครัว 
ปฏสิัมพันธแและการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดา 

 นอกจาก “พี่นอง” จะเป็นความความสัมพันธแในครอบครัวท่ีส าคัญแลว สาย
สัมพันธแระหวางพี่นองยังน าไปสูความสัมพันธแทางสังคมท่ีชวยเอื้อและสงอิทธิพลตอการเรียนรู
ทางสังคม ท าใหเกิดการพัฒนาทักษะทางสังคมท่ีหลากหลาย ความสัมพั นธแพี่นองท่ีมุง
ตอบสนองความตองการซ่ึงแตกตางกันน้ัน จึงถือเป็นสิ่งท่ีมีสวนส าคัญในชีวิตบุคคล และ
เป็นมาแหลงท่ีมาของการเติมเต็มมิติทางอารมณแและการสนับสนุนทางสังคม จึงกลาวไดวา
พัฒนาการทางรูปแบบความสัมพันธแของพี่นองภายใตบริบทครอบครัวมีสวนสงอิทธิพลตอ
ความสัมพันธแทางสังคมในอนาคตอีกดวย  

 ผูเขียนไดท าการรวบรวม ทบทวนและน าเสนอองคแความรู รวมไปถึงทฤษฎีและ
แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการศึกษาความสัมพันธแระหวางพี่นอง ท้ังจากงานวิจัยภายในและ
ตางประเทศ รวมท้ังเสนอแนะหลากหลายประเด็นท่ีนาสนใจในการศึกษาความสัมพันธแ
ระหวางพี่นองท่ีนาสนใจในเชิงสังคมวิทยา ซ่ึงยังมีคอนขางจ ากัดในแวดวงวิชาการของประเทศ
ไทย 

[วารสารธรรมศาสตรแ ปีท่ี 33 ฉบับท่ี 2 ปี พ.ศ.2557] 
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Abstract 

 Family relationship is the most enduring relationship people 
experience in their life, so research on this topic is significant because family is 
the first social institution that humans are exposed to and receive 
socialization. Sibling relationship is extremely important throughout one's life 
since it is often the most complex and long-term relationship a person will 
experience. Moreover siblings are very important causes in fostering an 
individual’s development. Growing up with or without sibling is likely to shape 
an individual’s life experience in different manner. 

 Most research on sibling was aimed at investigating factors affecting 
various forms of sibling relationship, especially in terms warmth, conflict and 
rivalry. Variables that have been studied include, for instance, gender, level of 
contact, number of siblings in the family, birth order, family dynamics, parent-
child interaction and parental treatment of siblings. 

 In addition, sibling relationship is the key to family relationship and 
social relationship leading to social skills learning of the individual. Moreover, 
sibling relationship fulfills different needs and sibling bond becomes more 
salient in later life as a source of emotional support and social support. It can 
be said that the development of sibling relationship under the family context 
influence social relationships in the future. 

 In this paper we collect, review, and explain knowledge, theories, 
and concepts in regard to the study of sibling relationship from Thai and 
international scholars. We also propose sociological viewpoints for the study 
of this subject.   

[Thammasat Journal, Volume 33 No.2, 2014] 
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บทน า 

 รูปแบบของความสัมพันธแระหวางบุคคลเป็นหนึ่งในปใจจัยเง่ือนไขของกระบวนการขัดเกลาที่
ไมเป็นทางการในชวงชีวิตหนึ่งของปใจเจกบุคคล กลาวคือ กระบวนการทางสังคมภายใตความสัมพันธแ
ระหวางบุคคลนั้นมีอิทธิพลอยางยิ่งตอพัฒนาการทางสังคมของปใจเจกบุคคลที่จะเขาสูระบบสังคม 
โดยรูปแบบความสัมพันธแระหวางบุคคลนั้นมีดวยกันหลากหลายรูปแบบ ซึ่งหนึ่งในความสัมพันธแที่มี
อิทธิพลตอบุคคลเป็นอยางมากคือ ความสัมพันธแในครอบครัว ทั้งความสัมพันธแบิดามารดาลูก 
ความสัมพันธแสามีภรรยา และความสัมพันธแระหวางพี่นอง เป็นตน ทั้งนี้จะพบวา หนึ่งในความสัมพันธแ
ทางสังคมของคนสวนใหญคือ การเกิดมาทามกลางความสัมพันธแกับพี่นองในครอบครัว ยกตัวอยาง
เชน คนในอเมริกานั้นเติบโตขึ้นผานความสัมพันธแที่มีพี่นองอยางนอยหนึ่งคน อีกทั้งยังพบวา 
ความสัมพันธแของพี่นองนั้นเป็นความสัมพันธแที่มีอิทธิพลยาวนานและยั่งยืนที่สุดในชวงชีวิตของบุคคล 
(Hernandez, 1997; U.S. Bureau of the Census, 2005  อางถึงใน  Whiteman, McHale, and 
Anna S, 2011)  ขณะเดียวกันยังมีงานวิจัยที่ช้ีใหเห็นวาในชวงชีวิตหนึ่งของบุคคลนั้นจะใชเวลา
ประมาณ 50-60 ปี อยูในความสัมพันธแกับบิดามารดา ในขณะที่บุคคลใชเวลาถึง 60-80 ปี ที่จะอยูใน
ความสัมพันธแระหวางพี่นอง (Bank and Kahn, 1997  อางถึงใน Nandwana and Katoch, 2009)  
ตลอดชวงชีวิตของบุคคลที่ผานชวงวัยตางๆ ท้ังวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ ตลอดจนวัยชรา ลวนเกี่ยวของ
สัมพันธแกับพี่นองในรูปแบบที่หลากหลายบทบาท เชน เพื่อนสนิท คูแขงขัน ผูสนับสนุนทางจิตใจ 
เครือขายสังคม เป็นตน ความสัมพันธแพี่นองจึงมีบทบาทที่ส าคัญยิ่งตลอดชวงชีวิตของบุคคล (Corti, 
2009) 

 นอกจากจะมีอิทธิพลที่ยาวนานตอวงจรชีวิตของบุคคลแลว ความสัมพันธแฉันทแพี่นองนั้นยัง
เป็นรูปแบบความสัมพันธแที่มีความซับซอนเป็นอยางมากกลาวคือ เนื่องดวยความเกี่ยวของกันภายใต
บริบทของสถาบันครอบครัวนั้นสงผลใหความสัมพันธแระหวางพี่นองถูกประกอบสรางขึ้นผานมิติของ
ความแตกตางหลากหลายในเง่ือนไขตาง ๆ ภายในครอบครัว อาทิเชน รูปแบบครอบครัว จ านวนพี่
นอง บทบาททางเพศ ความหางทางอายุของพี่นอง ล าดับการเกิด เป็นตน โดยพบวา ความเป็นพี่นอง
ในแงมุมของความผูกพันทางสายเลือดหรือทางพันธุกรรมภายใตบริบทครอบครัวนั้น มีอิทธิพลตอการ
รักษาความสัมพันธแของบุคคลอยางมาก เป็นความสัมพันธแที่บุคคลจะใหความส าคัญและมีอิทธิพลตอ
วงจรชีวิตของบุคคล ซึ่งมีผลการศึกษาพบวา โดยทั่วไปพี่นองที่มีความเกี่ยวของกันทางพันธุกรรม ใช
พฤติกรรมการรักษาความสัมพันธแในอัตราที่สูงกวาพี่นองที่ไมเกี่ยวของกันทางพันธุกรรม (Mikkelson, 
Myers, and Hannawa, 2011) นอกจากนี้ยังพบวา อิทธิพลจากครอบครัวเป็นปใจจัยหลักซึ่งมี
ความส าคัญตอความสัมพันธแของพี่นอง โดยพบวาพฤติกรรมการเลี้ยงดู ความพึงพอใจในชีวิตสมรส 
และสภาวะทางอารมณแของครอบครัว การไมไดเติมเต็มทางอารมณแหรือไมไดรับการดูแลเอาใจใส 
ตลอดจนการไดรับการเลี้ยงดูที่ไมเทาเทียมกันของพี่นอง (Perez-Litwin, 2014) เหลานี้ถือเป็นปใจจัย
เงื่อนไขภายใตบริบทของครอบครัวซึ่งมีอิทธิพลตอความสัมพันธแระหวางพี่นอง 
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 วงจรชีวิตของบุคคลภายใตความสัมพันธแระหวางพี่นองนั้น ยังมีความแตกตางกันภายใตชวง
อายุผานพัฒนาการที่หลากหลายในชวงวัยตาง ๆ ของชีวิต กลาวคือ ความสัมพันธแพี่นองไดเริ่มตนใน
วัยเด็กทามกลางการปรับตัวภายใตเง่ือนไขของชองวางระหวางอายุ พัฒนาการของความสัมพันธแพี่
นองในวัยเด็กจึงมีทั้งความระแวงของพี่ตอนองที่เป็นสมาชิกใหม ตลอดจนความอบอุนทางจิตใจของ
นองที่มีตอพี่ ตอมาในชวงวัยรุนความสัมพันธแพี่นองนั้น จะเพิ่มระดับของความขัดแยงและระยะหาง
ทางอารมณแซึ่งข้ึนอยูกับเงื่อนไขของบทบาททางเพศ กลาวคือคูพี่นองเพศเดียวกันจะมีความสนิทสนม
กันมากข้ึนในชวงวัยรุน ในขณะที่พี่นองตางเพศความสนิทสนมจะลดลง นอกจากนี้งานวิจัยหลายช้ิน
ยังแสดงใหเห็นวา ความสัมพันธแระหวางพี่นองในชวงวัยรุนนั้นมีผลตอพฤติกรรมทางสังคมในอนาคต
อีกดวย สวนในชวงวัยผูใหญนั้นความสัมพันธแระหวางพี่นองอยูภายใตเง่ือนไขของลักษณะการใชชีวิต 
อาชีพท่ีท า งานอดิเรกหรือการแตงงาน (Fowler, 2009) บทบาทของความสัมพันธแระหวางพี่นองจึงมี
ความเป็นพลวัตภายใตชวงวัยวุฒิและบทบาทหนาท่ีทางสังคมของพี่นองที่เปลี่ยนแปลงไป 

 นอกจากน้ีรูปแบบความสัมพันธแพี่นองนั้นยังไดสงผลสะทอนท้ังไปถึงการสนับสนุนหรือความ
ขัดแยงในความสัมพันธแ ทั้งการสนับสนุนทางอารมณแ การเติมเต็มกระบวนการทางจิตใจ การ
สนับสนุนทางสังคม การเป็นเครือขายทางสังคม หรือความขัดแยงระหวางพี่นอง เป็นตน ทั้งนี้
เนื่องจากพี่นองจะใชเวลาอยูดวยกันอยางมาก เป็นผลใหความสัมพันธแของพี่นองมีอิทธิพลตอการ
เรียนรูทางสังคมและการรูคิดทางปใญญา สงผลใหเกิดการพัฒนาทักษะทางสังคมที่หลากหลาย เชน 
การชวยเหลือ การแบงปใน และความรวมมือ ตลอดจนความสัมพันธแพี่นองที่เป็นลบและไมเป็นมิตร 
จะเช่ือมโยงกับพฤติกรรมกาวราวกับกลุมเพื่อนในชวงวัยรุนดวย (Perez-Litwin, 2014) พัฒนาการ
ทางรูปแบบความสัมพันธแของพี่นองภายใตบริบทครอบครัวจึงสงอิทธิพลตอความสัมพันธแทางสังคมใน
อนาคตอีกดวย 

 สภาพการณแจากขอมูลการฉายภาพประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2548 - 2568 พบวา
หญิงไทยมีจ านวนบุตรเฉลี่ยเหลือเพียง 1.5 คนจากจ านวนบุตรเฉลี่ย 6 คน เมื่อราว 30 ปีที่แลว 
(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2549) หากมองในแงของโครงสรางทางประชากรก็จะพบวา 
ครอบครัวในอนาคตจะนิยมมีบุตรนอยลง ซึ่งหากครอบครัวสวนใหญนิยมมีบุตรเพียงคนเดียวก็จะ
สะทอนถึงความสัมพันธแพี่นองทางสายเลือดในบริบทครอบครัวที่จะขาดหายไปในชวงชีวิตของบุคคล  
สิ่งนี้จึงอาจสงผลตอวงจรชีวิตของบุคคลที่จะขาดการขัดเกลาจากประสบการณแความสัมพันธแระหวางพี่
นองในครอบครัวเดียวกัน ซึ่งจะพบวา โดย 80% ของบุคคลจะใชเวลาอยางนอย 1 ใน 3 ของชวงชีวิต
อยูบนความสัมพันธแกับพี่นอง (Fitzpatrick and Badzinski, 1994 อางถึงใน Stach, 2007) อีกทั้ง
ในชวงวัยเด็กนั้นบุคคลจะใชเวลาเป็นสวนมากไปกับการอยูพี่นองมากกวาสิ่งอื่นๆรอบตัว (McHale 
and Crouter, 1996 อางถึงใน Updegraff, Thayer and Whiteman, 2005) จึงเป็นที่นาสังเกตวา 
การขาดหายไปของความสัมพันธแพี่นองในชวงชีวิตของบุคคลหนึ่งจากโครงสรางทางประชากรที่
ครอบครัวนิยมมีบุตรเพียงคนเดียว อาจจะการเปลี่ยนแปลงสภาพบริบทสังคมในอนาคต 
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 การศึกษาเรื่องความสัมพันธแพี่นองจึงมีความส าคัญทั้งในระดับบุคคลและระบบสังคม 
กลาวคือ ความเป็นพี่นองเริ่มตนผานสถาบันครอบครัว ซึ่งเป็นสถาบันทางสังคมหนวยแรกที่ท าหนาที่
ปลูกฝใงพฤติกรรมเชิงวัฒนธรรมของมนุษยแในฐานะสมาชิกของสังคม ทั้งนี้พื้นฐานวัฒนธรรมไทยจะให
ความส าคัญอยางยิ่งตอระบบเครือญาติและความเกื้อกูลตอกันในพ่ีนอง ซึ่งความสัมพันธแพี่นองถือเป็น
ความสัมพันธแที่มีลักษณะเฉพาะและมีอิทธิพลเป็นอยางมากตอวงจรชีวิตของบุคคลหนึ่ง ทามกลาง
ความซับซอนที่เป็นพลวัตของความสัมพันธแดังกลาวจึงเป็นที่นาสนใจอยางยิ่งตอการศึกษาวิจัย
ประเด็นเรื่องความสัมพันธแพี่นอง ท้ังในประเด็นเชิงสังคมวิทยาผานแงมุมดานครอบครัว ซึ่งขอมูลทาง
สถิติไดสะทอนใหเห็นวาครอบครัวไทยนิยมมีบุตรนอยลง โดยสิ่งนี้อาจสงผลใหกระบวนการของ
ความสัมพันธแพี่นองของบุคคลรุนตอในประเทศไทยนั้นขาดประสบการณแทางความสัมพันธแดังกลาว 
เหลานี้เป็นประเด็นปใญหาวาหากในชวงชีวิตของบุคคลนั้นขาดหายไปจากความสัมพันธแพี่นองแลว จะ
สงผลกระทบตอกระบวนการพัฒนาทางบุคลิกภาพ  กระบวนการทางจิตวิทยา หรือกระบวนการทาง
สังคมเชนไรบาง ทั้งนี้เพราะงานวิจัยสวนใหญไดช้ีใหเห็นถึงอิทธิพลความส าคัญของความสัมพันธแพี่
นองเป็นอยางมาก จึงเป็นที่นาสังเกตวาหากไมมีความสัมพันธแลักษณะดังกลาวแลวชวงชีวิตของบุคคล
จะสงผลกระทบเชนไร และความเป็นพี่นองมีหนาที่เชิงโครงสรางตอสังคมเชนไรบาง ตลอดจนสังคม
ไดกอรางสรางความเป็นพี่นองอยางไรบางในแงของการสวมบทบาทพี่นองผานโครงสรางสังคม และ
ภายใตเงื่อนไขของตัวแปรตางๆ ทั้งรูปแบบครอบครัว การเลี้ยงดู บทบาททางเพศของพี่นอง ชองวาง
ระหวางอายุและล าดับการเกิด เหลานี้สงผลตอความสัมพันธแเชนไรบาง การท าความเขาใจใน
ความสัมพันธแของพี่นองจึงเป็นประเด็นท่ีเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงกับพัฒนาการของปใจเจกบุคคลผานบริบท
ครอบครัวซึ่งน าสูพัฒนาการของระบบสังคมที่เกี่ยวเนื่องสัมพันธแกันเป็นอยางมาก 

 บทความช้ินนี้อาศัยวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร โดยท าการรวบรวม ทบทวนและน าเสนอองคแ
ความรู รวมไปถึงแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการศึกษาความสัมพันธแระหวางพี่นอง รวมทั้งไดให
ขอเสนอแนะและขอสังเกตเพื่อเป็นประเด็นในเชิงสังคมวิทยาที่นาสนใจในการศึกษาความสัมพันธแ
ระหวางพี่นอง ซึ่งพบวา งานวิจัยที่เกี่ยวกับความสัมพันธแพี่นองที่สงผลเกี่ยวโยงกับความสัมพันธแทาง
สงัคมยังมีคอนขางจ ากัดในแวดวงวิชาการของประเทศไทย  

 ทั้งนี้ในการศึกษาเรื่อง “ความสัมพันธแฉันทแพี่นอง: จากความสัมพันธแในครอบครัวสู
ความสัมพันธแทางสังคม”   สามารถรวบรวมและคนควาแนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ได
ดังนี ้
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แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ์ในครอบครัว 

 สมาคมคหเศรษฐศาสตรแแหงประเทศไทย (2542  อางถึงใน สถาบันพัฒนาการสาธารณสุข
อาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล, 2552) ไดใหความหมายของครอบครัวในเชิงสหวิทยาการ โดยสรุปไดวา 
ครอบครัว หมายถึง กลุมบุคคลที่อาศัยอยูรวมกัน มีความสัมพันธแผูกพันกันทางสายโลหิตหรือ
กฎหมาย โดยสมาชิกแตละคนจะมีบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบที่แตกตางกัน เชน บิดามารดา สามี
ภรรยา บุตร และปูุยาตายาย เป็นตนในขณะที่ อมรา สุนทรธาดา และ สุพัตรา เลิศชัยเพชร (2552) 
ไดกลาวถึงครอบครัววา ครอบครัวเป็นสถาบันสังคมที่มีลักษณะพลวัต ทั้งดานโครงสรางและหนาท่ี ซึ่ง
การเปลี่ยนแปลงลักษณะครอบครัวนั้นอยูภายใตชวงชีวิตของมนุษยแ ไมวาจะเป็นการด ารงอยูในระดับ
ปใจเจกบุคคล หรือระดับครอบครัว มนุษยแลวนอยูภายใตการหาขอมูลเพื่อใหตนสามารถด ารงชีวิตหรือ
มีปฎิสัมพันธแกับสังคม หรือน ามาปรับใชใหสอดคลองกับการด าเนินชีวิตหรือความตองการขั้นพื้นฐาน
ของตนเอง อีกท้ังยังเกี่ยวของกับเครือขายทางสังคม (social networks) และการสนับสนุนทางสังคม 
(social support) วาการอยูรวมกันทางสังคมเกิดขึ้นไดในบริบทของการชวยเหลือเกื้อกูลกันในหมู
ญาติ หรือเพื่อนบาน เกิดความพึงพอใจที่จะดูแลกันและกันอยางหลวม ๆ โดยไมสรางเง่ือนไขที่เป็น
ทางการหรือตองท าเป็นประจ า นอกจากน้ี สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
(2552) ไดใหความหมายของสัมพันธภาพในครอบครัววา หมายถึง ความสัมพันธแระหวางสมาชิกใน
ครอบครัวญาติพี่นอง หรือบุคคลอื่น ๆ ที่อาศัยรวมอยูในครัวเรือนเดียวกัน โดยมีการปฏิสัมพันธแ การ
พูดคุยการแสดงออกซึ่งความรัก และท ากิจกรรมอื่นๆ รวมกัน ซึ่งมีท้ังสัมพันธภาพประกอบดีและไมดี 

ทฤษฎีพัฒนาการครอบครัว (Development Family Theory) 

 ระบบครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ไมใชสิ่งที่ตายตัว มีขอบขายมุมมองที่
กวางขวาง รวมทั้งมีลักษณะที่เป็นพลวัตร กลาวคือ ชีวิตครอบครัวมักเริ่มตนที่การแตงงานของหญิง
ชาย ในชวงของการด าเนินชีวิตครอบครัว ลักษณะของสมาชิกในครอบครัวจะก าหนดกิจกรรมตาง ๆ 
เป็นระยะ ๆ ซึ่งครอบครัวสวนใหญจะผานระยะตาง ๆ และกิจกรรมหลักที่คลายคลึงกัน แตจะ
แตกตางกันถาลักษณะโครงสรางของสมาชิกในครอบครัวแตกตางกัน ระยะตางๆ ของครอบครัวตั้งแต
หญิงชายเริ่มแตงงานนี้ เรียกวา วงจรชีวิตครอบครัว (Family Life Cycle) ซึ่งมีความเกี่ยวของกับ
ระยะเวลาของการสมรส และสามารถท าไดหลายแบบ ในระยะตางๆ ของชีวิตครอบครัวก็จะมี
กิจกรรมการเกิด การเขาศึกษาเลาเรียน การเขาสูวุฒิภาวะหรือเติบโตเต็มที่และเขาสูวัยชราเหมือนกัน
ทุกครอบครัว แตถาครอบครัวใดไมมีลูกก็จะไมมกีิจกรรมการเกิด และการที่ลูกเขาศึกษาเลาเรียน เป็น
ตน  โดยทฤษฎีพัฒนาการครอบครัวที่กลาวมาขางตนนี้ สามารถช้ีใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงแบบแผน
ความสัมพันธแที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวในชวงระยะตาง ๆ (Hill and Hansen, 1960 อางถึงใน 
สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล, 2552) ทั้งนี้ ความสัมพันธแของพี่นองนั้น
อยูภายใตความสัมพันธแของสถาบันครอบครัวเป็นหลัก  การท าความเขาใจพัฒนาการของครอบครัว
จึงชวยสรางความเขาใจในมิติการเปลี่ยนแปลของความสัมพันธแพี่นองซึ่งมีลักษณะเป็นพลวัตควบคูไป
กับการเปลี่ยนแปลงของครอบครัว ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญจ าเป็นอยางยิ่งที่พี่นองจะเกี่ยวเนื่องเช่ือมโยงกับ
โครงสรางทางครอบครัวที่ตนด ารงอยู 
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ทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ี (Structural-functional theory) 

  ภาวิ นี  เ ส าะสื บ  (มปป .  อ า งถึ ง ใน  สถาบั นพัฒนาการสา ธารณสุ ขอ า เ ซี ยน 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2552 ) ไดสรุปวา ทฤษฎีโครงสรางหนาท่ี มองครอบครัวมีลักษณะเป็นระบบเปิด
ที่มีปฏิสัมพันธแกับท้ังภายในและภายนอก มีโครงสรางของครอบครัวที่เป็นลักษณะเฉพาะ มีเปูาหมาย
การเกิดและด ารงอยูของครอบครัว โดยมีลักษณะความเป็นโครงสรางของครอบครัวคือ โครงสราง
ดานบทบาทของสมาชิก คานิยม การสื่อสารและรูปแบบการสื่อสาร อ านาจสวนหนาที่ของครอบครัว 
ประกอบดวย หนาที่ในการใหความรักความเอาใจใส การอบรมเลี้ยงดูสมาชิก การสืบเผาพันธุแ การ
จัดการดานเศรษฐกิจ การจัดการดานการดูแลสุขภาพและจัดหาสิ่งที่จ าเป็นพื้นฐานทางดานรางกาย
ใหแกสมาชิก และการเผชิญปใญหาครอบครัว ฉะนั้นการเชื่อมตอของความสัมพันธแพี่นองภายใตบริบท
โครงสรางและการหนาที่ของครอบครัว  สามารถน ามาวิเคราะหแเชิงบทบาทหนาที่ของพี่นองทั้งในแง
ของเพศ ล าดับการเกิด อายุ ซึ่งปใจจัยเหลานี้เป็นสวนหนึ่งซึ่งแยกบทบาทหนาที่ของพี่นองใน
ครอบครัว การหนาที่ของพี่นองภายใตโครงสรางของครอบครัวจึงอาจสงผลกระทบตอความสัมพันธแ
ระหวางพี่นอง ตลอดจนอาจมีกระบวนการปรับตัวภายใตความสัมพันธแดังกลาวเพื่อใหระบบพี่นองใน
ครอบครัวเกิดความสมดุล จึงเป็นที่นาสนใจอยางยิ่งตอการศึกษาการหนาที่ของความสัมพันธแพี่นอง
ภายใตโครงสรางในบริบทของครอบครัวดังทฤษฎีขางตน   

แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ์พี่น้อง 

 ความสัมพันธแระหวางพี่นองยอมเกิดขึ้นเมื่อบิดามารดาใหก าเนิดบุตรคนที่ 2 และคนตอ ๆ 
มา สัมพันธภาพระหวางพี่นองจะดีหรือไม จะแนบแนนเพียงใดขึ้นอยูกับสภาพการณแในครอบครัวอัน
ประกอบดวยความสัมพันธแพื้นฐานและลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา ถาบิดามารดามี
สัมพันธภาพประกอบดีตอกัน ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรดวยความรัก ความเขาใจ และใหความยุติธรรม 
ตลอดจนเสริมสรางความรักใครระหวางพี่นอง สัมพันธภาพระหวางพี่นองยอมด าเนินไปไดดวยดี มี
ความรักใครชวยเหลือปูองกันซึ่งกันและกัน แตอยางไรก็พี่นองอาจมีการอิจฉาแขงขัน หรือทะเลาะ
เบาะแวงเกิดขึ้นได อยางนอยที่สุด บุตรบางคนอาจจะสรางความนอยใจไวเงียบ ๆ บิดามารดาควรให
เวลาเอาใจใสและใชความอดทนในการท าความเขาใจกับเหตุการณแตาง ๆ ในครอบครัว เพื่อไมใหเกิด
ความรูสึกท่ีไมดีระหวางบุตรดวยกัน (สมพงษแ ธนธัญญา, 2540 อางถึงใน อรวรรณ ชมชัยยา, 2550)  
นอกจากนี้ ยังมีงานศึกษาที่มุงสนใจประเด็นความสัมพันธแพี่นองในวัยเด็กภายใตปใจจัยตางๆ เชน 
ล าดับการเกิด พัฒนาการทางสังคมและความคิด การแกงแยงชิงดีระหวางพี่นอง อ านาจระหวางพี่
นอง เป็นตน ซึ่งท้ังหมดลวนแสดงใหเห็นวา ความสัมพันธแพี่นองนั้นมีลักษณะเฉพาะและมีอิทธิพลตอ
ชีวิตของบุคคล นอกจากนี้งานศึกษาเกี่ยวกับพี่นองยังมีขอคนพบเกี่ยวกับประเด็นการแบงปในเวลา 
พื้นที่ พื้นฐานบุคลิกภาพ ตลอดจนมิตรภาพ ความมั่นคงปลอดภัย และความรักระหวางพี่นอง อีกทั้ง
ยังพบวาความสัมพันธแพี่นองนั้นเป็นแหลงก าเนิดของความผูกพันและการสนับสนุนทางอารมณแของ
บุคคลอีกดวย   
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ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) 

 พฤติกรรมของบุคคล เป็นผลจากความสามารถในการปรับตัวใหเขากับกฎเกณฑแของสังคม 
โดยมีแรงขับพื้นฐานมาจากความตองการทางชีวภาพ การสนองตอบตอรางวัลและหลีกเลี่ยงการ
ลงโทษจากสังคม ท้ังนี้ การศึกษาพฤติกรรมควรค านึงถึงอิทธิพลของสิ่งแวดลอมภายนอกดวย เพราะ
พฤติกรรมและสิ่งแวดลอมรอบตัวมนุษยแนั้นมีปฏิสัมพันธแกันและไมสามารถแยกออกจากกันได 
สิ่งแวดลอมมีผลตอพฤติกรรมของมนุษยแและประสบการณแที่มนุษยแไดรับจากการแสดงพฤติกรรมนั้นมี
ผลตอการตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมในครั้งตอ ๆ ไปดวย จึงอาจกลาวไดวาพฤติกรรมของมนุษยแ
เกิดจากการเรียนรู การเรียนรูที่ท าใหเกิดพฤติกรรมนั้น เกิดจากการเรียนรูจากผลที่สนองตอบตอการ
กระท าของบุคคลนั้นโดยตรงและการเรียนรูจากตัวแบบ คือสังเกตพฤติกรรมและผลที่เกิดขึ้นภายหลัง
การกระท าของบุคคลอื่น  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ Bandura (1977  อางถึงใน อรวรรณ ชม
ชัยยา, 2550) นี้เนนความส าคัญของบริบทสังคมและพฤติกรรมที่เด็กสังเกตและเลียนแบบ ทั้งนี้จะ
เห็นไดวาทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเนนการเรียนรูจากประสบการณแโดยตรง การเรียนรูโดยบังเอิญ
และการเรียนรูจากการเลียนแบบเป็นส าคัญ ในการศึกษาวิเคราะหแความสัมพันธแพี่นองโดยใชกรอบ
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมนั้น พบวา ในงานวิจัยที่เกี่ยวกับความสัมพันธแของพี่นองในวัยเด็ก
และวัยรุน มักจะใหความส าคัญกับการเป็นตัวแบบในบทบาทของบิดามารดา เชน การเลียนแบบกล
ยุทธแในการแกปใญหาความขัดแยงที่มีประสิทธิภาพในความสัมพันธแระหวางพี่นอง หรือความสัมพันธแ
ของพี่นองในบริบทของการแลกเปลี่ยนทางสังคม เชน โดยการเสริมแรงซึ่งกันและกัน ทั้งในรูปแบบ
การสนับสนุนทางจิตใจ การสนับสนุนทางสังคมระหวางพ่ีนอง ตลอดจนพฤติกรรมการสังเกตและการ
เลียนแบบบุคคลในบริบทครอบครัว เหลานี้ท าใหเป็นโอกาสในกระบวนการเรียนรูทางสังคม ซึ่ง
ช้ีใหเห็นวา บุคคลโดยสวนใหญมีแนวโนมที่จะเลียนแบบความสัมพันธแทางสังคมจากบริบทครอบครัว 
ทั้งจากบิดามารดา และพี่คนโตที่เป็นตัวแบบใหนอง ฉะนั้นพี่นองจึงมีสวนส าคัญในการสราง
ความสัมพันธแของพวกเขาผานการแลกเปลี่ยนพฤติกรรมซึ่งกันและกัน ตลอดจนการเลียนแบบ
พฤติกรรมภายในบริบทครอบครัวเป็นตัวแบบหลักกอนที่จะเขาสูระบบสังคม  ทั้งนี้งานวิจัยจ านวน
หนึ่งคนพบพฤติกรรมการเลียนแบบระหวางพี่นองทั้งในดานการกระท าผิด ความกาวราว การใชสาร
เสพติด พฤติกรรมทางเพศ ตลอดจนความสามารถทางสังคม  อยางไรก็ดี พฤติกรรมที่มีสวนคลายคลึง
กันของพี่นองนั้นอาจเป็นอิทธิพลของการเลียนแบบมาจากผูปกครองในครอบครัวก็เป็นได 
สภาพแวดลอมของครอบครัวจึงอาจเป็นกรอบการวิเคราะหแหลักในการอธิบายการเรียนรูทางสังคม
ภายใตความสัมพันธแพี่นอง (Whiteman, and Anna S., 2011) 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ในสวนน้ีผูเขียนไดรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษา “ความสัมพันธแฉันทแพี่นอง: จาก

ความสัมพันธแในครอบครัวสูความสัมพันธแทางสังคม” โดยแบงชวงของการศึกษาความสัมพันธแระหวาง
พี่นองออกตามชวงวัย อันไดแก วัยเด็ก วัยรุนและวัยผูใหญ  
 การศึกษาถึงธรรมชาติของความสัมพันธแพี่นองในชวงวัยเด็กและวัยรุนถือเป็นงานวิจัย
พื้นฐานในดานจิตวิทยาและสังคมวิทยา ความส าคัญของสัมพันธแพี่นองในวัยเด็กนั้นเห็นไดจาก
การศึกษาของ McHale and Crouter (1996 อางถึงใน Neale, 2003) พบวา ในชวงวัยเด็กบุคคลจะ
ใชเวลาอยูกับพี่นองของตนมากกวาความสัมพันธแกับสิ่งอื่น กลาวคือ เด็กใชเวลาถึง 33% อยูกับพี่นอง
ของตน ในขณะที่อยูกับมารดา 23%, อยูกับบิดา 19%, อยูกับเพื่อน 13% และอยูกับตนเองคนเดียว 
12%  สิ่งนี้สะทอนใหเห็นวาสัมพันธแระหวางพี่นองมีความหมายและอิทธิพลตอชวงเวลาวัยเด็กของ
บุคคลอยางมาก 

 Corti (2009) ช้ีใหเห็นวา งานวิจัยจ านวนหนึ่งมุงความสนใจไปที่ประเด็นความสัมพันธแพี่
นองในวัยเด็ก โดยเฉพาะดานการสื่อสารระหวางพี่นอง นอกจากนี้ยังมีความสนใจในประเด็นการ
แกงแยงชิงดีระหวางพ่ีนอง ซึ่งพบวาในวัยเด็กนั้นพ่ีนองจะมีการแขงขันในการเรียกรองความสนใจจาก
บิดามารดา โดยอาจเป็นผลมาจากการเลี้ยงดูของบิดามารดา ตัวอยางเชน การใหความสนใจเลี้ยงดู
นองคนเล็กมากกวา ท าใหพี่คนโตเกิดความคับของใจตอบิดามารดา และเปรียบเทียบตนเองกับนอง 
ซึ่งสิ่งน้ีจะสงผลในอนาคตท าใหมีความภาคภูมิใจในตนเองนอย และอาจเกิดภาวะซึมเศรา การเลี้ยงดู
ที่แตกตางกันยังสงผลตอบุคลิกภาพในอนาคตอีกดวย นอกจากนี้ Voorpostel and Blieszner 
(2008 อางถึงใน Wallace, 2012) ยังพบวาคุณภาพของความสัมพันธแระหวางบิดามารดากับพี่นอง
เป็นสิ่งส าคัญ เพราะความสัมพันธแพี่นองเป็นผลมาจากการสนับสนุนจากผูปกครอง  

 ล าดับการเกิดก็เป็นประเด็นศึกษาท่ีไดรับความสนใจศึกษา ซึ่งมีการพบวาล าดับการเกิดนั้น
มีบทบาทตอบุคลิกภาพประกอบแตกตางกันของพี่นอง (Corti, 2009) ยกตัวอยางเชน Perez-Litwin 
(2014) ไดใหขอเสนอในประเด็นล าดับการเกิดวา พ่ีคนโตจะเป็นแบบอยางและครูที่มีประสิทธิภาพแก
นอง โดยแมพี่นองจะมีความแตกตางทางอายุเสมอ แตก็มีบทบาทในการเป็นแบบอยางและครูของการ
พัฒนาทักษะทางสังคมที่หลากหลาย เชน การชวยเหลือ การแบงปใน และความรวมมือ นอกจากนี้
การพัฒนาทักษะภาษาและการสื่อสาร ยังเป็นสิ่งที่ไดรับอิทธิพลมาจากความสัมพันธแของพี่และนอง  
นอกจากน้ีในแงของระยะหางทางอายุของพี่นองนั้น Neale (2003) สรุปไววาพี่นองที่อายุหางกัน 2-4 
ปี จะมีประสิทธิภาพมากที่สุดในการตอบสนองทางจิตใจและลดความขัดแยงระหวางพี่นอง ในสวนที่
เกี่ยวของกับจ านวนพี่นองนั้น Stocker et al. (1997 อางถึงใน Wallace, 2012) ศึกษาพบวา 
จ านวนของพี่นองในครอบครัวมีความสัมพันธแเชิงบวกกับการแขงขันและมีความสัมพันธแเชิงลบกับ
ความอบอุน ซึ่งอาจจะเป็นผลมาจากจ านวนสมาชิก (พ่ีนอง) ในครอบครัวยิ่งมีมากภายใตทรัพยากรที่
มีจ ากัด ทั้งในแงของความรักและความใสใจ จึงเป็นเง่ือนไขที่เพิ่มการแขงขันและลดความอบอุน
ระหวางพี่นอง 
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 นอกจากเรื่องของจ านวนพี่นอง ล าดับการเกิด อายุ เพศและชองวางทางอายุเหลานี้อาจมี
ผลตอบุคลิกภาพ แรงจูงใจ ความฉลาด และสงผลผลกระทบตอความสัมพันธแของพี่นองแลว ยังมี
ปใจจัยอื่น ๆ ที่อาจสงผลกระทบตอความสัมพันธแของพี่นอง เชน งานศึกษาของ Perez-Litwin (2014) 
ที่ไดคนพบปใจจัยอื่นซึ่งมีความส าคัญตอความสัมพันธแของพี่นอง คือ พฤติกรรมการเลี้ยงดู ความพึง
พอใจในชีวิตสมรสและสภาวะทางอารมณแของบิดามารดา การไมไดเติมเต็มทางอารมณแหรือไมไดรับ
การดูแลเอาใจใส และการไดรับการเลี้ยงดูที่ไมเทาเทียมกันของพี่นอง นอกจากนี้งานวิจัยช้ินนี้ ยังได
ศึกษาคนพบเกี่ยวกับผลของความสัมพันธแพี่นองที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูทางสังคมและการรูคิดทาง
ปใญญาอีกดวย งานศึกษาวิจัยช้ินนี้จึงเป็นการสะทอนใหเห็นอิทธิพลของปใจจัยเง่ือนไขทางครอบครัว 
โดยเฉพาะการเลี้ยงดู และการดูแลเอาใจใสที่มีผลตอความสัมพันธแระหวางพี่นองวัยเด็ก ซึ่งสอดคลอง
เช่ือมโยงกับงานวิจัยของ  Updegraff, Thayer and Whiteman (2005) ที่คนพบวา การเลี้ยงดูที่
แตกตางกันและกลยุทธแในการจัดการความขัดแยงระหวางพี่นองของผูปกครองนั้น มีผลตอ
ความสัมพันธแแบบกาวราวและความสนิทสนมระหวางพี่นองวัยรุน เหลานี้จึงอาจตั้งขอสังเกตไดวา
ความสัมพันธแของพี่นองในชวงวัยเด็กและวัยรุนนั้น เกี่ยวของกับอิทธิพลของปใจจัยเง่ือนไขทาง
ครอบครัว โดยเฉพาะการอบรมเลี้ยงดู และการดูแลเอาใจใสเป็นอยางมาก 
  จะเห็นไดวาวัยเด็กและวัยรุนนั้นเป็นชวงวัยที่มีการพัฒนาความสัมพันธแที่ส าคัญส าหรับพี่
นอง งานวิจัยตาง ๆ ไดใหความส าคัญกับการศึกษาในหลากหลายประเด็น ในขณะที่การศึกษา
ความสัมพันธแพี่นองในวัยผูใหญนั้นไดใหความส าคัญกับการศึกษาในประเด็นที่แตกตางออกไป 
ยกตัวอยางเชน ประเด็นดานปใจจัยในการรักษาสัมพันธแพี่นอง การตรวจสอบดานปใจจัยทาง
ประชากรศาสตรแตอความสัมพันธแพี่นอง ความพึงพอใจในการสื่อสารของพี่นอง ความยึดมั่นผูกพัน 
ตลอดจนความขัดแยงและความกาวราวทางวาจาของพี่นอง เป็นตน 
 Myers and Weber (2004 อางถึงใน Corti, 2009) กลาวถึงการรักษาความสัมพันธแของพี่
นองในชวงวัยผูใหญวา ประกอบไปดวยปใจจัยหลักที่ส าคัญ 6 ประการ คือ การยึดมั่น การไวใจ การ
สนับสนุนทางสังคม การพบปะครอบครัว การหลีกหนี และความรุนแรงทางค าพูด ซึ่งการยึดมั่น การ
ไวใจ การสนับสนุนทางสังคม การพบปะครอบครัว เหลานี้นั้นบงช้ีถึงความผูกพัน ความไวใจระหวางพ่ี
นอง  ในขณะที่ Martin, Anderson, and Mottet (1997 อางถึงใน Corti, 2009) พบวาความเป็น
ปึกแผนภายใน ความเช่ือมั่นในบุคคล และการเปิดเผยตัวตน  ลวนเป็นปใจจัยหลักที่มีความส าคัญตอ
ความสัมพันธแระหวางพี่นอง 
 ในขณะที่ Milevsky (2005 อางถึงใน Corti, 2009) ไดศึกษาพบวา ในเรื่องเกี่ยวกับการ
ขาดแรงสนับสนุนจากมารดา ความสัมพันธแพี่นองจะชวยชดเชยส าหรับความเหงา ภาวะซึมเศราและ
การขาดความนับถือตนเอง สวนในกรณีของการขาดแรงสนับสนุนจากบิดานั้น ปฏิสัมพันธแระหวางพี่
นองจะชวยชดเชยความเหงา สรางความนับถือตนเองและความพอใจในชีวิต จึงสามารถสรุปไดวา 
ความสัมพันธแพี่นองนั้นจะชวยชดเชยการขาดการสนับสนุนจากบิดามารดาและเพื่อน ๆ ได ขอคนพบ
ดังกลาวไดสนับสนุนความคิดที่วาความสมัพันธแพี่นองเป็นสิ่งที่ส าคญัและมีความจ าเป็นส าหรับการการ
ศึกษาวิจัยตอไป ในอีกดานหนึ่ง Ross and Milgram (1982 อางถึงใน Wilcox, 1998) ศึกษาพบวา 
พื้นฐานทางครอบครัวที่พ่ีนองเติบโตขึ้นมามีนัยส าคัญมากท่ีสุดตอความรูสึกของความใกลชิดสนิทสนม
ของพี่นองในวัยผูใหญ 
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นอกจากน้ี แงของเพศและบทบาททางเพศนั้น เพศของพี่นองมีบทบาทส าคัญในระดับของ
การสนับสนุนความสัมพันธแระหวางพี่นอง ซึ่งพบวา ในคูของพี่สาวกับนองสาว สวนใหญมีแนวโนมที่
ทั้งสองจะใหการสนับสนุนทางอารมณแและการปฏิบัติ และยังมีการรับรูของความสัมพันธแที่คลายกัน
มาก (Wallace 2012 และ Stach 2007) โดยพี่สาวและนองสาวนั้นมีการแบงปในความสัมพันธแที่เป็น
ลักษณะเฉพาะของพวกเขา ซึ่งจะใชความสัมพันธแนั้นในการพัฒนาความเป็นปใจเจกบุคคล และใน
ขณะเดียวกันความเป็นปใจเจกก็มีความส าคัญกับความสัมพันธแของพี่นอง ซึ่งสอดคลองเช่ือมโยงกับ
งานวิจัยของ Nandwana and Katoch (2009) ซึ่งพบความแตกตางอยางมีนัยส าคัญเกี่ยวกับตัวแปร
ดานเพศกับคุณภาพของความสัมพันธแระหวางพี่นอง กลาวคือ ผูตอบเพศชายจะไมมีความสัมพันธแ
แบบความใกลชิดสนิทสนมและความเป็นศัตรู ซึ่งเป็นรูปแบบความสัมพันธแที่พบในผูตอบเพศหญิง
เทานั้น นอกจากนี้ผูตอบแบบสอบถามเพศชายสวนใหญ มีความสัมพันธแแบบไมสนใจใยดีกับพี่นอง
ของพวกเขา ในขณะที่ผูตอบแบบสอบถามเพศหญิงสวนใหญ มีความสัมพันธแแบบความยึดมั่นภักดีกับ
พี่นองของพวกเขา 
 Bedford (1989 อางถึงใน Corti, 2009) พบวาพี่สาวจะใสใจและตระหนักตอความรูสึก
ของผูเป็นนองมากกวาพ่ีชาย ซึ่งอาจเป็นผลจากธรรมชาติของเพศหญิงท่ีใสใจในความสัมพันธแมากกวา
เพศชาย นอกจากน้ีก็พบวาปใจจัยดานอายุ เพศ และขนาดครอบครัวยังมีผลตอความอบอุนและความ
ใกลชิดระหวางพี่นองในวัยผูใหญอีกดวย ในขณะที่ Buist, et al. (2002 อางถึงใน Neale, 2003) 
ศึกษาพบวา ในแงของความผูกพันนั้นพี่นองที่เป็นเพศเดียวกันจะมีความผูกพันกันมากกวา อีกทั้งใน
ดานความผูกพันกับบิดามารดาในเพศเดียวกันนั้น ยังพบวาเพศหญิงจะผูกพันกับมารดามากกวาที่เพศ
ชายผูกพันกับบิดา 
 ในอีกดานหนึ่ง การศึกษาความสัมพันธแพี่นองในชวงวัยผู ใหญ ยังสนใจในประเด็นดาน
แรงจูงใจในการสื่อสารระหวางพี่นอง ซึ่ง Fowler (2009 อางถึงใน Corti, 2009) ไดพบขอสรุปถึง
ปใจจัยที่ส าคัญตอการสื่อสารระหวางพี่นองคือ อายุ และเพศ ทั้งนี้ตัวแปรที่เป็นเหตุผลกระตุนการ
สื่อสารระหวางพี่นองซึ่งเรียงจากที่มีความส าคัญมากที่สุดไปยังนอยที่สุด คือ ความใกลชิดสนิทสนม 
ความรูสึกสบายใจ  สายสัมพันธแทางครอบครัว หนาท่ีความรับผิดชอบ และการควบคุม/หลีกหนี  โดย
พบวาสิ่งท่ีกระตุนใหเกิดการสื่อสารระหวางพี่นองในสวนของการควบคุม/หลีกหนีและสายสมัพันธแทาง
ครอบครัวในน้ันเป็นปใจจัยมีผลมากตอชวงอายุ 18-34 ปี มากกวาชวงอายุอื่น  ในสวนของปใจจัยดาน
บทบาททางเพศนั้น พบวา ความรูสึกสบายใจเป็นตัวแปรกระตุนการสื่อสารระหวางพี่สาวกับนองสาว
เป็นอยางมาก อีกทั้งพี่สาวจะสื่อสารดวยความใกลชิดสนิทสนมกับนองสาวหรือนองชาย  มากกวาที่
พี่ชายจะสื่อสารดวยความใกลชิดสนิทสนมกับนองของตน 
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 ปใจจัยทางจิตวิทยาก็ไดรับความสนใจจากนักวิชาการในการน ามาศึกษาความสัมพันธแจของพี่
นองดวยเชนกัน ดังงานของ Neale (2003) ที่ศึกษาโครงสรางทางบุคลิกภาพของพี่นอง พบวา คูพี่
นองที่มีความเขากันไดสูงมีแนวโนมที่จะแบงปในบุคลิกภาพบางอยางรวมกัน ซึ่งบุคลิกภาพความตกลง
กันได (Agreeableness) คือปใจจัยทางบุคลิกภาพประกอบส าคัญที่สุด ในการท านายการรับรูความ
เขากันไดของพี่นอง หรือในแงมุมของความสัมพันธแพี่นองเช่ือมโยงกับอารมณแขัน ซึ่งงานวิจัยของ 
McCurry (2005) พบวาอารมณแขันมีนัยส าคัญตอความสัมพันธแที่ดีของพี่นองและมีความเช่ือมโยงกับ
การรักษาความสัมพันธแเชิงบวก นอกจากนี้พบวาอารมณแขันมีความจ าเป็นนอยในการสื่อสารระหวางพี่
นองแบบหน่ึงตอหนึ่ง ในขณะที่มีประสิทธิภาพการสื่อสารแบบกลุมที่มากกวาสามคนขึ้นไป  อยางไรก็
ดีอารมณแขันอาจไมใชพฤติกรรมที่แทจรงิของความสัมพันธแ ขอสรุปอีกประการหนึ่งคือ อารมณแขันจะมี
ประสิทธิภาพในการรักษาความสัมพันธแของพี่นองเฉพาะในกรณีที่ใชรวมกับพฤติกรรมอื่นๆ นอกจากน้ี 
Tafoya and Hamilton (2012) ไดศึกษาเกี่ยวกับการแสดงออกของความกาวราวและความสบายใจ
ในความสัมพันธแของพี่นอง พบวาการเห็นแกตัวนั้นเป็นผลมาจากความสัมพันธแเชิงอ านาจและความ
เป็นศัตรูระหวางพี่นอง โดยสิ่งนี้จะถูกยึดโยงมาจากการใชวาจากาวราวของผูปกครองตอเด็กและ
น าไปสูความกาวราวทางวาจาของพี่นอง ในขณะที่ความเห็นอกเห็นใจผูอื่น และความเขมแข็งของ
ความสัมพันธแพี่นองนั้น เช่ือมโยงกับอารมณแ ที่สนับสนุนสังคมภายใตระบบการมีสวนรวมโดยสิ่งนี้จะ
ถูกยึดโยงมาจากความสัมพันธแใกลชิดของผูปกครองกับเด็ก และน าไปสูการแสดงออกของความ
ชวยเหลือ ปลอบโยนระหวางพี่นอง  
 การอบรมเลี้ยงดูและครอบครัว เป็นหนึ่งในกระบวนการส าคัญของการสรางความสัมพันธแพี่
นอง โดยกระบวนการขัดเกลาภายในครอบครัวถือเป็นหนึ่งในสวนเช่ือมประสานหรืออาจกอความ
ขัดแยงตอความสัมพันธแพี่นอง ซึ่งงานวิจัยที่ศึกษาในประเด็นดังกลาว ไดแก งานวิจัยของ วิไลลักษณแ 
เสรีตระกูล (2552) พบวา ปใจจัยที่มีผลตอความเป็นปึกแผนของครอบครัวตามทัศนะของวัยรุนไทยนั้น 
ประกอบดวย วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลเป็นปใจจัยที่มีอิทธิพลสูงสุด รองลงมา
คือ ความรูสึกขัดแยงทางบทบาท สวนปใจจัยระดับการศึกษาและรายไดของบิดามารดามีอิทธิพลตอ
ความเป็นปึกแผนของครอบครัวเล็กนอย นอกจากน้ีการใชอินเทอรแเน็ตท าใหเกิดความรูสึกขัดแยงทาง
บทบาทและความรูสึกแปลกแยกจากบิดามารดา ซึ่งมีผลท าใหความเป็นปึกแผนของครอบครัวนอย
ลดลง ในขณะที่ สายฝน นอยหีด (2540) ไดศึกษาพบวา บทบาทในครัวเรือนมีความส าคัญในการยึด
เหนี่ยวสมาชิกในครอบครัว ไดแก บทบาทในการท างานเชิงเศรษฐกิจ บทบาทในการตัดสินใจใน
กิจกรรมที่ส าคัญของครัวเรือน บทบาทในการติดตอกับโลกภายนอก นอกจากนี้ รัดใจ เปียแกว 
(2545) ศึกษาพบวา ปใจจัยทางครอบครัวโดยรวมที่แตกตางกันท าใหมีความสามารถทางอารมณแ
โดยรวมตางกัน กลาวคือ ความผูกพันทางอารมณแ การอบรมเลี้ยงดู การใชเวลารวมกันและการมีสวน
รวมในการตัดสินใจ เป็นปใจจัยทางครอบครัวที่ท าใหมีความสามารถทางอารมณแตางกัน  
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 ในขณะที่งานวิจัยในประเด็นดานการอบรมเลี้ยงดู ก็ไดใหขอมูลที่เกี่ยวเนื่องเช่ือมโยงกับ
กระบวนการขัดเกลาภายในครอบครัว ไดแก งานวิจัยของธีราพร ทวีธรรมเจริญ (2544) พบวา การ
ไดรับการสั่งสอนในเรื่องการตอบแทนบุญคุณคนในวัยเด็กตลอดจนการยึดมั่นในบรรทัดฐานแหงการ
ตอบแทนกลับคืนนั้นมีความสัมพันธแกันกับพฤติกรรมการใหความพึ่งพิงแกบิดามารดาของบุตร 
นอกจากนี้ ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2553) ศึกษาพบวา การอบรมเลี้ยงดูโดยมีจิตวิทยาเชิงบวก  การ
อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณแ เหลานี้เป็นการ
อบรมเลี้ยงดูที่ไดผลดีในการแกวิกฤตจริยธรรมทางสังคม ซึ่งประเด็นนี้ไดสนับสนุนกับงานวิจัยของดุล
ยา จิตตะยโศธร (2552) ที่พบวา รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส เป็นรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
ที่มีประสิทธิภาพประกอบสุด อีกทั้งยังสอดคลองกับการศึกษาของนาถศจี สงคแอินทรแ (2553) อมราวดี 
ณ อุบล (2544) และศิริบูรณแ สายโกสุม (2532) ซึ่งพบวาความรักและความเขาใจของผูปกครองตอ
บุตรหลานของตนเอง เป็นปใจจัยส าคัญที่สงเสริมความฉลาดทางอารมณแของเด็ก ในขณะที่การอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใชเหตุผลก็ถือเป็นปใจจัยที่มีผลตอสุขภาพจิตที่ดีของนักเรียนวัยรุน 
อีกทั้งการเลี้ยงดูแบบผูกพันรักใครยังเป็นตัวพยากรณแที่มีประสิทธิภาพในการท านายพฤติกรรมที่
เหมาะสมทางสังคม นอกจากนี้ในสวนของภาวะวิกฤตในครอบครัว งานวิจัยของ สุธรรม นันทมงคล
ชัย และคณะ  (2548) ยังแสดงใหเห็นวา การเกิดภาวะวิกฤตในครอบครัวในชวงที่มีเด็กปฐมวัยได
สงผลกระทบตอการอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาการเด็ก เหลานี้จึงสะทอนใหเห็นวาทั้งครอบครัวและ
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูบุตร ลวนมีอิทธิพลตอกระบวนการขัดเกลาทางสังคมซึ่งเกี่ยวเนื่องเช่ือมโยง
กับกระบวนการสรางความสัมพันธแพี่นองภายใตบริบทของครอบครัว  
 งานวิจัยที่เกี่ยวของซึ่งกลาวมาขางตนนั้น เป็นการศึกษาครอบคลุมในประเด็นเกี่ยวกับ
ความสัมพันธแระหวางพี่นอง ซึ่งเป็นการสะทอนใหเห็นวา ปใจจัยเ ง่ือนไขของครอบครัวและ
กระบวนการขัดเกลาของครอบครัวสงอิทธิพลตอความสัมพันธแของพี่นองเป็นอยางมาก นอกจากนี้ยัง
เผยใหเห็นองคแประกอบทางประชากรศาสตรแหลายประการทั้งเพศ อายุของพี่นอง ลวนสงผลตอ
ความสัมพันธแของพี่นอง งานวิจัยบางสวนยังเช่ือมโยงความสัมพันธแพี่นองไปสูพฤติกรรมทางสังคม    
อื่น ๆ ทั้งพฤติกรรมเชิงบวก เชน การสนับสนุนทางสังคม พฤติกรรมการชวยเหลือ หรือในแง
พฤติกรรมเชิงลบ เชน ความกาวราว ความเห็นแกตัว เป็นตน  สิ่งหนึ่งซึ่งสะทอนผานการทบทวน
รวบรวมงานวิจัยดานความสัมพันธแพี่นองคือ รากฐานส าคัญของความสัมพันธแดังกลาวคือ ครอบครัว
และการอบรมเลี้ยงดู ซึ่งอาจประกอบผานเงื่อนไขดานประชากรศาสตรแอื่น ๆ สงผลใหความสัมพันธแพี่
นองมีความซับซอนและสงอิทธิพลอยางยิ่งตอชวงชีวิตของบุคคล ตลอดจนเป็นความสัมพันธแที่อยู
เบื้องหลังพฤติกรรมทางสังคมตาง ๆ ของปใจเจกบุคคลเป็นอยางมากอีกดวย 
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บทสังเคราะห:์ ประเด็นศึกษาท่ีน่าสนใจเกี่ยวกับพี่น้อง 
 จากงานวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธแพี่นองที่ไดทบทวนนั้นไดใหความส าคัญตอประเด็นปใญหา 
4 ประเด็นหลัก ไดแก ประเด็นแรก เป็นงานวิจัยที่มุงตรวจสอบส ารวจความเช่ือมโยงระหวาง
ความสัมพันธแพี่นองกับความสัมพันธแทางสังคมรูปแบบอื่น ๆ เชน มิตรภาพ ความเป็นเพื่อน ความ
รวมมือ เป็นตน ประเด็นท่ีสอง งานวิจัยที่มุงตรวจสอบความสัมพันธแของผลกระทบจากความสัมพันธแ
พี่นองตอบุคลิกภาพสวนบุคคลและสังคม ตลอดจนพัฒนาการทางวุฒิปใญญา  ประเด็นที่สาม เป็น
งานวิจัยท่ีตรวจสอบปใจจัยดานพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมซึ่งเป็นตัวแปรตอความสัมพันธแของพี่นองที่
แตกตางกัน  และงานวิจัยใน ประเด็นสุดท้ายจะมุงศึกษาพัฒนาการของความสัมพันธแพี่นองในชวงวัย
ตาง ๆ ของวงจรชีวิต (O'Laughlin, 2006)  

 ทั้งนี้หากมองในแงมุมทางสังคมวิทยา อาจวิเคราะหแไดวาความสัมพันธแพี่นองนั้นเกี่ยวของ
เช่ือมโยงกับประเด็น ทางด้านครอบครัว และ ทางด้านจิตวิทยาสังคมแนวสังคมวิทยา ซึ่งสามารถ
อธิบายประเด็นตาง ๆ ที่นาสนใจในเรื่องความสัมพันธแพี่นองผานกรอบวิเคราะหแทางสังคมวิทยาทั้ง
สองแงมุมไดดังนี้ 

 ประเด็นท่ีหนึ่ง ครอบครัว เป็นเบื้องหลังของความสัมพันธแพี่นอง กลาวคือ ครอบครัวถือเป็น
สถาบันทางสังคมเบื้องหลังที่ปลูกฝใงพฤติกรรมเชิงวัฒนธรรมของมนุษยแในฐานะสมาชิกของสังคม ซึ่ง
ความสัมพันธแพี่นองก็กอก าเนิดผานระบบครอบครัว ตลอดจนถูกขัดเกลาหลอหลอมผานกระบวนการ
ตาง ๆ ของครอบครัวเชนกัน โดยงานวิจัยหลายชิ้นก็ไดแสดงใหเห็นวาพื้นฐานทางครอบครัวนั้นสงผล
อยางมากตอความสัมพันธแพี่นองผานปใจจัยเงื่อนไขตาง ๆ เชน Stach (2007) พบวาพื้นฐานของความ
ไววางใจเบื้องหลังและชีวิตทางครอบครัวมีอิทธิพลตอความสัมพันธแของพี่นอง ดังนั้นกระบวนการขัด
เกลาภายใตสถาบันครอบครัวจึงไดสงอิทธิพลตอสายสัมพันธแพี่นองอยางเลี่ยงไมได 

 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาถึงพื้นฐานวัฒนธรรมไทยจะพบวาไดใหความส าคัญอยางยิ่งตอระบบเครือ
ญาติและความเกื้อกูลตอกันในสายสัมพันธแพี่นอง สิ่งนี้สะทอนใหเห็นวาเมื่อความสัมพันธแพี่นองถูกจัด
วางภายใตบริบทของครอบครัวไทยนั้น ความสัมพันธแพี่นองนาจะมีความส าคัญตอระบบสังคมเป็น
อยางมาก ในขณะเดียวกันกลับพบวา งานวิจัยดานสังคมวิทยาของไทยที่ศึกษาวิจัยดานความสัมพันธแ
พี่นองนั้นมีจ านวนนอยมาก แตประเด็นสวนใหญเนนไปที่ความสัมพันธแในครอบครัวและกระบวนการ
เลี้ยงดูขัดเกลาเป็นสวนมาก การศึกษาวิจัยในประเด็นพี่นองเชิงสังคมวิทยาจึงเป็นสิ่งที่นาสนใจศึกษา
เป็นอยางยิ่ง โดยกรอบวิเคราะหแที่นาสนใจคือการท าความเขาใจความสัมพันธแพี่นองผานแงมุมเชิง
โครงสรางการหนาที่ กลาวคือเนนท าการศึกษาวิเคราะหแความเป็นพี่นองวามีหนาที่เชิงโครงสรางตอ
สังคมเชนไรบาง ตลอดจนสังคมไดกอรางสรางความเป็นพ่ีนองอยางไรบางในแงของการสวมบทบาทพี่
นองผานโครงสรางสังคม และภายใตเง่ือนไขของตัวแปรตาง ๆ ทั้งรูปแบบครอบครัว การเลี้ยงดู 
บทบาททางเพศของพี่นอง ชองวางระหวางอายุและล าดับการเกิด เหลานี้สงผลตอความสัมพันธแเชนไร
บาง การท าความเขาใจในความสัมพันธแพี่นองภายใตบริบทสังคมไทยซึ่งถูกเนนย้ าและใหความส าคัญ
ตอความสัมพันธแรูปแบบดังกลาวอยางมาก จึงเป็นประเด็นที่เกี่ยวเนื่องเช่ือมโยงกับโครงสรางการ
หนาท่ีของสังคมผานความสัมพันธแพี่นองดังกลาว   
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 ประเด็นท่ีสอง จิตวิทยาสังคมแนวสังคมวิทยา กับการวิเคราะหแความสัมพันธแพี่นอง ในแงมุม
นี้จะพบวาจิตวิทยาสังคมแนวสังคมวิทยานั้นจะเนนที่หนวยการวิเคราะหแระดับจุลภาค กลาวคือ ให
ความส าคัญกับการตีความผานบริบทที่บุคคลกระท าการทางสังคม ซึ่งหากมองความสัมพันธแพี่นอง
เป็นหนวยการวิเคราะหแหลักก็จะพบวา ประกอบไปดวยความสัมพันธแยอย ๆ ที่หลากหลายผานพี่นอง
ที่กระท าการทางสังคมรวมกัน การศึกษาแบบแผนทางความสัมพันธแพี่นองภายใตการตีความตาง  ๆ 
จึงเป็นอีกหนึ่งประเด็นทางสังคมวิทยาที่นาสนใจศึกษา ทั้งนี้เบื้องหลังของความผูกพัน ความใกลชิด
สนิทสนม หรือความขัดแยงในความสัมพันธแดังกลาว อาจประกอบสรางขึ้นผานเง่ือนไขบางอยาง
ภายใตบริบทที่ตางกัน  โดยการศึกษาผานกรอบการวิเคราะหแเหลานี้จะชวยอธิบายทั้งในสวนที่
โครงสรางกระทบตอปใจเจก คือ ต าแหนงแหงที่ของความเป็นพี่นองผานโครงสรางที่สังคมไทยตองการ
ใหเป็น ตลอดจนในสวนท่ีปใจเจกกระท าการตอโครงสรางมหภาค คือ ความสัมพันธแพี่นองไดผลิตสราง
บรรทัดฐาน คานิยม บางประการแกสังคมไทยอยางไรบาง ตัวอยางเชน ระบบอุปถัมภแที่มีอ านาจอยาง
มากในสังคมไทยอาจมีเบื้องหลังมาจากความสัมพันธแเป็นพี่นองซึ่งมีการตีความที่หลากหลาย เหลานี้
จึงอาจท าใหเกิดการศึกษาประเด็นความสัมพันธแพี่นองในแงมุมทางสังคมวิทยาท่ีนาสนใจยิ่งขึ้น 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 ความสัมพันธแฉันทแพี่นองอาจปรากฏผานรูปแบบของความสัมพันธแทางสังคมที่อยูนอก
ขอบเขตการยึดโยงดานพันธุกรรม เราสามารถตีความพี่นองในแงมุมที่หลากหลายภายใตการ
ตอบสนองทางอารมณแ การสนับสนุนทางสังคมโดยมิไดเกี่ยวของกันทางสายสัมพันธแทางสายเลือด 
อยางไรก็ดี จะพบวาความเป็นพ่ีนองในแงมุมของความผูกพันทางสายเลือดภายใตบริบทครอบครัวนั้น 
มีอิทธิพลตอการรักษาความสัมพันธแของบุคคลมากกวา ดังนั้นความเป็นพี่นองที่ถูกหลอหลอมผาน
ระบบครอบครัวจึงมีความส าคัญตอพฤติกรรมทางสังคมของบุคคลเป็นอยางมาก และสงผลตอ
ความสัมพันธแทางสังคมอีกดวย 

 การศึกษาสายสัมพันธแความเป็นพี่นองในแงมุมเชิงสังคมวิทยา จึงนาสนใจที่จะศึกษาใน
มุมมองของครอบครัวในฐานะของโครงสรางซึ่งเป็นสถาบันทางสังคมเบื้องหลังความสัมพันธแพี่น อง 
และศึกษาระบบความเป็นพ่ีนองในมุมมองเชิงการหนาที่วามีความส าคัญตอระบบอื่น ๆ ของสังคมเชน
ไรบาง  ในอีกแงหนึ่ง ขอมูลทางสถิติไดสะทอนใหเห็นวาครอบครัวไทยนิยมมีบุตรนอยลง โดยสิ่งนี้อาจ
สงผลใหกระบวนการของความสัมพันธแพี่นองของบุคคลรุนตอในประเทศไทยนั้นขาดประสบการณแทาง
ความสัมพันธแดังกลาว เหลานี้เป็นประเด็นปใญหาวาหากในชวงชีวิตของบุคคลนั้นขาดหายไปจาก
ความสัมพันธแพี่นองแลว จะสงผลกระทบตอกระบวนการพัฒนาทางบุคลิกภาพ  กระบวนการทาง
จิตวิทยา หรือกระบวนการทางสังคมเชนไรบางและกระทบตอโครงสรางทางสังคมอยางไรบาง 

 นอกจากนี้ ยังอาจวิเคราะหแความเป็นพี่นองผานกรอบของจิตวิทยาสังคมแนวสังคมวิทยา 
ซึ่งอาจเผยแงมุมที่แตกตางหลากหลายภายใตความเป็นพี่นอง ที่อาจถูกก าหนดจัดการมาผานการ
เรียนรูทางสังคม กลาวคือ ความเป็นพี่นองถือเป็นระบบหนึ่งซึ่งสังคมก าหนดรูปแบบของความสัมพันธแ
ดังกลาวไวแลว และบุคคลก็จะเรียนรูผานการขัดเกลาตาง ๆ ที่ถูกจัดการไว หากเป็นเชนนี้แลวความ
เป็นพี่นองก็เป็นเพียงหนึ่งในระบบที่ถูกก าหนดจัดการต าแหนงแหงที่ทางสังคมไวแลว บุคคลจึงเป็น
เพียงผูแสดงบทบาทของการเป็นพ่ีนองผานระบบสังคมที่ขัดเกลาหลอหลอมใหเทานั้น เหลานี้จึงเป็นที่
นาสนใจตอการมองปรากฏการณแความเป็นพี่นองผานเงื่อนไขภายใตบริบทท่ีตางกัน  
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