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บทคัดย่อ 

 ความสัมพันธแในครอบครัวถือได฾ว฽าเป็นหน่ึงในความสัมพันธแท่ียั่งยืนท่ีสุดตลอด
ช฽วงชีวิตของบุคคล งานวิจัยท่ีเกี่ยวข฾องกับความสัมพันธแในครอบครัวจึงมีความส าคัญเพราะ
ครอบครัวเป็นวัฒนธรรมแรกท่ีมนุษยแเปิดรับและเกิดกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ใน
ขณะเดียวกันความสัมพันธแระหว฽างพี่น฾องท่ีเริ่มต฾นจากครอบครัวก็เป็นหน่ึงในมิติความสัมพันธแ
ท่ีส าคัญมากเพราะความเป็นพี่น฾องน้ันเกิดขึ้นท฽ามกลางความซับซ฾อนและเป็นความสัมพันธแ
ระยะยาวผ฽านประสบการณแชีวิตของบุคคล นอกจากนี้ความสัมพันธแพี่น฾องยังมีส฽วนประกอบใน
การสร฾างพัฒนาการส฽วนบุคคล ดังน้ันเงื่อนไขท่ีบุคคลได฾รับหรือไม฽ได฾รับประสบการณแความ
เป็นพี่น฾องน้ัน จึงมีส฽วนต฽อการขัดเกลาให฾ปใจเจกบุคคลมีลักษณะท่ีแตกต฽างกันตลอดช฽วงชีวิต 

 ท้ังนี้พบว฽างานวิจัยเกี่ยวกับพี่น฾องส฽วนใหญ฽ได฾มุ฽งส ารวจตรวจสอบปใจจัยเงื่อนไขท่ี
หลากหลาย ซ่ึงมีผลต฽อความสัมพันธแของพี่น฾องในรูปแบบต฽าง ๆ โดยเฉพาะการพยายามหา
ค าตอบเกี่ยวกับวิธีการปใจจัยเงื่อนไขท่ีส฽งผลต฽อความสัมพันธแท้ังในแง฽ของความอบอุ฽น ความ
ขัดแย฾ง และการแข฽งขัน โดยการตรวจสอบตัวแปรท่ีหลากหลาย เช฽น เพศ ระดับของการ
ติดต฽อสื่อสาร จ านวนพี่น฾องในครอบครัว ล าดับการเกิด การเปลี่ยนแปลงของครอบครัว 
ปฏสิัมพันธแและการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดา 

 นอกจาก “พี่น฾อง” จะเป็นความความสัมพันธแในครอบครัวท่ีส าคัญแล฾ว สาย
สัมพันธแระหว฽างพี่น฾องยังน าไปสู฽ความสัมพันธแทางสังคมท่ีช฽วยเอื้อและส฽งอิทธิพลต฽อการเรียนรู฾
ทางสังคม ท าให฾เกิดการพัฒนาทักษะทางสังคมท่ีหลากหลาย ความสัมพั นธแพี่น฾องท่ีมุ฽ง
ตอบสนองความต฾องการซ่ึงแตกต฽างกันน้ัน จึงถือเป็นสิ่งท่ีมีส฽วนส าคัญในชีวิตบุคคล และ
เป็นมาแหล฽งท่ีมาของการเติมเต็มมิติทางอารมณแและการสนับสนุนทางสังคม จึงกล฽าวได฾ว฽า
พัฒนาการทางรูปแบบความสัมพันธแของพี่น฾องภายใต฾บริบทครอบครัวมีส฽วนส฽งอิทธิพลต฽อ
ความสัมพันธแทางสังคมในอนาคตอีกด฾วย  

 ผู฾เขียนได฾ท าการรวบรวม ทบทวนและน าเสนอองคแความรู฾ รวมไปถึงทฤษฎีและ
แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการศึกษาความสัมพันธแระหว฽างพี่น฾อง ท้ังจากงานวิจัยภายในและ
ต฽างประเทศ รวมท้ังเสนอแนะหลากหลายประเด็นท่ีน฽าสนใจในการศึกษาความสัมพันธแ
ระหว฽างพี่น฾องท่ีน฽าสนใจในเชิงสังคมวิทยา ซ่ึงยังมีค฽อนข฾างจ ากัดในแวดวงวิชาการของประเทศ
ไทย 

[วารสารธรรมศาสตรแ ปีท่ี 33 ฉบับท่ี 2 ปี พ.ศ.2557] 

ค าส าคัญ: ความสัมพันธแพ่ีน฾อง, ครอบครัว, ความสัมพันธแทางสังคม, การขัดเกลา,                 
การเรียนรู฾ทางสังคม 



 
Thammasat Review  88 

 

Sibling Relationship: from Family to Social Relationship 
Ornuma Teparakul 

Faculty of Sociology and Anthropology 
Thammasat University 

L_Ornuma@hotmail.com 

Abstract 

 Family relationship is the most enduring relationship people 
experience in their life, so research on this topic is significant because family is 
the first social institution that humans are exposed to and receive 
socialization. Sibling relationship is extremely important throughout one's life 
since it is often the most complex and long-term relationship a person will 
experience. Moreover siblings are very important causes in fostering an 
individual’s development. Growing up with or without sibling is likely to shape 
an individual’s life experience in different manner. 

 Most research on sibling was aimed at investigating factors affecting 
various forms of sibling relationship, especially in terms warmth, conflict and 
rivalry. Variables that have been studied include, for instance, gender, level of 
contact, number of siblings in the family, birth order, family dynamics, parent-
child interaction and parental treatment of siblings. 

 In addition, sibling relationship is the key to family relationship and 
social relationship leading to social skills learning of the individual. Moreover, 
sibling relationship fulfills different needs and sibling bond becomes more 
salient in later life as a source of emotional support and social support. It can 
be said that the development of sibling relationship under the family context 
influence social relationships in the future. 

 In this paper we collect, review, and explain knowledge, theories, 
and concepts in regard to the study of sibling relationship from Thai and 
international scholars. We also propose sociological viewpoints for the study 
of this subject.   

[Thammasat Journal, Volume 33 No.2, 2014] 
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บทน า 

 รูปแบบของความสัมพันธแระหว฽างบุคคลเป็นหนึ่งในปใจจัยเง่ือนไขของกระบวนการขัดเกลาที่
ไม฽เป็นทางการในช฽วงชีวิตหนึ่งของปใจเจกบุคคล กล฽าวคือ กระบวนการทางสังคมภายใต฾ความสัมพันธแ
ระหว฽างบุคคลนั้นมีอิทธิพลอย฽างยิ่งต฽อพัฒนาการทางสังคมของปใจเจกบุคคลที่จะเข฾าสู฽ระบบสังคม 
โดยรูปแบบความสัมพันธแระหว฽างบุคคลนั้นมีด฾วยกันหลากหลายรูปแบบ ซึ่งหนึ่งในความสัมพันธแที่มี
อิทธิพลต฽อบุคคลเป็นอย฽างมากคือ ความสัมพันธแในครอบครัว ทั้งความสัมพันธแบิดามารดาลูก 
ความสัมพันธแสามีภรรยา และความสัมพันธแระหว฽างพี่น฾อง เป็นต฾น ทั้งนี้จะพบว฽า หนึ่งในความสัมพันธแ
ทางสังคมของคนส฽วนใหญ฽คือ การเกิดมาท฽ามกลางความสัมพันธแกับพี่น฾องในครอบครัว ยกตัวอย฽าง
เช฽น คนในอเมริกานั้นเติบโตขึ้นผ฽านความสัมพันธแที่มีพี่น฾องอย฽างน฾อยหนึ่งคน อีกทั้งยังพบว฽า 
ความสัมพันธแของพี่น฾องนั้นเป็นความสัมพันธแที่มีอิทธิพลยาวนานและยั่งยืนที่สุดในช฽วงชีวิตของบุคคล 
(Hernandez, 1997; U.S. Bureau of the Census, 2005  อ฾างถึงใน  Whiteman, McHale, and 
Anna S, 2011)  ขณะเดียวกันยังมีงานวิจัยที่ช้ีให฾เห็นว฽าในช฽วงชีวิตหนึ่งของบุคคลนั้นจะใช฾เวลา
ประมาณ 50-60 ปี อยู฽ในความสัมพันธแกับบิดามารดา ในขณะที่บุคคลใช฾เวลาถึง 60-80 ปี ที่จะอยู฽ใน
ความสัมพันธแระหว฽างพี่น฾อง (Bank and Kahn, 1997  อ฾างถึงใน Nandwana and Katoch, 2009)  
ตลอดช฽วงชีวิตของบุคคลที่ผ฽านช฽วงวัยต฽างๆ ท้ังวัยเด็ก วัยรุ฽น วัยผู฾ใหญ฽ ตลอดจนวัยชรา ล฾วนเกี่ยวข฾อง
สัมพันธแกับพี่น฾องในรูปแบบที่หลากหลายบทบาท เช฽น เพื่อนสนิท คู฽แข฽งขัน ผู฾สนับสนุนทางจิตใจ 
เครือข฽ายสังคม เป็นต฾น ความสัมพันธแพี่น฾องจึงมีบทบาทที่ส าคัญยิ่งตลอดช฽วงชีวิตของบุคคล (Corti, 
2009) 

 นอกจากจะมีอิทธิพลที่ยาวนานต฽อวงจรชีวิตของบุคคลแล฾ว ความสัมพันธแฉันทแพี่น฾องนั้นยัง
เป็นรูปแบบความสัมพันธแที่มีความซับซ฾อนเป็นอย฽างมากกล฽าวคือ เนื่องด฾วยความเกี่ยวข฾องกันภายใต฾
บริบทของสถาบันครอบครัวนั้นส฽งผลให฾ความสัมพันธแระหว฽างพี่น฾องถูกประกอบสร฾างขึ้นผ฽านมิติของ
ความแตกต฽างหลากหลายในเง่ือนไขต฽าง ๆ ภายในครอบครัว อาทิเช฽น รูปแบบครอบครัว จ านวนพี่
น฾อง บทบาททางเพศ ความห฽างทางอายุของพี่น฾อง ล าดับการเกิด เป็นต฾น โดยพบว฽า ความเป็นพี่น฾อง
ในแง฽มุมของความผูกพันทางสายเลือดหรือทางพันธุกรรมภายใต฾บริบทครอบครัวนั้น มีอิทธิพลต฽อการ
รักษาความสัมพันธแของบุคคลอย฽างมาก เป็นความสัมพันธแที่บุคคลจะให฾ความส าคัญและมีอิทธิพลต฽อ
วงจรชีวิตของบุคคล ซึ่งมีผลการศึกษาพบว฽า โดยทั่วไปพี่น฾องที่มีความเกี่ยวข฾องกันทางพันธุกรรม ใช฾
พฤติกรรมการรักษาความสัมพันธแในอัตราที่สูงกว฽าพี่น฾องที่ไม฽เกี่ยวข฾องกันทางพันธุกรรม (Mikkelson, 
Myers, and Hannawa, 2011) นอกจากนี้ยังพบว฽า อิทธิพลจากครอบครัวเป็นปใจจัยหลักซึ่งมี
ความส าคัญต฽อความสัมพันธแของพี่น฾อง โดยพบว฽าพฤติกรรมการเลี้ยงดู ความพึงพอใจในชีวิตสมรส 
และสภาวะทางอารมณแของครอบครัว การไม฽ได฾เติมเต็มทางอารมณแหรือไม฽ได฾รับการดูแลเอาใจใส฽ 
ตลอดจนการได฾รับการเลี้ยงดูที่ไม฽เท฽าเทียมกันของพี่น฾อง (Perez-Litwin, 2014) เหล฽านี้ถือเป็นปใจจัย
เงื่อนไขภายใต฾บริบทของครอบครัวซึ่งมีอิทธิพลต฽อความสัมพันธแระหว฽างพี่น฾อง 
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 วงจรชีวิตของบุคคลภายใต฾ความสัมพันธแระหว฽างพี่น฾องนั้น ยังมีความแตกต฽างกันภายใต฾ช฽วง
อายุผ฽านพัฒนาการที่หลากหลายในช฽วงวัยต฽าง ๆ ของชีวิต กล฽าวคือ ความสัมพันธแพี่น฾องได฾เริ่มต฾นใน
วัยเด็กท฽ามกลางการปรับตัวภายใต฾เง่ือนไขของช฽องว฽างระหว฽างอายุ พัฒนาการของความสัมพันธแพี่
น฾องในวัยเด็กจึงมีทั้งความระแวงของพี่ต฽อน฾องที่เป็นสมาชิกใหม฽ ตลอดจนความอบอุ฽นทางจิตใจของ
น฾องที่มีต฽อพี่ ต฽อมาในช฽วงวัยรุ฽นความสัมพันธแพี่น฾องนั้น จะเพิ่มระดับของความขัดแย฾งและระยะห฽าง
ทางอารมณแซึ่งข้ึนอยู฽กับเงื่อนไขของบทบาททางเพศ กล฽าวคือคู฽พี่น฾องเพศเดียวกันจะมีความสนิทสนม
กันมากข้ึนในช฽วงวัยรุ฽น ในขณะที่พี่น฾องต฽างเพศความสนิทสนมจะลดลง นอกจากนี้งานวิจัยหลายช้ิน
ยังแสดงให฾เห็นว฽า ความสัมพันธแระหว฽างพี่น฾องในช฽วงวัยรุ฽นนั้นมีผลต฽อพฤติกรรมทางสังคมในอนาคต
อีกด฾วย ส฽วนในช฽วงวัยผู฾ใหญ฽นั้นความสัมพันธแระหว฽างพี่น฾องอยู฽ภายใต฾เง่ือนไขของลักษณะการใช฾ชีวิต 
อาชีพท่ีท า งานอดิเรกหรือการแต฽งงาน (Fowler, 2009) บทบาทของความสัมพันธแระหว฽างพี่น฾องจึงมี
ความเป็นพลวัตภายใต฾ช฽วงวัยวุฒิและบทบาทหน฾าท่ีทางสังคมของพี่น฾องที่เปลี่ยนแปลงไป 

 นอกจากน้ีรูปแบบความสัมพันธแพี่น฾องนั้นยังได฾ส฽งผลสะท฾อนท้ังไปถึงการสนับสนุนหรือความ
ขัดแย฾งในความสัมพันธแ ทั้งการสนับสนุนทางอารมณแ การเติมเต็มกระบวนการทางจิตใจ การ
สนับสนุนทางสังคม การเป็นเครือข฽ายทางสังคม หรือความขัดแย฾งระหว฽างพี่น฾อง เป็นต฾น ทั้งนี้
เนื่องจากพี่น฾องจะใช฾เวลาอยู฽ด฾วยกันอย฽างมาก เป็นผลให฾ความสัมพันธแของพี่น฾องมีอิทธิพลต฽อการ
เรียนรู฾ทางสังคมและการรู฾คิดทางปใญญา ส฽งผลให฾เกิดการพัฒนาทักษะทางสังคมที่หลากหลาย เช฽น 
การช฽วยเหลือ การแบ฽งปใน และความร฽วมมือ ตลอดจนความสัมพันธแพี่น฾องที่เป็นลบและไม฽เป็นมิตร 
จะเช่ือมโยงกับพฤติกรรมก฾าวร฾าวกับกลุ฽มเพื่อนในช฽วงวัยรุ฽นด฾วย (Perez-Litwin, 2014) พัฒนาการ
ทางรูปแบบความสัมพันธแของพี่น฾องภายใต฾บริบทครอบครัวจึงส฽งอิทธิพลต฽อความสัมพันธแทางสังคมใน
อนาคตอีกด฾วย 

 สภาพการณแจากข฾อมูลการฉายภาพประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2548 - 2568 พบว฽า
หญิงไทยมีจ านวนบุตรเฉลี่ยเหลือเพียง 1.5 คนจากจ านวนบุตรเฉลี่ย 6 คน เมื่อราว 30 ปีที่แล฾ว 
(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2549) หากมองในแง฽ของโครงสร฾างทางประชากรก็จะพบว฽า 
ครอบครัวในอนาคตจะนิยมมีบุตรน฾อยลง ซึ่งหากครอบครัวส฽วนใหญ฽นิยมมีบุตรเพียงคนเดียวก็จะ
สะท฾อนถึงความสัมพันธแพี่น฾องทางสายเลือดในบริบทครอบครัวที่จะขาดหายไปในช฽วงชีวิตของบุคคล  
สิ่งนี้จึงอาจส฽งผลต฽อวงจรชีวิตของบุคคลที่จะขาดการขัดเกลาจากประสบการณแความสัมพันธแระหว฽างพี่
น฾องในครอบครัวเดียวกัน ซึ่งจะพบว฽า โดย 80% ของบุคคลจะใช฾เวลาอย฽างน฾อย 1 ใน 3 ของช฽วงชีวิต
อยู฽บนความสัมพันธแกับพี่น฾อง (Fitzpatrick and Badzinski, 1994 อ฾างถึงใน Stach, 2007) อีกทั้ง
ในช฽วงวัยเด็กนั้นบุคคลจะใช฾เวลาเป็นส฽วนมากไปกับการอยู฽พี่น฾องมากกว฽าสิ่งอื่นๆรอบตัว (McHale 
and Crouter, 1996 อ฾างถึงใน Updegraff, Thayer and Whiteman, 2005) จึงเป็นที่น฽าสังเกตว฽า 
การขาดหายไปของความสัมพันธแพี่น฾องในช฽วงชีวิตของบุคคลหนึ่งจากโครงสร฾างทางประชากรที่
ครอบครัวนิยมมีบุตรเพียงคนเดียว อาจจะการเปลี่ยนแปลงสภาพบริบทสังคมในอนาคต 
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 การศึกษาเรื่องความสัมพันธแพี่น฾องจึงมีความส าคัญทั้งในระดับบุคคลและระบบสังคม 
กล฽าวคือ ความเป็นพี่น฾องเริ่มต฾นผ฽านสถาบันครอบครัว ซึ่งเป็นสถาบันทางสังคมหน฽วยแรกที่ท าหน฾าที่
ปลูกฝใงพฤติกรรมเชิงวัฒนธรรมของมนุษยแในฐานะสมาชิกของสังคม ทั้งนี้พื้นฐานวัฒนธรรมไทยจะให฾
ความส าคัญอย฽างยิ่งต฽อระบบเครือญาติและความเกื้อกูลต฽อกันในพ่ีน฾อง ซึ่งความสัมพันธแพี่น฾องถือเป็น
ความสัมพันธแที่มีลักษณะเฉพาะและมีอิทธิพลเป็นอย฽างมากต฽อวงจรชีวิตของบุคคลหนึ่ง ท฽ามกลาง
ความซับซ฾อนที่เป็นพลวัตของความสัมพันธแดังกล฽าวจึงเป็นที่น฽าสนใจอย฽างยิ่งต฽อการศึกษาวิจัย
ประเด็นเรื่องความสัมพันธแพี่น฾อง ท้ังในประเด็นเชิงสังคมวิทยาผ฽านแง฽มุมด฾านครอบครัว ซึ่งข฾อมูลทาง
สถิติได฾สะท฾อนให฾เห็นว฽าครอบครัวไทยนิยมมีบุตรน฾อยลง โดยสิ่งนี้อาจส฽งผลให฾กระบวนการของ
ความสัมพันธแพี่น฾องของบุคคลรุ฽นต฽อในประเทศไทยนั้นขาดประสบการณแทางความสัมพันธแดังกล฽าว 
เหล฽านี้เป็นประเด็นปใญหาว฽าหากในช฽วงชีวิตของบุคคลนั้นขาดหายไปจากความสัมพันธแพี่น฾องแล฾ว จะ
ส฽งผลกระทบต฽อกระบวนการพัฒนาทางบุคลิกภาพ  กระบวนการทางจิตวิทยา หรือกระบวนการทาง
สังคมเช฽นไรบ฾าง ทั้งนี้เพราะงานวิจัยส฽วนใหญ฽ได฾ช้ีให฾เห็นถึงอิทธิพลความส าคัญของความสัมพันธแพี่
น฾องเป็นอย฽างมาก จึงเป็นที่น฽าสังเกตว฽าหากไม฽มีความสัมพันธแลักษณะดังกล฽าวแล฾วช฽วงชีวิตของบุคคล
จะส฽งผลกระทบเช฽นไร และความเป็นพี่น฾องมีหน฾าที่เชิงโครงสร฾างต฽อสังคมเช฽นไรบ฾าง ตลอดจนสังคม
ได฾ก฽อร฽างสร฾างความเป็นพี่น฾องอย฽างไรบ฾างในแง฽ของการสวมบทบาทพี่น฾องผ฽านโครงสร฾างสังคม และ
ภายใต฾เงื่อนไขของตัวแปรต฽างๆ ทั้งรูปแบบครอบครัว การเลี้ยงดู บทบาททางเพศของพี่น฾อง ช฽องว฽าง
ระหว฽างอายุและล าดับการเกิด เหล฽านี้ส฽งผลต฽อความสัมพันธแเช฽นไรบ฾าง การท าความเข฾าใจใน
ความสัมพันธแของพี่น฾องจึงเป็นประเด็นท่ีเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงกับพัฒนาการของปใจเจกบุคคลผ฽านบริบท
ครอบครัวซึ่งน าสู฽พัฒนาการของระบบสังคมที่เกี่ยวเนื่องสัมพันธแกันเป็นอย฽างมาก 

 บทความช้ินนี้อาศัยวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร โดยท าการรวบรวม ทบทวนและน าเสนอองคแ
ความรู฾ รวมไปถึงแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการศึกษาความสัมพันธแระหว฽างพี่น฾อง รวมทั้งได฾ให฾
ข฾อเสนอแนะและข฾อสังเกตเพื่อเป็นประเด็นในเชิงสังคมวิทยาที่น฽าสนใจในการศึกษาความสัมพันธแ
ระหว฽างพี่น฾อง ซึ่งพบว฽า งานวิจัยที่เกี่ยวกับความสัมพันธแพี่น฾องที่ส฽งผลเกี่ยวโยงกับความสัมพันธแทาง
สงัคมยังมีค฽อนข฾างจ ากัดในแวดวงวิชาการของประเทศไทย  

 ทั้งนี้ในการศึกษาเรื่อง “ความสัมพันธแฉันทแพี่น฾อง: จากความสัมพันธแในครอบครัวสู฽
ความสัมพันธแทางสังคม”   สามารถรวบรวมและค฾นคว฾าแนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง ได฾
ดังนี ้
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แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ์ในครอบครัว 

 สมาคมคหเศรษฐศาสตรแแห฽งประเทศไทย (2542  อ฾างถึงใน สถาบันพัฒนาการสาธารณสุข
อาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล, 2552) ได฾ให฾ความหมายของครอบครัวในเชิงสหวิทยาการ โดยสรุปได฾ว฽า 
ครอบครัว หมายถึง กลุ฽มบุคคลที่อาศัยอยู฽ร฽วมกัน มีความสัมพันธแผูกพันกันทางสายโลหิตหรือ
กฎหมาย โดยสมาชิกแต฽ละคนจะมีบทบาทหน฾าท่ีความรับผิดชอบที่แตกต฽างกัน เช฽น บิดามารดา สามี
ภรรยา บุตร และปูุย฽าตายาย เป็นต฾นในขณะที่ อมรา สุนทรธาดา และ สุพัตรา เลิศชัยเพชร (2552) 
ได฾กล฽าวถึงครอบครัวว฽า ครอบครัวเป็นสถาบันสังคมที่มีลักษณะพลวัต ทั้งด฾านโครงสร฾างและหน฾าท่ี ซึ่ง
การเปลี่ยนแปลงลักษณะครอบครัวนั้นอยู฽ภายใต฾ช฽วงชีวิตของมนุษยแ ไม฽ว฽าจะเป็นการด ารงอยู฽ในระดับ
ปใจเจกบุคคล หรือระดับครอบครัว มนุษยแล฾วนอยู฽ภายใต฾การหาข฾อมูลเพื่อให฾ตนสามารถด ารงชีวิตหรือ
มีปฎิสัมพันธแกับสังคม หรือน ามาปรับใช฾ให฾สอดคล฾องกับการด าเนินชีวิตหรือความต฾องการขั้นพื้นฐาน
ของตนเอง อีกท้ังยังเกี่ยวข฾องกับเครือข฽ายทางสังคม (social networks) และการสนับสนุนทางสังคม 
(social support) ว฽าการอยู฽ร฽วมกันทางสังคมเกิดขึ้นได฾ในบริบทของการช฽วยเหลือเกื้อกูลกันในหมู฽
ญาติ หรือเพื่อนบ฾าน เกิดความพึงพอใจที่จะดูแลกันและกันอย฽างหลวม ๆ โดยไม฽สร฾างเง่ือนไขที่เป็น
ทางการหรือต฾องท าเป็นประจ า นอกจากน้ี สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
(2552) ได฾ให฾ความหมายของสัมพันธภาพในครอบครัวว฽า หมายถึง ความสัมพันธแระหว฽างสมาชิกใน
ครอบครัวญาติพี่น฾อง หรือบุคคลอื่น ๆ ที่อาศัยรวมอยู฽ในครัวเรือนเดียวกัน โดยมีการปฏิสัมพันธแ การ
พูดคุยการแสดงออกซึ่งความรัก และท ากิจกรรมอื่นๆ ร฽วมกัน ซึ่งมีท้ังสัมพันธภาพประกอบดีและไม฽ดี 

ทฤษฎีพัฒนาการครอบครัว (Development Family Theory) 

 ระบบครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ไม฽ใช฽สิ่งที่ตายตัว มีขอบข฽ายมุมมองที่
กว฾างขวาง รวมทั้งมีลักษณะที่เป็นพลวัตร กล฽าวคือ ชีวิตครอบครัวมักเริ่มต฾นที่การแต฽งงานของหญิง
ชาย ในช฽วงของการด าเนินชีวิตครอบครัว ลักษณะของสมาชิกในครอบครัวจะก าหนดกิจกรรมต฽าง ๆ 
เป็นระยะ ๆ ซึ่งครอบครัวส฽วนใหญ฽จะผ฽านระยะต฽าง ๆ และกิจกรรมหลักที่คล฾ายคลึงกัน แต฽จะ
แตกต฽างกันถ฾าลักษณะโครงสร฾างของสมาชิกในครอบครัวแตกต฽างกัน ระยะต฽างๆ ของครอบครัวตั้งแต฽
หญิงชายเริ่มแต฽งงานนี้ เรียกว฽า วงจรชีวิตครอบครัว (Family Life Cycle) ซึ่งมีความเกี่ยวข฾องกับ
ระยะเวลาของการสมรส และสามารถท าได฾หลายแบบ ในระยะต฽างๆ ของชีวิตครอบครัวก็จะมี
กิจกรรมการเกิด การเข฾าศึกษาเล฽าเรียน การเข฾าสู฽วุฒิภาวะหรือเติบโตเต็มที่และเข฾าสู฽วัยชราเหมือนกัน
ทุกครอบครัว แต฽ถ฾าครอบครัวใดไม฽มีลูกก็จะไม฽มกีิจกรรมการเกิด และการที่ลูกเข฾าศึกษาเล฽าเรียน เป็น
ต฾น  โดยทฤษฎีพัฒนาการครอบครัวที่กล฽าวมาข฾างต฾นนี้ สามารถช้ีให฾เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงแบบแผน
ความสัมพันธแที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวในช฽วงระยะต฽าง ๆ (Hill and Hansen, 1960 อ฾างถึงใน 
สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล, 2552) ทั้งนี้ ความสัมพันธแของพี่น฾องนั้น
อยู฽ภายใต฾ความสัมพันธแของสถาบันครอบครัวเป็นหลัก  การท าความเข฾าใจพัฒนาการของครอบครัว
จึงช฽วยสร฾างความเข฾าใจในมิติการเปลี่ยนแปลของความสัมพันธแพี่น฾องซึ่งมีลักษณะเป็นพลวัตควบคู฽ไป
กับการเปลี่ยนแปลงของครอบครัว ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญจ าเป็นอย฽างยิ่งที่พี่น฾องจะเกี่ยวเนื่องเช่ือมโยงกับ
โครงสร฾างทางครอบครัวที่ตนด ารงอยู฽ 
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ทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ี (Structural-functional theory) 

  ภาวิ นี  เ ส าะสื บ  (มปป .  อ฾ า งถึ ง ใน  สถาบั นพัฒนาการสา ธารณสุ ขอ า เ ซี ยน 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2552 ) ได฾สรุปว฽า ทฤษฎีโครงสร฾างหน฾าท่ี มองครอบครัวมีลักษณะเป็นระบบเปิด
ที่มีปฏิสัมพันธแกับท้ังภายในและภายนอก มีโครงสร฾างของครอบครัวที่เป็นลักษณะเฉพาะ มีเปูาหมาย
การเกิดและด ารงอยู฽ของครอบครัว โดยมีลักษณะความเป็นโครงสร฾างของครอบครัวคือ โครงสร฾าง
ด฾านบทบาทของสมาชิก ค฽านิยม การสื่อสารและรูปแบบการสื่อสาร อ านาจส฽วนหน฾าที่ของครอบครัว 
ประกอบด฾วย หน฾าที่ในการให฾ความรักความเอาใจใส฽ การอบรมเลี้ยงดูสมาชิก การสืบเผ฽าพันธุแ การ
จัดการด฾านเศรษฐกิจ การจัดการด฾านการดูแลสุขภาพและจัดหาสิ่งที่จ าเป็นพื้นฐานทางด฾านร฽างกาย
ให฾แก฽สมาชิก และการเผชิญปใญหาครอบครัว ฉะนั้นการเชื่อมต฽อของความสัมพันธแพี่น฾องภายใต฾บริบท
โครงสร฾างและการหน฾าที่ของครอบครัว  สามารถน ามาวิเคราะหแเชิงบทบาทหน฾าที่ของพี่น฾องทั้งในแง฽
ของเพศ ล าดับการเกิด อายุ ซึ่งปใจจัยเหล฽านี้เป็นส฽วนหนึ่งซึ่งแยกบทบาทหน฾าที่ของพี่น฾องใน
ครอบครัว การหน฾าที่ของพี่น฾องภายใต฾โครงสร฾างของครอบครัวจึงอาจส฽งผลกระทบต฽อความสัมพันธแ
ระหว฽างพี่น฾อง ตลอดจนอาจมีกระบวนการปรับตัวภายใต฾ความสัมพันธแดังกล฽าวเพื่อให฾ระบบพี่น฾องใน
ครอบครัวเกิดความสมดุล จึงเป็นที่น฽าสนใจอย฽างยิ่งต฽อการศึกษาการหน฾าที่ของความสัมพันธแพี่น฾อง
ภายใต฾โครงสร฾างในบริบทของครอบครัวดังทฤษฎีข฾างต฾น   

แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ์พี่น้อง 

 ความสัมพันธแระหว฽างพี่น฾องย฽อมเกิดขึ้นเมื่อบิดามารดาให฾ก าเนิดบุตรคนที่ 2 และคนต฽อ ๆ 
มา สัมพันธภาพระหว฽างพี่น฾องจะดีหรือไม฽ จะแนบแน฽นเพียงใดขึ้นอยู฽กับสภาพการณแในครอบครัวอัน
ประกอบด฾วยความสัมพันธแพื้นฐานและลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา ถ฾าบิดามารดามี
สัมพันธภาพประกอบดีต฽อกัน ให฾การอบรมเลี้ยงดูบุตรด฾วยความรัก ความเข฾าใจ และให฾ความยุติธรรม 
ตลอดจนเสริมสร฾างความรักใคร฽ระหว฽างพี่น฾อง สัมพันธภาพระหว฽างพี่น฾องย฽อมด าเนินไปได฾ด฾วยดี มี
ความรักใคร฽ช฽วยเหลือปูองกันซึ่งกันและกัน แต฽อย฽างไรก็พี่น฾องอาจมีการอิจฉาแข฽งขัน หรือทะเลาะ
เบาะแว฾งเกิดขึ้นได฾ อย฽างน฾อยที่สุด บุตรบางคนอาจจะสร฾างความน฾อยใจไว฾เงียบ ๆ บิดามารดาควรให฾
เวลาเอาใจใส฽และใช฾ความอดทนในการท าความเข฾าใจกับเหตุการณแต฽าง ๆ ในครอบครัว เพื่อไม฽ให฾เกิด
ความรู฾สึกท่ีไม฽ดีระหว฽างบุตรด฾วยกัน (สมพงษแ ธนธัญญา, 2540 อ฾างถึงใน อรวรรณ ชมชัยยา, 2550)  
นอกจากนี้ ยังมีงานศึกษาที่มุ฽งสนใจประเด็นความสัมพันธแพี่น฾องในวัยเด็กภายใต฾ปใจจัยต฽างๆ เช฽น 
ล าดับการเกิด พัฒนาการทางสังคมและความคิด การแก฽งแย฽งชิงดีระหว฽างพี่น฾อง อ านาจระหว฽างพี่
น฾อง เป็นต฾น ซึ่งท้ังหมดล฾วนแสดงให฾เห็นว฽า ความสัมพันธแพี่น฾องนั้นมีลักษณะเฉพาะและมีอิทธิพลต฽อ
ชีวิตของบุคคล นอกจากนี้งานศึกษาเกี่ยวกับพี่น฾องยังมีข฾อค฾นพบเกี่ยวกับประเด็นการแบ฽งปในเวลา 
พื้นที่ พื้นฐานบุคลิกภาพ ตลอดจนมิตรภาพ ความมั่นคงปลอดภัย และความรักระหว฽างพี่น฾อง อีกทั้ง
ยังพบว฽าความสัมพันธแพี่น฾องนั้นเป็นแหล฽งก าเนิดของความผูกพันและการสนับสนุนทางอารมณแของ
บุคคลอีกด฾วย   
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ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) 

 พฤติกรรมของบุคคล เป็นผลจากความสามารถในการปรับตัวให฾เข฾ากับกฎเกณฑแของสังคม 
โดยมีแรงขับพื้นฐานมาจากความต฾องการทางชีวภาพ การสนองตอบต฽อรางวัลและหลีกเลี่ยงการ
ลงโทษจากสังคม ท้ังนี้ การศึกษาพฤติกรรมควรค านึงถึงอิทธิพลของสิ่งแวดล฾อมภายนอกด฾วย เพราะ
พฤติกรรมและสิ่งแวดล฾อมรอบตัวมนุษยแนั้นมีปฏิสัมพันธแกันและไม฽สามารถแยกออกจากกันได฾ 
สิ่งแวดล฾อมมีผลต฽อพฤติกรรมของมนุษยแและประสบการณแที่มนุษยแได฾รับจากการแสดงพฤติกรรมนั้นมี
ผลต฽อการตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมในครั้งต฽อ ๆ ไปด฾วย จึงอาจกล฽าวได฾ว฽าพฤติกรรมของมนุษยแ
เกิดจากการเรียนรู฾ การเรียนรู฾ที่ท าให฾เกิดพฤติกรรมนั้น เกิดจากการเรียนรู฾จากผลที่สนองตอบต฽อการ
กระท าของบุคคลนั้นโดยตรงและการเรียนรู฾จากตัวแบบ คือสังเกตพฤติกรรมและผลที่เกิดขึ้นภายหลัง
การกระท าของบุคคลอื่น  ทฤษฎีการเรียนรู฾ทางสังคมของ Bandura (1977  อ฾างถึงใน อรวรรณ ชม
ชัยยา, 2550) นี้เน฾นความส าคัญของบริบทสังคมและพฤติกรรมที่เด็กสังเกตและเลียนแบบ ทั้งนี้จะ
เห็นได฾ว฽าทฤษฎีการเรียนรู฾ทางสังคมเน฾นการเรียนรู฾จากประสบการณแโดยตรง การเรียนรู฾โดยบังเอิญ
และการเรียนรู฾จากการเลียนแบบเป็นส าคัญ ในการศึกษาวิเคราะหแความสัมพันธแพี่น฾องโดยใช฾กรอบ
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู฾ทางสังคมนั้น พบว฽า ในงานวิจัยที่เกี่ยวกับความสัมพันธแของพี่น฾องในวัยเด็ก
และวัยรุ฽น มักจะให฾ความส าคัญกับการเป็นตัวแบบในบทบาทของบิดามารดา เช฽น การเลียนแบบกล
ยุทธแในการแก฾ปใญหาความขัดแย฾งที่มีประสิทธิภาพในความสัมพันธแระหว฽างพี่น฾อง หรือความสัมพันธแ
ของพี่น฾องในบริบทของการแลกเปลี่ยนทางสังคม เช฽น โดยการเสริมแรงซึ่งกันและกัน ทั้งในรูปแบบ
การสนับสนุนทางจิตใจ การสนับสนุนทางสังคมระหว฽างพ่ีน฾อง ตลอดจนพฤติกรรมการสังเกตและการ
เลียนแบบบุคคลในบริบทครอบครัว เหล฽านี้ท าให฾เป็นโอกาสในกระบวนการเรียนรู฾ทางสังคม ซึ่ง
ช้ีให฾เห็นว฽า บุคคลโดยส฽วนใหญ฽มีแนวโน฾มที่จะเลียนแบบความสัมพันธแทางสังคมจากบริบทครอบครัว 
ทั้งจากบิดามารดา และพี่คนโตที่เป็นตัวแบบให฾น฾อง ฉะนั้นพี่น฾องจึงมีส฽วนส าคัญในการสร฾าง
ความสัมพันธแของพวกเขาผ฽านการแลกเปลี่ยนพฤติกรรมซึ่งกันและกัน ตลอดจนการเลียนแบบ
พฤติกรรมภายในบริบทครอบครัวเป็นตัวแบบหลักก฽อนที่จะเข฾าสู฽ระบบสังคม  ทั้งนี้งานวิจัยจ านวน
หนึ่งค฾นพบพฤติกรรมการเลียนแบบระหว฽างพี่น฾องทั้งในด฾านการกระท าผิด ความก฾าวร฾าว การใช฾สาร
เสพติด พฤติกรรมทางเพศ ตลอดจนความสามารถทางสังคม  อย฽างไรก็ดี พฤติกรรมที่มีส฽วนคล฾ายคลึง
กันของพี่น฾องนั้นอาจเป็นอิทธิพลของการเลียนแบบมาจากผู฾ปกครองในครอบครัวก็เป็นได฾ 
สภาพแวดล฾อมของครอบครัวจึงอาจเป็นกรอบการวิเคราะหแหลักในการอธิบายการเรียนรู฾ทางสังคม
ภายใต฾ความสัมพันธแพี่น฾อง (Whiteman, and Anna S., 2011) 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ในส฽วนน้ีผู฾เขียนได฾รวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับการศึกษา “ความสัมพันธแฉันทแพี่น฾อง: จาก

ความสัมพันธแในครอบครัวสู฽ความสัมพันธแทางสังคม” โดยแบ฽งช฽วงของการศึกษาความสัมพันธแระหว฽าง
พี่น฾องออกตามช฽วงวัย อันได฾แก฽ วัยเด็ก วัยรุ฽นและวัยผู฾ใหญ฽  
 การศึกษาถึงธรรมชาติของความสัมพันธแพี่น฾องในช฽วงวัยเด็กและวัยรุ฽นถือเป็นงานวิจัย
พื้นฐานในด฾านจิตวิทยาและสังคมวิทยา ความส าคัญของสัมพันธแพี่น฾องในวัยเด็กนั้นเห็นได฾จาก
การศึกษาของ McHale and Crouter (1996 อ฾างถึงใน Neale, 2003) พบว฽า ในช฽วงวัยเด็กบุคคลจะ
ใช฾เวลาอยู฽กับพี่น฾องของตนมากกว฽าความสัมพันธแกับสิ่งอื่น กล฽าวคือ เด็กใช฾เวลาถึง 33% อยู฽กับพี่น฾อง
ของตน ในขณะที่อยู฽กับมารดา 23%, อยู฽กับบิดา 19%, อยู฽กับเพื่อน 13% และอยู฽กับตนเองคนเดียว 
12%  สิ่งนี้สะท฾อนให฾เห็นว฽าสัมพันธแระหว฽างพี่น฾องมีความหมายและอิทธิพลต฽อช฽วงเวลาวัยเด็กของ
บุคคลอย฽างมาก 

 Corti (2009) ช้ีให฾เห็นว฽า งานวิจัยจ านวนหนึ่งมุ฽งความสนใจไปที่ประเด็นความสัมพันธแพี่
น฾องในวัยเด็ก โดยเฉพาะด฾านการสื่อสารระหว฽างพี่น฾อง นอกจากนี้ยังมีความสนใจในประเด็นการ
แก฽งแย฽งชิงดีระหว฽างพ่ีน฾อง ซึ่งพบว฽าในวัยเด็กนั้นพ่ีน฾องจะมีการแข฽งขันในการเรียกร฾องความสนใจจาก
บิดามารดา โดยอาจเป็นผลมาจากการเลี้ยงดูของบิดามารดา ตัวอย฽างเช฽น การให฾ความสนใจเลี้ยงดู
น฾องคนเล็กมากกว฽า ท าให฾พี่คนโตเกิดความคับข฾องใจต฽อบิดามารดา และเปรียบเทียบตนเองกับน฾อง 
ซึ่งสิ่งน้ีจะส฽งผลในอนาคตท าให฾มีความภาคภูมิใจในตนเองน฾อย และอาจเกิดภาวะซึมเศร฾า การเลี้ยงดู
ที่แตกต฽างกันยังส฽งผลต฽อบุคลิกภาพในอนาคตอีกด฾วย นอกจากนี้ Voorpostel and Blieszner 
(2008 อ฾างถึงใน Wallace, 2012) ยังพบว฽าคุณภาพของความสัมพันธแระหว฽างบิดามารดากับพี่น฾อง
เป็นสิ่งส าคัญ เพราะความสัมพันธแพี่น฾องเป็นผลมาจากการสนับสนุนจากผู฾ปกครอง  

 ล าดับการเกิดก็เป็นประเด็นศึกษาท่ีได฾รับความสนใจศึกษา ซึ่งมีการพบว฽าล าดับการเกิดนั้น
มีบทบาทต฽อบุคลิกภาพประกอบแตกต฽างกันของพี่น฾อง (Corti, 2009) ยกตัวอย฽างเช฽น Perez-Litwin 
(2014) ได฾ให฾ข฾อเสนอในประเด็นล าดับการเกิดว฽า พ่ีคนโตจะเป็นแบบอย฽างและครูที่มีประสิทธิภาพแก฽
น฾อง โดยแม฾พี่น฾องจะมีความแตกต฽างทางอายุเสมอ แต฽ก็มีบทบาทในการเป็นแบบอย฽างและครูของการ
พัฒนาทักษะทางสังคมที่หลากหลาย เช฽น การช฽วยเหลือ การแบ฽งปใน และความร฽วมมือ นอกจากนี้
การพัฒนาทักษะภาษาและการสื่อสาร ยังเป็นสิ่งที่ได฾รับอิทธิพลมาจากความสัมพันธแของพี่และน฾อง  
นอกจากน้ีในแง฽ของระยะห฽างทางอายุของพี่น฾องนั้น Neale (2003) สรุปไว฾ว฽าพี่น฾องที่อายุห฽างกัน 2-4 
ปี จะมีประสิทธิภาพมากที่สุดในการตอบสนองทางจิตใจและลดความขัดแย฾งระหว฽างพี่น฾อง ในส฽วนที่
เกี่ยวข฾องกับจ านวนพี่น฾องนั้น Stocker et al. (1997 อ฾างถึงใน Wallace, 2012) ศึกษาพบว฽า 
จ านวนของพี่น฾องในครอบครัวมีความสัมพันธแเชิงบวกกับการแข฽งขันและมีความสัมพันธแเชิงลบกับ
ความอบอุ฽น ซึ่งอาจจะเป็นผลมาจากจ านวนสมาชิก (พ่ีน฾อง) ในครอบครัวยิ่งมีมากภายใต฾ทรัพยากรที่
มีจ ากัด ทั้งในแง฽ของความรักและความใส฽ใจ จึงเป็นเง่ือนไขที่เพิ่มการแข฽งขันและลดความอบอุ฽น
ระหว฽างพี่น฾อง 
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 นอกจากเรื่องของจ านวนพี่น฾อง ล าดับการเกิด อายุ เพศและช฽องว฽างทางอายุเหล฽านี้อาจมี
ผลต฽อบุคลิกภาพ แรงจูงใจ ความฉลาด และส฽งผลผลกระทบต฽อความสัมพันธแของพี่น฾องแล฾ว ยังมี
ปใจจัยอื่น ๆ ที่อาจส฽งผลกระทบต฽อความสัมพันธแของพี่น฾อง เช฽น งานศึกษาของ Perez-Litwin (2014) 
ที่ได฾ค฾นพบปใจจัยอื่นซึ่งมีความส าคัญต฽อความสัมพันธแของพี่น฾อง คือ พฤติกรรมการเลี้ยงดู ความพึง
พอใจในชีวิตสมรสและสภาวะทางอารมณแของบิดามารดา การไม฽ได฾เติมเต็มทางอารมณแหรือไม฽ได฾รับ
การดูแลเอาใจใส฽ และการได฾รับการเลี้ยงดูที่ไม฽เท฽าเทียมกันของพี่น฾อง นอกจากนี้งานวิจัยช้ินนี้ ยังได฾
ศึกษาค฾นพบเกี่ยวกับผลของความสัมพันธแพี่น฾องที่มีอิทธิพลต฽อการเรียนรู฾ทางสังคมและการรู฾คิดทาง
ปใญญาอีกด฾วย งานศึกษาวิจัยช้ินนี้จึงเป็นการสะท฾อนให฾เห็นอิทธิพลของปใจจัยเง่ือนไขทางครอบครัว 
โดยเฉพาะการเลี้ยงดู และการดูแลเอาใจใส฽ที่มีผลต฽อความสัมพันธแระหว฽างพี่น฾องวัยเด็ก ซึ่งสอดคล฾อง
เช่ือมโยงกับงานวิจัยของ  Updegraff, Thayer and Whiteman (2005) ที่ค฾นพบว฽า การเลี้ยงดูที่
แตกต฽างกันและกลยุทธแในการจัดการความขัดแย฾งระหว฽างพี่น฾องของผู฾ปกครองนั้น มีผลต฽อ
ความสัมพันธแแบบก฾าวร฾าวและความสนิทสนมระหว฽างพี่น฾องวัยรุ฽น เหล฽านี้จึงอาจตั้งข฾อสังเกตได฾ว฽า
ความสัมพันธแของพี่น฾องในช฽วงวัยเด็กและวัยรุ฽นนั้น เกี่ยวข฾องกับอิทธิพลของปใจจัยเง่ือนไขทาง
ครอบครัว โดยเฉพาะการอบรมเลี้ยงดู และการดูแลเอาใจใส฽เป็นอย฽างมาก 
  จะเห็นได฾ว฽าวัยเด็กและวัยรุ฽นนั้นเป็นช฽วงวัยที่มีการพัฒนาความสัมพันธแที่ส าคัญส าหรับพี่
น฾อง งานวิจัยต฽าง ๆ ได฾ให฾ความส าคัญกับการศึกษาในหลากหลายประเด็น ในขณะที่การศึกษา
ความสัมพันธแพี่น฾องในวัยผู฾ใหญ฽นั้นได฾ให฾ความส าคัญกับการศึกษาในประเด็นที่แตกต฽างออกไป 
ยกตัวอย฽างเช฽น ประเด็นด฾านปใจจัยในการรักษาสัมพันธแพี่น฾อง การตรวจสอบด฾านปใจจัยทาง
ประชากรศาสตรแต฽อความสัมพันธแพี่น฾อง ความพึงพอใจในการสื่อสารของพี่น฾อง ความยึดมั่นผูกพัน 
ตลอดจนความขัดแย฾งและความก฾าวร฾าวทางวาจาของพี่น฾อง เป็นต฾น 
 Myers and Weber (2004 อ฾างถึงใน Corti, 2009) กล฽าวถึงการรักษาความสัมพันธแของพี่
น฾องในช฽วงวัยผู฾ใหญ฽ว฽า ประกอบไปด฾วยปใจจัยหลักที่ส าคัญ 6 ประการ คือ การยึดมั่น การไว฾ใจ การ
สนับสนุนทางสังคม การพบปะครอบครัว การหลีกหนี และความรุนแรงทางค าพูด ซึ่งการยึดมั่น การ
ไว฾ใจ การสนับสนุนทางสังคม การพบปะครอบครัว เหล฽านี้นั้นบ฽งช้ีถึงความผูกพัน ความไว฾ใจระหว฽างพ่ี
น฾อง  ในขณะที่ Martin, Anderson, and Mottet (1997 อ฾างถึงใน Corti, 2009) พบว฽าความเป็น
ปึกแผ฽นภายใน ความเช่ือมั่นในบุคคล และการเปิดเผยตัวตน  ล฾วนเป็นปใจจัยหลักที่มีความส าคัญต฽อ
ความสัมพันธแระหว฽างพี่น฾อง 
 ในขณะที่ Milevsky (2005 อ฾างถึงใน Corti, 2009) ได฾ศึกษาพบว฽า ในเรื่องเกี่ยวกับการ
ขาดแรงสนับสนุนจากมารดา ความสัมพันธแพี่น฾องจะช฽วยชดเชยส าหรับความเหงา ภาวะซึมเศร฾าและ
การขาดความนับถือตนเอง ส฽วนในกรณีของการขาดแรงสนับสนุนจากบิดานั้น ปฏิสัมพันธแระหว฽างพี่
น฾องจะช฽วยชดเชยความเหงา สร฾างความนับถือตนเองและความพอใจในชีวิต จึงสามารถสรุปได฾ว฽า 
ความสัมพันธแพี่น฾องนั้นจะช฽วยชดเชยการขาดการสนับสนุนจากบิดามารดาและเพื่อน ๆ ได฾ ข฾อค฾นพบ
ดังกล฽าวได฾สนับสนุนความคิดที่ว฽าความสมัพันธแพี่น฾องเป็นสิ่งที่ส าคญัและมีความจ าเป็นส าหรับการการ
ศึกษาวิจัยต฽อไป ในอีกด฾านหนึ่ง Ross and Milgram (1982 อ฾างถึงใน Wilcox, 1998) ศึกษาพบว฽า 
พื้นฐานทางครอบครัวที่พ่ีน฾องเติบโตขึ้นมามีนัยส าคัญมากท่ีสุดต฽อความรู฾สึกของความใกล฾ชิดสนิทสนม
ของพี่น฾องในวัยผู฾ใหญ฽ 
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นอกจากน้ี แง฽ของเพศและบทบาททางเพศนั้น เพศของพี่น฾องมีบทบาทส าคัญในระดับของ
การสนับสนุนความสัมพันธแระหว฽างพี่น฾อง ซึ่งพบว฽า ในคู฽ของพี่สาวกับน฾องสาว ส฽วนใหญ฽มีแนวโน฾มที่
ทั้งสองจะให฾การสนับสนุนทางอารมณแและการปฏิบัติ และยังมีการรับรู฾ของความสัมพันธแที่คล฾ายกัน
มาก (Wallace 2012 และ Stach 2007) โดยพี่สาวและน฾องสาวนั้นมีการแบ฽งปในความสัมพันธแที่เป็น
ลักษณะเฉพาะของพวกเขา ซึ่งจะใช฾ความสัมพันธแนั้นในการพัฒนาความเป็นปใจเจกบุคคล และใน
ขณะเดียวกันความเป็นปใจเจกก็มีความส าคัญกับความสัมพันธแของพี่น฾อง ซึ่งสอดคล฾องเช่ือมโยงกับ
งานวิจัยของ Nandwana and Katoch (2009) ซึ่งพบความแตกต฽างอย฽างมีนัยส าคัญเกี่ยวกับตัวแปร
ด฾านเพศกับคุณภาพของความสัมพันธแระหว฽างพี่น฾อง กล฽าวคือ ผู฾ตอบเพศชายจะไม฽มีความสัมพันธแ
แบบความใกล฾ชิดสนิทสนมและความเป็นศัตรู ซึ่งเป็นรูปแบบความสัมพันธแที่พบในผู฾ตอบเพศหญิง
เท฽านั้น นอกจากนี้ผู฾ตอบแบบสอบถามเพศชายส฽วนใหญ฽ มีความสัมพันธแแบบไม฽สนใจใยดีกับพี่น฾อง
ของพวกเขา ในขณะที่ผู฾ตอบแบบสอบถามเพศหญิงส฽วนใหญ฽ มีความสัมพันธแแบบความยึดมั่นภักดีกับ
พี่น฾องของพวกเขา 
 Bedford (1989 อ฾างถึงใน Corti, 2009) พบว฽าพี่สาวจะใส฽ใจและตระหนักต฽อความรู฾สึก
ของผู฾เป็นน฾องมากกว฽าพ่ีชาย ซึ่งอาจเป็นผลจากธรรมชาติของเพศหญิงท่ีใส฽ใจในความสัมพันธแมากกว฽า
เพศชาย นอกจากน้ีก็พบว฽าปใจจัยด฾านอายุ เพศ และขนาดครอบครัวยังมีผลต฽อความอบอุ฽นและความ
ใกล฾ชิดระหว฽างพี่น฾องในวัยผู฾ใหญ฽อีกด฾วย ในขณะที่ Buist, et al. (2002 อ฾างถึงใน Neale, 2003) 
ศึกษาพบว฽า ในแง฽ของความผูกพันนั้นพี่น฾องที่เป็นเพศเดียวกันจะมีความผูกพันกันมากกว฽า อีกทั้งใน
ด฾านความผูกพันกับบิดามารดาในเพศเดียวกันนั้น ยังพบว฽าเพศหญิงจะผูกพันกับมารดามากกว฽าที่เพศ
ชายผูกพันกับบิดา 
 ในอีกด฾านหนึ่ง การศึกษาความสัมพันธแพี่น฾องในช฽วงวัยผู฾ ใหญ฽ ยังสนใจในประเด็นด฾าน
แรงจูงใจในการสื่อสารระหว฽างพี่น฾อง ซึ่ง Fowler (2009 อ฾างถึงใน Corti, 2009) ได฾พบข฾อสรุปถึง
ปใจจัยที่ส าคัญต฽อการสื่อสารระหว฽างพี่น฾องคือ อายุ และเพศ ทั้งนี้ตัวแปรที่เป็นเหตุผลกระตุ฾นการ
สื่อสารระหว฽างพี่น฾องซึ่งเรียงจากที่มีความส าคัญมากที่สุดไปยังน฾อยที่สุด คือ ความใกล฾ชิดสนิทสนม 
ความรู฾สึกสบายใจ  สายสัมพันธแทางครอบครัว หน฾าท่ีความรับผิดชอบ และการควบคุม/หลีกหนี  โดย
พบว฽าสิ่งท่ีกระตุ฾นให฾เกิดการสื่อสารระหว฽างพี่น฾องในส฽วนของการควบคุม/หลีกหนีและสายสมัพันธแทาง
ครอบครัวในน้ันเป็นปใจจัยมีผลมากต฽อช฽วงอายุ 18-34 ปี มากกว฽าช฽วงอายุอื่น  ในส฽วนของปใจจัยด฾าน
บทบาททางเพศนั้น พบว฽า ความรู฾สึกสบายใจเป็นตัวแปรกระตุ฾นการสื่อสารระหว฽างพี่สาวกับน฾องสาว
เป็นอย฽างมาก อีกทั้งพี่สาวจะสื่อสารด฾วยความใกล฾ชิดสนิทสนมกับน฾องสาวหรือน฾องชาย  มากกว฽าที่
พี่ชายจะสื่อสารด฾วยความใกล฾ชิดสนิทสนมกับน฾องของตน 
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 ปใจจัยทางจิตวิทยาก็ได฾รับความสนใจจากนักวิชาการในการน ามาศึกษาความสัมพันธแจของพี่
น฾องด฾วยเช฽นกัน ดังงานของ Neale (2003) ที่ศึกษาโครงสร฾างทางบุคลิกภาพของพี่น฾อง พบว฽า คู฽พี่
น฾องที่มีความเข฾ากันได฾สูงมีแนวโน฾มที่จะแบ฽งปในบุคลิกภาพบางอย฽างร฽วมกัน ซึ่งบุคลิกภาพความตกลง
กันได฾ (Agreeableness) คือปใจจัยทางบุคลิกภาพประกอบส าคัญที่สุด ในการท านายการรับรู฾ความ
เข฾ากันได฾ของพี่น฾อง หรือในแง฽มุมของความสัมพันธแพี่น฾องเช่ือมโยงกับอารมณแขัน ซึ่งงานวิจัยของ 
McCurry (2005) พบว฽าอารมณแขันมีนัยส าคัญต฽อความสัมพันธแที่ดีของพี่น฾องและมีความเช่ือมโยงกับ
การรักษาความสัมพันธแเชิงบวก นอกจากนี้พบว฽าอารมณแขันมีความจ าเป็นน฾อยในการสื่อสารระหว฽างพี่
น฾องแบบหน่ึงต฽อหนึ่ง ในขณะที่มีประสิทธิภาพการสื่อสารแบบกลุ฽มที่มากกว฽าสามคนขึ้นไป  อย฽างไรก็
ดีอารมณแขันอาจไม฽ใช฽พฤติกรรมที่แท฾จรงิของความสัมพันธแ ข฾อสรุปอีกประการหนึ่งคือ อารมณแขันจะมี
ประสิทธิภาพในการรักษาความสัมพันธแของพี่น฾องเฉพาะในกรณีที่ใช฾ร฽วมกับพฤติกรรมอื่นๆ นอกจากน้ี 
Tafoya and Hamilton (2012) ได฾ศึกษาเกี่ยวกับการแสดงออกของความก฾าวร฾าวและความสบายใจ
ในความสัมพันธแของพี่น฾อง พบว฽าการเห็นแก฽ตัวนั้นเป็นผลมาจากความสัมพันธแเชิงอ านาจและความ
เป็นศัตรูระหว฽างพี่น฾อง โดยสิ่งนี้จะถูกยึดโยงมาจากการใช฾วาจาก฾าวร฾าวของผู฾ปกครองต฽อเด็กและ
น าไปสู฽ความก฾าวร฾าวทางวาจาของพี่น฾อง ในขณะที่ความเห็นอกเห็นใจผู฾อื่น และความเข฾มแข็งของ
ความสัมพันธแพี่น฾องนั้น เช่ือมโยงกับอารมณแ ที่สนับสนุนสังคมภายใต฾ระบบการมีส฽วนร฽วมโดยสิ่งนี้จะ
ถูกยึดโยงมาจากความสัมพันธแใกล฾ชิดของผู฾ปกครองกับเด็ก และน าไปสู฽การแสดงออกของความ
ช฽วยเหลือ ปลอบโยนระหว฽างพี่น฾อง  
 การอบรมเลี้ยงดูและครอบครัว เป็นหนึ่งในกระบวนการส าคัญของการสร฾างความสัมพันธแพี่
น฾อง โดยกระบวนการขัดเกลาภายในครอบครัวถือเป็นหนึ่งในส฽วนเช่ือมประสานหรืออาจก฽อความ
ขัดแย฾งต฽อความสัมพันธแพี่น฾อง ซึ่งงานวิจัยที่ศึกษาในประเด็นดังกล฽าว ได฾แก฽ งานวิจัยของ วิไลลักษณแ 
เสรีตระกูล (2552) พบว฽า ปใจจัยที่มีผลต฽อความเป็นปึกแผ฽นของครอบครัวตามทัศนะของวัยรุ฽นไทยนั้น 
ประกอบด฾วย วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช฾เหตุผลเป็นปใจจัยที่มีอิทธิพลสูงสุด รองลงมา
คือ ความรู฾สึกขัดแย฾งทางบทบาท ส฽วนปใจจัยระดับการศึกษาและรายได฾ของบิดามารดามีอิทธิพลต฽อ
ความเป็นปึกแผ฽นของครอบครัวเล็กน฾อย นอกจากน้ีการใช฾อินเทอรแเน็ตท าให฾เกิดความรู฾สึกขัดแย฾งทาง
บทบาทและความรู฾สึกแปลกแยกจากบิดามารดา ซึ่งมีผลท าให฾ความเป็นปึกแผ฽นของครอบครัวน฾อย
ลดลง ในขณะที่ สายฝน น฾อยหีด (2540) ได฾ศึกษาพบว฽า บทบาทในครัวเรือนมีความส าคัญในการยึด
เหนี่ยวสมาชิกในครอบครัว ได฾แก฽ บทบาทในการท างานเชิงเศรษฐกิจ บทบาทในการตัดสินใจใน
กิจกรรมที่ส าคัญของครัวเรือน บทบาทในการติดต฽อกับโลกภายนอก นอกจากนี้ รัดใจ เปียแก฾ว 
(2545) ศึกษาพบว฽า ปใจจัยทางครอบครัวโดยรวมที่แตกต฽างกันท าให฾มีความสามารถทางอารมณแ
โดยรวมต฽างกัน กล฽าวคือ ความผูกพันทางอารมณแ การอบรมเลี้ยงดู การใช฾เวลาร฽วมกันและการมีส฽วน
ร฽วมในการตัดสินใจ เป็นปใจจัยทางครอบครัวที่ท าให฾มีความสามารถทางอารมณแต฽างกัน  
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 ในขณะที่งานวิจัยในประเด็นด฾านการอบรมเลี้ยงดู ก็ได฾ให฾ข฾อมูลที่เกี่ยวเนื่องเช่ือมโยงกับ
กระบวนการขัดเกลาภายในครอบครัว ได฾แก฽ งานวิจัยของธีราพร ทวีธรรมเจริญ (2544) พบว฽า การ
ได฾รับการสั่งสอนในเรื่องการตอบแทนบุญคุณคนในวัยเด็กตลอดจนการยึดมั่นในบรรทัดฐานแห฽งการ
ตอบแทนกลับคืนนั้นมีความสัมพันธแกันกับพฤติกรรมการให฾ความพึ่งพิงแก฽บิดามารดาของบุตร 
นอกจากนี้ ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2553) ศึกษาพบว฽า การอบรมเลี้ยงดูโดยมีจิตวิทยาเชิงบวก การ
อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและการอบรมเลี้ยงดูแบบใช฾เหตุผลมากกว฽าอารมณแ เหล฽านี้เป็นการ
อบรมเลี้ยงดูที่ได฾ผลดีในการแก฾วิกฤตจริยธรรมทางสังคม ซึ่งประเด็นนี้ได฾สนับสนุนกับงานวิจัยของดุล
ยา จิตตะยโศธร (2552) ที่พบว฽า รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส฽ เป็นรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
ที่มีประสิทธิภาพประกอบสุด อีกทั้งยังสอดคล฾องกับการศึกษาของนาถศจี สงคแอินทรแ (2553) อมราวดี 
ณ อุบล (2544) และศิริบูรณแ สายโกสุม (2532) ซึ่งพบว฽าความรักและความเข฾าใจของผู฾ปกครองต฽อ
บุตรหลานของตนเอง เป็นปใจจัยส าคัญที่ส฽งเสริมความฉลาดทางอารมณแของเด็ก ในขณะที่การอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช฾เหตุผลก็ถือเป็นปใจจัยที่มีผลต฽อสุขภาพจิตที่ดีของนักเรียนวัยรุ฽น 
อีกทั้งการเลี้ยงดูแบบผูกพันรักใคร฽ยังเป็นตัวพยากรณแที่มีประสิทธิภาพในการท านายพฤติกรรมที่
เหมาะสมทางสังคม นอกจากนี้ในส฽วนของภาวะวิกฤตในครอบครัว งานวิจัยของ สุธรรม นันทมงคล
ชัย และคณะ  (2548) ยังแสดงให฾เห็นว฽า การเกิดภาวะวิกฤตในครอบครัวในช฽วงที่มีเด็กปฐมวัยได฾
ส฽งผลกระทบต฽อการอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาการเด็ก เหล฽านี้จึงสะท฾อนให฾เห็นว฽าทั้งครอบครัวและ
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูบุตร ล฾วนมีอิทธิพลต฽อกระบวนการขัดเกลาทางสังคมซึ่งเกี่ยวเนื่องเช่ือมโยง
กับกระบวนการสร฾างความสัมพันธแพี่น฾องภายใต฾บริบทของครอบครัว  
 งานวิจัยที่เกี่ยวข฾องซึ่งกล฽าวมาข฾างต฾นนั้น เป็นการศึกษาครอบคลุมในประเด็นเกี่ยวกับ
ความสัมพันธแระหว฽างพี่น฾อง ซึ่งเป็นการสะท฾อนให฾เห็นว฽า ปใจจัยเ ง่ือนไขของครอบครัวและ
กระบวนการขัดเกลาของครอบครัวส฽งอิทธิพลต฽อความสัมพันธแของพี่น฾องเป็นอย฽างมาก นอกจากนี้ยัง
เผยให฾เห็นองคแประกอบทางประชากรศาสตรแหลายประการทั้งเพศ อายุของพี่น฾อง ล฾วนส฽งผลต฽อ
ความสัมพันธแของพี่น฾อง งานวิจัยบางส฽วนยังเช่ือมโยงความสัมพันธแพี่น฾องไปสู฽พฤติกรรมทางสังคม    
อื่น ๆ ทั้งพฤติกรรมเชิงบวก เช฽น การสนับสนุนทางสังคม พฤติกรรมการช฽วยเหลือ หรือในแง฽
พฤติกรรมเชิงลบ เช฽น ความก฾าวร฾าว ความเห็นแก฽ตัว เป็นต฾น  สิ่งหนึ่งซึ่งสะท฾อนผ฽านการทบทวน
รวบรวมงานวิจัยด฾านความสัมพันธแพี่น฾องคือ รากฐานส าคัญของความสัมพันธแดังกล฽าวคือ ครอบครัว
และการอบรมเลี้ยงดู ซึ่งอาจประกอบผ฽านเงื่อนไขด฾านประชากรศาสตรแอื่น ๆ ส฽งผลให฾ความสัมพันธแพี่
น฾องมีความซับซ฾อนและส฽งอิทธิพลอย฽างยิ่งต฽อช฽วงชีวิตของบุคคล ตลอดจนเป็นความสัมพันธแที่อยู฽
เบื้องหลังพฤติกรรมทางสังคมต฽าง ๆ ของปใจเจกบุคคลเป็นอย฽างมากอีกด฾วย 
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บทสังเคราะห:์ ประเด็นศึกษาท่ีน่าสนใจเกี่ยวกับพี่น้อง 
 จากงานวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธแพี่น฾องที่ได฾ทบทวนนั้นได฾ให฾ความส าคัญต฽อประเด็นปใญหา 
4 ประเด็นหลัก ได฾แก฽ ประเด็นแรก เป็นงานวิจัยที่มุ฽งตรวจสอบส ารวจความเช่ือมโยงระหว฽าง
ความสัมพันธแพี่น฾องกับความสัมพันธแทางสังคมรูปแบบอื่น ๆ เช฽น มิตรภาพ ความเป็นเพื่อน ความ
ร฽วมมือ เป็นต฾น ประเด็นท่ีสอง งานวิจัยที่มุ฽งตรวจสอบความสัมพันธแของผลกระทบจากความสัมพันธแ
พี่น฾องต฽อบุคลิกภาพส฽วนบุคคลและสังคม ตลอดจนพัฒนาการทางวุฒิปใญญา  ประเด็นที่สาม เป็น
งานวิจัยท่ีตรวจสอบปใจจัยด฾านพันธุกรรมและสิ่งแวดล฾อมซึ่งเป็นตัวแปรต฽อความสัมพันธแของพี่น฾องที่
แตกต฽างกัน  และงานวิจัยใน ประเด็นสุดท้ายจะมุ฽งศึกษาพัฒนาการของความสัมพันธแพี่น฾องในช฽วงวัย
ต฽าง ๆ ของวงจรชีวิต (O'Laughlin, 2006)  

 ทั้งนี้หากมองในแง฽มุมทางสังคมวิทยา อาจวิเคราะหแได฾ว฽าความสัมพันธแพี่น฾องนั้นเกี่ยวข฾อง
เช่ือมโยงกับประเด็น ทางด้านครอบครัว และ ทางด้านจิตวิทยาสังคมแนวสังคมวิทยา ซึ่งสามารถ
อธิบายประเด็นต฽าง ๆ ที่น฽าสนใจในเรื่องความสัมพันธแพี่น฾องผ฽านกรอบวิเคราะหแทางสังคมวิทยาทั้ง
สองแง฽มุมได฾ดังนี้ 

 ประเด็นท่ีหนึ่ง ครอบครัว เป็นเบื้องหลังของความสัมพันธแพี่น฾อง กล฽าวคือ ครอบครัวถือเป็น
สถาบันทางสังคมเบื้องหลังที่ปลูกฝใงพฤติกรรมเชิงวัฒนธรรมของมนุษยแในฐานะสมาชิกของสังคม ซึ่ง
ความสัมพันธแพี่น฾องก็ก฽อก าเนิดผ฽านระบบครอบครัว ตลอดจนถูกขัดเกลาหล฽อหลอมผ฽านกระบวนการ
ต฽าง ๆ ของครอบครัวเช฽นกัน โดยงานวิจัยหลายชิ้นก็ได฾แสดงให฾เห็นว฽าพื้นฐานทางครอบครัวนั้นส฽งผล
อย฽างมากต฽อความสัมพันธแพี่น฾องผ฽านปใจจัยเงื่อนไขต฽าง ๆ เช฽น Stach (2007) พบว฽าพื้นฐานของความ
ไว฾วางใจเบื้องหลังและชีวิตทางครอบครัวมีอิทธิพลต฽อความสัมพันธแของพี่น฾อง ดังนั้นกระบวนการขัด
เกลาภายใต฾สถาบันครอบครัวจึงได฾ส฽งอิทธิพลต฽อสายสัมพันธแพี่น฾องอย฽างเลี่ยงไม฽ได฾ 

 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาถึงพื้นฐานวัฒนธรรมไทยจะพบว฽าได฾ให฾ความส าคัญอย฽างยิ่งต฽อระบบเครือ
ญาติและความเกื้อกูลต฽อกันในสายสัมพันธแพี่น฾อง สิ่งนี้สะท฾อนให฾เห็นว฽าเมื่อความสัมพันธแพี่น฾องถูกจัด
วางภายใต฾บริบทของครอบครัวไทยนั้น ความสัมพันธแพี่น฾องน฽าจะมีความส าคัญต฽อระบบสังคมเป็น
อย฽างมาก ในขณะเดียวกันกลับพบว฽า งานวิจัยด฾านสังคมวิทยาของไทยที่ศึกษาวิจัยด฾านความสัมพันธแ
พี่น฾องนั้นมีจ านวนน฾อยมาก แต฽ประเด็นส฽วนใหญ฽เน฾นไปที่ความสัมพันธแในครอบครัวและกระบวนการ
เลี้ยงดูขัดเกลาเป็นส฽วนมาก การศึกษาวิจัยในประเด็นพี่น฾องเชิงสังคมวิทยาจึงเป็นสิ่งที่น฽าสนใจศึกษา
เป็นอย฽างยิ่ง โดยกรอบวิเคราะหแที่น฽าสนใจคือการท าความเข฾าใจความสัมพันธแพี่น฾องผ฽านแง฽มุมเชิง
โครงสร฾างการหน฾าที่ กล฽าวคือเน฾นท าการศึกษาวิเคราะหแความเป็นพี่น฾องว฽ามีหน฾าที่เชิงโครงสร฾างต฽อ
สังคมเช฽นไรบ฾าง ตลอดจนสังคมได฾ก฽อร฽างสร฾างความเป็นพ่ีน฾องอย฽างไรบ฾างในแง฽ของการสวมบทบาทพี่
น฾องผ฽านโครงสร฾างสังคม และภายใต฾เง่ือนไขของตัวแปรต฽าง ๆ ทั้งรูปแบบครอบครัว การเลี้ยงดู 
บทบาททางเพศของพี่น฾อง ช฽องว฽างระหว฽างอายุและล าดับการเกิด เหล฽านี้ส฽งผลต฽อความสัมพันธแเช฽นไร
บ฾าง การท าความเข฾าใจในความสัมพันธแพี่น฾องภายใต฾บริบทสังคมไทยซึ่งถูกเน฾นย้ าและให฾ความส าคัญ
ต฽อความสัมพันธแรูปแบบดังกล฽าวอย฽างมาก จึงเป็นประเด็นที่เกี่ยวเนื่องเช่ือมโยงกับโครงสร฾างการ
หน฾าท่ีของสังคมผ฽านความสัมพันธแพี่น฾องดังกล฽าว   
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 ประเด็นท่ีสอง จิตวิทยาสังคมแนวสังคมวิทยา กับการวิเคราะหแความสัมพันธแพี่น฾อง ในแง฽มุม
นี้จะพบว฽าจิตวิทยาสังคมแนวสังคมวิทยานั้นจะเน฾นที่หน฽วยการวิเคราะหแระดับจุลภาค กล฽าวคือ ให฾
ความส าคัญกับการตีความผ฽านบริบทที่บุคคลกระท าการทางสังคม ซึ่งหากมองความสัมพันธแพี่น฾อง
เป็นหน฽วยการวิเคราะหแหลักก็จะพบว฽า ประกอบไปด฾วยความสัมพันธแย฽อย ๆ ที่หลากหลายผ฽านพี่น฾อง
ที่กระท าการทางสังคมร฽วมกัน การศึกษาแบบแผนทางความสัมพันธแพี่น฾องภายใต฾การตีความต฽าง  ๆ 
จึงเป็นอีกหนึ่งประเด็นทางสังคมวิทยาที่น฽าสนใจศึกษา ทั้งนี้เบื้องหลังของความผูกพัน ความใกล฾ชิด
สนิทสนม หรือความขัดแย฾งในความสัมพันธแดังกล฽าว อาจประกอบสร฾างขึ้นผ฽านเง่ือนไขบางอย฽าง
ภายใต฾บริบทที่ต฽างกัน  โดยการศึกษาผ฽านกรอบการวิเคราะหแเหล฽านี้จะช฽วยอธิบายทั้งในส฽วนที่
โครงสร฾างกระทบต฽อปใจเจก คือ ต าแหน฽งแห฽งที่ของความเป็นพี่น฾องผ฽านโครงสร฾างที่สังคมไทยต฾องการ
ให฾เป็น ตลอดจนในส฽วนท่ีปใจเจกกระท าการต฽อโครงสร฾างมหภาค คือ ความสัมพันธแพี่น฾องได฾ผลิตสร฾าง
บรรทัดฐาน ค฽านิยม บางประการแก฽สังคมไทยอย฽างไรบ฾าง ตัวอย฽างเช฽น ระบบอุปถัมภแที่มีอ านาจอย฽าง
มากในสังคมไทยอาจมีเบื้องหลังมาจากความสัมพันธแเป็นพี่น฾องซึ่งมีการตีความที่หลากหลาย เหล฽านี้
จึงอาจท าให฾เกิดการศึกษาประเด็นความสัมพันธแพี่น฾องในแง฽มุมทางสังคมวิทยาท่ีน฽าสนใจยิ่งขึ้น 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 ความสัมพันธแฉันทแพี่น฾องอาจปรากฏผ฽านรูปแบบของความสัมพันธแทางสังคมที่อยู฽นอก
ขอบเขตการยึดโยงด฾านพันธุกรรม เราสามารถตีความพี่น฾องในแง฽มุมที่หลากหลายภายใต฾การ
ตอบสนองทางอารมณแ การสนับสนุนทางสังคมโดยมิได฾เกี่ยวข฾องกันทางสายสัมพันธแทางสายเลือด 
อย฽างไรก็ดี จะพบว฽าความเป็นพ่ีน฾องในแง฽มุมของความผูกพันทางสายเลือดภายใต฾บริบทครอบครัวนั้น 
มีอิทธิพลต฽อการรักษาความสัมพันธแของบุคคลมากกว฽า ดังนั้นความเป็นพี่น฾องที่ถูกหล฽อหลอมผ฽าน
ระบบครอบครัวจึงมีความส าคัญต฽อพฤติกรรมทางสังคมของบุคคลเป็นอย฽างมาก และส฽งผลต฽อ
ความสัมพันธแทางสังคมอีกด฾วย 

 การศึกษาสายสัมพันธแความเป็นพี่น฾องในแง฽มุมเชิงสังคมวิทยา จึงน฽าสนใจที่จะศึกษาใน
มุมมองของครอบครัวในฐานะของโครงสร฾างซึ่งเป็นสถาบันทางสังคมเบื้องหลังความสัมพันธแพี่น฾ อง 
และศึกษาระบบความเป็นพ่ีน฾องในมุมมองเชิงการหน฾าที่ว฽ามีความส าคัญต฽อระบบอื่น ๆ ของสังคมเช฽น
ไรบ฾าง  ในอีกแง฽หนึ่ง ข฾อมูลทางสถิติได฾สะท฾อนให฾เห็นว฽าครอบครัวไทยนิยมมีบุตรน฾อยลง โดยสิ่งนี้อาจ
ส฽งผลให฾กระบวนการของความสัมพันธแพี่น฾องของบุคคลรุ฽นต฽อในประเทศไทยนั้นขาดประสบการณแทาง
ความสัมพันธแดังกล฽าว เหล฽านี้เป็นประเด็นปใญหาว฽าหากในช฽วงชีวิตของบุคคลนั้นขาดหายไปจาก
ความสัมพันธแพี่น฾องแล฾ว จะส฽งผลกระทบต฽อกระบวนการพัฒนาทางบุคลิกภาพ  กระบวนการทาง
จิตวิทยา หรือกระบวนการทางสังคมเช฽นไรบ฾างและกระทบต฽อโครงสร฾างทางสังคมอย฽างไรบ฾าง 

 นอกจากนี้ ยังอาจวิเคราะหแความเป็นพี่น฾องผ฽านกรอบของจิตวิทยาสังคมแนวสังคมวิทยา 
ซึ่งอาจเผยแง฽มุมที่แตกต฽างหลากหลายภายใต฾ความเป็นพี่น฾อง ที่อาจถูกก าหนดจัดการมาผ฽านการ
เรียนรู฾ทางสังคม กล฽าวคือ ความเป็นพี่น฾องถือเป็นระบบหนึ่งซึ่งสังคมก าหนดรูปแบบของความสัมพันธแ
ดังกล฽าวไว฾แล฾ว และบุคคลก็จะเรียนรู฾ผ฽านการขัดเกลาต฽าง ๆ ที่ถูกจัดการไว฾ หากเป็นเช฽นนี้แล฾วความ
เป็นพี่น฾องก็เป็นเพียงหนึ่งในระบบที่ถูกก าหนดจัดการต าแหน฽งแห฽งที่ทางสังคมไว฾แล฾ว บุคคลจึงเป็น
เพียงผู฾แสดงบทบาทของการเป็นพ่ีน฾องผ฽านระบบสังคมที่ขัดเกลาหล฽อหลอมให฾เท฽านั้น เหล฽านี้จึงเป็นที่
น฽าสนใจต฽อการมองปรากฏการณแความเป็นพี่น฾องผ฽านเงื่อนไขภายใต฾บริบทท่ีต฽างกัน  
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