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บุคคลเลือกบริโภคกาแฟด าเป็นประจ าทุกวัน นอกจากความเคยชินแล้วน้ัน ทว่าปัจเจกบุคคลล้วนมีบทบาท
ภาระหน้าท่ีทางสังคมท่ีไม่สามารถปฏิเสธได้ เพื่อให้สามารถยึดโยงตนเองเข้ากับกรอบทางสังคมอย่างการ
ประสบความส าเร็จในชีวิต การมีคุณภาพชีวิตท่ีด ีจึงจ าเป็นต้องมีตัวช่วยอย่างกาแฟด า 
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Abstract 

The purpose of this article is to better understand the social experiences that adult 
consumers of black coffee share among each other. Economic, educational, cultural, and 
religious traditions and beliefs are used to frame reflections on society's structure. Using 
methods of research from relevant documents and studies, In-depth interviews, both face-to-
face and via online platform, were used to collect field data. Non-participant observation 
methods are also used. Furthermore, the authors chose to study only adults in the black coffee 
consumer groups, which included young and middle-aged adults. They also consume black 
coffee in a way that can be characterized as "a part of their daily life," with four females and six 
males ranging in age from 21 to 48 years old. Actually, adulthood is the longest period of a 
person's life; that is, adulthood is the age at which one reaches the highest level of coffee 
consumption.  A field of study is the context of current Thai society in the form of an urban 
society with social and cultural changes. It is a phenomenon that has an impact on lifestyle, 
behavior, and health. From daily life, education, work, competitive environments, and driving in 
heavy traffic. That is, adulthood has life experiences that must be met in stages and on a set 
schedule. As a result, black coffee is the favorite type of coffee among consumers. Because of 
the high caffeine content as well as the convenience of consumption. The article suggests that 
people drink black coffee on a daily basis. Aside from being a habit that had developed up until 
that point, the individual has a role in social obligations that cannot be ignored. So, in order to 
connect themselves to social frameworks such as achieving success in life and having a good 
quality of life, a helper such as black coffee is actually needed. 
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วิธีการศึกษา ระเบียบวิธีท่ีใช้ 

 การก าหนดแนวทางการศึกษาวิจัยเรื่องความขม: รสชาติกาแฟด าสู่ภาพสะท้อนรสชาติ
ชีวิตทางสังคมของผู้ บริโภค ในการท าความเข้าใจชีวิตของผู้คน ผู้ศึกษาเล็งเห็นว่าการวิจัยเชิง
คุณภาพ (qualitative method) มีความเหมาะสมต่อการศึกษาในครั้งนี้ โดยใช้รูปแบบการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
ทั้งในรูปแบบเผชิญหน้าและการสัมภาษณ์ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ อันเนื่องจากมาตรการเว้น
ระยะห่างทางสังคมจากสถานการณ์โรคระบาดโควิด - 19 (COVID-19) รวมทั้งวิธีการสังเกตการณ์
แบบไม่มีส่วนร่วม โดยเน้นศึกษาประสบการณ์ชีวิตทางสังคมของผู้บริโภคกาแฟด าในช่วงวัยผู้ใหญ่ 
รวมถึงปัจจัยทางสังคมต่างๆ  ในการอธิบายถึงภาพสะท้อนสังคม ผู้ศึกษาด าเนินการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบสโนว์บอลล์  (snowball sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างในลักษณะของการ
สร้างเครือข่ายข้อมูล โดยเลือกจากหน่วยตัวอย่างกลุ่มแรก และตัวอย่างกลุ่มแรกเสนอบุคคลอื่นที่มี
ลักษณะใกล้เคียงต่อๆ  ไป เพื่อให้ได้ทราบถึงนัยยะของมุมมองและประสบการณ์ชีวิตทางสังคมที่
พวกเขามีร่วมกัน ทั้งนี้ผู้ให้ข้อมูลส าคัญประกอบด้วยวัยผู้ใหญ่ตอนต้นกับวัยกลางคน คือ ช่วงอายุ
ระหว่าง 20 - 60 ปี จึงมีต าแหน่งแห่งที่ทางสังคมที่หลากหลายแตกต่างกันออกไป ทั้งที่ประกอบ
อาชีพเป็นนักศึกษา พนักงานบริษัทเอกชนทั่วไป ตลอดจนพนังงานในสังกัดองค์กรขนาดใหญ่              
ซึ่งเหตุผลส าคัญที่สนใจเลือกศึกษาคนกลุ่มนี้เนื่องจากว่า ส าหรับช่วงที่เรียกว่า “ผู้ใหญ่” ถือเป็นช่วง
ชีวิตที่ยาวนานและมีความส าคัญซับซ้อนมากที่สุดเมื่อเทียบกับช่วงอายุอื่นๆ  ในวัยผู้ใหญ่จะมีการ
เปลี่ยนแปลงหลายประการเกิดขึ้น กล่าวคือ ช่วงเวลาที่ก าลังเติบโตเป็นผู้ใหญ่เป็นช่วงเปลี่ยนผ่าน
ของวัยท่ีถือเป็น "ระยะวิกฤต" ของชีวิต ซึ่งก็คือวัยแห่งการค้นหา ก่อร่างสร้างตัว การลองผิดลองถูก 
เผชิญหน้ากับความผิดพลาด ความล้มเหลว การเริ่มต้นใหม่ การเปลี่ยนแปลงในหลากหลายมิติ เริ่ม
ใช้ชีวิตด้วยตัวเอง เข้าสู่สังคมการท างานและสนามแห่งการแข่งขันจริง พ่ึงพาและรับผิดชอบตนเอง 
ได้ล้มจริงเจ็บจริง ซึ่งเหตุการณ์ดังกล่าวข้างต้นค่อยๆ  หล่อหลอมตัวตน รวมถึงบ่มเพาะนิสัยติดตัว
ปัจเจกบุคคลไป อาจกล่าวได้ว่า สิ่งที่ก าลังด าเนินอยู่ในระยะนี้อาจเป็นตัวก าหนดชะตาชีวิตของ
ปัจเจก ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษา อาชีพการท างาน การเงิน ครอบครัว หรือสุขภาพ  

 ผู้ให้ข้อมูลจ านวน 10 คนประกอบด้วยเพศหญิงจ านวน 4 คน และเพศชายจ านวน 6 คน 
มีอายุระหว่าง 21 – 48 ปี ซึ่งผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดเข้าเกณฑ์กรณีศึกษาโดยเป็นคนที่มีสถานภาพทาง
เศรษฐกิจอยู่ในชนช้ันกลางระดับล่างและค่อนไปทางสูง อย่างไรก็ตามยังจัดอยู่ในชนช้ันแรงงานของ
ระบบสังคมทุนนิยมปัจจุบัน พร้อมๆ  กันนั้นลักษณะส าคัญของผู้ให้ข้อมูล อาทิ เป็นผู้ที่ก าลังศึกษา
หรือส าเร็จการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ส าหรับผู้ที่ประกอบอาชีพล้วนเป็นมนุษย์เงินเดือนที่มี                
วันท างาน 5 – 6 วันต่อสัปดาห์ และนอกจากหน้าที่หลักในการท างานประกอบอาชีพของตนเอง 
ผู้ให้ข้อมูลยังมีภาระเกี่ยวกับครอบครัวที่ถือเป็นหน้าที่ส าคัญหนึ่งที่ต้องจัดการในทุกๆ  วันด้วย
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เช่นกัน ดังนั้นจุดร่วมที่มีความชัดเจนสามารถสังเกตเห็นได้ร่วมๆ กัน อย่างการด ารงชีวิตประจ าวัน
ที่เป็นไปตามตารางเวลา ไม่ว่าจะเป็นตารางเรียน ตารางการท างาน หรือตารางการพักผ่อน เป็นต้น 
ผู้ให้ข้อมูลจึงมีประสบการณ์ชีวิตที่เช่ือมโยงกับกาแฟด าในฐานะที่เป็นตัวช่วยส าคัญในการฟื้นฟู
พละก าลังหรือกระตุ้นร่างกายของตนเองให้พร้อมรับกับสถานการณ์ในทุกๆ วัน โดยพฤติกรรมการ
บริโภคกาแฟด าที่เป็นไปเพื่อตอบสนองชีวิตทางสังคม ผลลัพธ์จากอิทธิพลของบริบทสังคมเมืองและ
สังคมทุนนิยมท าให้ผู้ให้ข้อมูลมีประสบการณ์ชีวิตที่เช่ือมโยงอยู่กับกาแฟด าอย่างเลี่ยงมิได้ 

 ส าหรับกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาน าเอาข้อมูลที่เก็บรวบรวมจากการสัมภาษณ์
ทั้งในรูปแบบเผชิญหน้าและการสัมภาษณ์ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์มาใช้สรุปประเด็นที่น่าสนใจ 
โดยจัดเรียงตามแนวคิดเรื่องคุณภาพชีวิต (quality of life) และท าการตีความผ่านทฤษฎีวาทกรรม 
(discourse) ของ Michel Foucault เพื่อตีความข้อมูลของแต่ละบุคคลและน ามาหาความ
เช่ือมโยงที่เกิดขึ้นระหว่างกันในสังคม โดยน าข้อมูลที่มีความคล้ายคลึงกันของกลุ่มตัวอย่างมา
วิเคราะห์ควบคู่ ไปกับแนวคิดทฤษฎี เรื่องคุณภาพชีวิตและวาทกรรม เพื่อท าความเข้าใจ
ประสบการณ์ชีวิตและภาพสะท้อนสังคมที่ปรากฏให้เห็นของกลุ่มคนวัยผู้ใหญ่ที่เลือกบริโภคกาแฟ
ด า แล้วจึงเสนอประเด็นต่างๆ  ในเชิงพรรณนา อย่างไรก็ตามผลการศึกษาวิจัยไม่สามารถอ้างอิง
และสรุปรวมภาพสะท้อนสังคมทั้งหมดได้ จึงสรุปอยู่ในขอบเขตของกลุ่มตัวอย่างที่ผู้ศึกษาเลือกมา
เท่านั้น   

ความขม: รสชาติกาแฟด าสู่ภาพสะท้อนรสชาติชีวิตทางสังคมของผู้บริโภค 

ตลอดระยะเวลาของสังคมไทย การประสบความส าเร็จในชีวิตและการมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ถือเป็นเรื่องส าคัญประการหนึ่งที่ปัจเจกบุคคลให้ความหมายและคุณค่า ทว่าลักษณะของการ
ประสบความส าเร็จในชีวิตและการมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้รับอิทธิพลจากโครงสร้างทางสังคม                       
มีจุดประสงค์มุ่งเน้นในการจัดการ ควบคุมมุมมองความคิด และการประพฤติปฏิบัติตนของปัจเจก
ให้สอดคล้องกับความคาดหวังของสังคม โดยสังคมเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องกับประสบการณ์ชีวิตของ
ปัจเจกอย่างแยบยล ไม่ว่าจะเป็นการสร้างกฎเกณฑ์ ค่านิยม บรรทัดฐาน ประกอบกันขึ้นเป็นชุด
วาทกรรมหลากหลายชุดที่ปรากฏอยู่ในสังคม โดยปัจเจกบุคคลจะซึมซับ ตีความ หรืออาจต่อรอง
กับชุดวาทกรรมมากมายที่เป็นอิทธิพลมาจากโครงสร้างทางสังคมซึ่งมีส่วนในการก าหนดทิศทาง
ชีวิตทางสังคมของพวกเขาให้อยู่ภายใต้กรอบๆ เดียวกัน ส่งผลให้ชีวิตทางสังคมของผู้คนมีแบบแผน
ที่คล้ายคลึงกัน มีการแข่งขัน ความเร่งรีบ การกดทับ หรือมีกรอบในการใช้ชีวิตตลอดการเติบโต
ของปัจเจกบุคคล ต่อเนื่องกันมาโดยการต้องเป็นผู้ประสบความส าเร็จหรือมีคุณภาพชีวิตที่ดีอยู่ใน
สังคมยังสามารถสะท้อนภาพสังคมของปัจเจกในมิติต่างๆ อาทิ เศรษฐกิจ การศึกษา วัฒนธรรม 
ประเพณีและความเช่ือ หรือประเด็นทางสังคมอื่นๆ  ด้วยเช่นกัน เกิดเป็นความสนใจตั้งค าถาม
ต่อไปว่า สูตรส าเร็จ แนวทาง หรือพฤติกรรมที่น ามาซึ่งผลลัพธ์ข้างต้น ยกตัวอย่างเช่น พฤติกรรม
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การเลือกบริโภคกาแฟด าเป็นประจ า ที่สามารถเข้าใจได้ว่าเป็นความเคยชิน หรือเป็นรสนิยมอย่าง
หนึ่ง ทว่าการเลือกบริโภคกาแฟด ายังเกี่ยวพันธ์เช่ือมโยงกันไปด้วยกับอิทธิพลของวาทกรรม  
กล่าวคือ กาแฟด าแทรกซึมไปกับประสบการณ์ชีวิตของปัจเจกด้วยการก าหนดจากวาทกรรม
ความส าเร็จ เป็นต้น ผู้เขียนประยุกต์ใช้แนวคิดเรื่องคุณภาพชีวิต (quality of life) และแนวคิด
ทฤษฎีวาทกรรม (discourse) เป็นกรอบในการวิเคราะห์เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์กัน
ระหว่างปัจเจกบุคคลกับโครงสร้างสังคม ที่ส่งผลให้พวกเขาเลือกบริโภคกาแฟด าเพื่อท าให้ตน
สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ภายใต้โครงสรา้งสังคมดงักล่าว พร้อมทั้งบรรลุตรงตามเป้าหมายของชุดวาท
กรรมมากมายที่สังคมประกอบขึ้น ดังนั้นประโยคที่ว่า "รสชาติกาแฟขมน้อยกว่าชีวิต" อาจเป็น
ความจริงส าหรับปัจเจกบางคนท่ีเลือกดื่มกาแฟด า 

แนวคิดเร่ืองคุณภาพชีวิต (quality of  life) 

คุณภาพชีวิตมีความหมายที่ครอบคลุมต่อปัจเจกบุคคล ซึ่งก็คือความสมบูรณ์ทางร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา ความอยู่ดีมีสุขในสภาพแวดล้อมที่ดี มีครอบครัวและสังคมที่ดี โดยน าเอาสิ่งต่างๆ  
เหล่านั้นมาเป็นส่วนในการพัฒนาตนเองให้มีชีวิตที่ดีสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข
ตามสมควร องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ก าหนดตัวบ่งช้ีคุณภาพชีวิตที่ส าคัญไว้ 5 ประการ                
(กิติกร มีทรัพย์ม, 2536, น. 64-65 อ้างถึงใน พรภิมล ปานดี, 2557, น. 8) ได้แก่ สุขภาพกาย 
(physical health) สุขภาพจิต ใจ (mental health) ระดับของความ เป็นอิสระ (level of  
independence) ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ท า ง สั ง ค ม  ( social relationship) แ ล ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม 
(environment) ดังนั้น องค์ประกอบส าคัญของคุณภาพชีวิต ประกอบด้วยปัจจัยทั้งด้านที่เกี่ยวข้อง
กับตนเองและสังคมรอบๆ  ข้างที่มีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน พร้อมๆ  กันนั้น แนวความคิดเกี่ยวกับ
คุณภาพชีวิตการท างานได้ก าเนิดและแพร่หลายในประเทศอุตสาหกรรม เมื่อสังคมมีความเป็นเมือง
และมีระบบทุนนิยม ส่งผลให้มีผู้ที่ใช้แรงงานเกิดขึ้นเป็นจ านวนมาก กล่าวได้ว่า เมื่อปัจเจกบุคคล
เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่จะพบเจอกับสถานการณ์ที่หลากหลายเป็นบททดสอบชีวิต ในบางเวลาอาจ
ก่อให้เกิดความรู้สึกท้อ รู้สึกเหนื่อย หรือในบางครั้งที่ชีวิตถูกปกคลุมไปด้วยแรงกดดันมากมาย ถึง
กระนั้นเพื่อแลกมาซึ่งคุณภาพชีวิตที่ดี เป็นเหตุให้ปัจเจกบุคคลต้องประสบความส าเร็จทาง
การศึกษา การประกอบอาชีพ ทั้งนี้การท างานช่วยท าให้บุคคลรู้สึกมีคุณค่า มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี
ขึ้น เป็นที่ยอมรับของสังคม ชีวิตปัจเจกบุคคลจึงเป็นการปรับตัวไปตามสถานการณ์ใหม่ๆ  ทีเ่กิดขึ้น 
คุณภาพชีวิตจะเป็นอย่างไรนั้นขึ้นอยู่กับวิถีปฏิบัติตัวของพวกเขาเอง ในกรณีของผู้บริโภควัยผู้ใหญ่ 
“กาแฟด า” เป็นหนึ่งในตัวช่วยให้พวกเขาสามารถบรรลุถึงเป้าหมายของคุณภาพชีวิตในด้านต่างๆ  
ที่วางไวไ้ด้ส าเร็จ 
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แนวคิดทฤษฎีวาทกรรม (discourse)  

วาทกรรมในความหมายทางสังคมศาสตร์ หมายถึง ระบบกระบวนการผลิตความหมาย
โดยภาษาและสัญลักษณ์ต่างๆ  ที่ด ารงอยู่ในสังคม ประกอบกันขึ้นเป็นความรู้ ความจริง อ านาจ 
หรือตัวตนของบุคคล วาทกรรมเป็นตัวก าหนดกฎเกณฑ์ เง่ือนไขและกลไกต่างๆ  ในการพูดหรือ
การเขียนถึงเรื่องหนึ่งๆ   ดังนั้นวาทกรรมจึงท าหน้าที่ประกอบสร้างความหมายให้กับสรรพสิ่งใน
สังคม จัดเป็นเทคโนโลยีทางอ านาจที่ถูกใช้เพื่อเก็บกด ปิดกั้น และจัดระเบียบวิถีชีวิตของผู้คนใน
สังคม แต่ในอีกด้านหนึ่งก็ถูกใช้เพื่อต่อต้านอ านาจ (counter discourse) ต่อต้านระเบียบที่มีวาท
กรรมหลักครอบง าอยู่ มิแช็ล ฟูโกต์ (Michel Foucault) ได้นิยามความหมายของ “discourse” 
(Hall, 1992, pp. 291 cited in Hall, 2001, pp. 72) ไว้ว่า 

“a group of statements which provide a language for talking about – 
a way of representing the knowledge about – a particular topic at a 
particular historical moment… Discourse is about the production of 
knowledge through language. But…since all social practices entail 
meaning, and meaning shape and influence what we do – our 
conduct – all practices have a discursive aspect”  

“discourse” ข้างต้นจึงหมายถึง กลุ่มถ้อยค าที่ใช้แสดงความรู้หรือวิธีการน าเสนอความรู้
เกี่ยวกับหัวข้อเฉพาะในช่วงเวลาประวัติศาสตร์หนึ่งๆ  อาจสรุปได้ว่า “Discourse” ในความหมาย
นี้หมายถึงกระบวนการการผลิตความรู้ผ่านภาษา แต่เนื่องจากปฏิบัติการต่างๆ  ในสังคมนั้น
ก่อให้เกิดความหมาย และความหมายดังกล่าวย้อนกลับมามีอิทธิพลต่อปฏิบัติการต่างๆ  ที่เรา
กระท า ดังนั้นปฏิบัติการต่างๆ  จึงถือว่าเป็นปฏิบัติการเชิงวาทกรรมด้วย น้ันคือวาทกรรมมิได้จ ากัด
ตัวอยู่ที่ เฉพาะภาษา แต่การกระท าต่างๆ  ในสังคมมีมิติของความเป็นวาทกรรมอยู่ด้วย   
นอกจากนี้การวิเคราะห์วาทกรรมมักเริ่มจากค าถามว่า ก าลังศึกษาอะไรอยู่ หรือวาทกรรมของสิ่ง
นั้นคืออะไร เพื่อวิเคราะห์ถึงอัตลักษณ์และความหมายของสิ่งนั้นว่าถูกสร้างขึ้นหรือมีการ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างไรบ้าง และกลายมาเป็นประเด็นท่ีถูกผู้คนพูดถึงในที่สุด น ามาซึ่งการวิเคราะห์
ได้ว่า มีบทบาทอย่างไรต่อสังคม และจะสามารถท าให้เห็นได้ถึงการด ารงอยู่ของวาทกรรม อาทิ 
การประสบความส าเร็จในชีวิต มากไปกว่านั้นสังคมมีการสร้างชุดวาทกรรมให้เห็นว่า ปัจเจกบุคคล
ควรมีคุณภาพชีวิตที่ดีในทุกๆ  ด้าน โดยการด าเนินชีวิตให้อยู่ในกรอบและบทบาทหน้าที่ตามความ
คาดหวังของสังคม เช่น ส าเร็จการศึกษาในระดับสูง ประกอบอาชีพที่ดี มีรายได้สูง มีความมั่นคง
ทางเศรษฐกิจในชีวิตตนเองและครอบครัว เป็นต้น ซึ่งได้ถูกท าให้กลายเป็นบรรทัดฐานหลักของ
สังคม ทั้งนี้การวิเคราะห์วาทกรรม มนุษย์จึงเป็นเพียงผู้กระท าตาม ผลิตซ้ าสิ่งที่พูดๆ  กันต่อมา
มากกว่าท่ีจะคิดค้นขึ้นมาใหม่  
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 ความส าเร็จในชีวิตเป็นสิ่งซึ่งคนส่วนใหญ่ปรารถนาและมุ่งมั่นที่จะครอบครอง เพื่อพิสูจน์
ตนเองและเพื่อความสุขในการด ารงชีวิต ทั้งนี้หลักเกณฑ์การวัดความส าเร็จในชีวิตมักถูกก าหนด
โดยบุคคลอื่น เช่น พ่อแม่ ญาติพี่น้อง บุคคลรอบข้าง และโดยเฉพาะอย่างยิ่งค่านิยมของสังคม 
อย่างไรก็ตามความส าเร็จเป็นสิ่งที่ยากขึ้นและมีราคาสูงขึ้นเรื่อยๆ ตามอายุของปัจเจกที่เพิ่มขึ้น 
ค่านิยมของค าว่า “ความส าเร็จ”  คือสิ่งต่างๆ ที่สังคมรอบตัวปลูกฝังปัจเจกบุคคลตั้งแต่ยังเป็นเด็ก 
ทุกๆ คนถูกสอนให้ต้องเป็นคนที่ “ประสบความส าเร็จ” ในชีวิต ค่านิยมต่างๆ กลายมาเป็นวาท
กรรมหลักที่ผลักดันให้ปัจเจกบุคคลพยายามขวนขวายเพื่อเข้ารับการศึกษาในสถาบันที่มีช่ือเสียง 
ประกอบอาชีพท่ีมีเกียรติและมั่นคง สร้างครัวที่สมบูรณ์ มีบ้าน มีรถเป็นของตนเอง ในกรณีเช่นนี้ถือ
ได้ว่าเป้าหมายความส าเร็จของชีวิตถูกเลือกโดยตัวบุคคลนั้นเอง ถึงกระนั้นก็ยังไม่ปลอดจากค่านิยม
ของสังคมอย่างแท้จริง ที่น่าคิดก็คือ ในหลายกรณีโรงเรียน มหาวิทยาลัย หรือแม้แต่อาชีพอาจจะ
ถูกเลือกให้โดยผู้ปกครอง เจตนาดีที่ต้องการให้ลูกประสบความส าเร็จในชีวิต ในบางเวลาอาจขัดต่อ
ความเป็นอิสระของปัจเจกบุคคล ประเด็นคือ ปัจเจกบุคคลส่วนใหญ่อ่อนแอเกินกว่าที่จะยืนหยัด
ต่อสู้เพื่อปัจเจกภาพของตน ส่วนใหญ่จะถูกก าหนดโดยค่านิยมสังคมหรือถูกชักจูงโดยความเห็นของ
บุคคลรอบข้าง ดังนั้น การจะมีชีวิตในแบบที่ตนเองปรารถนา หรือมีอาชีพตามที่ตนเองถนัดจ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องถอดตนเองจากเครื่องพันธนาการของค่านิยมสังคม หรือความคาด หวังของบุคคล
อื่นๆ อย่างไรก็ตาม ข้อเท็จจริงของชีวิตปัจเจกคือ การเกิดมาพร้อมๆ กับการถูกผูกพันโดย 
“ภารกิจแห่งชีวิต” ซึ่งหมายความว่า โดยค่านิยมของสังคมและด้วยความจ าเป็นแห่งการเป็น
มนุษย์ที่ดีตามกรอบวาทกรรมสังคม ปัจเจกจึงถูกหล่อหลอม ประกอบสร้างขึ้น และด ารงชีวิตอยู่
ภายใต้เงื่อนไขโครงสร้างสังคมทั้งหมด เนื่องจากวาทกรรมทางสังคมมีส่วนท าให้เกณฑ์ความส าเร็จ
ของชีวิตถูกก าหนดโดยสังคมและคนรอบข้างอย่างที่ปัจเจกบุคคลไม่สามารถปฏิเสธได้เท่าที่ควร 
ดังนั้นแล้ว “ความสุข” ของปัจเจกที่ เกิดขึ้นในทุกวันนี้คือความสุขจริงๆ หรือเป็นเพียง                     
“ชุดความคิด” ที่ส่งต่อให้กัน 

 กล่าวโดยสรุป เบื้องหลังประสบการณ์ชีวิตของปัจเจกบุคคลเต็มไปด้วยอิทธิพลของวาท
กรรม ทั้งในแง่ของความต้องการในการประสบความส าเร็จและการมีคุณภาพชีวิตที่ดี เพื่อให้
สามารถบรรลุเป้าหมายต่างๆ  ได้ บุคคลจึงต้องพยายามต่อสู้ดิ้นรน ผลักดันตนเองด้วยวิธีต่างๆ  
หนึ่งในนั้นคือ การเลือกบริโภคกาแฟด าที่ได้มีการกล่าวถึงไปในข้างต้น ทั้งนีเ้พื่อที่จะกระตุ้นร่างกาย
และสมองให้พร้อมเผชิญหน้ากับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน ดังนั้นเครื่องดื่มอย่างกาแฟด าจึง
เป็นส่วนหน่ึงของประสบการณ์ในการพยายามผลักดันตนเองไปสู่เป้าหมายของชุดวาทกรรม  

“ผู้บริโภคกาแฟด า” 

ในบทความนี้ “ผู้บริโภค” มีความหมายถึง กลุ่มคนที่มีอายุอยู่ในช่วงวัยผู้ใหญ่ จ านวน 10 
คนประกอบด้วยเพศหญิงจ านวน 4 คน และเพศชายจ านวน 6 คน มีอายุระหว่าง 21 – 48 ปี ซึ่งมี
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ความชัดเจนว่า พวกเขามีต าแหน่งแห่งที่ทางสังคมแตกต่างกันออกไป มีทั้งที่ประกอบอาชีพเป็น
นักศึกษา พนักงานบริษัทเอกชนท่ัวไป ตลอดจนพนังงานในสังกัดองค์กรขนาดใหญ่ โดยส าหรับบาง
คนอาจมีสถานะเป็นลูกจ้าง สมาชิกครอบครัว หรือหัวหน้าครอบครัวควบคู่กันไป ทั้งยังมีสถานภาพ
ทางเศรษฐกิจอยู่ในชนช้ันกลางระดับล่างและค่อนไปทางสูง จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการ
ผลักดันตนเองให้ไปอยู่ในจุดที่สูงขึ้น หรือคงไว้ซึ่งสถานภาพทางเศรษฐกิจเดิมที่ตนได้รับมาจาก
ครอบครัว ดังนั้นจึงช้ีให้เห็นชัดเจนว่า ประสบการณ์ชีวิตทางสังคมของพวกเขาถูกก าหนดไว้ด้วย
ตารางเวลา ภาพลักษณ์ที่พวกเขามีคือ เป็นมนุษย์ที่สามารถอดทนต่อการตื่นเช้าเป็นประจ าทุกๆ  
วัน เป็นมนุษย์ที่ต้องอดทนต่อสิ่งเร้าทางการเงิน ยอมเสียสละเวลาส่วนตัว  และมีกิจกรรม
หลากหลายอย่างที่ต้องจัดการในแต่ละวัน ด้วยบริบทเช่นนี้ พวกเขาจ าเป็นต้องหาตัวช่วยอย่าง
กาแฟด า ที่สุดท้ายได้กลายมาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตพวกเขาอย่างแยกกันไม่ขาด  

พฤติกรรมในการบริโภคกาแฟด าของพวกเขาส่วนใหญ่แล้วเริ่มต้นดื่มในช่วงที่ก าลังศึกษา
ทั้งในระดับมัธยมปลายและอุดมศึกษา เนื่องด้วยเหตุผลที่ว่า ต้องท างานส่งอาจารย์ ต้องอ่าน
หนังสือหนักเพื่อสอบเลื่อนช้ัน พร้อมท้ังยังต้องท าคะแนนหรือเกรดเฉลี่ยให้อยู่ในระดับสูงผ่านเกณฑ์
วัดของสถาบันการศึกษานั้นๆ รวมไปถึงการตื่นเช้าไปเข้าเรียนให้ทัน เวลา อย่างที่ทราบกันว่าใน
เครื่องดื่มประเภทกาแฟมีสารคาเฟอีนเป็นส่วนผสม ส่งผลให้ผู้บริโภคที่เมื่อเริ่มดื่มเป็นประจ าเพิ่ม
มากขึ้น เกิดภาวะเสพติดการดื่มกาแฟ ซึ่งผู้บริโภคกล่าวว่า ตนดื่มกาแฟเป็นประจ าทุกวันในขณะที่
ก าลังศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษา หรือในขณะเริ่มเข้าท างานส าหรับผู้บริโภคบางคน ทั้งนี้พวกเขา
ให้เหตุผลไปในทางเดียวกันว่า ด้วยภาระหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบเพิ่มมากขึ้น ด้วยความจ ากัดของ
ตารางเวลา จึงจ าเป็นอย่างยิ่งในการเลือกดื่มกาแฟเป็นประจ าทุกวันตอนเช้าและในระหว่างวัน โดย
ดื่มในปริมาณที่แตกต่างกันไปตามบุคคลตั้งแต่ 1 - 4 แก้วต่อวัน แม้ว่าเครื่องดื่มชูก าลังที่วาง
จ าหน่ายในท้องตลาดจะมีให้เลือกมากมาย พวกเขากลับมองว่าไม่เหมาะสมกับการดื่มในตอนเช้า
เมื่อเทียบกับกาแฟด า รวมถึงกาแฟด ายังมีต้นทุนท่ีต่ ากว่ากาแฟประเภทอ่ืนๆ อาทิ คาปูชิโน มอคค่า 
ลาเต้ เป็นต้น นอกจากการกระตุ้นการท างานของสมองแล้ว การเลือกบริโภคกาแฟด าในปริมานที่
เหมาะสมยังมีประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกาย ซึ่งถือเป็นเรื่องส าคัญที่ผู้บริโภคกล่าวถึงด้วยเช่นกัน    
โดยสรุป พฤติกรรมในการบริโภคกาแฟด าที่กล่าวไปข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือมโยงกับ
ประสบการณ์ชีวิตของผู้บริโภค 

ประสบการณ์ทางสังคมของผู้บริโภคกาแฟด าวัยผู้ใหญ่ 

 มนุษย์เราเกิดมามีความปรารถนาเป็นของตนเอง ความปรารถนาพื้นฐานที่มนุษย์ต้องการ
คงหนีไม่พ้นการมีความสุขในชีวิตทั้งทางร่างกายและจิตใจ ทว่าการจะไปถึงจุดหมายดังกล่าวต้อง
อาศัยการด าเนินชีวิตอย่างเป็นระเบียบแบบแผน ซึ่งแบบแผนที่ผู้เขียนหมายถึงคือ แผนในการ
ด าเนินชีวิตที่สามารถช่วยให้ปัจเจกบุคคลสามารถบรรลุวัตถุ ประสงค์ต่างๆ  ที่ตั้งไว้ ทั้งยังเป็น
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แนวทางส าคัญที่คอยก าหนดทิศทางประสบการณ์ที่เกิดขึ้นของบุคคล ซึ่งอาจเหมือนหรือแตกต่าง
กันก็ย่อมได้ อย่างไรก็ตามส าหรับประสบการณ์ชีวิตของบุคคลชนช้ันกลางผู้อาศัยอยู่ในสังคมที่มี
ความเป็นเมืองสูงจะมีรูปแบบของประสบการณ์คล้ายคลึงกัน โดยที่สังคมจะท าหน้าที่เชื่อมโยงชีวิต
ของพวกเขาเข้าด้วยกันผ่านปฏิสัมพันธ์ทั้งหมดที่เกิดขึ้น และในระหว่างกระบวนการเหล่านี้                
พวกเขาได้รับบทบาทส าคัญทางสังคมเข้ามาสู่ตนเอง ซึ่งเป็นตัวก าหนดและบ่งช้ีถึงความเข้าใจต่อ
การรับรู้ชีวิตของพวกเขา ทั้งนี้การได้มาซึ่งประสบการณ์ทางสังคมมิได้มาจากเพียงเฉพาะเงื่อนไขที่
บุคคลเป็นหรือมีอยู่เท่านั้น แต่ยังเป็นลักษณะที่มาจากกรอบของสังคมก าหนดไว้ด้วยเช่นกัน โดย
กรอบที่ว่านี้จะท าหน้าที่ประกอบสร้างขึ้นกลายเป็นชุดวาทกรรมมากมายที่เป็นคุณค่า ค่านิยม หรือ
บรรทัดฐานต่างๆ  ทางสังคม ซึ่งมีอิทธิพลอย่างมากต่อการด าเนินชีวิตของพวกเขา ประสบการณ์
ทั้งหมดที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงชีวิตของพวกเขาจึงเป็นส่วนหนึ่งของวาทกรรมที่มีปฏิสัมพันธ์กันอยู่
ตลอดเวลา และเพื่อให้ตนสามารถด ารงอยู่และบรรลุตรงตามเป้าหมายวาทกรรมสังคม กาแฟด าจึง
มีบทบาทมากกว่าการเป็นเครื่องดื่มของผู้บริโภควัยผู้ใหญ่ในบทความช้ินนี้ ดังจะอธิบายถึงความ
เชื่อมโยงกันต่อไป 

 ประสบการณ์ในรั้วโรงเรียนและมหาวิทยาลัย 

สถาบันการศึกษาถือเป็นสถาบันหนึ่งที่มีความส าคัญในการหล่อหลอมปัจเจกบุคคลให้
เป็นไปตามความต้องการของสังคม ผู้บริโภคอยู่ในระบบการศึกษารวมเป็นเวลาทั้งสิ้น 19 ปี โดย
เริ่มนับตั้งแต่การเข้าเรียนในระดับช้ันอนุบาลตลอดจนส าเร็จการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ซึ่งการ
ตัดสินใจเข้ารับการศึกษาจากสถานศึกษาที่ใดที่หนึ่ง มิได้เป็นเพียงเรื่องของความสนใจในหลักสูตร 
ค่าใช้จ่าย หรือรูปแบบการเรียนการสอนเท่านั้น ทว่า ‘ช่ือเสียง’ ของสถาบันการศึกษาเป็นอีกหนึ่ง
ปัจจัยส าคัญต่อการตัดสินใจของผู้ปกครองและตัวผู้เรียน ทั้งนี้เป็นอิทธิพลจากกรอบความคิดและ
วาทกรรมที่ถูกผลิตซ้ าไปมาในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับประโยคว่า เด็กที่สามารถเข้าเรียนใน
โรงเรียนหรือมหาวิทยาลัยที่มีช่ือเสียงระดับประเทศได้คือเด็กเก่งและมีความสามารถไปประกอบ
อาชีพที่ดีในอนาคตได้ ซึ่งกรอบความคิดดังกล่าวสืบเนื่องมา จากการที่สังคมใส่ความหมายและให้
คุณค่าบางอาชีพว่าเป็นอาชีพที่มีเกียรติ มีความมั่นคงเพราะรายได้ที่สูงกว่าอาชีพอื่นๆ อาทิ แพทย์
หรือข้าราชการ ส่งผลให้ผู้ปกครองต่างคาดหวังให้บุตรหลานของตนยึดถือและเดินตามกรอบวาท
กรรมชุดนี้ ทั้งที่ในความเป็นจริงเด็กอาจมีความถนัดและความสนใจในการประกอบอาชีพประเภท
อื่นมากกว่า หรือมีความต้องการเข้าเรียนในสถาบันศึกษาที่มิได้ตรงตามกรอบสังคมวางไว้ เมื่อเวลา
ผ่านไปผู้เรียนมีการรับเอาค่านิยมเหล่านั้นเข้าสู่ตนเองไปโดยปริยาย กล่าวคือ เด็กๆ จะรับเอา
ค่านิยมเกี่ยวกับการศึกษาที่สังคมก าหนดว่าดีว่าควรเข้าสู่ตัวเอง ละเลยความสนใจหรือความ
ต้องการที่แท้จริงของตนเอง  
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ปฏิเสธไม่ได้ว่าการเข้าโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัยที่มีช่ือเสียงได้นั้นสามารถช่วยพัฒนา
ศักยภาพในตัวของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งยังเป็นการสร้างโอกาสหรือต้นทุนชีวิตที่
ได้เปรียบมากกว่าบุคคลที่มีสถานะต่ ากว่าชนช้ันกลางลงไป ขณะเดียวกันก็แสดงให้เห็นถึงการตอบ
รับบรรทัดฐานที่สมาชิกครอบครัวหรือสังคมมอบให้ ดังนั้นแม้ว่าพวกเขาจะตั้งค าถามเกี่ยวกับ
การศึกษาที่มีกรอบเช่นนี้ว่า เป็นการสร้างความกดดัน สร้างการกดทับให้กับตัวเด็ก แต่ท้ายที่สุด 
ส าหรับผู้บริโภคที่สามารถปฏิบัติได้จริงตามที่สังคมคาดหวัง พวกเขาจะเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจกับ
ผลลัพธ์ ดังค าให้สัมภาษณ์ของคุณตั้งว่า 

“ตั้งแต่เรียนประถมจนถึงมัธยมมาก็เข้าโรงเรียนท่ีมีชื่อเสียงได้ตามท่ีพ่อแม่คาดหวัง
และตั้งใจมาได้ตลอดครับ ผมก็รู้สึกดีเพราะผมพยายามตั้งใจอย่างเต็มท่ีท าให้มัน
เกิดขึ้นจริง”  

(ตั้ง, สัมภาษณ์, 2564) 

นอกจากการเข้าสู่สถาบันการศึกษาที่มีช่ือเสียงได้ส าเร็จ การเป็นผู้ประสบความส าเร็จ
การศึกษาส าหรับชนช้ันกลางในสังคมเมือง หมายถึง การส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี ซึ่งถือ
เป็นเรื่องที่สังคมของผู้บริโภคนั้นให้คุณค่า ปัจจุบันการส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีกลายมา
เป็นความต้องการพื้นฐานของสังคม เนื่องจากบริษัทและองค์กรต่างๆ  พิจารณารับคนเข้าท างานจาก
วุฒิการศึกษานี้ ใบปริญญาที่ผู้บริโภคต้องพยายามท าให้ตนเองได้มาจึงเปรียบเสมือนใบเบิกทางใน
การเข้าไปท างานในบริษัทหรือองค์กรขนาดใหญ่  ในส่วนถัดไปเป็นเรื่องของความสามารถ 
ประสบการณ์ ความอดทนของแต่ละบุคคล ดังนั้นการศึกษาคือการลงทุนอย่างหนึ่งที่ส าคัญของชีวิต 
เป็นการสร้างความรู้และโอกาสให้กับตนเองเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ในก้าวต่อไปของชีวิต ท าให้ปัจเจก
มีทางเลือกเพิ่มมากขึ้นในการไปประกอบอาชีพ โดยผู้บริโภคในบทความช้ินนี้คือผู้ที่ใกล้ส าเร็จ
การศึกษาจากมหาวิทยาลัยจ านวน 3 คน และผู้ส าเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยจ านวน 7 คน 

สรุปได้ว่า ประสบการณ์ชีวิตในรั้วสถานศึกษาที่ต้องพยายามเลือกเรียนในโรงเรียนและ
มหาวิทยาลัยที่มีช่ือเสียง การพยายามส าเร็จการศึกษาปริญญาตรีด้วยคะแนนดีๆ  เพราะเป็นตัว
บ่งช้ีถึงความขยัน ความสามารถของบุคคล ชุดวาทกรรมเหล่านี้เป็นเหตุผลให้ผู้บริโภค เลือกดื่ม
กาแฟด าเป็นตัวช่วยให้ตนสามารถตื่นเช้าทันเข้าเรียน  สามารถอยู่อ่านหนังสือหามรุ่งหามค่ า เพื่อ
สอบเข้าโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัยที่มีช่ือเสียง เรียนหนัก ตลอดจนให้ตนเองสามารถด ารงอยู่ใน
ระบบการศึกษาและประสบความส าเร็จดว้ยวุฒิปริญญาตรใีนท้ายท่ีสุด อย่างไรก็ตามผูบ้ริโภคกาแฟ
ด าชนช้ันกลางให้ความ หมายต่อปริญญาตรีว่าเป็นความส าเร็จทางการศึกษาขั้นพื้นฐานหนึ่งที่พวก
เขาควรมี  
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 ประสบการณ์การท างาน 

 การประกอบอาชีพเป็นที่มาของรายได้ที่จะน าไปใช้ในการด ารงชีวิตของปัจเจกบุคคล ซึ่ง
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องอาศัยปัจจัย 4 ได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค 
ผู้บริโภคกล่าวว่า พวกเขามีความต้องการให้ตนเองสามารถเติบโตในสายงานได้ในระดับที่สูงขึ้น 
เพราะนั่นแสดงถึงการประสบความส าเร็จในชีวิตการท างาน  และแน่นอนว่าเหตุผลของการเลื่อน
ต าแหน่งมีความเกี่ยวข้องอยู่กับเงินเดือนเป็นหลัก นอกจากนี้เมื่อท างานไปได้ระยะหนึ่ง การเก็บ
ออมเงินเพื่อสะสมไว้เป็นทุนทรัพย์ไปประกอบธุรกิจส่วนตัวเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม ซึ่งเป็นการ
ท างานอีกรูปแบบหนึ่งที่ผู้บริโภคสังคมเมืองให้ความสนใจกัน เพราะมองว่า การมีธุรกิจส่วนตัวและ
การเป็นนายตัวเองนั้นมีอิสระ ท้ังยังสร้างความมั่นคงให้กับชีวิตพวกเขาได้  

“เมื่อเข้ามาท างานมีประสบการณ์ท างานเพิ่มมากขึ้น ผมก็มีความคิดว่าอยากจะ
เติบโตในหน้าท่ีการงานเรื่อยๆ ให้ได้สูงท่ีสุด ทีน้ีเราก็หาในต าแหน่งท่ีมันใหญ่ขึ้น หา
งานสัมภาษณ์ท่ีใหม่ๆ ถ้ามีโอกาสเข้ามา เพราะนอกจากเราจะได้ปรับเงินเดือน
เพิ่มขึ้นเพื่อน ามาใช้จ่ายภายในครอบครัว ผมก็อยากจะรู้ถึงขีดจ ากัดของตัวเองด้วย
ว่าผมมีความสามารถมากน้อยขนาดไหน” 

 (บิ๊ก, สัมภาษณ์, 2564) 

“ท างานเก็บเงินและอยากมีกิจการเป็นของตัวเองค่ะ อยากเปิดร้านขายของท่ี
เป็นแฟรนไชส์เพื่อให้สามารถขายแฟรนไชส์ของตัวเองต่อได้ จะเท่ากับว่าเราแค่ต้อง
ท าให้เป็นท่ีรู้จักเพื่อให้ขายได้ในจ านวนเยอะๆ”  

(เหมียว, สัมภาษณ์, 2564) 

 อิทธิพลจากวาทกรรมความส าเร็จที่หมายถึงการประกอบอาชีพที่ดี มีการเจริญเติบโตใน
การท างานสูงขึ้น มีความมั่นคง ส่งผลให้ประสบการณ์ในการท างานของพวกเขาเป็นการท างาน
อย่างหนักและเป็นเวลายาวนานตลอดช่วงอายุวัยผู้ใหญ่ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งในการใช้กาแฟด าเป็นตัว
ช่วย เพื่อให้สามารถท างานได้ในเวลากลางคืน ตื่นมาท างานทันในตอนเช้า และท างานได้ยาวนาน
ตลอดทั้งวัน กล่าวคือ ทั้งองค์กร ต าแหน่ง  ความมั่นคง หรือแม้กระทั่งฐานเงินเดือนของผู้บริโภคจะ
เป็นเครื่องช้ีวัดได้ถึงความส าเร็จของการท างาน และคุณภาพชีวิตที่ดีที่พวกเขามีในสังคม  

 ประสบการณ์สร้างครอบครัว   

ส าหรับผู้ใหญ่ที่จัดอยู่ในวัยกลางคนมีการกล่าวถึงครอบครัวในลักษณะที่เป็นปัจจัยส าคัญ
หนึ่งที่ผลักดันให้พวกเขาพยายามท างานอย่างหนัก เพื่อใหไ้ด้มาซึ่งทรัพยากรที่ใช้ในการดูแลสมาชิก
ครอบครัวให้เป็นสุข มีความเป็นอยู่ที่ดี และให้บุตรหลานของตนเองได้มีโอกาสประสบความส าเร็จ
ในชีวิตด้วยเช่นกัน มุมมองข้างต้นเกิดขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้บริโภคที่มีสถานะเป็นหัวหน้า
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ครอบครัว ในขณะเดียวกันส าหรับผู้บริโภคที่มีสถานะเป็นแม่จะเล่าถึงภาระหน้าที่ในการดูแลลูกที่
ถือว่าเป็นการท างานรูปแบบหนึ่งรองลงมาจากงานหลักของตนเอง ดังค าบอกเล่าถึงประสบการณ์
ของคุณตั้งว่า 

“ตอนน้ีก็ยังไม่ถือว่าพอใจมากนะครับ เพราะลูกยังหาเลี้ยงตัวเองไม่ได้ เราต้องดูแล
วางรากฐานให้เขาไปก่อน และอยากให้ลูกมีงานท าท่ีมั่นคง ไปสร้างครอบครัวของ
ตัวเองให้เรียบร้อยกันก่อน ผมถึงจะถือว่าผมประสบความส าเร็จในชีวิตของตนเอง”  

(ตั้ง, สัมภาษณ์, 2564) 

“ผมคงท างานไปจนเกษียณ เพื่อให้มีเงินใช้หลังเกษียณแบบสบายๆ ก็ไม่อยากให้
ตัวเองและครอบครัวต้องมาล าบาก”  

(ตั้ง, สัมภาษณ์, 2564) 

 ความพยายามของผู้บริโภคที่มีสถานะเป็นหัวหน้าครอบครัวและเป็นผู้ปกครองดังเช่นตั้ง 
ในการสร้างครอบครัวให้สมบูรณแ์ละมีความสุขจงึสัมพันธ์กับการเลือกบรโิภคกาแฟด า โดยใช้กาแฟ
ด าเป็นตัวช่วยเพื่อกระตุ้นร่างกายให้พร้อมในการท างานหนัก รวมไปถึงการเลือกดื่มกาแฟด ายังเป็น
ประโยชน์ต่อการดูแลสุขภาพ ทั้งนี้เพราะสุขภาพถือเป็นเรื่องส าคัญ และเป็นเหตุผลรองลงมา
ส าหรับผู้บริโภคให้เลือกดื่มกาแฟด า เมื่อมีสุขภาพกายที่ดีและไม่มีโรคจึงสามารถอยู่ร่วม กับสมาชิก
ภายในครอบครัวได้ยาวนานเพิ่มมากข้ึน 

ประสบการณ์ทางสังคมกับคุณภาพชีวิต 

ภาพรวมของกิจวัตรประจ าวันที่เปรียบเสมือนฝันร้ายที่แย่ที่สุดของผู้บริโภคกาแฟด าใน
บทความช้ินนี้ เริ่มต้นขึ้นตั้งแต่ตื่นนอน ทานอาหารเช้า ขับรถออกจากที่พักอาศัยไปเรียนหรือ
ท างาน เผชิญหน้ากับสภาพการจราจรที่หนาแน่น ท างานเพื่อรับใช้ความฝันคนอื่น ท าบางสิ่ง
บางอย่างที่ห่างไกลความสนใจของตนเอง ขับรถกลับบ้านท่ามกลางจราจรที่สาหัส และเฝ้ารอ
วันหยุดที่จะมาถึง ดังนั้นกิจวัตรประจ าวันเหล่านี้ผลักให้การนอนหลับพักผ่อนกลายเป็นเรื่องที่ไม่
ส าคัญส าหรับชีวิตของพวกเขาอย่างที่ควรจะเป็น และเมื่อเวลาพักผ่อนไม่สอดคล้องกับวิถีการ
ด าเนินชีวิต เช่นนี้พวกเขาจึงเลือกกาแฟด าเข้ามาและกลายเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตในทุกๆ  
วันไปโดยปริยาย อาจกล่าวได้ว่า ความเจ็บปวดของการเป็นผู้ใหญ่ชนช้ันกลางในสภาวะสังคมที่มี
การแข่งขันและความเป็นเมืองคือ ชีวิตที่ต้องด าเนินไปตามเข็มนาฬิกาและตาราง เวลาที่ค่อนข้าง
เป็นแบบแผนในทุกวัน ดังตัวอย่างของค าบอกเล่าจากผู้บริโภคว่า 

“ตื่นมาอาบน้ าแล้วก็แน่นอนต้มน้ าร้อนดื่มกาแฟแล้วกินข้าวเช้า ออกไปท างาน 
ตอนบ่ายๆ อาจมีออกไปพบลูกค้าบ้างบางวัน เลิกงาน 5 โมงก็กลับบ้านเลย 
ระยะทางจากบ้านไปท่ีท างาน 60 กิ โล ใช้ เวลา 50 นาทีถึง 1 ชั่วโมง ท าท่ี
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สมุทรปราการครับ ทุกวันจันทร์ถึงศุกร์ รถจะติดตรงทางออกซอยบ้านและก็ไปติด
อีกทีแถวๆ พระราม 2 ครับ ในหน่ึงวันจึงได้พักผ่อนประมาณ 6-7 ชั่วโมง”  

(แป๊ะ, สัมภาษณ์, 2564) 

“ปกติเข้านอนประมาณเท่ียงคืนถึงตี 1 ตื่นนอนตี 5 เพราะเราท างาน 7 โมงเช้าค่ะ 
เช้ามาก รู้สึกเพลียทุกวันถึงต้องดื่มกาแฟช่วยน่ีไง”  

(แอน, สัมภาษณ์, 2564)  

 กล่าวโดยสรุป ด้วยภาระหน้าที่ที่พวกเขามีไม่สอดคล้องกับการมีคุณภาพชีวิตที่ดี เพราะ
สุขภาพร่างกายถือเป็นองค์ประกอบส าคัญหนึ่ง ซึ่งหากไม่ได้รับการพักผ่อนที่เพียงพอก็จะส่งผลเสีย
ต่อสุขภาพของพวกเขา และแม้ว่าพวกเขามีกาแฟด าเป็นตัวช่วยท าให้รู้สึกตื่นตัว ไม่ง่วงนอน
สามารถเรียนหรือท างานท่ีได้รับมอบหมายมาได้ แต่นั่นก็มิใช่ทางแก้ไข ปัญหาอย่างแท้จริง อย่างไร
ก็ตามเมื่อพวกเขาไม่สามารถปฏิเสธภาระหน้าที่ที่ได้รับมาจากสังคม การเลือกดื่มกาแฟด าจึงเป็น
ตัวเลือกที่ตอบโจทย์พวกเขาในการแก้ง่วง ให้ตนสามารถด าเนินกิจวัตรประจ าวันได้อย่างราบรื่น ท้ัง
ยังมีประโยชน์ต่อสุขภาพมากกว่ากาแฟใส่นมเมนูอื่นๆ   

ภาพสะท้อนสังคมผู้บริโภคกาแฟด าวัยผู้ใหญ่ 

 ปัจเจกบุคคลล้วนเป็นผลผลิตของสังคม ในขณะเดียวกันปัจเจกเองก็เป็นผู้ที่ท าให้สังคม
สามารถขับเคลื่อนไปข้างหน้าและสามารถด ารงอยู่ ด้วยการเป็นผู้กระท าการตามแบบแผนหรือชุด
วาทกรรมทั้งหลายที่ปรากฏ กล่าวคือ ปัจเจกบุคคลต้องด าเนินชีวิตไปภายใต้กรอบหรือวิถีทางที่
สังคมก าหนด เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างเป็นปกติสุข ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า 
สนามแห่งชีวิตจึงมิต่างอะไรจาก “สนามแห่งวาทกรรม” และการบริโภคกาแฟด าของวัยผู้ใหญ่ที่มี
สถานภาพทางเศรษฐกิจเป็นชนช้ันกลางในบริบทสังคมเมืองที่ดูราวกับว่าเป็นกิจกรรมปกติธรรมดา
ทั่วไป แท้จริงแล้วมีความเช่ือมโยงอยู่กับประสบการณ์ทางสังคมของพวกเขา เนื่องจากการ
ด ารงชีวิตประจ าวันกับมิติต่างๆ ทางสังคมนั้นมีคามสัมพันธ์กันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  ดังนั้น
ประสบการณ์ดังกล่าวจึงสามารถสะท้อนให้เห็นถึงโครงสร้างทางสังคมและสภาพสังคมที่พวกเขา
ด ารงอยู ่โดยผู้เขียนได้อภิปรายแยกย่อย ดังต่อไปนี้ 

 มิตเิศรษฐกิจ 

 ระบบเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนสังคมเป็นภาพสะท้อนเกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู่ การแสวงหา
ซึ่งทรัพยากร การแลก เปลี่ยนทรัพยากร ตลอดจนการประกอบอาชีพของปัจเจกบุคคล สภาพ
สังคมที่มีการแข่งขันทางเศรษฐกิจสูง การมีคุณภาพชีวิตที่ดีจึงมีต้นทุนที่สูงตามไปด้วย พวกเขา
จ าเป็นต้องทุ่มเทท างานหนัก (hard working) เพื่อให้มีได้รายได้เพียงพอต่อการประทังชีวิตหรือ
เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายต่างๆ ในแต่ละเดือน อาทิ หนี้สินที่มาจากการสร้างตัวด้วยการมีบ้านและ
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รถยนต์ส่วนตัว ค่าอาหาร  ตลอดจนค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับความเป็นอยู่อื่นๆ ที่ช่วยให้ชีวิตด าเนินต่อไป
ภายใต้กรอบสังคมที่ครอบไว้ นอกจากนี้พวกเขายังจ าเป็นต้องมีเงินเก็บสะสมเพื่อใช้จ่ายในยาม
ฉุกเฉิน หรือใช้ส าหรับลงทุนให้เกิดเป็นรายได้ส ารองอีกทางหนึ่ง เพื่อสามารถสร้างความมั่นคงและ
อิสระทางการเงินให้ตนเองกับครอบครัว ประเด็นส าคัญคือ เพื่อใช้เป็นต้นทุนส าหรับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ดีเพิ่มยิ่งขึ้น รวมถึงการบรรลุเป้าหมายชีวิตให้ประสบความส าเร็จ ดังนั้นการที่พวก
เขาท างานหนักสัมพันธ์กับมิติทางเศรษฐกิจหลายประการ เห็นได้จากค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูลที่ว่า 

“การประสบความส าเร็จในชีวิตก็มีหน้าท่ีการงานท่ีดี มีครอบครัวท่ีดี ไม่มีหน้ีสิน 
และไม่มีโรคภัยไข้ เจ็บ ตอนน้ีผมก็ยังไม่ประสบความส าเร็จนะ เพราะยังมีหน้ีมีสิน
ต้องจัดการอยู่ คือ ค่ารถ ค่าบ้าน ไหนจะอนาคตของลูกอีก และการงานมันก็ยังไม่
แน่นอนเท่าท่ีควรจะเป็นด้วยครับ” (แป๊ะ, สัมภาษณ์, 2564) 

 นอกเหนือจากนี้ การประกอบอาชีพที่ปรากฏให้เห็นจากกลุ่มผู้บริโภคกาแฟด าวัยผู้ใหญ่
นั้นมีความแตกต่างกันโดยเป็นไปตามความสามารถเฉพาะของบุคคลจากประสบการณ์การศึกษาที่
ได้รับมา ทั้งนี้ก็ยังกล่าวรวมๆ  ได้ว่า พวกเขาต่างเป็น “มนุษย์เงินเดือน” ที่ท างานหนัก 5 - 6 วัน
ต่อสัปดาห์ ซึ่งเป็นเรื่องจริงที่ไม่สามารถปฏิเสธได้ของมนุษย์เงินเดือนว่า การมีประสบการณ์ในช่วง
วัยผู้ใหญ่เติบโตอยู่ในสถานท่ีท างานเป็นหลกั ซึ่งในแต่ละบริษัทหรือแต่ละองค์กรมีวัฒนธรรมองค์กร
ที่แตกต่างกันออกไป รวมถึงปัจเจกนั้นสามารถรับรู้หรือคาดการณ์ได้ว่าในหนึ่งเดือนตนมีรายได้เข้า
มาเท่าไหร่  ดังนั้นวันที่ได้รับเงินเดือนจึงถือเป็นวันพิเศษวันหนึ่งที่พวกเขาตั้งตารอคอย อย่างไรก็
ตามสิ่งที่ตามมา ใบเสร็จช าระเงินมากมาย หรือค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นในทุกๆ  เดือน   

“การที่บ้านเราไม่ได้มีพ้ืนฐานมาจากคนท่ีมีเงิน เราเลยต้องพยายามถีบตัวเองขึ้นมา
ด้วยการท างานในบริษัทใหญ่ๆ ต าแหน่งท่ีสูงขึ้น รายได้ท่ีดีกว่าเดิม เพื่อให้ได้สิ่งท่ี
เรียกว่าประสบความส าเร็จ” 

 (แหม่ม, สัมภาษณ์, 2564) 

 โดยสรุปคือ ผู้บริโภคกาแฟด าวัยผู้ใหญ่เป็นส่วนส าคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของ
สังคม และตัวเขาเองก็ถือเป็นส่วนหนึ่งของในนั้นด้วยเช่นกัน ส่งผลให้พวกเขามีรายได้และรายจ่าย
ทางเศรษฐกิจสูงในระดับเทียบเท่ากัน ทั้งนี้ภายใต้ลักษณะเศรษฐกิจเช่นนี้ ชีวิตของพวกเขาจึงมีการ
ลงทุนมากมายก่อนไปถึงความส าเร็จ เช่นว่าการช าระค่าบริโภคกาแฟในทุกเดือนเพื่อผลก าไรตอบ
แทนกลับมาที่สามารถเรียกได้ว่า ‘คุ้มค่ากับชีวิต’ 

 มิตกิารศึกษา 

 เหตุผลในการประกาศใช้พระราชบัญญัติ  มาตรา 1 พระราชบัญญั ตินี้ เรียกว่า 
พระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ พ.ศ. 2545 ได้ก าหนดให้บิดา มารดา หรือผู้ปกครองมีหน้าที่
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จัดให้บุตรหรือบุคคลอื่นซึ่งอยู่ในความดูแลได้รับการศึกษาภาคบังคับ จ านวน 9 ปี โดยให้เด็กซึ่งมี
อายุย่างเข้าปีที่ 7 เข้าเรียนในสถานศึกษาพื้นฐานจนอายุย่างเข้าปีที่ 16 เว้นแต่จะสอบได้ช้ันปีที่ 9 
ของการศึกษาภาคบังคับ  และความหมายของการศึกษาภาคบังคับตาม มาตรา   4  ใน
พระราชบัญญัตินี้ได้ให้ค านิยามว่า “การศึกษาภาคบังคับ” หมายความว่า การศึกษาช้ันปีที่หนึ่งถึง
ช้ันปีที่เก้าของการศึกษาขั้นพื้นฐานตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติ  (พระราชบัญญัติ
การศึกษาภาคบังคับ พ.ศ. 2545) กล่าวคือ การศึกษาภาคบังคับเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาขั้น
พื้นฐานที่เด็กควรได้รับ แม้ว่าการศึกษาถือเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการด ารง ชีวิตหรือน ามาซึ่งการประสบ
ความส าเร็จ ทว่าหลักสูตรและการเรียนการสอนของสังคมไทยนั้นกลับมีข้อบกพร่องในตัวเอง 
กล่าวคือ  หลักสูตรการสอนของไทยนั้นไม่ เอื้ออ านวยต่อการพัฒนาศักยภาพที่ตรงตาม
ความสามารถของผู้เรียน และดูเหมือนว่าหลักสูตรการศึกษาดังกล่าวมุ่งเน้นให้ผู้เรียนท่องจ าไม่ต่าง
จากนกแก้วนกขุนทอง เพื่อน าไปใช้ในการสอบวัดความรู้เลื่อนช้ันเพียงเท่านั้น ซึ่งระบบการศึกษาใน
ลักษณะเช่นนี้อาจน าไปสู่การที่ผู้เรียนต้องทุ่มเทเรียนหนังสือหรือท างานส่งอาจารย์อย่างหนักโดย
มุ่งเน้นเพื่อให้ตนเองส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีโดยปราศจากทัศนคติที่ถูกต้อง และไม่มี
ความตั้งใจที่จะศึกษาหาความรู้อย่างแท้จริง เป็นเพียงการศึกษาให้ได้มาซึ่งวุฒิการศึกษาเพื่อใช้ใน
การสมัครงานในล าดับต่อไปของชีวิต 

 นอกจากนี้ค่านิยมกระแสหลักเกี่ยวกับการศึกษาในสังคมไทยมีอยู่อย่างหลากหลาย ไม่
สามารถปฏิเสธได้ว่าค่านิยมทางด้านการศึกษาเหล่านั้นส่งผลกับชีวิตของพวกเขา อาทิ ค ากล่าวทีว่่า 
“จบปริญญาตรีไปได้ท างานดีๆ ” อันเป็นสิ่งที่แสดงให้ เห็นถึงคามคาดหวังของสังคมและ
ผู้ปกครอง นอกเหนือจากการศึกษาส าเร็จในระดับปริญญา การได้เข้าเรียนในสถาบันการศึกษาที่มี
ช่ือเสียงเป็นหนึ่งสิ่งที่พวกเขารับเข้ามาไว้ในตนเองโดยรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวด้วยเหตุผลที่สวยหรูที่ ก่อให้ 
เกิดการประกอบสร้างและผลิตซ้ าวาทกรรมดังกล่าวปลูกฝังผู้เรียนว่า การเข้าศึกษาในสถาบันท่ีดีมี
ช่ือเสียงท าให้มีโอกาสได้ท างานที่ดีตามไปด้วย ซึ่งงานที่ดีจะส่งผลให้มีชีวิตที่ดีตามมา อาจกล่าวได้
ว่าการศึกษาขั้นอุดมศึกษาในปัจจุบันก าลังกลายเป็นเรื่องของผลประโยชน์ทางธุรกิจที่พวกเขาได้รับ
มากกว่าเพียงความรู้และความสามารถติดตัว ทั้งยังมีความ สัมพันธ์กับเรื่องค่านิยมต าแหน่งหน้าที่
การท างานด้วยเช่นกัน เพื่อที่เมื่อเติบโตขึ้นมาสามารถประกอบอาชีพท่ีสังคมส่วนใหญ่ให้คุณค่าหรือ
ยกย่อง และยังเรียกได้ว่าเป็นหน้าที่การงานท่ีมั่นคงต่อชีวิต 

 

“สเต็ปแรกคืออยากเรียนให้จบก่อนและค่อยหางานท า ในบ้านผมไม่มีใครเรียนจบ
ปริญญาเลย ผมเลยคิดว่าต้องเรียนนะ ต้องจบให้ได้ ตอนน้ันเรียนนิเทศศาสตร์ มหา
ลัยท่ีไม่ได้มีชื่อเสียงมาก พอเรียนจบก็รู้สึกว่าสายงานท่ีเราจะท าน่ีเขาไม่ค่อยรับกัน
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หรอกถ้ามหาลัยไม่ดัง เหมือนแบบอย่างน้อยก็ต้องเป็นมหาลัยอันดับต้นๆ ของ
ประเทศ ไม่ว่าจะเป็นเอกชนหรือรัฐบาลก็ตาม”  

(แป๊ะ, สัมภาษณ์, 2564) 

กล่าวโดยสรุปว่า ภาพสะท้อนสังคมด้านการศึกษาแสดงให้เห็นว่า สังคมของพวกเขาเป็น
สังคมแห่งความคาดหวัง การแข่งขันและความกดดัน อันเป็นไปเพื่อตอบสนองต่อความส าเร็จส่วน
บุคคล ความภาคภูมิใจของครอบครัว การได้รับการยอมรับหรือการมีหน้ามีตาทางสังคม  ซึ่ง
ทั้งหมดนี้เกิดจากการมีหน้าที่การงานที่ดี เงินเดือนสูง และมีความมั่นคง ยิ่งไปกว่านั้นระบบ
การศึกษายังสามารถสะท้อนให้เห็นถึงการแบ่งชนช้ันซึ่งน ามาสู่การจ ากัดความบุคคลออกเป็น
ประเภทต่างๆ  และในบางเวลาการจัดประเภทเช่นนีจ้ึงเป็นตัวปิดกั้นโอกาสที่ทุกคนควรได้รับ 

วัฒนธรรม ความเชื่อและประเพณี  

ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมถือได้ว่าเป็นสิ่งหนึ่งที่ มีอิทธิพลหรือเป็น
ตัวก าหนดวิถีชีวิตของปัจเจกบุคคล บริบทเง่ือนไขต่างๆ  ในสังคมไทยไม่เอื้อให้คนได้คิดหรือ
ตัดสินใจด้วยตนเอง ผลที่ตามมาคือผู้คนส่วนใหญ่ในสังคมก้าวเข้าสู่กับดักทางความคิดอันน ามาซึ่ง
การเกิดขึ้นของ “สังคมวนลูป” หมายถึง สังคมที่ปัจเจกชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลที่มีสถานภาพ
ทางเศรษฐกิจเป็นชนช้ันกลางดังเช่นผู้บริโภคในบทความช้ินนี้ มีการด าเนินชีวิตภายใต้กรอบของ
สังคมอย่างเคร่งครัด หากบุคคลใดก้าวออกจากกรอบทางสังคมที่ผู้อื่นให้การยกย่องว่าเป็นสิ่งที่ มี
คุณค่า เท่ากับว่าบุคคลดังกล่าวกระท าการขัดกับวัฒนธรรมความเช่ือของสังคมที่มีมา ดังนั้นพวก
เขาจึงมีขั้นตอนของแต่ละช่วงชีวิต โดยเริ่มตั้งแต่เข้าโรงเรียนเพื่อแสวงหาความรู้และพัฒนาตนเอง
ให้มีความสามารถ เมื่อส าเร็จการศึกษาบุคคลจ าเป็นต้องเข้าสู่กระบวนการท างาน เพื่อให้ตนเองมี
รายได้ต่อการด ารงชีวิต ต่อมาเมื่อเข้าสู้วัยกลางคนจึงเป็นช่วงของการสร้างครอบครัวหรือความ
มั่นคงในชีวิต ซึ่งแต่ละบุคคลอาจสร้างได้มากน้อยแตกต่างกัน ในแง่หนึ่งล าดับขั้นตอนท่ีถูกก าหนด
ขึ้นมาจากสังคมเช่นนี้เปรียบได้กับฝันร้ายที่แย่ที่สุดของชีวิต เพราะน ามาซึ่งความทุกข์ทนทางสังคม 
และความทุกข์ทนนี้เป็นไปเพียงเพื่อรับใช้ความฝัน ความคาดหวังของสังคม ซึ่งในบางครั้งอาจไม่
นับเป็นสิ่งท่ีพวกเขาต้องการอย่างแท้จริงในชีวิต  

ค่านิยมกตัญญูกตเวที หรือการรู้คุณคนถือเป็นคุณสมบัติหนึ่งที่สังคมไทยให้การยกย่อง
และยึดถือมาเป็นเวลาช้านาน โดยพื้นฐานเบื้องต้นของความความกตัญญูรู้คุณนั้นเริ่มจากการตอบ
แทนคุณบิดามารดา ตลอดจนผู้มีพระคุณทั้ง หลาย เนื่องจากบิดามารดาเป็นผู้ดูแลและเลี้ยงดูบุตร
มาตั้งแต่ในครรภ์ จนกระทั่งเติบโตเป็นผู้ใหญ่ซึ่งนับเป็นระยะเวลาที่ยาวนาน ดังนั้นเมื่อบุตรเติบโต
ขึ้นจึงต้องเลี้ยงดูผู้มีพระคุณเป็นการตอบแทน ซึ่งการที่พวกเขาสามารถมาถึงจุดนี้คือการเป็นผู้
ประสบความส าเร็จไปแล้วครึ่งหนึ่ง เพราะนอกจากเลี้ยงดูตนเองได้แล้ว พวกเขายังคงต้องท างาน
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หนักเพื่อให้ได้มาซึ่งทรัพยากรที่เพิ่มขึ้นเพียงพอต่อการน าไปใช้ดูแลและเลี้ยงดูบุคคลที่เขาเรียกว่า 
‘ผู้ให้’ ในตอนเริ่มเกิดมา จากมุมมองของผู้ให้ข้อมูลสะท้อนให้เห็นถึงการให้คุณค่ากับความกตัญญู
ว่า เป็นเรื่องส าคัญต่อการประสบความส าเร็จและคุณภาพชีวิตที่ดี ด้วยเหตุนี้ผู้ให้ข้อมูลหลายท่าน
ซึมซับรับเอาค่านิยมนี้เข้ามาสู่ตนเอง โดยมองว่าเป็นหน้าทีส่ าคัญที่ต้องปฏิบัติ ดังเช่น 

 “การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีก็เป็นชีวิตทุกๆ ด้านท่ีมั่นคง ดูแลตัวเองได้ เลี้ยงตัวเองและ
ครอบครัวได้ พ่อกับแม่สบายมีความเป็นอยู่ท่ีดี และก็มีสุขภาพดีค่ะ”  

(แหม่ม, สัมภาษณ์, 2564) 

 ค่านิยมเรื่องคุณภาพชีวิต มนุษย์ทุกคนเมื่อเกิดมาย่อมมีความต้องการที่จะมีชีวิตที่ดีและมี
คุณภาพ โดยอย่างน้อยที่สุดที่แต่ละบุคคลพึงมีคือความสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติ
สุขคือ ความจ าเป็นขั้นพื้นฐาน อันหมายถึง การมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง สามารถทานอาหารอิ่ม 
มีเวลาพักผ่อนท่ีเพียงพอ ปราศจากความกังวลทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ตลอดจนหมายถึง การ
ได้อาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีความมั่นคงปลอดภัยต่อชีวิต ทรัพย์สิน หรือเศรษฐกิจ เมื่อผู้เขียน
ตั้งค าถามถึงเรื่องคุณภาพชีวิตกับผู้บริโภคในบทความนี้ พวกเขากล่าวว่า  

“คุณภาพชีวิตตอนน้ีก็ยังไม่พอใจนะ เรื่องอื่นๆ ก็โอเคหมดแล้วแหละ แต่มีเรื่องงาน
ท่ีผมคิดว่ายังปลดไม่ไดเ้พราะเรายังไม่เป็นอิสระทางการเงิน คุณภาพชีวิตท่ีดีก็ควรมี
ครอบครัวดี สุขภาพดี คนรอบข้างดี การเงินดีแบบท่ีอยู่ๆ เฉยก็มีเงินใช้ได้ ให้
ระบบงานท่ีเราสร้างมันรันของมันไปเองแบบน้ี ต้องเป็นการท างานท่ีน้อยลงแต่ได้
เงินท่ีเยอะขึ้น”  

(บิ๊ก, สัมภาษณ์, 2564) 

จากมุมมองความคิดความเช่ือของพวกเขาท าให้สรุปได้ว่า การมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นคือ 
การมีความสุข และความสุขในที่นี้หมายถึง ความรู้สึกพอใจในตนเอง การรู้สึกว่าชีวิตมีคุณค่า               
มีความหมาย ร่างกายแข็งแรงปราศจากโรคภัย ชีวิตมีความมั่นคงทั้งเรื่องที่อยู่อาศัย การท างาน 
การเงิน รวมถึงการสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมและผู้คนรอบข้างในสังคมได้อย่างดีเยี่ยม 

 ความสัมพันธ์และเครือข่ายทางสังคม  

 โดยปกติแล้วมนุษย์ทุกคนล้วนที่จะแสวงหาวิถีทางที่จะมีความสัมพันธ์ หรือวิธีการที่จะ
ด ารงไว้ซึ่งความสัมพันธ์อันดีกับบุคคลที่ตนมีความเคารพนับถือและไว้วางใจ ซึ่งในบทความช้ินนี้
หมายถึงความต้องการของผู้บริโภคที่จะเป็นส่วนหนึ่งของเครือข่ายทางสังคม ปัจจุบันการบริโภค
กาแฟเป็นกิจกรรมที่เป็นที่นิยมในหลายสังคม มีส่วนในการสร้างเครือข่ายทางสังคมขึ้น กล่าวคือ 
นอกจากการเป็นตัวช่วยให้พวกเขาสามารถด ารงชีวิตภายใต้กรอบสังคมได้แล้ว ทว่าการดื่มกาแฟด า 
ยังสร้างความสัมพันธ์รูปแบบใหม่ระหว่างผู้บริโภค เครือข่ายสังคมเกิดขึ้นอย่างมากมายในสถานที่
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ต่างๆ  ทั้งภายในครอบครัว กลุ่มเพื่อน สถานที่ท างาน หรือองค์กรต่างๆ  โดยในปัจจุบันมีกลุ่มคน
ในสังคมจ านวนไม่น้อยที่รวมตัวกันโดยใช้การบริโภคกาแฟเป็นศูนย์กลางของการสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างกัน ด้วยการพูดคุยแลกเปลี่ยนกันเกี่ยวกับเรื่องกาแฟ เช่น รสชาติ ราคา ร้านค้า เป็นต้น 
สะท้อนให้เห็นถึงกลุ่มและการเข้าสังคม ดังค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูลว่า 

“คนในครอบครัวดื่มหมดเลย เพื่อนรอบข้างท่ีท างานก็ด้วย เมนูก็หลากหลายนะ 
แต่ท่ีบริษัทเขาเริ่มจะเปลี่ยนมาเป็นกาแฟด ากันเกือบหมดแล้ว ผมได้ปฏิสัมพันธ์จาก
การดื่มกาแฟด้วยนะ ในบริษัทจะเหมือนแบบถ้าใครจะออกไปซ้ือกาแฟก็จะมีการ
ถามกัน ฝากกันซ้ือ พูดคุยว่ารสชาติวันน้ีเป็นไง มาจากร้าน ไหน”  

(บิ๊ก, สัมภาษณ์, 2564)  

“พนักงานในบริษัทดื่มทุกคน เมนูก็คละๆ  กัน เหมือนขึ้นอยู่กับว่าวันน้ีง่วงมากง่วง
น้อยเท่าไหน ถ้า ง่วงมากก็กินเข้มหน่อย ถ้าไม่ง่วงมากก็เข้มน้อยลง แต่ส าหรับอาก็
กาแฟด าตลอดเวลาเพราะเราดื่มเป็นประจ า”   

(เหมียว, สัมภาษณ์, 2564) 

 ความเป็นเมือง  

สภาพสังคมที่การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วโดยเป็นผลมาจากความเจริญก้าวหน้า
ทั้งในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมถึงการมีสถาบันต่างๆ ด ารงอยู่ซึ่งแต่ละสถาบันถือเป็น
ส่วนส าคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาสังคม อาทิ การเกิดธุรกิจร้านค้าหรืออื่นๆ ซึ่งจากเรื่องราว
และประสบการณ์ของผู้ใบริโภคกาแฟด าวัยผู้ใหญ่สะท้อนให้เห็นว่า สังคมที่พวกเขาสังกัดอยู่มีการ
แบ่งชนช้ันทางสังคมด้วยฐานะทางเศรษฐกิจหรือต าแหน่งหน้าที่การท างาน พวกเขาสามารถพ่ึงพา
ตนเองได้โดยเฉพาะในเรื่องการอุปโภคบริโภค และสมาชิกครอบครัวมีความสัมพันธ์กันในลักษณะ
ทุติยภูมิหรืออย่างเข้าใจได้ง่ายคือ สมาชิกในครอบครัวมีความผูกพันธุ์กันอยู่ในระดับต่ า เนื่องจาก
ทุกคนมีหน้าที่ของตนเองที่ต้องท าอย่างชัดเจน ชีวิตในเมืองจึงเต็มไปด้วยความเร่งรีบ  และ               
การแข่งขันทั้งการแข่งกับเวลาหรือแข่งกับบุคคลอื่นรอบตัวที่ต่างคนต่างมีเป้าหมายเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ และต้องการสร้างความส าเร็จในชีวิตตนเอง รวมถึงในสังคมทุนนิยมที่
ผู้คนต่างพากันสะสมทุนทรัพย์ และยกย่องผู้ที่มีทรัพย์สินเงินทอง หน้าที่การงานที่มั่นคง                     
ซึ่งการศึกษาสังคมของพวกเขาผ่านพฤติกรรมการบริโภคกาแฟด าเป็นส่วนหนึ่งของสังคมวิทยา
ชีวิตประจ าวัน จึงท าให้เห็นถึงภาพสะท้อนสังคมในปัจจุบันของผู้บริโภคกาแฟด าที่มีสถานภาพเป็น
ชนช้ันกลาง กล่าวคือ สภาพสังคมของผู้บริโภคกาแฟด าช่วยช้ีให้เห็นว่า สังคมยกย่องผู้ที่มีประวัติ
การศึกษาดี การงานมั่นคง มีคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่อย่างเหมาะสมในภาวะความเป็นเมืองเช่นนี้  

 ด้วยลักษณะความเป็นเมืองที่กล่าวไว้ในข้างต้น ท่ามกลางโลกทัศน์ที่เปลี่ยนแปลงไป ท า
ให้ชีวิตของปัจเจกค่อนข้างสัมพันธ์แนบแน่นอยู่กับสังคม จึงไม่ใช่เรื่องแปลกที่ส่งผลให้พวกเขาเลือก
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บริโภคเครื่องดื่มอย่างกาแฟเป็นตัวช่วยในการตอบสนองต่อการด ารงชีวิตอยู่ภายใต้บรรทัดฐานของ
สังคม โดยเฉพาะเมนูกาแฟด าที่เป็นตัวแปรส าคัญของการศึกษาในครั้งนี้ ซึ่งกาแฟดังกล่าวมีรสชาติ
ขมมากกว่ากาแฟผสมนมเมนูอ่ืนๆ  มีส่วนช่วยในการผ่อนคลายความเครียดหรือลดอาการง่วงนอน
สอดคล้องกับงานวิจัยที่มีการท าการศึกษาในกลุ่มคนวัยผู้ใหญ่  ไม่ว่าจะเป็นนักศึกษาหรือพนักงาน
บริษทั ซึ่งเป็นช่วงวัยที่มีภาระงานต้องท าในแต่ละวันค่อนข้างหนัก จึงจ าเป็นต้องกระตุ้นร่างกายให้
รู้สึกสดชื่น กระปรี้กระเปร่าอยู่ตลอดเวลา เพื่อให้ตนเองสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย
เชื่อมโยงกับงานศึกษาของฐิติรัตน์ รุ่งหิรัญศักดิ์ (2557) ที่ศึกษาวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
บริโภคกาแฟของผู้บริโภคในกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ (ส่วนกลาง) และงานศึกษาของภรภัทร 
เอกจีรภัทร (2551) ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟในเขตกรุงเทพฯ ซึ่งพฤติกรรมการ
บริโภคกาแฟมีความสัมพันธ์กับปัจจัยส่วนบุคคล เช่น อายุ รายได้ อาชีพ เป็นต้น รวมไปถึงงาน
ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสดของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยขอนแก่น ของอภิราม ค าสด , 
สาธิต อดิตโต ได้ท าการศึกษาไว้ในปี 2559 ซึ่งมีข้อสรุปถึงกาแฟในลักษณะเดียวกันว่า เป็นสิ่งที่ช่วย
ท าให้ผู้บริโภครู้สึกสดช่ืนและบรรเทาอาการง่วงนอน 

บทสรุป 

ประสบการณ์ทางสังคมที่กล่าวมาทั้งหมดในข้างต้นแสดงให้เห็นถึงความเช่ือมโยงกันกับ
พฤติกรรมการเลือกบริโภคกาแฟด า โดยมีบทบาทเป็นเครื่องมือในการกระตุ้นและขับเคลื่อน
ร่างกายของพวกเขาในการท ากิจกรรมต่างๆ  ที่เกิดขึ้นในทุกๆ  วัน ไม่ว่าจะเป็นการเรียนหนังสือ 
การท างาน สร้างครอบครัว ตลอดจนการนอนหลับพักผ่อน กระบวนการที่เกิดขึ้นทั้งหมดนี้ล้วน
ได้รับอิทธิพลจากค่านิยม บรรทัดฐาน หรือชุดวาทกรรมมากมายที่สังคมประกอบสร้างขึ้น อย่างไรก็
ตามพวกเขาทั้งหมดรับรู้ถึงการด ารงอยู่ของวาทกรรมสังคมและไม่สามารถปฏิเสธได้ กล่าวคือ 
สังคมชนช้ันกลางในบริบทท่ีมีความเป็นเมืองมีลักษณะการให้คุณค่ากับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นส าคัญ ดังที่
น าเสนอในบทความคือ ความส าคัญของวุฒิปริญญาตรี ช่ือเสียงของสถาบันทางการศึกษาหรือ
สถานท่ีท างาน ความเป็นอยู่ที่ดีและมั่นคง จึงสามารถเรียกได้ว่าเป็นชีวิตชีวิตที่ประสบความส าเร็จ
และคุณภาพชีวิตดี พร้อมกันนั้นยังมีวัฒนธรรม ประเพณีความเชื่อที่เป็นแบบแผนในการด าเนินชีวิต
อย่างเป็นขั้นตอนตามกรอบของสังคม โดยความเช่ือที่เช่ือมโยงอยู่กับหลักศาสนาอย่างการตอบ
แทนบุญคุณคน อีกทั้งสภาพสังคมเมืองที่มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไปอย่างรวดเร็วและไม่หยุดนิ่ง 
ส่งผลให้ชีวิตของผู้บริโภคกาแฟด าจึงเต็มไปด้วยความเร่งรีบ การแข่งขัน การท างานหนัก และการ
พักผ่อนที่ไม่เพียงพอ ซึ่งกล่าวได้ว่า เป็นผลพวงมาจากแบบแผนการด าเนินชีวิตที่ตอบรับการจัด
ระเบียบภายใต้กรอบของสังคมที่ครอบอยู่  ดังนั้นความหลากหลายของวิถีชีวิตปัจเจกท าให้เห็นถึง
อิทธิพลจากโครงสร้างทางสังคมต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน  
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ทั้งนี้มุมมองแนวคิดอื่นๆ  ที่สังคมมีความเห็นว่าไม่ใช่เรื่องดีจะถูกจัดอยู่นอกเหนือไปจาก
กรอบที่สังคมให้คุณค่า ถูกผลักออกไปจากกรอบนิยามของความหมายหรือการกระท าที่ถูกที่ควร 
หรืออาจถึงขั้นถูกตีความว่าเป็นความผิดพลาดในท้าย ที่สุด ด้วยลักษณะการให้คุณ ค่าและ
โครงสร้างทางสังคมเช่นนี้ วาทกรรมความส าเร็จ และการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ในบางครั้งก็ย้อนกลับ
มากดทับและท าให้พวกเขากลายเป็นเพียงอะไรก็ตามที่อยู่ชายขอบอย่างไร้คุณค่า ไร้ความหมาย 
และไร้ตัวตน เป็นเพียงบุคคลที่ไม่ประสบความส าเร็จ ทั้งที่ ในความเป็นจริง การไม่ประ สบ
ความส าเร็จนั้นอาจไม่ได้เป็นผลมาจากตัวบุคคลเพียงเท่าน้ัน แต่เป็นผลมาจากการให้คุณค่าที่ยึดติด
อยู่กับชุดความเช่ือเก่าๆ  ที่ถูกผลิตซ้ าออกมาใช้อย่างไม่จบสิ้น ซึ่งเป็นการมองข้ามความ
สลับซับซ้อนของโลกทางสังคมและความหลากหลายของผู้คน ดังนั้นการบริโภคกาแฟด าจึงมี
บทบาทต่อพวกเขาในฐานะเป็น “ตัวช่วย” ให้สามารถด าเนินภาระหน้าที่ของตนเองและบรรลุ
เป้าหมายเพื่อเป็นไปตามกรอบของสังคม ยิ่งไปกว่านั้นรูปแบบการบริโภคกาแฟด าของพวกเขามี
ความสัมพันธ์กันกับบุคคลอื่นๆ และกับสังคมในหลากหลายมิติ เนื่องจากบุคคลต้องด ารงชีวิตและ
ท างานอย่างสัมพันธ์กันกับสังคม การที่บุคคลเลือกบริโภคกาแฟด าเป็นประจ าทุกวันนั่นเพราะกาแฟ
ด าเป็นสิ่งที่พวกเขาน ามาใช้เป็นตัวช่วยเพื่อให้สามารถท าหน้าที่ของตนเองไปได้อย่างราบรื่นภายใต้
โครงสร้างสังคมเช่นนี้ ทั้งนี้ภาพสะท้อนสังคมที่ปรากฏให้เห็นว่า เป็นสังคมที่ยึดติดอยู่กับคุณค่า
ความส าเร็จในชีวิตและการมีคุณภาพชีวิตดีในแบบฉบับเดิมๆ จึงเกิดเป็นโครงสร้างสังคมที่มากดทับ 
รวมถึงมีความเป็นปัจเจกชนนิยมอย่างเห็นได้ชัด 

บทความเรื่องความขม : รสชาติกาแฟด าสู่ภาพสะท้อนรสชาติชีวิตทางสังคมของผู้บริโภค 
เป็นบทความที่น าเสนอประสบการณ์ชีวิตทางสังคมของผู้บริโภคกาแฟด าในช่วงวัยผู้ใหญ่ และภาพ
สะท้อนสังคมของพวกเขา การนิยมเลือกบริโภคกาแฟด าได้มีบทบาทในฐานะส่วนหนึ่งของ                  
การประกอบสร้างตัวตนจากชุดวาทกรรมต่างๆ ทางสังคม การบริโภคกาแฟด าเป็นรูปแบบหนึ่งของ
กิจกรรมที่มีนัยส าคัญมากกว่าแค่การบริโภคเครื่องดื่ม เนื่องจากว่า กิจกรรมดังกล่าวนั้นมี
ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางสังคมที่บุคคลหนึ่งๆ ต้องประสบพบเจอ ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้
ว่าการบริโภคกาแฟด าสามารถสะท้อนให้เห็นทั้งประสบการณ์ส่วนบุคคล ประสบการณ์ร่วม 
ตลอดจนแนวความคิดหรือสภาพสังคมที่พวกเขาธ ารงอยู่ กล่าวต่อไปว่าภาพสะท้อนสังคมและ
ประสบการณ์ชีวิตทางสังคมที่ผู้บริโภคกาแฟด าวัยผู้ใหญ่มีร่วมกันสามารถน าไปใช้เป็นข้อมูล
เบื้องต้นหรือแนวทางในการท าความเข้าใจ และก าหนดวิธีแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในการด าเนินชีวิต
ของผู้คนในยุคสมัยที่คุณค่าของบุคคลเกี่ยวพันธ์อยู่กับความส าเร็จ หรือการมีคุณภาพชีวิตที่ดีใน
ทุกๆ ด้าน 
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