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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยครั้งน้ี ศึกษาอิทธิพลของตัวละคร “เรยา” ต฽อนักเรียนมัธยมหญิงใน
ประเด็นคุณค฽า และศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษยแของผู฾หญิง โดยใช฾ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพโดยการสนทนากลุ฽ม กลุ฽มนักเรียนคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ได฾แก฽ นักเรียนหญิง
ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 5 และนักเรียนหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปีท่ี 2 ท่ีดูละครเรื่อง 
“ดอกส฾มสีทอง” อย฽างต฽อเน่ือง ผลการวิจัยพบว฽า เด็กนักเรียนหญิงท้ังสองกลุ฽มไม฽ได฾รับ
อิทธิพลของตัวละครเรยา โดยมีความคิดเห็นว฽าการกระท าของตัวละครเรยา เป็นการลด
คุณค฽าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยแของผู฾หญิง โดยนักเรียนกลุ฽มตัวอย฽างเห็นว฽าการกระท า
ของตัวละครเรยา เป็นการดูถูกตัวเองและดูถูกความสามารถของตัวเอง และมีความคิดเห็น
ว฽าคนเราควรใช฾ความรู฾ ความสามารถ ของตัวเองในการประกอบอาชีพ สามารถพึ่งพาตัวเอง 
และยืนด฾วยล าแข฾งของตัวเอง ไม฽จ าเป็นท่ีจะต฾องอาศัยผู฾ชาย ในขณะท่ีนักเรียนหญิงจากท้ัง
สองกลุ฽มเห็นด฾วยกับพฤติกรรมของเรยาคือ ความทะเยอะทะยาน ท่ีต฾องการหลุดพ฾นจาก
สถานภาพเดิม และต฾องการ มีชีวิตท่ีดีขึ้นผลการศึกษาครั้งน้ี ท าให฾ทราบว฽าเด็กนักเรียนหญิง
ในปใจจุบันเห็นคุณค฽าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยแของตัวเอง 

[วารสารธรรมศาสตรแ ปีท่ี 33 ฉบับท่ี 2 ปี พ.ศ.2557] 
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Abstract 

 This thesis is the study of the influence of the “Raya” character 
on the perception of high school female students in the prestige and dignity 
of the humanity of women. Qualitative research method by focus group 
study was applied as a methodology of this study. The focus group 
participants who were recruited include specifically only high school female 
students of grade 5 in general education program and in the same class 
diploma year 2. Selected participants are female students who watch “Dok 
som see tong” drama on intention. Data were analyzed by content analysis. 
The results show that the students in two groups were not influenced by the 
behavior dimension character of the "Raya". The general opinion of the 
participants the characters show a less worthy and dignity whom image. The 
students thought that the behavior of the characters Insults herself and 
underestimate her own abilities. Students commented that people should 
use their knowledge and their abilities in their own occupation, to be able to 
rely on their own and stand on their own without having to rely on men. 
Students from the two samples agree with Raya’s ambition. She is breakouts 
of the status quo and aims at a better life. The results of this study show 
that this generation of students believe in their potential and have a positive 
image of themselves.  

[Thammasat Journal, Volume 33 No.2, 2014] 
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ที่มาและความส าคัญของการวิจัย 

นับแต฽อดีตถึงปใจจุบัน สังคมไทยโดยรวมยังมีระบบความคิด ความเช่ือ ค฽านิยม ที่คาดหวัง
บทบาทของหญิงและชายแตกต฽างกัน มีมาตรฐานเกี่ยวกับวิถีชีวิตในเรื่องเพศของหญิงและชาย
แตกต฽างกัน และมักควบคุมเกี่ยวกับเนื้อตัวร฽างกาย และการตัดสินใจเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของ
ผู฾หญิง ท าให฾ผู฾หญิงถูกละเมิดศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยแกลายเป็นวัตถุทางเพศของผู฾ชายที่มีอ านาจ
เหนือกว฽า   

ทัศนคติเหล฽านั้นยังได฾ถูกผลิตซ้ าผ฽านการขัดเกลาทางสังคมในหลายรูปแบบจากสถาบันทาง
สังคมต฽าง ๆ ที่ท าหน฾าที่อบรมขัดเกลาทางสังคมแก฽เด็กและเยาวชนทั้งทางตรงและทางอ฾อม เช฽น 
บุคคลในครอบครัวโดยเฉพาะบิดามารดามีบทบาทส าคัญในการหล฽อหลอมความเป็นมนุษยแของ
สมาชิกในครอบครัว ถ฽ายทอดบทบาททางเพศ ความเช่ือและการปฏิบัติตามหลักค าสอนทางศาสนา 
นอกจากน้ีสถาบันที่มีบทบาทอย฽างสูงในการประกอบสร฾างโลกทัศนแของสมาชิกในสังคมยุคปใจจุบันคือ 
สถาบันสื่อสารมวลชนท่ีมีบทบาทในการกล฽อมเกลาและขัดเกลา รวมทั้งถ฽ายทอดและน าเสนอค฽านิยม
และมาตรฐานของบทบาทระหว฽างเพศอันพึงประสงคแของสมาชิก 

ในยุคที่สื่อโทรทัศนแได฾รับความนิยมแพร฽หลาย เนื่องจากโทรทัศนแในฐานะสื่อสาธารณะ 
โดยเฉพาะละครโทรทัศนแเพราะมีการถ฽ายทอดภาพและเสียงของตัวละครในบทบาทของคน ในสังคม
อย฽างหลากหลายและเหมือนจริง ละครโทรทัศนแดูเหมือนจะเป็นกระจกสะท฾อนภาพของสังคมที่
เกิดขึ้นจริง ละครโทรทัศนแจึงเป็นสื่อท่ียังเข฾าไปมีบทบาทในสังคม ละครโทรทัศนแเป็นสื่อทางวัฒนธรรม
ของชนทุกระดับช้ัน แม฾คนที่ไม฽สามารถอ฽านออกเขียนได฾ ก็สามารถเข฾าใจได฾ ละครโทรทัศนแบางเรื่อง
ถึงกับท าให฾การจราจรในกรุงเทพฯ หยุดการติดขัดได฾ หรือละครสามารถส฽งอิทธิพลต฽อผู฾ชมได฾ทางตรง 
เนื่องจากละครบางเรื่องเด็กเลียนแบบตัวละครและท าให฾เกิดเหตุเศร฾าสลด ละคร  ยังมีส฽วนส าคัญใน
การตอกย้ าภาพลักษณแ บทบาท และระบบความเช่ือเกี่ยวกับคุณค฽าและศักดิ์ศรีของผู฾หญิงใน
สังคมไทยเช฽นเดิม โดยผู฾ชมที่รับชมละครโทรทัศนแโดยไม฽รู฾ว฽าเนื้อหาของละครเรื่องนั้นๆ  มีการ
สอดแทรกวัฒนธรรมค฽านิยมหลาย ๆ อย฽างเอาไว฾ เพื่อให฾ผู฾คนธ ารงรักษาวัฒนธรรมนั้นๆ เอาไว฾  
โดยเฉพาะความสัมพันธแระหว฽างเพศหญิงและเพศชาย ก็เป็นสิ่งที่สอดแทรกให฾ผู฾ชมดูเพื่อซึมซับเอา
ข฾อมูลเหล฽านั้นมาเป็นหลักการปฏิบัติตน ด฾วยวิธีการถ฽ายท าและน าเสนอเรื่องที่มีการสั่งสมกันเป็นสูตร
ส าเร็จ โดยเนื้อหาของละครจะมีการผสมรวมแนวรสชาติต฽าง ๆ  ไว฾เบ็ดเสร็จ ภาพของเพศหญิงที่ถูก
ลดทอนคุณค฽าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยแของผู฾หญิง ยังเป็นภาพเด฽นของละคร  ส฽งผลให฾สื่อละคร
โทรทัศนแ “ผลิตซ้ า” ระบบความคิด “ปิตาธิปไตย” ระบบที่ให฾คุณค฽าผู฾ชายสูงกว฽าผู฾หญิง การน าเสนอ
บทบาทของเพศหญิงที่ปรากฏในละครโทรทัศนแ จึงกลายเป็นกระบวนการหนึ่งที่ ตอกย้ าและผลิตซ้ า
ความเหลื่อมล้ าระหว฽างเพศในสังคมไทย รวมทั้งยังเป็นเครื่องมือที่แข็งแกร฽งของระบบปิตาธิปไตยใน
การกดขี่ และล฽วงละเมิดศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยแของเพศอื่น ๆ ที่ไม฽ใช฽ชายเสมอ  
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ผู฾วิจัยจึงเห็นถึงความส าคัญของอิทธิพลของตัวละครในละครโทรทัศนแของไทย ที่น าเสนอใน
ประเด็น  ที่เกี่ยวกับคุณค฽าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยแของผู฾หญิง (โดยเฉพาะเยาวชนซึ่งอยู฽ในช฽วงที่
ต฾องการอิสระ ต฾องการจะท าอะไรที่นอกกรอบ) ทั้งนี้เพื่อเป็นการน าเอาข฾อมูลที่ได฾รับมาเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาความรู฾ความเข฾าใจของผู฾ที่เกี่ยวข฾องในการผลิตสื่อต฽าง ๆ อันจะน าไปสู฽แนวทางในการ
ผลิตละครโทรทัศนแให฾มีมาตรฐานมากยิ่งขึ้น โดยผู฾วิจัยเลือกวิเคราะหและครโทรทัศนแเรื่องดอกส฾มสีทอง
จากสถานีโทรทัศนแไทยทีวีสีช฽อง 3 เนื่องจากมีเรทติ้งหรือค฽าความนิยมจากผู฾รับชมมาก และ “เรยา” 
เป็นตัวละครหญิงที่มีความแตกต฽างจากตัวละครหญิงในละครโทรทัศนแปใจจุบัน ที่ส฽วนใหญ฽มีลักษณะ
เป็นฝุายผู฾ถูกกระท า (passive) หัวอ฽อน ยอมจ านน ( submissive) ความรู฾ สึกด฾อยอ านาจ 
(powerless) แต฽เรยากลับมีลักษณะที่ตรงกันข฾ามกับภาพผู฾หญิงที่ปรากฏในละครโทรทัศนแที่ผ฽านมา 
โดยเรยาเกิดมาในครอบครัวที่ถูกกดทับจากสังคม เนื่องจากมีแม฽เป็นคนใช฾ในบ฾านและมีพ฽อเป็นแขก
ยาม แต฽เรยาและแม฽มีชีวิตอยู฽ในท฽ามกลางของสังคมผู฾มีอันจะกิน ร่ ารวย มีอ านาจ ท าให฾เรยาตกเป็น
เหยื่อของการถูกรังแก ล฾อเลียน ในขณะเดียวกัน ผู฾เป็นแม฽จะยกย฽อง ช่ืนชม เอาอกเอาใจ ยอมเป็น
ผู฾รับใช฾ รองรับอารมณแของเรยาผู฾เป็นลูกเสียเอง เพื่อให฾ลูกมีความสุข ความสบายใจ สิ่งต฽าง ๆ ที่เกิดขึ้น
ท าให฾เรยาเกิดแรงขับ ลุกขึ้นมาต฽อสู฾ ไม฽ยอมเป็นฝุาย  ถูกกระท า หัวแข็ง ไม฽ยอมจ านน ใช฾ร฽างกายและ
ความสวย เพ่ือสร฾างอ านาจให฾กับตนเอง พฤติกรรมของเรยากระตุ฾นให฾ต฾องขบคิดถึงความควร ไม฽ควร 
ภาพพจนแของนางเอกและนางรองที่มีบุคลิกภาพเป็นไปตามแบบแผน (Stereotype) กล฽าวคือ 
นางเอกคือ นางฟูาผู฾แสนดี เรียบร฾อย อ฽อนหวาน เมตตาอารี อดทนอดกลั้น ให฾อภัย   อย฽างไม฽มี
ขอบเขตสิ้นสุด นางรองซึ่งขี้อิจฉาริษยา กเากั่น เจ฾าเล฽หแเพทุบาย ไม฽ได฾ด฾วยเล฽หแก็ต฾องเอาด฾วยกล 
นางเอกและนางรองเป็น “มนุษยแ” สองขั้วที่มีความแตกต฽างกันราวฟูากับเหว ท าให฾ “เรยา” ในละคร
เรื่องดอกส฾มสีทอง    มีลักษณะของผู฾หญิงท่ีแตกต฽างจากละครทั่วไป โดยเฉพาะในประเด็นคุณค฽าและ
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยแของผู฾หญิง การดิ้นรนต฽อสู฾ของเรยาเป็นไปเพื่อยืนยัน “คุณค฽าและศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษยแของตัวเองหรือไม฽ วิธีการของเรยา  ในการดิ้นรนต฽อสู฾ดังกล฽าวเป็นที่ยอมรับใน
สังคมไทยซึ่งยังถูกพันธนาการด฾วยความคิด ความเชื่อในระบบประเพณีนิยมหรือไม฽ อย฽างไร หรือการ
น าเสนอคุณค฽าของผู฾หญิงเพียงเนื้อตัวร฽างกาย ประเด็นต฽าง ๆ เหล฽านี้กระตุ฾นให฾ผู฾วิจัยสนใจที่จะศึกษา
ว฽าตัวละครดังกล฽าวมีอิทธิพลต฽อเจตคติของเยาวชนในการรับรู฾คุณค฽าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยแของ
ผู฾หญิงหรือไม฽ อย฽างไร 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ใช฾วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ วิธีการสนทนากลุ฽ม (Focus group discussion) 
ผู฾วิจัยได฾คัดเลือกนักเรยีนจาก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนดัดดรุณ ีและนักเรียนในช้ัน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 2 วิทยาลัยพณิชยการธนบุรี จากการตอบแบบสอบถามข฾อมูลเบื้องต฾น
เพื่อคัดเลือกนักเรียนท่ีจะเข฾าร฽วมการสนทนา โดยผู฾วิจัยท าการคัดเลือกเดก็ท่ีดูละครเรื่องดอกส฾มสีทอง
อย฽างต฽อเนื่องและยินดี   ที่จะร฽วมให฾สัมภาษณแ ประกอบกับข฾อมูลเบื้องต฾นในการคัดเลือกเด็กที่อยู฽ใน
ครอบครัวครบ ครอบครัวเดี่ยว และอาศัยอยู฽กับญาติ มีค฽าใช฾จ฽ายที่ได฾รับจากครอบครัวแตกต฽างกัน 
และอาชีพของผู฾ปกครองที่แตกต฽างกัน เพื่อให฾ได฾ข฾อมูลที่หลากหลาย ผลการคัดเลือกนักเรียนมี
นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษา ปีท่ี 5 โรงเรียนดัดดรุณี เลือกจากสายวิทยแ และสายศิลป฼ กลุ฽มละ 10 คน 
จ านวนรวม 20 คน นักเรียนหญิงระดับช้ัน ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีที่ 2 วิทยาลัยพณิชยการธนบุรี 
เลือกจากสาขาวิชาพณิชยการจ านวน 13 คน และสาขาวิชาธุรกิจค฾าปลีก (ทวิภาคี) จ านวน 12 คน 
จ านวนรวม 25 คน  

เมื่อได฾กลุ฽มนักเรียนตามที่ก าหนดไว฾ จึงเริ่มการสนทนากลุ฽มโดยใช฾ห฾องโสตทัศนศึกษาของ
โรงเรียนเป็นสถานท่ีในการจัดการสนทนากลุ฽ม โดยให฾กลุ฽มนักเรียนอ฽านแบบสอบถามที่ผู฾วิจัยจดัเตรยีม
ไว฾ ซึ่งผู฾วิจัยอธิบายแบบสอบถามก฽อนการสนทนากลุ฽ม ซึ่งเป็นค าถามเกี่ยวกับตัวละคร “เรยา” โดย
ถามเกี่ยวกับความหมายของคุณค฽า และศักดิ์ศรีของผู฾หญิง ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมของตัว
ละครเรยา และการวัดอิทธิพลของตัวละครเรยา  โดยวัดพฤติกรรมภายนอก (การแต฽งกาย เสื้อผ฾า 
ทรงผม ลักษณะท฽าทาง ค าพูด น้ าเสียง) และพฤติกรรมภายใน (วิธีคิด) หลังจากนั้นผู฾วิจัยพูดคุยกับ
เด็กนักเรียนเกี่ยวกับละคร เรื่อง ดอกส฾มสีทอง พร฾อมกับเนื้อเรื่องย฽อ 

เรยา เป็นลูกของล ายอง สาวใช฾ของตระกูลเชง ล ายองรักกับบังดุลแขกยามจนตั้งท฾อง ต฽อมา
บังดุลถูกโจรฆ฽าตาย ล ายองคลอดบุตรหน฾าตาเหมือนแขก ทุกคนจึงเรียกเธอว฽าแขก เรยามักเรียกแทน
ตัวเองว฽าฟูา เพราะใฝุฝในจะเป็นนางฟูาได฾ซักวัน ลูก ๆ ของเจ฾าสัวทุกคนรุมล฾อเลียนเรยาว฽าเป็นลูกแขก 
ซึ่งท าให฾เรยามีความกดดันและอารมณแโกรธรุนแรง ต฽อต฾าน แต฽ในสถานะของเรยา มักจะถูกท าโทษ
เสมอ ท าให฾รู฾สึกเจ็บแค฾นและเจ็บปวด 

เรยา วงศแเศวต สาวหน฾าตาคมเข฾ม เธอเกลียดการเรียนหนังสือตั้งแต฽เด็ก เรยาสมัครเป็น
แอรแโฮสเตส บริษัทสยามทรานเนช่ันแอรแเวยแ โดยไม฽มีวุฒิทางการศึกษาและเข฾ารับการสัมภาษณแโดย 
สินธร ผู฾อ านวยการใหญ฽ฝุายบุคคล เรยาเริ่มใช฾ความสวยเพื่อให฾สินธรหลงรัก สินธรมีเวลาในการสาน
สัมพันธแกับเรยาไม฽มากนักเพราะต฾องกลับบ฾านตรงเวลาตามที่ เด฽นจันทรแ ภรรยาของเขาเป็นผู฾ก าหนด 
เด฽นจันทรแ ชลธี เป็นลูกสาวคนเดียวของคหบดีผู฾มั่งคั่งและร่ ารวยอิทธิพลแห฽งเมืองชลบุรี เรยาและสิน
ธรลักลอบคบกันอยู฽บ฽อยครั้ง เมื่อเด฽นจันทรแพบความจริง จึงท าให฾เด฽นจันทรแยื่นค าขาดกับสินธรให฾ยุติ
ความสัมพันธแกับเรยา สินธรยื่นทรัพยแสินให฾เรยาเป็นจ านวนมาก พร฾อมทั้งต าแหน฽งงานใหม฽ในสายการ
บินช่ือดังแห฽งหนึ่ง ก฾องเกียรติ เจนพานิชยแสกุล ลูกชายคนโตของเจ฾าสัวเชงสือเกียงเดินทางเพื่อมาเจรจา
ธุรกิจที่นิวซีแลนดแ ก฽อนบินกลับไปรับณฤดี บุตรสาวอัครราชทูตผู฾เป็นภรรยา ก฽อนกลับเมืองไทย เรยา 
หมายมั่นปใ้นมือไว฾แล฾วว฽าจะท าทุกสิ่งให฾คุณชายใหญ฽แห฽งตระกูลเชงทิ้งหัวใจไว฾ที่นิวซีแลนดแให฾ได฾ เรยา
ยื่นข฾อเสนอให฾ก฾องเกียรติเป็นผู฾เลี้ยงดูเช฽นเดียวกับสินธร ก฾องเกียรติก็ยอมรับโดยไม฽ มีข฾อแม฾ใด ๆ 
ความหวังของเรยาเป็นจริงเมื่อเธอได฾คลอดลูกชายเป็นผู฾สืบสกุลคนแรกของตระกูล เรยาขอให฾ก฾อง
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เกียรติหย฽าขาดกับณฤดีแต฽ก฾องเกียรติไม฽ได฾รู฾สึกรักเรยาแม฾แต฽น฾อย เขาจึงตัดสินใจกลับเมืองไทย เรยา
ร฾องไห฾ฟูมฟาย แต฽แล฾วไม฽นานก็กลับไปเป็นแบบเดิม เมื่อเรยาได฾พบ ซี.เค. จิตแพทยแหนุ฽มรูปงาม เธอ
พยายามสานสัมพันธแแต฽เขาได฾รักษาระยะห฽างเอาไว฾ จึงท าให฾เรยารู฾สึกถึงความเป็นสุภาพบุรุษของ ซี.
เค. เรยาจึงกลับเมืองไทยและตัดสินใจยกลูกให฾ ณฤดี ในขณะที่ ซี.เค. กลับมาเมืองไทยโดยไม฽ได฾
บอกเรยา เมื่อเรยากลับไปนิวซีแลนดแเธอรู฾ว฽า ซี.เค. กลับเมืองไทยแล฾ว เธอจึงตัดสินใจตามหาจนพบที่
อยู฽ของเขาจากโรงพยาบาลแห฽งหนึ่ง ท าให฾คฤหาสนแแดงมีโอกาสต฾อนรับเรยา  อีกครั้ง และเรยาก็ได฾รู฾
ว฽า ซี.เค. คือ คุณชายเล็กหรือเกียรติกรผู฾เป็นน฾องของก฾องเกียรติแห฽งตระกูลเชงนั้นเอง     แต฽เกียรติ
กรไม฽มีความรักให฾เรยาและคิดว฽าเรยาเป็นเพียงนางฟูาสวยแต฽รูป  

หลังจากได฾ทบทวนเรื่องย฽อ และพูดคุยกับเด็กนักเรียน พบว฽ากลุ฽มนักเรียนได฾ชมละครเรื่อง 
ดอกส฾มสีทอง อย฽างต฽อเนื่อง และมีการวิพากษแวิจารณแตัวละครอย฽างสนุกสนาน ผู฾วิจัยจึงได฾เปิดคลิป
วีดิโอที่ตัดตอนมาจากละคร โดยเป็นคลิปที่แสดงให฾เห็นพฤติกรรมของตัวละคร “เรยา” ที่แสดง
ออกมาทั้งลักษณะพฤติกรรม ท฽าทาง ค าพูด และน้ าเสียง ให฾นักเรียนดูคลิปพร฾อม ๆ ไปกับการตอบ
แบบสอบถามและการสนทนาในประเด็นต฽างๆ ที่น าไปสู฽  การวิจัยเรื่องคุณค฽าและศักดิ์ศรีของความ
เป็นมนุษยแของผู฾หญิง ดังเช฽นประเด็นการใช฾ตัวเอง (เรือนร฽าง) เป็นเครื่องมือ ไม฽ใช฾ความสามารถ ให฾ได฾
ต าแหน฽ง ถือเป็นการดูถูกตัวเองหรือไม฽ อย฽างไร นอกจากนี้ในประเด็นการเป็นเมียน฾อย เป็นสิ่งที่
ถูกต฾องหรือไม฽ และในประเด็นการใช฾มารยาและร฽างกาย เพื่อยกระดับชีวิต เลื่อนชนช้ันทางสังคม 
ประเด็นพฤติกรรมภายนอก การแต฽งกาย เสื้อผ฾า ทรงผม ลักษณะท฽าทาง ค าพูด น้ าเสียงของเรยา 
เป็นอย฽างไร เหมาะสมหรือไม฽เพราะอะไร 

สรุปผลการศึกษา และอภิปรายผล 

โจทยแการวิจัย “ตัวละครเรยาในละคร เรื่องดอกส฾มสีทอง มีอิทธิพลต฽อนักเรียนมัธยมหญิง
ในประเด็นคุณค฽าและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษยแของผู฾หญิงหรือไม฽” จากผลการศึกษาในภาพรวม
พบว฽า ตัวละคร “เรยา”และละครเรื่อง “ดอกส฾มสีทอง” ไม฽มีอิทธิพลต฽อนักเรียนส฽วนใหญ฽ เพราะ
นักเรียนเห็นว฽าการกระท าของเรยาเป็นการลดคุณค฽าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยแของผู฾หญิง เป็นสิ่งที่
ไม฽ควรท า และนักเรียนมีความเห็นที่ต฽างไปจากวาทกรรมสายสตรีศึกษาที่เห็นว฽าการใช฾เรือนร฽างของ
ผู฾หญิงเป็นไปในเชิงเพื่อเป็นวัตถุทางเพศเท฽านั้น อย฽างไรก็ตามนักเรียนยังคงอยู฽ภายใต฾กรอบอุดมการณแ
หลักเดิมของสังคม เช฽น เรื่องผัวเดียวเมียเดียว การรักษาพรหมจรรยแ   เป็นต฾น 
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จากผลการศึกษาพบว฽าตัวละคร “เรยา” ไม฽มีอิทธิพลต฽อเด็กนักเรียนส฽วนใหญ฽ โดยร฾อยละ 90 
(จ านวน 18 คน) ของกลุ฽มที่ 1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จากโรงเรียนดัดดรุณี (โรงเรียนสายสามัญ) 
เห็นว฽าการกระท าของ “เรยา” นั้น เป็นการลดคุณค฽าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยแของผู฾หญิง โดยมีความ
คิดเห็นหลากหลายคือ “ตัวเรยาเองเป็นคนสวย ไปท าอาชีพอื่น ๆ ก็ได฾ เพราะอาชีพอื่น ๆ ที่ดีก็มี 
ส าหรับคนท่ีหน฾าตาดี ๆ เช฽น เป็นดารา นางแบบ นักแสดงท่ีใช฾ความสามารถของตัวเอง” “การที่เรยา 
ใช฾ตัวเองเข฾าแลกถือเป็นการดูถูกตัวเอง เป็นการดูถูกความสามารถของตัวเอง” “ต฾องเห็นคุณค฽า ของ
ตัวเอง” “เรยาควรใช฾ความสามารถของตัวเองมากกว฽าการใช฾ตัวเองเข฾าแลก” “ต฾องอย฽ามองค฽าตัวเองต่ า 
ต฾องเห็นคุณค฽าของตัวเอง” “การใช฾ตัวเองเข฾าแลกถือเป็นการกระท าท่ีผิด เนื่องจากเป็นการเอาเปรียบ
ผู฾อื่น” “ไม฽จ าเป็นที่จะต฾องอาศัยผู฾ชาย สามารถพึ่งพาตัวเอง และยืนด฾วยล าแข฾งของตัวเอง” เป็นต฾น 
และร฾อยละ 92 (จ านวน 23 คน) ของกลุ฽มที่ 2 นักเรียนช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีที่ 2 วิทยาลัย
พณิชยการธนบุรี (โรงเรียนสายอาชีพ) มีความคิดว฽าการกระท าของ เรยานั้นเป็นการลดทอนคุณค฽า
และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยแของผู฾หญิง เช฽น “การใช฾เรือนร฽างเป็นเครื่องมือเป็นการดูถูกตัวเอง ผู฾หญิง
ต฾องรักนวลสงวนตัว การใช฾ตัวเองเป็นเครื่องมือก็เปรียบเสมือนกับโสเภณีที่เอาตัวแลกเงิน” “การ
กระท าท่ีไม฽มีศักดิ์ศรีในตัวเอง เพราะคนเราต฾องมีศักดิ์ศรี มีค฽าในตัวเอง” “การที่ เรยา ใช฾เรือนร฽างเป็น
เครื่องมืออาจท าให฾คนอื่นมองเราเป็นคนไม฽ดี” “ผู฾หญิงต฾องรักนวลสงวนตัว” “ยังมีอาชีพสุจริตอีกตั้ง
หลายอาชีพ” “เพราะคนเราต฾องมีศักดิ์ศรี มีค฽าในตัวเอง” เป็นต฾น 

อีกทั้งเด็กนักเรียนเห็นว฽าการเป็นเมียน฾อยเป็นสิ่งที่ไม฽ถูกต฾อง คิดว฽าเป็นสิ่งที่ผิด เป็นการท า
ให฾ครอบครัวของคนอ่ืนแตกแยก ร฾าวฉาน ไม฽มีความสุข ท าให฾เกิดปใญหาในครอบครัวของคนอ่ืน สังคม
เราเป็นสังคมไทย เป็นสังคมชาวพุทธ ต฾องหนึ่งสามีหนึ่งภรรยา การเป็นเมียน฾อยเป็นการกระท าที่ผิด
ศีลธรรม ผิดจรรยาบรรณ ท าให฾คนอื่นดูถูก ตกเป็นขี้ปากของคนอื่น การเป็นเมียน฾อย ต฾องหลบ ๆ 
ซ฽อน ๆ และถ฾ามีลูกก็จะส฽งผลต฽อลูก ท าให฾เด็กเป็น  ปมด฾อย คิดว฽าการใช฾มารยาในการยกระดับตัวเอง
ไม฽เหมาะสม ไม฽จ าเป็นที่จะต฾องท าแบบนี้ เพราะการยกระดับชีวิตของตนเองไม฽จ าเป็นต฾องใช฾มารยา
และก็ไม฽ต฾องใช฾ร฽างกาย ควรใช฾ความสามารถจากการท างานของตัวเองในการยกระดับตัวเองมากกว฽า 
ควรท าตัวให฾ดี ท างานสุจริต เรียนให฾สูง ๆ ท างานเก็บเงิน ก็ท าให฾ยกระดับชีวิต ไม฽ควรเสียศักดิ์ศรี
ความเป็นผู฾หญิง ไม฽ใช฽สิ่งที่ถูกต฾อง เป็นการดูถูกตัวเอง 

ในส฽วนของพฤติกรรมภายนอก การแต฽งกาย เสื้อผ฾า ทรงผม ลักษณะท฽าทาง ค าพูด น้ าเสียง
ของเรยา เด็กนักเรียนเห็นว฽าในด฾านการแต฽งกาย เสื้อผ฾า ทรงผม มีความคิดเห็นแบ฽งออกเป็น 2 กลุ฽ม
ใหญ฽ คือ กลุ฽มหนึ่งเห็นว฽าการแต฽งตัวสวยดีเหมาะสมกับรูปร฽างของเรยา แต฽อีกกลุ฽มเห็นว฽าการแต฽งกาย
ของ เรยาไม฽เหมาะสม สั้น และโปฺเกินไป ในส฽วนของลักษณะท฽าทาง ค าพูด น้ าเสียงของเรยาไม฽ค฽อย
สุภาพ เป็นลักษณะที่ไม฽เหมาะสม น้ าเสียงห฾วน พูดไม฽เพราะ ใช฾น้ าเสียงที่รุนแรงเกินไป ก฾าวร฾าว  ขึ้น
เสียง น้ าเสียงไม฽น฽าฟใง พูดไม฽สุภาพ ใช฾ค าหยาบคาย 
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ในขณะที่ตัวละครเรยามีอิทธิพลต฽อนักเรียนกลุ฽มที่ 1 เพียงร฾อยละ 10 (จ านวน 2 คน) เห็น
ว฽าการกระท าของเรยาไม฽ใช฽การกระท าที่ลดคุณค฽าและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษยแของผู฾หญิง โดย
นักเรียนได฾ให฾เหตุผลประกอบว฽า “เหตุการณแที่เกิดขึ้นบางทีอาจจะไม฽ได฾ผิดที่เรยาคนเดียว ถ฾าหากฝุาย
ชายไม฽มีภรรยาเรยาก็ไม฽ผิด แต฽ถ฾าฝุายชายมีภรรยาอยู฽ก฽อนแล฾วเรยาก็ผิด และมีเด็กนักเรียนคนหนึ่งมี
ความคิดว฽า การใช฾เรือนร฽างเข฾าแลกอาจจะไม฽ผิดก็ได฾เพราะบางทีสังคมก็ไม฽ได฾มีทางให฾เลือกมากมาย 
เมื่อเขาไม฽มีวุฒิทางการศึกษา จึงต฾องใช฾ร฽างกาย และถ฾ามองในอีกแง฽มุมหนึ่งเขาพยายามหาเงินมาใช฾ 
ท าเพื่อให฾มีชีวิตความเป็นอยู฽ท่ีดีขึ้นก็ไม฽ผิด” และนักเรียนกลุ฽มที่ 2 ร฾อยละ 8 (จ านวน 2 คน) ที่เห็นว฽า
การกระท าของเรยาไม฽ได฾เป็นการลดคุณค฽าและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษยแของผู฾หญิง เพราะนักเรียน
มีความคิดเห็นว฽า “การท าแบบเรยาไม฽ผิด เพราะเขาท าตามความฝในของเขา เขาใฝุฝในว฽าเขาจะท า
แบบนั้น เขาเลือกจะยกระดับตัวเอง พัฒนาตัวเองให฾ดียิ่งขึ้น ตั้งใจจะท างาน เพื่อที่จะได฾เงินมาเลี้ยงดู
แม฽และมองว฽าไม฽เป็นการดูถูกตัวเอง เพราะเขาอาจจะไม฽มีทางเลือก เพราะไม฽มีความสามารถใน
ตัวเอง” 

ประเด็นที่พบจากการศึกษา 

1. ประเด็น “ผัวเดียว เมียเดียว” ในสังคมไทย 

สภาพสังคมไทยในปใจจุบัน ในการเลือกคู฽ครองของผู฾หญิง สิ่งส าคัญในการเลือกคู฽ครอง คือ 
ผู฾หญิง ไม฽อยากได฾สามีเจ฾าชู฾ เพราะเป็นความทุกขแแสนสาหัสของผู฾หญิงท่ีได฾สามีที่มีเมียน฾อย ถึงกับมีค า
กล฽าวว฽า เลือกสามี “ขี้เมา ดีกว฽าเจ฾าชู฾” ซึ่งน่ันหมายถึง ผู฾หญิงยอมรับสิ่งที่ไม฽ดีในตัวผู฾ชายเพียงเพื่อให฾
อยู฽ในกรอบของค าว฽า “ผัวเดียว เมียเดียว” ซึ่งระบบผัวเดียว เมียเดียว ปรากฏให฾เห็นได฾จากข฾อความ
ในศิลาจารึกที่สรุปว฽า พระมหากษัตริยแไทยสมัยสุโขทัยตอนต฾นมีพระมเหสีเพียงองคแเดียวเท฽านั้น 
ลักษณะผัวเดียวเมียเดียวนี้ เป็นลักษณะของสังคมไทยสมัยก฽อน ในสมัยต฽อมา ด฾วยลัทธิของวัฒนธรรม
ของอินเดีย จึงท าให฾พระบรมวงศแและขุนนาง เริ่มนิยมที่จะมีนางสนม และเนื่องจากพระบรมวงศแ และ
ขุนนาง มียศไม฽เท฽ากัน ท าให฾ความสัมพันธแในด฾านเครือญาติ มีความสลับซับซ฾อนมากขึ้นในสมัยต฽อ ๆ 
มา ดังจะเห็นได฾จากการจ าแนกฐานะของพระโอรสของพระมหากษัตริยแตามกฎมณเฑียรบาล        
พ.ศ. 2001 ระบุว฽า เจ฾ามีอยู฽ 5 ข้ันตามฐานะของมารดา1 

สังคมไทยในสมัยอยุธยาเป็นสงัคมที่ผู฾ชายสามารถมีภรรยาได฾หลายคน ซึ่งการมีภรรยาหลาย
คนถูกปลูกฝใงหยั่งรากลึกในสังคมไทยนานมาแล฾ว จะเห็นได฾จากกฎหมายลักษณะผัวเมีย ซึ่งกฎหมาย
ลักษณะผัวเมียรับรองสิทธิเสรีภาพในการมีภริยาหลายคน แต฽ในขณะเดียวกันก็เคร฽งครัดในเรื่องความ
ประพฤติในทางเพศของผู฾หญิงเป็นอันมากว฽าต฾องซื่อสัตยแ จงรักภักดีต฽อสามีอย฽างเสมอต฾นเสมอปลาย 
จะไปมีความสัมพันธแทางเพศกับชายอื่นไม฽ได฾ ถือว฽าเป็นเรื่องที่เสื่อมเสียเกียรติยศของสามีอย฽างร฾ายแรง 
และสามีมีสิทธิที่จะฆ฽าทั้งภริยาและชู฾ได฾โดยไม฽มีความผิด แต฽ถ฾าเป็นฝุายชายไปมีชู฾บ฾าง ภริยามีสิทธิแต฽
เพียง “ด฽าตีผู฾หญิงชู฾มิให฾ถึงสาหัส” และจะต฾องเป็นกรณีที่ “หญิงชู฾ มาท าชู฾ด฾วยผัวตนที่เรือนตน” ด฾วย 
จะฆ฽าสามีหรือติดตามออกไปตบตีหญิงชู฾นอกบ฾านไม฽ได฾  

                                                           
1 มาลี พฤกษแพงศาวล,ี ย฾อนรอยสิทธิความเป็นคนของผู฾หญิง, 2552, หน฾า 112-113. 
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นับตั้งแต฽รัชกาลที่ 4 ทรงมีนโยบายให฾มีการเรียนรู฾ศิลปวิทยาการแบบตะวันตกเป็นต฾นมา 
จนถึงรัชกาลที่ 5 ก็ได฾ทรงปฏิรูปการศึกษาและสังคมตามแบบตะวันตก พร฾อมทั้งจัดส฽งคนไปศึกษาต฽อ
ยังต฽างประเทศ เมื่อคนเหล฽านั้นกลับมาก็กลายเป็นผู฾น าสมัยใหม฽ มีความคิดเสรีนิยม อิทธิพลของ
ชาวตะวันตกที่ติดคนเหล฽านั้นกลับเข฾ามา ก็มีผล  ต฽อสังคมไทยมากขึ้นตามล าดับ ความเช่ือและ
ค฽านิยมเก฽า ๆ จึงได฾รับการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเสียใหม฽เพื่อให฾ทันสมัย สิ่งหนึ่งที่ได฾รับการ
เปลี่ยนแปลงโดยอิทธิพลของชาวตะวันตกก็คือ การต฽อต฾านระบบผัวเดียวหลายเมียโดยเริ่มมีการ
ต฽อต฾านจากหลายๆ ฝุายเช฽นงานเขียนของ “เทียนวรรณ” ตอนหนึ่งกล฽าวว฽า 

“ประเพณีของพวกเราชอบมีภรรยามาก ชอบกดขี่กันในมุ฾ง ท฽านผู฾ใดมีสติปใญญาลึกเท฽าภูเขา
หิมาลัยจะมาตั้งขนบธรรมเนียมให฾มีภรรยาคนเดียวจะได฾ง฽าย ๆ ที่ไหน เพราะประเพณี ที่ไหลอยู฽
เหมือนน้ าของประเทศเรา เป็นอย฽างน้ันมาช฾านาน นักแล฾ว”  

หรืองานพระราชนิพนธแของรัชกาลที่ 6 เรื่องการค฾าหญิงสาว ตอนหนึ่งว฽า 

“ข฾าพเจ฾าเช่ือว฽าไม฽ผิดที่จะกล฽าวว฽า การมีเมียน฾อยเป็นประเพณีโบราณ ซึ่งคนไทยหนุ฽มๆ 
สมัยใหม฽ไม฽ชอบเลย เพราะว฽าเป็นประเพณีมีเมียหลายคน ซึ่งหนุ฽ม ผู฾ได฾รับการศึกษามาแล฾วอย฽างฝรั่ง
ร฾องให฾เลิก พวกหนุ฽ม ๆ เหล฽านี้ได฾รู฾แบบใหม฽คือ “เมียลับ” ซึ่งเขาเห็นสมควรแก฽ “ศิวิไลซแ” สมัยใหม฽ 
ซึ่งมีเมียออกหน฾าแต฽คนเดียวอย฽างฝรั่ง” 

จากงานเขียนท้ัง 2 ช้ินนี้ จะเห็นได฾ว฽า ขณะนั้นมีการเคลื่อนไหวต฽อต฾านระบบผัวเดียวหลาย
เมีย โดยพวกผู฾ชายสมัยใหม฽ที่จบจาก “เมืองนอก” มาเป็นวงกว฾างแล฾ว ซึ่งเทียนวรรณก็ได฾ติงเอาไว฾ว฽า 
มันเปลี่ยนแปลงได฾ยาก และรัชกาลที่ 6 ก็ได฾ทรงเตือนสติว฽าถ฾าเปลี่ยนเสียแล฾วก็กลายเป็นว฽าเปลี่ยนแค฽
ยกผู฾หญิงคนหนึ่งออกหน฾าตามอย฽างฝรั่งเท฽านั้น ผู฾หญิงอื่น ๆ ก็เลยกลายเป็น “ลับ ๆ” ซึ่งแปลได฾ว฽า 
การมีเมียหลายคนแบบสมัยศักดินา ได฾กลายไปสู฽การมีเมียน฾อยแบบเมียเก็บ ซึ่งไม฽ได฾ท าให฾ผู฾ชายมีเมีย
คนเดียวได฾เลย  

ในที่สุดคนหัวใหม฽ในขณะนั้น ก็ได฾ผลักดันให฾มีการเปลี่ยนแปลงกฎหมายโดยเตรียมโครงร฽าง
กฎหมายลักษณะผัวเมีย ซึ่งได฾ตัดทอนมาจากกฎหมายลักษณะผัวเมียฉบับเดิม อย฽างไรก็ตามทัศนคติ
และความคาดหวัง  ของสังคมจะเคร฽งครัดต฽อฝุายหญิงโดยเฉพาะอย฽างยิ่งในเรื่องพฤติกรรมทางเพศ 
หญิงจะต฾องอยู฽กับเหย฾าเฝาูกับเรอืน จะต฾องรักนวลสงวนตัว จะมากชู฾หลายผัวไม฽ได฾ เพราะจะถูกประณาม
ว฽าเป็นนางกากี ในขณะเดียวกันก็ผ฽อนปรนและยกย฽องความประพฤติในทางเพศของฝุายชายที่มีมาก
หญิงหลายเมีย ในสมัยปใจจุบันถึงแม฾จะมีการประกาศประมวลกฎหมายแพ฽งและพาณิชยแลักษณะ
ครอบครัว ซึ่งมีผลใช฾บังคับตั้งแต฽วันที่ 1 ตุลาคม 2478 (และได฾มีการตรวจแก฾ช าระกันใหม฽อีกครั้งในปี 
พ.ศ.2519) โดยกฎหมายลักษณะบุคคลและลักษณะครอบครัวออกมายกเลิกกฎหมายลักษณะผัวเมีย
ไม฽ให฾หญิงตกอยู฽ในสภาพประกอบจะถูกขายหรือเอาไปจ าน าจ านองอีกต฽อไป และวางหลักการเรื่อง 
“ผัวเดียวเมียเดียว” แนวคิดเรื่อง “ผัวเดียวเมียเดียว” ยังผลให฾มีการยอมรับหลักการเรือ่งการมีภรรยา
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ชอบด฾วยกฎหมายเพียงคนเดียวจนถึงในปใจจุบัน   แต฽ในทางปฏิบัติสังคมไทยก็ยังเป็นสังคมผัวเดียว
หลายเมียอยู฽นั่นเอง2 

จากผลการศึกษาพบว฽านักเรียนส฽วนใหญ฽ของโรงเรียนดัดดรุณีร฾อยละ 85 (จ านวน 17 คน) 
และวิทยาลัยพณิชยการธนบุรีร฾อยละ 92 (จ านวน 23 คน) เห็นว฽าการกระท าของตัวละคร “เรยา” ที่
ไปเป็นเมียน฾อย เป็นพฤติกรรมที่ไม฽เหมาะสมดังนี้ 

 I “การเป็นเมียน้อยเป็นการกระท าท่ีผิดศีลธรรม” 

 II “เป็นการท าให้ครอบครัวของคนอื่นแตกแยก ท าให้เกิดปัญหาในครอบครัวของ 
คนอ่ืน เป็นการท าร้ายผู้อื่น” 

 III “สังคมเราเป็นสังคมไทย เป็นสังคมชาวพุทธ ต้องหนึ่งสามี หนึ่งภรรยา” 

 IV “การเป็นเมียน้อยถือว่าเป็นการท าบาปอย่างหนึ่ง” 

 V “ผิดลูกผิดเมีย” 

 VI “ไม่เห็นว่าจะต้องไปแย่งของของใคร สวยอยู่แล้วหาเองได้” 

จากความคิดเห็นของเด็กส฽วนใหญ฽จากทั้งสองโรงเรียน แสดงให฾เห็นว฽าเด็กยังให฾คุณค฽า ใน
เรื่องของ “ผัวเดียว เมียเดียว” เพราะถึงแม฾ว฽าเด็กนักเรียนจะช่ืนชอบในพฤติกรรมของเรยา ที่มีแรง
ขับในการที่จะยกฐานะตัวเองจากลูกของแขกยามและแม฽บ฾าน เพื่อให฾มีที่ยืนอยู฽ในสังคมของคนมีอันจะ
กิน โดยใช฾เนื้อตัวร฽างกายเป็นเครื่องมือ จนไปสู฽ความส าเร็จ ได฾ประกอบอาชีพ มีรถ มีบ฾าน มีงานท า 
แต฽ในทางตรงกนัข฾ามก็เห็นว฽า พฤติกรรมในการไปเป็นเมียน฾อยไม฽ถูกต฾อง ผิดศีลธรรม ไม฽ควรประพฤติ
ปฏิบัติ ดังนั้นจะเห็นว฽าแนวคิด “ผัวเดียว เมียเดียว” ของสังคมไทยยังคงได฾รับการสืบทอดจากรุ฽นต฽อ
รุ฽นมาอย฽างยาวนาน โดยสะท฾อนให฾เห็นจากผลการศึกษาของนักเรียนท้ังสองสายการศึกษา ซึ่งยังคงให฾
คุณค฽าของเรื่อง “ผัวเดียว เมียเดียว” ทั้งที่เด็กนักเรียนท้ังสองสายการศึกษามีพื้นฐานทางสถานะภาพ
และสิ่งแวดล฾อมท่ีแตกต฽างกัน 

ผลการศึกษาสะท฾อนว฽า ค฽านิยมดังกล฽าวเกิดจากอิทธิพลของระบบปิตาธิปไตยที่ฝใงรากใน
สังคมมาอย฽างยาวนาน ได฾สร฾างบรรทัดฐานเกี่ยวกับความสัมพันธแในครอบครัวที่เหลื่อมล้ า โดยเฉพาะ
ในกรณีเพศวิถี ผู฾ชายมีอ านาจเหนือผู฾หญิงและสามารถควบคุมผู฾หญิงให฾อยู฽ภายใต฾ความต฾องการของ
ผู฾ชายในทุกด฾าน ผู฾ชายได฾สิทธิในการเป็นเจ฾าของเนื้อตัวร฽างกายของภรรยานั่นหมายความว฽า แนวคิด
ผัวเดียวเมียเดียวนั้น กลับฝใงรากอยู฽ในเจตคติของฝุายหญิงเพียงเท฽านั้น ในขณะข฾อเท็จจริงในทาง
ปฏิบัติ ผู฾ชายยังคงสถานะผัวเดียวหลายเมียเช฽นอดีต และผู฾หญิงปใจจุบันต฽าง ก็ยอมรับได฾ว฽า การมีเมีย
น฾อยของผู฾ชายเป็นเรื่องปกติธรรมดาเป็นธรรมขาติของผู฾ขาย และการที่ผู฾หญิงยินยอมที่จะเป็นเมีย
น฾อยนั้น จึงถือเป็นความผิดร฾ายแรง ผิดศีลธรรม (ถูกผูกโยงกับคติทางศาสนา) และไม฽ได฾รับการยอมรับ
ในทางกฎหมาย 

                                                           
2 มาลี พฤกษแพงศาวล,ี สิทธิความเป็นคนของหญิง: พันธกรณีระหว฽างประเทศ กฎหมายและข฾อถกเถยีง, 2552, หน฾า 
131. 
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โดยแนวคิดสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน มองว฽าการยอมรับของสังคมต฽อความเหลื่อมล้ า
ของคุณค฽าพฤติกรรมระหว฽างหญิงชายดังกล฽าวเกิดจากกระบวนการส฽งผ฽านด฾วยกระบวนการขัดเกลา
ทางสังคมไปสู฽สมาชิกรุ฽นต฽อไป ให฾ยอมรับการก าหนดบทบาทโดยมีเพศเป็นตัวก าหนดอย฽างตายตัว 
(Sex-role stereotype)3 จึงท าให฾เกิดเป็นปรากฏการณแยาวนานและท าให฾ความสัมพันธแที่เป็นรอง
ของผู฾หญิงเป็นเรื่องธรรมชาติที่เกิดขึ้นในทุกสังคม4     ในระบบผัวเดียวเมียเดียว ตามแนวความคิด
สตรีนิยมสายมารแกซิสตแ เฟรดเดริก เองเกลสแ เขียนในหนังสือ “The Origin of the Family Private 
Property and the Stage” พิมพแครั้งแรกในปี ค.ศ. 1845 ว฽า “ผัวเดียว เมียเดียว” เป็นระบบที่
ผู฾ชายซึ่งครอบครองปใจจัยการผลิต มีอ านาจเหนือผู฾หญิง สร฾างระบบ ระเบียบ แบบแผน มาก าหนด  
วิถีชีวิตและบังคับใช฾กับฝุายหญิงเพียงฝุายเดียว เพราะถึงแม฾ว฽ามีการแก฾ไขกฎหมายขึ้นมาใหม฽ แต฽ก็
ยังคงสืบทอดเจตคติและค฽านิยมแบบดั้งเดิม โดยเฉพาะวัฒนธรรมไทยที่สะท฾อนในชีวิตประจ าวันยัง
เป็นวัฒนธรรมที่มีค฽านิยมที่เป็นมาตรฐานสองเชิง หรือทวิมาตรฐาน5 ซึ่งใช฾ในการก าหนดคุณค฽า 
ระเบียบแบบแผนและบรรทัดฐานของสังคม 

จากสภาพความเป็นจริงในสังคมปใจจุบัน จะเห็นได฾ว฽าสังคมไม฽ได฾อยู฽ในระบบ “ผัวเดียว เมีย
เดียว” แต฽ยังมีระบบของ “ผัวเดียว หลายเมีย” ปรากฏอยู฽ให฾เห็น นั่นเป็นเพราะระบบสังคมที่
เอื้ออ านวยให฾ผู฾ชายเหนือกว฽าผู฾หญิง โดยมารแกซิสตแมองว฽า ความไม฽เท฽าเทียมนั้น เกิดจากโครงสร฾าง
ของรัฐ เศรษฐกิจ และสังคมที่สะท฾อนความเหลื่อมล้ าทางชนช้ันที่เน฾นทรัพยแสมบัติ โดยระบบ
เศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่ผู฾ชายในชนช้ันกลางครอบครองปใจจัยการผลิต และภรรยาเป็นชนช้ัน
กรรมาชีพ เนื่องจากภรรยาไม฽ได฾ครอบครองปใจจัยการผลิต เมื่อมีการสะสมปใจจัยการผลิตมากขึ้น 
ผู฾ชายมีความต฾องการทายาทเพื่อสืบทอดทรัพยแสินที่ตนครอบครองอยู฽ และเพื่อให฾แน฽ใจว฽าเด็กที่เกิด
จากผู฾หญิงที่ตนหลับนอนด฾วย เป็นลูกของตนจริง ๆ ผู฾ชายจึงสร฾างครอบครัวระบบ “ผัวเดียว เมีย
เดียว” ขึ้นมา ซึ่งเป็นระบบที่บังคับใช฾กับฝุายหญิงเพียงฝุายเดียว แต฽กลับให฾อิสรภาพแก฽ผู฾ชายท่ีจะร฽วม
เพศหรือมีความสัมพันธแนอกการแต฽งงานในรูปแบบต฽าง ๆ ไม฽ว฽าจะเป็นการใช฾บริการ การค฾าประเวณี
ไปจนถึงการมีความสัมพันธแนอกสมรสทั้งก฽อนและหลังแต฽งงาน แต฽พฤติกรรมทางเพศของผู฾หญิงถูก
จ ากัดให฾อยู฽ในสถาบันการแต฽งงานอย฽างเคร฽งครัด 

 

 

 

 

                                                           
3 ทัชนา รุ฽งรุจจินดา. เพศสภาวะกับการเลือกอาชพีของนักเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 3: ศึกษากรณีวัดดอนตูม อ าเภอบ฾าน
โปุง จังหวัดราชบุรี.2549. 
4 วันทนียแ วาสิกะสิน และคณะ. โครงการศึกษาเจตคติของคนไทยรุ฽นใหม฽ต฽อการส฽งเสริมความเสมอภาคหญิงชาย. 
2551. 
5 วันทนียแ วาสิกะสิน และคณะ. อ฾างแล฾ว เชิงอรรถที่ 4. 
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จากข฾อเท็จจริงที่สังคมไทยได฾เกิดการเปลี่ยนแปลงไป แต฽เด็กนักเรียนยังคงให฾คุณค฽าของ
ระบบ “ผัวเดียว เมียเดียว” อยู฽นั้นเพราะระบบดังกล฽าวเป็นหลักการในอุดมคติ ค าตอบของเด็ก
นักเรียนเป็นความคิดในเชิงของหลักการ เป็นความคิดในอุดมคติ ซึ่งคิดว฽าการตอบแบบนี้เป็นค าตอบ
ที่ถูกต฾อง ต฾องตอบแบบนี้ ถ฾าไม฽ตอบแบบนี้จะดูไม฽ดีจะต฾องถูกประนาม อีกทั้งเด็กนักเรียนที่ตอบ
ค าถามนั้น ยังอยู฽ในช฽วงวัยที่ยังไม฽ได฾ก฾าวออกไปสู฽ช฽วงวัยที่ใช฾ชีวิตจริง แต฽ก็ยังคงมีค าตอบของเด็ก
นักเรียนบางคนท่ีตอบแตกต฽างจากเด็กนักเรียนคนอ่ืน ๆ อย฽างเช฽น 

“มีอยู่กรณีหนึ่ง ท่ีผู้หญิงมีลูกไม่ได้ เขาก็ยอมให้ผู้ชายไปมีเมียน้อยเผื่อมีลูก เขาก็อยู่ด้วยกัน 
3 คน และถ้าเมียหลวงยอมก็คิดว่าการเป็นเมียน้อยไม่ผิด” 

“การที่เรยาเขายอมมาเป็นเมียน้อย เพื่อให้ได้งาน เพื่อหาเงินมา ก็ไม่ผิด” 

“เป็นเมียน้อยก็ไม่ผิด ถ้าเกิดจากความรัก” เป็นต฾น  

ผู฾วิจัยยังพบประเด็นปลีกย฽อยจากการศึกษาที่น฽าสนใจว฽า ถึงแม฾เด็กนักเรียนทั้งสองกลุ฽มจะ
ให฾คุณค฽าต฽อระบบ “ผัวเดียว เมียเดียว” แต฽เมื่อมีการถามถึงเจตคติของสังคมต฽อปใญหาการมีเมียน฾อย
หรือการนอกใจจะพบว฽าสังคม (ซึ่งรวมถึงนักเรียนหญิงด฾วย) เลือกที่จะประนามผู฾หญิงมากกว฽าผู฾ชาย 
ไม฽ว฽าการกระท านั้นจะมีผู฾ชายหรือผู฾หญิงเป็นฝุายเริ่มต฾นก฽อนก็ตาม ดังจะเห็นได฾จากค าตอบของกลุ฽ม
นักเรียนร฾อยละ 70 (จ านวน 45 คน) คิดว฽า  

 I “เป็นเรื่องธรรมดาของผู้ชายในสังคม” 

 II “ยอมรับได้ ถ้าผู้ชายมีผู้หญิงอ่ืน ถ้าไม่คิดที่จะจริงจัง หรือรับมาเลี้ยงดู”  

ผู฾วิจัยสังเกตจากการให฾โจทยแสมมติดังกล฽าวพบว฽า เมื่อเกิดเหตุการณแขึ้นเด็กนักเรียนหญิง
กลับละเลยที่จะพูดถึงความผดิของสาม ี(ฝุายชาย) และคิดว฽าการมีเมียน฾อยเป็นเรื่องธรรมดาของผู฾ชาย 
ซึ่งจะเห็นได฾จากบริบทของสังคมไทยในปใจจุบันที่ปรากฏให฾เห็นในสื่อต฽าง ๆ ทั้งจากนิตยสาร, สื่อ
สิ่งพิมพแ, ภาพยนตรแ, ละคร หรือแม฾แต฽รายการวาไรตี้ ที่ออกอากาศในโทรทัศนแช฽องต฽าง ๆ กรณีของ
การมองข฾ามความผิดของผู฾ชายไป แสดงให฾เห็นถึงความคิดที่ถูกปลูกฝใงหยั่งรากลึกในสังคมไทยมาเป็น
เวลาช฾านาน โดยกฎหมายและสังคมทั่วไปถือว฽าการมีเมียน฾อยเป็นเรื่องปกติธรรมดาของผู฾ชาย โดยให฾
เหตุผลว฽าผู฾ชายไม฽เสียหายที่จะมีความสัมพันธแทางเพศกับผู฾หญิงอื่นแม฾จะมีภริยาแล฾ว ในทางกลับกัน
ความประพฤติเช฽นเดียวกันนี้หากกระท าโดยผู฾หญิงและสังคมรับรู฾เข฾าหญิงนั้นจะถูกประณามจนไม฽มีที่
ยืนในสังคม เพราะถึงแม฾ว฽าจะไม฽มีกฎหมายมารองรับว฽าผู฾หญิงที่เป็นเมียน฾อยไม฽ผิดกฎหมาย แต฽การ
เป็นเมียน฾อยนั้น ถูกก าหนดโดยผู฾คนในสังคมว฽าเป็นสิ่งที่ผิด ถูกตราหน฾าจากสังคมว฽าเป็นผู฾ไร฾ศีลธรรม
และมนุษยธรรม เป็นสิ่งที่รับไม฽ได฾ในสังคมไทยตามครรลองหรือบรรทัดฐานของสังคม6 ซึ่งตรงกับการ
แสดงความคิดเห็นของนักเรียนร฾อยละ 40 (จ านวน 45 คน) จากทั้งโรงเรียนดัดดรุณี และวิทยาลัย
พณิชยการธนบุรี ที่กล฽าวว฽า 

 I “การไปเป็นเมียน้อยคนอ่ืน ท าให้ดูต่ าต้อย ถึงแม้จะมีอาชีพการงานท่ีดี แต่ก็ท า 
  ให้คนอื่นดูถูก” 
                                                           
6 วันทนียแ วาสิกะสิน และคณะ. โครงการศึกษาเจตคติของคนไทยรุ฽นใหม฽ต฽อการส฽งเสริมความเสมอภาคหญิงชาย. 
2551. 
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 II “ตกเป็นขี้ปากของคนอ่ืน และท าอะไรก็ผิด” 

 III “การเป็นเมียน้อย ต้องหลบๆ ซ่อนๆ” 

ความคิดเห็นดังกล฽าวของนักเรียนแสดงให฾เห็นว฽าถึงแม฾จะไม฽ผิดกฎหมาย แต฽การเป็นเมีย
น฾อยก็จะถูกสังคมประนามต฽อว฽าว฽าเป็นผู฾หญิงที่ไม฽ดี ถูกวิพากษแวิจารณแจากสังคม ต฾องทนรับการ
ประนามจากสังคมรอบด฾านอย฽างหลีกเลี่ยงไม฽ได฾ แต฽ถึงกระนั้นกลับมองข฾ามความผิดของผู฾ชายที่มีส฽วน
กระท าให฾เกิดกรณีเช฽นนี้ขึ้น7 เพราะเป็นพฤติกรรมที่ขัดต฽อความคิด ความเข฾าใจต฽อครอบครัวแบบ
มาตรฐาน ไม฽จ าเป็นที่จะต฾องออกกฎหมายมารองรับ กฎหมายไม฽ได฾ใช฾ก าลังหรืออ านาจบังคับ แต฽เป็น
ความเชื่อที่อยู฽ในระบบกฎหมายและสัมพันธแกับมาตรฐานสังคมที่มีอยู฽8 

นอกจากนี้หากจะมองย฾อนไป การที่ผู฾หญิงไปเป็นเมียน฾อยหรือมีการแย฽งชิงผู฾ชายที่เกิดขึ้น
จริงในสังคมไทย หรือที่มีการถ฽ายทอดผ฽านทางละคร ภาพยนตรแ และสื่อต฽าง  ๆ ที่มีการผลิตซ้ า ใน
กรณีของผู฾หญิงท่ีแย฽งชิงผู฾ชายที่แสนดี (รูปร฽างหน฾าตาดี, มีฐานะทางสังคม, รวยและมีหน฾าที่การงานที่
ดี) เพื่อให฾ได฾มาครอบครอง เป็นต฾น พฤติกรรมเหล฽านี้สะท฾อนให฾เห็นว฽าผู฾หญิงในสังคมบางกลุ฽มยังคงให฾
ความส าคัญกับวาทกรรมที่ว฽า “ผู฾หญิงจะดีหรือไม฽ดี ขึ้นอยู฽ที่สามี” ซึ่งเป็นประเด็นย฽อยที่ผู฾วิจัยค฾นพบ
จากการสัมภาษณแนักเรียนหญิงจากท้ังสองกลุ฽มตัวอย฽าง 

ตามแนวคิดของสตรีนิยมสายมารแกซิสตแมองว฽า การถือระบบชายเป็นใหญ฽ คือการที่
กฎหมายยอมรับให฾ผู฾ชายส฽งต฽อทรัพยแสมบัติของเขาให฾แก฽ลูกชาย ลูกสาวจะได฾รับการเลี้ยงดูจากบิดา
จนกระทั่งแต฽งงาน แล฾วสามีก็จะเข฾ามาดูแลต฽อไป เพราะฉะนั้นจึงเห็นได฾ว฽า การมีอ านาจของผู฾ชายไม฽
ได฾มาจากการมีร฽างกายชีววิทยาที่เหนือกว฽า ไม฽ว฽าจะเป็นทางร฽างกายหรือจิตใจก็ตาม แต฽จากเหตุผล
ทางสังคมและเศรษฐกิจคือ การเข฾าเป็นเจ฾าของแต฽ผู฾เดียวของผู฾ครองที่ดิน และการส฽งต฽อสมบัติผ฽าน
ทางสายผู฾ชาย ซึ่งการเปลี่ยนแปลงน้ีน าไปสู฽การตกต่ าลงอย฽างมากของเพศหญิง ผู฾หญิงถูกจ ากัดอยู฽แต฽
ในบ฾าน และให฾เป็นคนรับใช฾ ได฾สูญเสียอิสรภาพทางเพศด฾วย เนื่องจากสถาบันใหม฽ต฾องการให฾หญิงมีสามี
เดียว เพื่อชายจะได฾รับลูกชายที่เกิดเป็นทายาทผู฾สืบทรัพยแสมบัติและสืบทอดตระกูลได฾ถูก นั่นคือ
เหตุผลทางทรัพยแสินนั่นเอง ซึ่งระบบ monogamy นี้มักจะนับข฾างผู฾หญิงฝุายเดียว ฝุายชายยังคงมี
ภรรยาหลายคนได฾อยู฽ และครอบครัวก็ได฾กลายเป็นสถาบันท่ีท าให฾ผู฾หญิงต฾องตกเป็นทาสมาจนบัดนี้ 

ดังนั้น จะเห็นได฾ว฽าที่มาของความตกต่ าของผู฾หญิงมาจากการที่ผู฾หญิงเลิกร฽วมเป็นผู฾ผลิต เอง
เกิลสแ เขียนไว฾ในหนังสือ  The Origin of the Family ว฽า “เมื่อผู฾หญิงเลิกเป็นผู฾ผลิต หล฽อนก็
กลายเป็นผู฾ต฾องพึ่งพา ซึ่งภาระทั้งหมดตกอยู฽แก฽ชายและการแต฽งงาน บางทีอาจจะเป็นครั้งแรกในโลก
ที่กลายเป็นภาระทางเศรษฐกิจขึ้นมา ซึ่งกฎหมายและศาสนาก็ได฾สนับสนุนและเผยแพร฽ความคิดใหม฽
ว฽า เป็นภาระหน฾าที่โดยธรรมชาติที่ผู฾ชายต฾องเลี้ยงดูภรรยาและลูก โดยนักมานุษยวิทยาได฾เขียนไว฾ว฽า 
“กุญแจส าคัญของฐานะของผู฾หญิงท่ีใดก็ตาม อยู฽ท่ีสัดส฽วนของการมีส฽วนร฽วมในชีวิตเศรษฐกิจและการ
มีอ านาจของเธอในทรัพยแสินและผลิตผลที่เธอผลิตได฾…” เมื่ออ านาจในการถือครองปใจจัยการผลิตเป็น
ของผู฾ชาย ผู฾หญิงที่เป็นภรรยาจึงตกอยู฽ในสภาวะพึ่ งพา และน าไปสู฽บทบาททางเพศที่แตกต฽างกัน 

                                                           
7 วันทนียแ วาสิกะสิน และคณะ. อ฾างแล฾ว เชิงอรรถที่ 6. 
8 สมชาย ปรีชาศิลปกุล. ชีวิตคู฽ ชีวิตค่ี ชวีติเควียรแ : ความหมายของครอบครัวที่เปลี่ยนไป. 2556. 
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ความแตกต฽างระหว฽างเพศหญิงและเพศชายทางสรีระ ได฾น าไปสู฽ความเชื่อท่ีว฽าผู฾หญิงและผู฾ชายมีความ
แตกต฽างกันในทางอื่น ๆ ด฾วย ไม฽ว฽าจะเป็นในเรื่องสติปใญญา ความสามารถ ความถนัด จิตใจ และ
อารมณแ ความเชื่อเช฽นว฽านี้ ได฾มีมาเป็นเวลานานนับพันปี ความแตกต฽างดังกล฽าวมักถูกมองว฽าเป็นความ
แตกต฽างที่มีมา“ตามธรรมชาติ” ซึ่งหมายความว฽า ไม฽สามารถเปลี่ยนแปลงได฾ การเช่ือที่ว฽าผู฾หญิงมี
ความแตกต฽างจากผู฾ชายได฾น าไปสู฽สถานะของผู฾หญิงท่ีด฾อยกว฽าผู฾ชาย เช฽น ความเช่ือท่ีว฽าผู฾หญิงเป็นเพศ
ที่ไม฽มีเหตุผล ชอบใช฾อารมณแ น าไปสู฽การที่สังคมไม฽ยอมรับผู฾หญิงให฾เป็นผู฾น าเพราะมีคุณสมบัติทางเพศ
ที่ไม฽เหมาะสม 

จากความเชื่อ ค฽านิยมที่ให฾สิทธิและอ านาจของผู฾ชายว฽าอยู฽เหนือกว฽าผู฾หญิง การคาดหวังใน
เรื่องบทบาทระหว฽างเพศที่สังคมได฾ให฾ความคาดหวังว฽าเพศชายจะต฾องมีความแข็งแรง เป็นผู฾น า
ครอบครัว มีบทบาทในความเป็นผู฾น าสูง ผู฾หญิงจะมีชีวิตอยู฽ภายใต฾ร฽มเงาของ “วงศแตระกูล” โดยในสังคม
ยอมรับบทบาทของผู฾หญิงในฐานะที่เป็นแม฽บ฾านหรือผู฾สนับสนุนมากกว฽าในฐานะผู฾น า ให฾บทบาทความ
เป็นแม฽ บทบาทในการเป็นภรรยาที่ดีของสามี ผู฾หญิงต฾องอยู฽กับเหย฾าเฝูากับเรือน ดูแลบ฾าน เลี้ยงดู
บุตร โดยแนวคิดนี้สืบทอดมาจากขนบธรรมเนียม ความเช่ือดั่งเดิม และอิทธิพลของศาสนา ที่ยกย฽อง
ภรรยาที่ซื่อสัตยแ จงรักภักดีต฽อสามี และความเช่ือเกี่ยวกับการเป็นสตรีที่ดี ค฽านิยมของสังคมเหล฽านี้มี
ต฽อสตรีเป็นเวลานาน การให฾ความส าคัญกับเพศชายในสังคมไทยมีมานานแล฾ว ไม฽ว฽าจะเป็น “ผู฾ชาย
เป็นช฾างเท฾าหน฾า ผู฾หญิงเป็นช฾างเท฾าหลัง” ซึ่งแสดงถึงสถานภาพของผู฾หญิงที่เป็นรองผู฾ชายหรือแม฾แต฽
คติที่ว฽า “อันสตรีช่ัวดีก็ที่ผัว” หรือ “สามีเป็นฉัตรแก฾วกั้นเกศ งามหน฾างามเนตรทุกเวลา” ซึ่ง
หมายความว฽า ผู฾หญิงจะดีหรือไม฽ จะมีความสุขหรือไม฽ขึ้นอยู฽กับสามี หรือการมีชีวิตคู฽ วาทกรรมเหล฽านี้
ตอกย้ าว฽า ผู฾ชายคือฝุายที่อยู฽เหนือผู฾หญิงและผู฾หญิงเป็นฝาุยที่เปน็รอง โดยความสัมพันธแดังกล฽าวถูกท า
ให฾เป็นเรื่องปกติ “เป็นไปเองโดยปริยาย” จากความเช่ือและค฽านิยมข฾างต฾นนี้ เป็นการเสนอ
ภาพลักษณแของอัตลักษณแที่เป็นแบบฉบับ (stereotype) ซึ่งเป็นภาพลักษณแที่เปลี่ยนแปลงได฾ยาก อัน
เป็นภาพลักษณแของผู฾หญิงท่ีเป็นแม฽บ฾านและผู฾ชายที่เป็นผู฾หาเลี้ยงครอบครัว แสดงให฾เห็นว฽าสังคมไทย
ให฾การยอมรับในเพศชายมากกว฽าเพศหญิง ทั้งนี้เพราะสังคมไทยยึดถือมาตลอดว฽า ผู฾ชายเป็นผู฾น า
ครอบครัว นอกจากนี้ความแตกต฽างทางด฾านสรีระระหว฽างหญิงกับชาย เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให฾สังคม
ก าหนดให฾ผู฾หญิงเป็นเพศที่อ฽อนแอ ไม฽สามารถด ารงอยู฽ได฾ด฾วยตัวของตัวเอง ความเป็นหญิงต฾องถูก
ปกปูองจาก   “คนอื่น” หรือ “สิ่งอื่น” อยู฽เสมอ ซึ่งน าไปสู฽การจ ากัดพื้นที่ของผู฾หญิงและการพึ่งพา
ผู฾ชาย ผู฾หญิงหลายคนได฾รบัค าสัง่สอนมาตัง้แต฽เดก็ว฽าโตขึ้นต฾องแต฽งงาน จะอยู฽คนเดียวไม฽ได฾ เมื่อผู฾หญิง
ต฾องพึ่งพาผู฾ชายโดยเฉพาะทางด฾านเศรษฐกิจ จึงส฽งผลต฽อความสัมพันธแเชิงอ านาจระหว฽างเพศ เพราะ
การพึ่งพาในด฾านหนึ่งเป็นการแสดงให฾เห็นว฽า  ฝุายหนึ่งมีทรัพยากรและอ านาจที่เหนือกว฽า การพึ่งพา
จึงเป็นการหวังให฾อีกฝุายใช฾อ านาจคุ฾มครองและแบ฽งปในทรัพยากร ความสัมพันธแดังกล฽าว  ท าให฾ผู฾ชาย
ที่เป็นฝุายให฾พึ่งมีอ านาจอยู฽เหนือผู฾หญิงท่ีเป็นฝุายขอพึ่งพา 
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ตัวละคร “เรยา” เป็นตัวละครที่สะท฾อนให฾เห็นว฽าเธอต฾องการหาสามีที่ดี ที่มีฐานะดี เพื่อ
ขยับฐานะตัวเอง เพื่อไต฽เต฾าให฾มีสถานภาพประกอบดีขึ้นโดยอาศัยผู฾ชาย ซึ่งค฽านิยมในการหาสามีรวย 
ๆ นั้น ปรากฏให฾เห็นอยู฽ในสื่อต฽าง ๆ ไม฽ว฽าจะเป็นละครโทรทัศนแ หรือข฽าวตามหน฾าหนังสือพิมพแที่ดารา
นักแสดง มักจะมีข฽าวเป็นแฟนกับคนที่มีฐานะร่ ารวย และมีช่ือเสียง ท าให฾เห็นได฾ว฽าผู฾หญิงยังคงให฾
ความส าคัญกับการเลือกหาสามีที่มีฐานะร่ ารวย มีหน฾ามีตา   ทางสังคม เพื่อยกระดับฐานะ ความ
เป็นอยู฽ของตนเอง แต฽ในทางตรงกันข฾าม ค าตอบและความคิดเห็นของนักเรียนสะท฾อนให฾เห็นว฽า
เยาวชนหญิงส฽วนใหญ฽ในยุคปใจจุบันไม฽ได฾ตกอยู฽ในกรอบ “จะดีจะชั่ว อยู฽ที่ผัว” ดังค าตอบ เช฽น 

 I “คนเรามีความสามารถ ควรใช้ความรู้ความสามารถของตนเอง ไม่ต้องพึ่งพา 
  ผู้ชาย” 

 II “เรามีมือ มีเท้า สามารถเลี้ยงตัวเองได้” 

 III “ใช้ความสามารถจากการท างานของตัวเอง”  

ค าตอบของเด็กนักเรียนแสดงให฾เห็นว฽าเด็กนักเรียนมองเห็นศักยภาพของตนเอง มองเห็น
ความสามารถที่ตนเองมีอยู฽ และเช่ือว฽าตนเองสามารถอยู฽ได฾โดยที่ไม฽ต฾องพึ่งพาผู฾ชาย ไม฽ได฾ยึดติดกับ
ความคิดชุดเดิมที่ว฽าผู฾หญิงต฾องพึ่งพาผู฾ชายในแบบที่เรยาเป็น 

ผลการศึกษาแสดงให฾เห็นว฽าเด็กนักเรียนหญิงไม฽ได฾รับอิทธิพลของละคร หรืออิทธิพลที่แสดง
ผ฽านสื่อต฽างๆ โดยเด็กนักเรียนให฾คุณค฽ากับ “ความรัก” เป็นสิ่งที่ส าคัญกว฽าฐานะ และสถานะภาพทาง
สังคม แสดงให฾เห็นว฽า เด็กนักเรียนยังคงเห็นคุณค฽าและศักดิ์ศรีของตัวเอง เพราะเด็กนักเรียนคิดเห็น
ว฽าหากเกิดจากความรักแล฾ว ไม฽ว฽าผู฾ชายจะมีฐานะดีหรือไม฽ไม฽ใช฽สิ่งที่ส าคัญ หากผู฾ชายฐานะไม฽ดี ก็
สามารถช฽วยกันท ามาหากิน สร฾างเนื้อสร฾างตัวไปด฾วยกัน ซึ่งถือเป็นความคิดที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  

2. เรือนร่างผู้หญิงกับการเป็นวัตถุทางเพศ 

จากการสนทนากลุ฽มเด็กนักเรียนทั้ง 2 สถาบัน นักเรียนมีความเห็นร฽วมกันว฽าการกระท า
ของตัวละคร “เรยา” ที่ใช฾เนื้อตัวร฽างกายเป็นวัตถุทางเพศ (โดยการใช฾เนื้อตัวร฽างกาย ในบริบทของเร
ยา คือการเอาตัวเข฾าแลก การมีเพศสัมพันธแกับผู฾ชาย) เพื่อให฾ได฾ต าแหน฽งหรือสิ่งที่ต฾องการ โดยการ
ยอมไปเป็นเมียน฾อย ในการเติมเต็มคุณภาพชีวิต เป็นสิ่งที่ไม฽ถูกต฾องและไม฽เห็นด฾วยกับการกระท า
เช฽นนี้ แต฽เด็กนักเรียนยังเห็นว฽าการใช฾เรือนร฽างไม฽ใช฽สิ่งที่ผิด ผู฾หญิงสามารถใช฾เรือนร฽างในการประกอบ
อาชีพ (โดยไม฽น าเนื้อตัวร฽างกายของตนเอง เข฾าแลกถึงขนาดมีเพศสัมพันธแกัน) อื่น  ๆ ได฾ เช฽น เป็น
นางแบบ เป็นดารา ดังค าตอบของกลุ฽มตัวอย฽าง ดังนี้  

 I “คนหน้าตาดี สามารถท าอาชีพอ่ืนๆ ได้ เช่น เป็นดารา นางแบบ พริตตี้” 

 II “คนสวย ไปท าอาชีพอ่ืนๆ ได้ ที่ใช้ความสวย ไม่ต้องมาเป็นเมียน้อย” 

 III “อาชีพอ่ืนๆ ท่ีดีก็มี ส าหรับคนหน้าตาดีๆ เช่น ดารา นางแบบ” 
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โดยเด็กนักเรียนเห็นว฽าผู฾หญิงสวยสามารถไปเป็นดารา นางแบบ พริตตี้ โดยผลการศึกษา
พบว฽าเด็กนักเรียนมีความคิดเห็นที่น฽าสนใจ ที่แตกต฽างไปจากวาทกรรมในสายสตรีศึกษา ที่คิดว฽าการ
ใช฾เรือนร฽างของผู฾หญิงนั้นจะถูกใช฾ในเชิงวัตถุทางเพศเท฽านั้น แต฽เด็กนักเรียนมีความคิดเห็นว฽า การใช฾
เรือนร฽าง ความสวยงามของผู฾หญิง สามารถใช฾ประกอบอาชีพที่มีคุณค฽า และศักดิ์ศรีของการเป็น
มนุษยแ และเป็นอาชีพที่ได฾รับการยอมรับของสังคม เช฽น การเป็นนางแบบ ดารา นักประชาสัมพันธแ 
แอรแโฮสเตส ซึ่งเมื่อพิจารณาจะเห็นว฽าอาชีพเหล฽านี้ เป็นอาชีพที่สร฾างรายได฾อย฽างมาก และเป็นอาชีพ
ที่ให฾ความส าคัญกับรูปร฽างหน฾าตา โดยอาชีพเหล฽านี้ไม฽ใช฽อาชีพท่ีน฽ารังเกียจ ไม฽ใช฽อาชีพท่ีท าให฾ลดทอน
คุณค฽าและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษยแ ซึ่งแตกต฽างจากแนวคิดสตรีนิยมแบบเก฽าที่มองว฽าผู฾หญิงเป็น
วัตถุทางเพศ (Sex Object) โดยการมองว฽าผู฾หญิงเป็นวัตถุทางเพศนั้นเกิดขึ้นเพราะระบบชายเป็น
ใหญ฽ได฾สร฾างความเช่ือว฽า คุณค฽าของผู฾หญิงอยู฽ที่ความสวยและความสาว (คุณค฽าของผู฾ ชายอยู฽ที่
ความสามารถ การประสบความส าเร็จในหน฾าท่ีการงาน) ขณะที่มุมมองของกลุ฽มแนวคิดสตรีนิยมสาย
ถอนรากถอนโคน (Radical feminism) มีความเห็นว฽าผู฾หญิงถูกก ากับให฾สนใจดูแลร฽างกายของผู฾หญิง
และเพศของผู฾หญิงให฾กลายเป็นสินค฾าไว฾คอยตอบสนองความต฾องการของผู฾ชายเท฽านั้น โดยการใช฾
ภาพลักษณแ การใช฾เรือนร฽างของผู฾หญิงมาประกอบการโฆษณา ภาพโฆษณาที่โชวแสัดส฽วนของผู฾หญิง 
ซึ่งโดยส฽วนใหญ฽มักมีวัตถุประสงคแเพือ่มุ฽งเน฾นเกี่ยวกับเรื่องเพศหรือเซ็กสแเป็นส าคัญ จึงพยายามตอกย้ า 
ดึงดูดความสนใจผู฾บริโภคเพื่อให฾ผู฾บริโภคสนใจซื้อสินค฾า โดยเน฾นจุดดึงดูดความสนใจในสรีระของสตรี 
(sex appeal) บางส฽วนที่เช่ือกันว฽าเกี่ยวข฾องกับความเพลิดเพลินใจทางเพศ เช฽น หน฾าอก สะโพก 
บั้นท฾าย อันเป็นการกระตุ฾นอารมณแทางเพศมากกว฽าการน าเสนอคุณค฽าและคุณภาพของผู฾หญิงในด฾าน
อื่นๆ สิ่งเหล฽านี้เป็นกระบวนการท าให฾ผู฾หญิงเปลี่ยนสภาพจาก “ความมีตัวตน” เป็น “วัตถ”ุ9 

นอกจากนี้ยังพบค าตอบที่น฽าสนใจว฽าเด็กนักเรียนส฽วนใหญ฽ยังคงมีความคิดเห็นว฽า พวกเขา
สามารใช฾ความรู฾ความสามารถท่ีตัวเองมีอยู฽ไปท าอาชีพที่สุจริตอื่น ๆ เพราะถึงแม฾คุณค฽าของผู฾หญิงจะ
อยู฽ท่ีเรือนร฽าง ความสวยงาม   ก็ตาม แต฽การมีความรู฾ความสามารถเป็นสิ่งที่ส าคัญ ดังที่นักเรียนหญิง
โรงเรียนดัดดรุณีร฾อยละ 100 (จ านวน 20 คน) และวิทยาลัยพณิชยการธนบุรีร฾อยละ 92 (จ านวน 25 
คน) กล฽าวไว฾ว฽า 

 I “ไม่ต้องใช้ร่างกาย ควรใช้ความสามารถของตัวเองในการยกระดับตัวเอง” 

 II “ควรท าตัวให้ดี ท างานสุจริต” 

 III “การใช้มารยา หรือร่างกายเป็นเครื่องมือเป็นสิ่งที่ผิด ควรใช้ความรู้  
  ความสามารถ” 

 IV “ร่างกายของคนเราวันหน่ึงก็ต้องเสื่อมไป แต่ความสามารถไม่หายไปไหน” 

 

 

                                                           
9 ปรียาภรณแ คุณะเกษม. ภาพลักษณแของผู฾หญิงที่เป็นภาพสะท฾อนวัตถุทางเพศซึ่งปรากฏในสื่อโฆษณาประเภท
นิตยสาร. 2549. 

http://www.google.co.th/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C+%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%A1%22
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ซึ่งเด็กนักเรียนกลับมีความเห็นว฽าการที่ผู฾หญิงประกอบอาชีพ ดารา นางแบบ แอรแโฮสเตส 
ซึ่งเป็นอาชีพที่ให฾ความส าคัญกับ รูปร฽าง หน฾าตา ความสวยงาม แม฾ว฽าการประกอบอาชีพดังกล฽าวใช฾ 
ร฽างกาย รูปร฽าง หน฾าตา เปรียบเสมือนสินค฾าที่คอยตอบสนองความต฾องการของผู฾ชาย ที่เฝูาจับจ฾อง
มอง เพื่อความบันเทิง เพื่อความเพลิดเพลิน เป็นอาชีพที่ไม฽ได฾ลดคุณค฽าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยแ
ของผู฾หญิง ตราบใดที่ผู฾หญิงยังไม฽ได฾ ใช฾ร฽างกายไปมีเพศสัมพันธแกับผู฾ชาย เพื่อแลกกับเงินตราหรือการ
งานหรือสิ่งของ เป็นท่ีน฽าสนใจว฽าความคิดเห็นของเด็กนักเรียนในเรื่องเรือนร฽างผู฾หญิงกับการเป็นวัตถุ
ทางเพศสอดคล฾องกับแนวคิดยุคหลังสมัยใหม฽ แนวคิดยุคหลังสมัยใหม฽ (Postmodernism) เป็น
แนวคิดที่ทุกคนสามารถที่จะเลือกท าอะไรตามความพึงพอใจของตนเอง ต฾องการท าอะไรก็ตามที่
ตนเองมีความสุขโดยไม฽สนใจใคร วัฒนธรรมในยุคหลังสมัยใหม฽จึงเป็นเรื่องที่ฉาบฉวย ผิวเผิน เป็นสิ่งที่
ด าเนินไปตามอารมณแมากกว฽าเหตุผลและเป็นสิ่งที่ไม฽สมเหตุสมผลจึงแปรเปลี่ยนได฾ง฽าย และมีการ
เปลี่ยนแปลงอยู฽เสมอ ซึ่งทุกสิ่งทุกอย฽างมุ฽งไปสู฽การแสวงหาความสุข แนวคิดยุคหลังสมัยใหม฽จะมุ฽งไปที่
พฤติกรรมและการสร฾างวัฒนธรรมที่แตกตัวออกไปอย฽างหลากหลาย Firestone (Turner, 1990 : 
156) กล฽าวว฽าผู฾หญิงควรมีการพัฒนาตนตามศักยภาพโดยไม฽ถูกขัดขวางจากผู฾ชาย เพื่อต฽อต฾าน
ภาพลักษณแแบบเก฽าของผู฾หญิง ซึ่งผู฾หญิงลักษณะนี้จะมีสัญชาตญาณสูง ชอบการดูแลเอาใจใส฽ และไม฽ชอบ
การแข฽งขัน แต฽ในขณะเดียวกันผู฾หญิงที่อยู฽ในช฽วงยุคหลังสมัยใหม฽ต฾องการความเท฽าเทียมกันระหว฽าง
เพศ และบทบาททางเพศ 

ผู฾หญิงในยุคหลังสมัยใหม฽ (Postmodern Feminism) ที่พบในงานของ Simone de 
Beauvoir ซึ่งใช฾ปรัชญาแนวคิดแบบ Existentialism อธิบายเรื่องการที่สังคมได฾สถาปนาปใจเจกบุคคล
ให฾เกิด “ตัวตน” ที่แยกออกจาก “ผู฾อื่น” แต฽ทว฽าภายใต฾สังคมที่มีความไม฽เท฽าเทียมกันทางเพศด ารงอยู฽ 
คงมีแต฽ผู฾ชายเท฽านั้นที่ได฾สถาปนา “ความเป็นตัวตน” แต฽ผู฾หญิงนั้นจะมีสภาพเป็นรองที่เป็นได฾เพียง 
“ผู฾อื่น” เท฽านั้น ผู฾หญิงและผู฾ที่ยืนอยู฽เคียงข฾างแต฽ไม฽เคยยืนอยู฽หรือน าหน฾า ดังค ากล฽าวของ Beauvoir 
ที่ว฽า “เราไม฽ได฾เกิดมาเป็นผู฾หญิง หากทว฽าได฾กลายมาเป็นในช้ันหลัง” ซึ่งสอดคล฾องกับแนวคิดของสตรี
นิยมยุคหลังสมัยใหม฽ที่ว฽า “ไม฽มีอะไรที่เป็นผู฾หญิงตามธรรมชาติ” หากแต฽ “ความเป็นผู฾หญิงล฾วนเป็น
สิ่งที่ถูกประกอบสร฾างขึ้นมา” โดยการใช฾เกณฑแแบ฽ง การจะน าเสนอผู฾หญิงในแบบ “เป็นอย฽างเดียวกัน
หมด” นั้นไม฽ได฾ ต฾องกระจายตัวให฾เห็นผู฾หญิงที่มีบทบาทที่หลากหลายและแตกต฽างกันออกไป ดังนั้น
แนวทางในการต฽อสู฾ของผู฾หญิงยุคหลังสมัยใหม฽จึงอยู฽ที่การรื้อถอนแล฾วประกอบสร฾างใหม฽ โดยมี
เปูาหมายเพื่อปลดปล฽อยผู฾หญิงออกจาก “อัตลักษณแทางเพศ” แบบเดิมๆ พร฾อมทั้ง “เสริมพลัง” 
ให฾กับ “ความเป็นหญิง” ในนวนิยายใหม฽หรือในอีกแง฽หนึ่ง วิถีชีวิตของคนในยุคหลังสมัยใหม฽เป็นแบบ
ชีวิตร฽วมสมัย เป็นชีวิตที่ขาดอารมณแและความลึกซึ้งในคุณค฽าของวัฒนธรรมเดิม แยกความแตกต฽างไม฽
ออกระหว฽างความจริงหรือไม฽จริง ด฾วยสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปตามเศรษฐกิจและการเมือง ท่ีเป็น
ผลมาจากความเจริญทางด฾านเทคโนโลยี ท าให฾ความมีเอกลักษณแหายไป10 

 
 

                                                           
10 กนกพรรณ วิบูลยแศริน. การเปรียบเทียบภาพตวัแทนผู฾หญิงสมัยใหม฽และหลังสมัยใหม฽ในภาพยนตรแไทย และ
ภาพยนตรแอเมริกัน. 2547. 



 
Thammasat Review  77 

 

ในขณะที่ค าตอบของเด็กนักเรียนยังแสดงให฾เห็นว฽าเด็กนักเรียนให฾ความส าคัญกับความรู฾
ความสามารถที่มีในแต฽ละบุคคล ซึ่งตรงกับแนวคิดที่ได฾รับอิทธิพลจากแนวคิดเรื่องเสรีนิยมที่ให฾
ความส าคัญของมนุษยแในฐานะที่เป็นปใจเจกบุคคลที่มีเหตุผล มองว฽าฐานะทางสังคมนั้นควรก าหนดมา
จากความสามารถและทักษะของแต฽ละบุคคล ความส าเร็จของบุคคลเป็นสิ่งที่วัดได฾จากการแข฽งขันกับ
บุคคลอื่น  และแนวคิดเสรีนิยมนั้นมองว฽าผู฾หญิงมีความสามารถในการใช฾เหตุผลเช฽นเดียวกับผู฾ชาย
เพราะความสามารถในทางสติปใญญานั้น ไม฽ได฾ขึ้นกับความผูกพันในความเป็นหญิงหรือชาย 11 ใน
ประเทศไทยการ “แบ฽งสาย” การเรียนตั้งแต฽ระดับมัธยมออกเป็นสายวิทยาศาสตรแ และสายศิลป฼
ศาสตรแเพื่อให฾ผู฾เรียนได฾เลือกตามถนัด กระบวนการดังกล฽าวท าให฾เกิดการแบ฽งแยกเพศของผู฾เรียนออก
จากกัน โดยเฉพาะการแบ฽งผู฾หญิงและผู฾ชายออกจากกันตามอัตลักษณแทางเพศ และเนื่องจาก
วิทยาศาสตรแถูกให฾ความหมายว฽าเป็นองคแความรู฾ที่ต฾องอาศัยการคิดค านวณและใช฾เหตุผล ซึ่งลักษณะ
ดังกล฽าว เป็นหน่ึงในอัตลักษณแของความเป็นชาย อัตลักษณแดังกล฽าวมีส฽วนท าให฾คาดหวังในเรื่องเรียน
วิชาที่เกี่ยวกับการใช฾เหตุผล12 และการคิดค านวณทั้งจากสังคมและตัวผู฾หญิงเองอยู฽ในระดับต่ า และ
ถ฾าผู฾หญิงต฾องการที่จะเรียน  ก็ควรที่จะเรียนวิชาที่ไม฽ต฾องใช฾อัตลักษณแดังกล฽าว และในอดีตเรื่องของ
การศึกษาผู฾ชายจะมีโอกาสในการเข฾าถึงการศึกษามากกว฽าผู฾หญิง เพราะถือว฽าผู฾หญิงต฾องท างานบ฾าน
งานเรือน ดังนั้นจึงคิดว฽าการศึกษาไม฽ส าคัญส าหรับผู฾หญิง ส฽งผลให฾พ฽อแม฽เลือกลงทุนในด฾านการเรียน
ให฾กับลูกผู฾ชาย แม฾ว฽าปใจจุบันผู฾หญิงมีโอกาสด฾านการศึกษาเพิ่มมากข้ึนแต฽รูปแบบการศึกษาของผู฾หญิง
มีความจ ากัดอยู฽ เช฽น ผู฾หญิงส฽วนใหญ฽ เรียนในสายวิชาสังคมศาสตรแ สังคมสงเคราะหแในขณะที่สายวิชา
วิทยาศาสตรแ ยังมีสัดส฽วนของผู฾หญิงเป็นจ านวนน฾อย แต฽แนวความคิดสตรีนิยมสายเสรีนิยม มีการ
ส฽งเสริมให฾ผู฾หญิงเรียนในด฾านที่เป็นของผู฾ชายมากขึ้น เช฽น วิทยาศาสตรแ แพทยแศาสตรแ นักกฎหมาย   
ตุลาการ เป็นต฾น และจะเห็นได฾ว฽าผู฾หญิงก็สามารถเรียนได฾ไม฽แพ฾ผู฾ชาย ในปใจจุบันภาพของผู฾หญิงที่มี
ต าแหน฽งระดับสูงใน “งานผู฾ชาย” โดยเฉพาะพื้นที่ทางการเมืองจะมีมากขึ้น เช฽น ประธานาธิบดี ผู฾ว฽า
ราชการจังหวัด นายอ าเภอ ฯลฯ แต฽การที่ผู฾หญิงจะสามารถไต฽เต฾าไปถึงจุดดังกล฽าวก็เป็นสิ่งที่ยากล าบาก 
โดยเฉพาะการยอมรับจากสงัคมที่ สืบเนื่องมาจากภาพลักษณแของอัตลักษณแทางเพศ การเป็นผู฾น าและ
ความเหนือกว฽าถูกให฾ความหมายว฽าเป็นอัตลักษณแโดยธรรมชาติของผู฾ชาย ฉนั้นการด ารงต าแหน฽งใน
ระดับสูงของผู฾หญิงจึงเป็นภาพลักษณแที่ไม฽แตกต฽างจากภาพของผู฾หญิงแบบ “ซูซีไทเฮา” และจากเดิม
การเข฾ามาอยู฽ในพ้ืนท่ีสาธารณะเป็นสิ่งท่ีถูกต฽อต฾านอยู฽แล฾ว การขึ้นสู฽ต าแหน฽งระดับสูงของผู฾หญิงยิ่งเป็น
เรื่องใหญ฽ นอกจากจะถูกมองว฽าขัดกับอัตลักษณแของความเป็นหญิงที่ส าคัญการเปลี่ยนแปลงที่ท าให฾
ผู฾หญิงกลายเป็นผู฾น าจะส฽งผลต฽อความสัมพันธแเชิงอ านาจในระบบชายเป็นใหญ฽ 

จากค าตอบของเด็กนักเรียนทั้งสองสายการศึกษาเห็นร฽วมกันว฽า การใช฾เรือนร฽างของผู฾หญิง
ไม฽จ าเป็นต฾องใช฾ในเชิงวัตถุทางเพศเท฽านั้น สามารถใช฾ในการประกอบอาชีพอื่ น ๆ ที่มีคุณค฽าและ
ศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษยแของผู฾หญิง  

 

                                                           
11 วันทนียแ วาสิกะสินและคณะ. ความรู฾ทัว่ไปเกี่ยวกับสวัสดกิารสังคมและสังคมสงเคราะหแ. 2543. 

12 เขียน นิรันดรแนุต. การถ฽ายทอดอุดมการณแชายเป็นใหญ฽ผ฽านนิตยสารผู฾หญิง. 2546. 
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3. การไม่ยอมจ านนของผู้หญิง 

“เรยา” เป็นตัวละครที่ได฾รับผลกระทบจากครอบครัว ซึ่งเรยาเกิดมาในครอบครัวที่มีความ
เป็นอยู฽ยากจน เป็นลูกคนใช฾ พ฽อเป็นแขกยาม จึงเกิดความกดดันจากสังคมรอบข฾างที่ดูถูก ท าให฾รู฾สึก
ว฽าตัวเองต่ าต฾อย ด฾อยค฽ากว฽าคนอื่น จึงเป็นแรงผลักดันให฾พยายามท าทุกวิถีทาง เพื่อเปลี่ยนแปลง
ความเป็นอยู฽ของตัวเองให฾ทัดเทียม และเป็นที่ยอมรับของสังคมของผู฾มีอันจะกิน ท าให฾ “เรยา” เป็น
ตัวละครที่มีความ “ทะเยอทะยาน” และความทะเยอทะยานของเรยาเป็นการแสดงให฾เห็นถึงการไม฽
ยอมจ านนต฽อชะตากรรมของผู฾หญิง ซึ่งถือเป็นความพยายามที่ดี ตรงกับแนวคิดการสร฾างพลังอ านาจ
ในตนเองที่มีจุดเริ่มต฾นมาจากความเหลือ่มล้ าทางสงัคมและความด฾อยโอกาส จึงสร฾างความรู฾สกึส฽วนตวั
ให฾เกิดความรู฾สึกว฽าตนเองมีพลังอ านาจหรือสามารถควบคุมสิ่งต฽าง  ๆ เพื่อจะแก฾ไขปใญหา หรือ
อุปสรรคเพื่อให฾บรรลุเปูาหมายตามที่ต฾องการ สร฾างความรู฾สึกเช่ือมั่นและมั่นใจในตนเองมากขึ้น มี
ความรู฾สึกถึงพลังงานท่ีมีอยู฽ในตนเอง มีความรู฾สึกกับตนเองในด฾านดี มีความกระตือรือร฾น มีแรงจูงใจ
ภายในตนเอง มีความต฾องการ และมีความพร฾อมในการกระท าต฽าง ๆ ตามที่ปรารถนา การสร฾าง
ความส าเร็จในตนเอง สามารถแสวงหาทางเลือกที่แตกต฽าง มีอิสระในการตัดสินใจ13 

โดยจากผลการศึกษาพบว฽านักเรียนจากโรงเรียนดัดดรุณีร฾อยละ 100 (จ านวน 20 คน) และ
วิทยาลัยพณิชยการธนบุรีร฾อยละ 100 (จ านวน 25 คน) เห็นว฽าความทะเยอทะยาน การไม฽ยอมจ านน
ต฽อชะตาชีวิตของเรยาเป็นสิ่งท่ีดี ดังเช฽น 

 I “เรยาดีที่มีความพยายามยกระดับตนเองขึ้น” 

 II “เรยาเป็นแรงจูงใจที่ดี คือ ความทะเยอทะยาน พยายามให้ได้ในสิ่งนั้นๆ มา” 

 III “เรยาเป็นแรงจูงใจท่ีดี คือ ความพยายามที่อยากได้อยากมี” 

 IV “เรยาเป็นแรงจูงใจที่ดี คือ อยากดีเด่น เพื่อไม่ให้คนดูถูก” 

 V “เรยาเป็นแรงจูงใจที่ดี คือ พยายามท าตัวเองให้ได้งานที่ดี ท าเพื่อไม่ให้ครอบครัวล าบาก” 

 VI “เรยา ท าเพื่อไม่ให้ครอบครัวล าบาก” 

 VII “ความคิดของเรยาดีที่มีความพยายามมุ่งมั่น” 

 VIII “เรยามีความมั่นใจในตนเอง” 

 

 

 

 

                                                           
13 กิตวภิา สวุรรณรัตนแ. การสร฾างพลังอ านาจในตนเองของสตรีที่ประสบปใญหาความรุนแรง ในครอบครัว: ศึกษาเฉพาะ
กรณี ศูนยแพิทักษแสิทธิสตรี มูลนิธิเพื่อนหญิง. 2545. 



 
Thammasat Review  79 

 

จากผลการศึกษาเด็กนักเรียนพบว฽า เด็กนักเรียนทั้ง 2 สายการศึกษา เห็นว฽าการไม฽ยอมจ านน
ต฽อชะตากรรมของผู฾หญิง และการที่ผู฾หญิงมีความทะเยอทะยานที่จะท าให฾หลุดพ฾นจากชะตากรรมที่
ถูกกรอบของสังคมก าหนดเป็นสิ่งที่ดี ผู฾วิจัยมองประเด็นดังกล฽าวว฽า เด็กนักเรียนกลุ฽มมองเห็นคุณค฽า
และศักดิ์ศรีของผู฾หญิงที่ไม฽ยอมจ านนต฽อผู฾มีอ านาจหรือการควบคุมของผู฾อื่น แม฾ว฽าในสังคมไทย
เยาวชนจะได฾รับการอบรมสั่งสอนให฾ยอมจ านนต฽อผู฾มีอ านาจ หรือการควบคุมของผู฾อื่น ไม฽ว฽าจะเป็น
ยอมท าตามค าสั่งของบิดามารดาหรือแม฾แต฽ถูกสั่งสอนให฾เชื่อฟใงสามี เมื่อแต฽งงานแล฾วผู฾หญิงเป็นสมบัติ
ของสามี โดยสะท฾อนออกมาให฾เห็นในด฾านต฽าง ๆ ไม฽ว฽าจะเป็นสุภาษิตโบราณที่สอนว฽า “ก฽อนแต฽งงาน
ให฾จู฾จี้เลือกสามี หลังแต฽งงานจงอยู฽ในโอวาทของสามี” ผู฾หญิงถูกกีดกันให฾เป็นผู฾ตามไม฽มีสิทธิ์แสดง
ความคิดเห็นหรือแสดงความสามารถมากมายในสังคมซึ่ง “เรยา” แสดงให฾เห็นถึงการไม฽ยอมจ านน 
แม฾ว฽าผู฾เป็นแม฽จะพร่ าสอนให฾พอใจในชีวิตความเป็นอยู฽ของตัวเองที่ว฽า “ถึงเราจะจน เราก็อยู฽แบบของ
เรา เราก็มีความสุขแล฾ว ขอให฾เป็นคนดี” และไม฽ยอมจ านนกับกรอบและการควบคุมซึ่ง สินธร ผู฾ชายที่
สร฾างกรอบให฾โดย “ให฾เรยาอยู฽ในที่ของเรยาและสินธรจะเลี้ยงดูให฾สุขสบาย” แต฽ “เรยา” ไม฽ยอม
จ านนกับสภาพของตัวเองที่จะมีชีวิตอยู฽ในกรอบที่ผู฾เป็นแม฽และผู฾ชายก าหนดให฾ โดยการกระท าของ  
เรยาเป็นการกระท าของการหลุดออกจากกรอบของผู฾หญิงในอุดมคติของสังคมไทยในการเป็นผู฾หญิง
แบบ“ช฾างเท฾าหลัง” และยอมรับในความเหนือกว฽าของผู฾ชาย ซึ่งเป็นผู฾หญิงในแบบที่สังคมคาดหวังจะ
ให฾เป็นมีลักษณะนิสัย ได฾แก฽ มีความอ฽อนโยน ใจดี มีเมตตา เรียบร฾อย มีความกตัญโู ซื่อสัตยแ อ฽อนแอ 
ต฾องพึ่งพาผู฾ชาย เช่ือฟใงผู฾ชาย ต฾องปรนนิบัติ และท าให฾ผู฾ชายมีความสุข ท าให฾บทบาทในการเป็นช฾ าง
เท฾าหลังเป็นบทบาทที่ถูกบังคับและจ ายอมของผู฾หญิง หรือกล฽าวได฾ว฽าการเป็นผู฾หญิงที่ดีคือ การเป็น
ผู฾หญิงท่ียอมรับในระบบชายเป็นใหญ฽และท าให฾ระบบชายเป็นใหญ฽ยังคงอยู฽ 

อย฽างไรก็ตาม การที่ผู฾หญิงอย฽างเรยาออกมาแสดงท฽าทีต฽อต฾าน ปฏิเสธหรือไม฽ยอมจ านนต฽อ
ชะตากรรมนั้น มิเพียงแต฽เป็นการสะท฾อนให฾เห็นถึงวิธีคิดของคนยุคใหม฽ที่ต฾องดิ้นรนจากสภาวะทาง
เศรษฐกิจเท฽านั้น แต฽ยังมีนัยยะของการไม฽ยอมจ านนในฐานะที่เป็นผู฾หญงิอีกด฾วย เพราะในบทบาททาง
เพศของผู฾หญิงท่ีถูกคาดหวังโดยสังคมและวัฒนธรรมนั้น ผู฾หญิงมีพื้นท่ีบทบาทที่สอดคล฾องกับเพศและ
เพศสภาพ การลุกขึ้นมาท าในสิ่งที่สังคมไม฽คาดหวังต฽อผู฾หญิงจึงเป็นการท฾าทายอ านาจปิตาธิปไตยอ
ย฽างมาก เนื่องจากสังคมปิตาธิปไตยมองว฽าผู฾หญิงไม฽มีศักยภาพในการจะท ากิจกรรมใด ๆ ได฾อย฽าง
สมบูรณแ (ต฽างกับชาย) โดยเฉพาะในโลกสาธารณะ ซึ่งรวมไปถึงความสามารถในการดูแลจัดการในเนื้อ
ตัวร฽างกายของตนเอง จึงต฾องให฾สังคมเป็นคนดูแลปกปูองโดยใช฾อ านาจการควบคุมทางสังคมกดทับ 
บังคับและจัดระเบียบ การใช฾อ านาจนี้อาจไม฽จ าเป็นต฾องมีการบีบบังคับแต฽กลับมีพลังกดทับต฽อความ
เป็นผู฾หญิงอย฽างยิ่ง ดังนั้นผู฾หญิงที่บังอาจลุกขึ้นมาเป็นปรปใกษแจึงต฾องถูกตีตราให฾กลายเป็นผู฾หญิงไม฽ดี 
ซึ่งอาจเรียกได฾ว฽าเป็นกลไกการลดทอนอ านาจของผู฾หญิงท่ีพยายามจะลุกข้ึนมามีอ านาจเสมอชาย 
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อาจจะกล฽าวได฾ว฽านิยามของค าว฽า "อ านาจ" นั้น เป็นความสามารถ หรือศักยภาพฝุายเดียว 
ในการท าให฾เกิดการเปลี่ยนแปลงของสิ่งต฽าง ๆ ซึ่งมักจะเป็นเรื่องของชีวิตของมนุษยแ โดยผ฽านทางการ
กระท าของสังคมด฾วยการสร฾างกรอบการจัดระเบียบต฽าง ๆ ให฾เป็นไปในแนวทางที่สังคมเห็นว฽าควรจะ
เป็น ดังนั้นจะพบว฽า ระบบโครงสร฾างสังคมนั้นมีอิทธิพลและใช฾อ านาจในการก าหนด กดทับ สร฾าง
กรอบให฾สมาชิกในสังคมกระท าตาม ในแนวทางเดียวกันอย฽างว฽าง฽าย ซึ่งก็มีกลไกบทลงโทษของคนที่
ไม฽ด าเนินตามกรอบที่สังคมก าหนดนี้อย฽างซับซ฾อน แน฽นหนา รวมทั้งยังเป็นกระบวนการที่จะปกปูอง
คุ฾มครองระบบการจัดระเบียบของสังคมนี้ ให฾สามารถด ารงอยู฽ได฾ต฽อไป ผ฽านกระบวนการต฽าง ๆ ทั้ง
จากคติความเช่ือ ค฽านิยม และบรรทัดฐานต฽าง ๆ ที่ก าหนดขึ้น เช฽นเดียวกัน ในกรณีเรยาในละคร
โทรทัศนแได฾ให฾ภาพเชิงลบของการกระท าที่ผิดไปจากสิ่งที่สังคมคาดหวัง ภาพของเรยาจึงถูกบิดเบือน
ไปด฾วยท฽าทีของผู฾หญิงก฾าวร฾าว แต฽งตัวไม฽เรียบร฾อย มารยาทสังคมไม฽ดี มากกว฽าจะถูกน าเสนอใน
รูปแบบหรือมุมมองที่ว฽า ผู฾หญิงหนึ่งคนลุกขึ้นมาท฾าทายคุณลักษณะของผู฾หญิงท่ีสังคมคาดหวัง 

จากการศึกษาผู฾วิจัยพบว฽า ในมุมมองของเด็กนักเรียนที่ไม฽เห็นด฾วยกับวิธีการที่เรยาใช฾ความ
สวยงามของตัวเอง เพื่อให฾ได฾มาในสิ่งท่ีต฾องการเพื่อยกระดับตนเองให฾เข฾าไปสู฽สงัคมมีอันจะกิน โดยที่เร
ยาตระหนักถึงความงามท่ีมีอยู฽ของตัวเองและพยายามใช฾อ านาจความงามของผู฾หญิงต฽อผู฾ชาย ใช฾เสน฽หแ
ของความเป็นผู฾หญิงเพื่อให฾ผู฾ชายลุ฽มหลงและตกอยู฽ภายใต฾อ านาจของตัวเอง การใช฾อ านาจของความ
งามของเรยาเป็นเครื่องมือเพื่อให฾คุณสินธรที่มีภรรยาแล฾ว หรือนัทที่เฝูาหลงรักมาเป็นเวลานานให฾อยู฽
ภายใต฾ความต฾องการของตัวเอง เมื่อสินธรหลงในอ านาจความงามของเรยาโดยยอมกระท าการต฽างๆ 
ตามที่เรยาต฾องการ นอกใจภรรยา (ซื้อคอนโด ซื้อของใช฾เสื้อผ฾า กระเป฻า ราคาแพง) พาเข฾าท างานใน
บริษัทท่ีตัวเองเป็นผู฾บริหาร โดยใช฾อ านาจหน฾าที่ (ทั้งที่เรยา ไม฽มีวุฒิทางการศึกษาที่จะใช฾ส าหรับการ
สมัครงาน) การใช฾อ านาจความงามของเรยานั้นท าให฾เรยาดูเหมือนจะมีที่ยืนในสังคมมีอันจะกิน ซึ่ง
การกระท าของเรยานั้น เด็กนักเรียนกลุ฽มไม฽เห็นด฾วยกับวิธีของเรยาที่ใช฾ความงาม ใช฾ร฽างกายเข฾าแลก 
ใช฾เสน฽หแของผู฾หญิงในกรณีนี้ผู฾วิจัยเห็นว฽า การใช฾เรือนร฽างและความงามนั้นอาจเป็นอ านาจของผู฾หญิง
สามารถไปครอบง าผู฾ชายให฾ยอมท าตามในสิ่งที่ตนต฾องการ ดังนั้นความสัมพันธแเชิงอ านาจในลักษณะ
ดังกล฽าวเป็นไปในลักษณะที่ผิดจากที่สังคมคาดหวัง ด฾วยพื้นที่ของอ านาจและการครอบง าเชิงอ านาจ
เป็นพ้ืนท่ีเดิมของผู฾ชาย ดังตัวอย฽างของการใช฾อ านาจของผู฾ชายในยุคสมัยใหม฽ที่อาจมีความหล฽อเหล฽า 
ร฽างกายก าย าท าให฾ผู฾หญิงชอบได฾ แต฽หากผู฾หญิงใช฾วิธีเดียวกันจะเป็นเรื่องผิด การกระท าโดยผู฾หญิงจึง
ถูกมองว฽าไม฽ถูกต฾อง ผิดที่ผิดทาง ไม฽เหมาะสม ไปจนถึงเป็นวิธีที่ผิดบาป ซึ่งแสดงถึงแนวคิดที่ได฾รับ
อิทธิพลจากระบบชายเป็นใหญ฽ในสังคมที่ถูกสืบทอดกันมารุ฽นต฽อรุ฽น ที่ให฾คุณค฽าต฽อการกระท าหนึ่งจาก
เพศสภาพ วิธีคิดนี้ถูกแฝงไว฾ด฾วยความคิดที่ต฽อต฾านวิธีการใช฾อ านาจความงามของผู฾หญิงโดยผู฾ชาย
พยายามวางกรอบหรือกฎเกณฑแทางสังคมต฽าง ๆ ไว฾เพื่อให฾เป็นอ านาจในการควบคุมจัดการผู฾หญิง
นั่นเอง ในแนวคิดของเด็กนักเรียน ผู฾วิจัยมองประเด็นว฽ากลุ฽มนักเรียนยังคงให฾คุณค฽าของผู฾หญิง        
ในสังคมที่จะต฾องอยู฽ภายใต฾อ านาจของผู฾ชาย เมื่อเรยาใช฾อ านาจความงามอยู฽เหนือผู฾ชาย เรยาได฾
กลายเป็นผู฾หญิงไม฽ดีในสายตาของสังคม โดยสังคมมองว฽าการใช฾อ านาจความงามของผู฾หญิงต฽อผู฾ชาย
จะไม฽เป็นผลดีต฽อตัวผู฾หญิงและผู฾ชายในสังคม 
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จากประเด็นการไม฽ยอมจ านนของผู฾หญิงจึงสรุปได฾ว฽า เจตคติของเยาวชนหญิงต฽อการจ านน
ในโชคชะตาของคน ๆ หนึ่งได฾ลดลงไปในระบบสังคมสมัยใหม฽ที่มีทุนนิยมเป็นตัวขับเคลื่อนแล฾ว การ
พยายามที่จะดึงตัวเองออกมาจากสถานภาพทางเศรษฐกิจและชนช้ัน ในความหมายของการไม฽ยอม
จ านน ยอมรับต฽อชะตากรรมที่เกิดมาจน ด฾วยความทะเยอทะยานนั้นไม฽ใช฽เรื่องผิด หรือเสียหายอีกต฽อไป 
แต฽ในมิติของการเป็นผู฾หญิงที่ไม฽ยอมท าตามแบบผู฾หญิงในอุดมคติของสังคมนั้น เยาวชนหญิงจากทั้ง
สองกลุ฽มยังให฾คุณค฽าอยู฽ท่ีค฽านิยมแบบเดิมคือ การเป็นกุลสตรีหรืออีกนัยยะหนึ่งคือการเป็นผู฾หญิงที่ไม฽
สมบูรณแ เพราะเธอมิได฾ท าในสิ่งที่ผู฾หญิงต฾องกระท า 

4. อุดมการณ์การรักษาพรหมจรรย์ของผู้หญิงในสังคมไทย 

ในการศึกษาครั้งน้ี ผู฾วิจัยยังพบประเด็นท่ีน฽าสนใจจากการสนทนากลุ฽มกับเด็กนักเรียนทั้ง 2 
สถาบัน ในเรื่องพรหมจรรยแของผู฾หญิง จากการสนทนาพบว฽าเด็กนักเรียนให฾ความส าคัญและให฾คุณค฽า
ของผู฾หญิงในการรักษาพรหมจรรยแ กลุ฽มนักเรียนเห็นว฽าการรักษาพรหมจรรยแเป็นสิ่งส าคัญควรเก็บ
รักษาพรหมจรรยแไว฾ให฾กับผู฾ชายท่ีตนรักนั่นหมายถึงการมีสามีที่ถูกต฾อง 

ภาพลักษณแของผู฾หญิงในด฾านเพศน าไปสู฽การจัดประเภทผู฾หญิงดีกับผู฾หญิงเลว มีการควบคุม
ผู฾หญิงในเรื่องเพศเป็นเครื่องมือส าคัญของระบบชายเป็นใหญ฽ที่ใช฾กดขี่ผู฾หญิง และสร฾างความเหนือกว฽า
แก฽ผู฾ชาย ข฾อเสนอในด฾านเพศส฽วนมากเป็นการน าเสนอในเชิงเป็นข฾อบังคับ และผลเสียจากการไม฽
ปฏิบัติตาม โดยน าคุณค฽าของผู฾หญิงไปผูกโยงอยู฽กับการอยู฽ในระเบียบของสังคมชายเป็นใหญ฽ โดยน า
ระเบียบดังกล฽าว มาก าหนดความเป็นผู฾หญิงดีและเลว ซึ่งปใจจัยหนึ่งที่ถูกย้ าอยู฽เสมอว฽าเป็นสิ่งที่จะน า
ผู฾หญิงไปสู฽ความดี ความเลวคือ การรักษาพรหมจรรยแ ซึ่งพฤติกรรมทางเพศของผู฾หญิงในการรักษา
พรหมจรรยแเป็นค฽านิยมที่มีอิทธิพลอย฽างสูงต฽อระบบคุณค฽าและความหมายของผู฾หญิงและถูกใช฾เป็น
มาตรในการวัดคุณค฽าของผู฾หญิง พรหมจรรยแกลายเป็นค฽านิยมส าคัญของผู฾หญิงในหลายสังคม การถือ
พรหมจรรยแเป็นสิ่งที่มีความส าคัญอย฽างสูงต฽อคุณค฽าของผู฾หญิง14 

“พรหมจารี” เป็นอุดมการณแหลักในสังคมไทยรวมทั้งสังคมอื่น ๆ ด฾วยที่ถูกใช฾เป็นเครื่องมือ
ในการควบคุมเพศวิถีของผู฾หญิงมาช฾านาน ความสมหวังในชีวิตคู฽ซึ่งเป็นยอดปรารถนาของผู฾หญิงทุก
ยุคทุกสมัยถูกผูกติดไว฾กับ การเก็บรักษาเยื่อพรหมจรรยแของหญิงสาวอย฽างเข฾มงวด พรหมจารีของ
ผู฾หญิงมิใช฽สิ่งที่ต฾องเก็บรักษาไว฾ช่ัวชีวิต หากแต฽สามารถเสียได฾ในบริบทที่ถูกต฾อง นั่นคือภายใต฾การ
แต฽งงาน ความเข฾มงวดของวาทกรรมพรหมจารี ซึ่งสะท฾อนผ฽านการก าหนดคุณสมบัติของผู฾หญิงที่ยัง
ไม฽ได฾แต฽งงานว฽า ต฾องเป็นสาวบริสุทธิ์เท฽านั้น ท าให฾วาทกรรมพรหมจารีได฾เข฾ามาท าหน฾าที่ในการ
ควบคุมเพศวิถี 

 

 

 

                                                           
14 เขียน นิรันดรแนุต. การถ฽ายทอดอุดมการณแชายเป็นใหญ฽ผ฽านนิตยสารผู฾หญิง. 2546. 
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ส าหรับสังคมไทย การให฾ความส าคัญกับพรหมจารีและการรักนวลสงวนตัวของผู฾หญิงอย฽าง
เคร฽งครัดน฽าจะปรากฏขึ้นตั้งแต฽สมัยรัชกาลที่ 5 เป็นต฾นมา จากการวิเคราะหแวาทกรรมตามแนวทาง
ของมิเชล ฟูโกตแ บนพื้นที่สื่อ ได฾แก฽ หนังสือพิมพแ นิตยสารสตรี โฆษณา ภาพยนตรแ และวรรณกรรม 
ระหว฽าง พ.ศ.2449-2519 สะท฾อนให฾เห็นว฽า “พรหมจารี” ได฾ถูกน ามาประกอบสร฾างความหมายให฾
เป็นคุณสมบัติที่ดีงามของผู฾หญิง สื่อสตรี ได฾น าเสนอเนื้อหาโดยการผลิตความเช่ือว฽าการได฾มาซึ่งความ
รักจากสามีถูกแทนค฽าด฾วยการเสียสละพรหมจารีของผู฾หญิงให฾แก฽ชายผู฾เป็นเจ฾าของเธอ โดยนัยนี้แสดง
ให฾เห็นว฽า ผู฾หญิงต฾องใช฾ “เยื่อพรหมจรรยแ” ในการแลก “ความรัก” จากผู฾ชาย มีหนังสือพิมพแซึ่งจัดท า
โดยผู฾ชายได฾ให฾ค฽าความหมายของความบริสุทธิ์ และความสาวของผู฾หญิงว฽าคือสิ่งส าคัญที่สุดในชีวิต 
รวมทั้งผูกติดวาทกรรมพรหมจารีไว฾กับความรักจากผู฾ชาย ซึ่งสะท฾อนให฾เห็นอุดมการณแของระบบ
ปิตาธิปไตย 

อีกทั้งส าหรับในสังคมไทยท่ีให฾ความส าคัญกับพรหมจรรยแค฽อนข฾างมาก พรหมจรรยแถูกน าไป
ผูกโยงกับเรื่องความสะอาด ความบริสุทธิ์ และความดี และที่ส าคัญคือการน าไปผูกโยงกับความเป็น
ไทย การสูญเสียพรหมจรรยแ มีความหมายถึงการหมดสิ้นคุณค฽า น าผู฾หญิงไปสู฽สภาพของการเป็น 
“ผู฾หญิงเลว” ที่ไร฾ค฽า ฉะนั้นการรักษาพรหมจรรยแจึงเป็นข฾อปฏิบัติที่ส าคัญของการเป็นผู฾หญิง ที่จะ
น าไปสู฽การเป็นผู฾หญิงที่ดี ฉะนั้นการเป็นผู฾หญิงที่ดีจะต฾องรักษาพรหมจรรยแไว฾จนกว฽าจะแต฽งงานซึ่งเป็น
บริบทท่ีสังคมยอมรับ15  

จากผลการศึกษาพบค าตอบของเด็กนักเรียนร฾อยละ 10 (จ านวน 20 คน) ของโรงเรียนดัด
ดรุณี และร฾อยละ 8 (จ านวน 25 คน) ของวิทยาลัยพณิชยการธนบุรี ยังสะท฾อนให฾เห็นว฽า อุดมการณแเรื่อง
พรหมจรรยแของผู฾หญิง ยังคงอยู฽ในสังคมไทย โดยเด็กนักเรียนกล฽าวว฽า 

 I “ผู้หญิงต้องรักนวลสงวนตัว” 

 II “ต้องรักษาพรหมจรรย์” 

 III “ถ้าถึงกับต้องเสียตัว เพื่อยกระดับตัวเอง รู้สึกว่าต่ าทางด้านจิตใจ” 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
15 เขียน นิรันดรแนุต. อ฾างแล฾ว เชิงอรรถที่ 14. 
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จากค าตอบของเด็กนักเรียน ผู฾วิจัยพบสิ่งที่น฽าสนใจเป็นอย฽างมากว฽า เด็กนักเรียนยังมีความ
เชื่อว฽าการรักษาพรหมจรรยแของผู฾หญิงเป็นสิ่งที่พึงปฏิบัติ การที่เด็กนักเรียนยังคงให฾คุณค฽าในเรื่องของ
การรักษาพรหมจรรยแส฽วนหนึ่งน฽าจะได฾รับอิทธิพลจากความเช่ือ ค฽านิยม และประเพณีพื้นบ฾านที่เล฽า
สืบ ๆ กันมา ยกตัวอย฽างเช฽น ประเพณีกวนข฾าวทิพยแที่มีมาตั้งแต฽สมัยสุโขทัย และอยุธยาโดยผู฾ท า
หน฾าท่ีกวนข฾าวทิพยแจะมี นางสุชาดาและสาวพรหมจารี แต฽งชุดขาวทั้งชุด นุ฽งผ฾าจีบ ห฽มสไบเฉียง โดย
นางสุชาดาควรเป็นหญิงที่มีสามีแล฾ว แต฽สาวพรหมจารีควรเป็นเดก็หญิงท่ียังไม฽มีประจ าเดอืน หรือสตรี
ที่ยังไม฽เคยต฾องประเวณี และต฾องกราบพระเป็นและรับศีลได฾16 และความเช่ือที่ว฽าการปใกตะไคร฾ไล฽ฝน 
ซึ่งถ฾าเป็นสาวบริสุทธิ์ปใกตะไคร฾จะท าให฾ฝนไม฽ตก17 จากความเช่ือและค฽านิยมดังกล฽าว รวมทั้งจาก
แหล฽งผลิตชุดความคิดอื่น ๆ ท าให฾เด็กนักเรียนยังคงเห็นคุณค฽าของพรหมจรรยแ อีกทั้งยังสะท฾อนให฾
เห็นว฽าคุณค฽าประการหนึ่งของผู฾หญิง คือการรักษาพรหมจรรยแไว฾ให฾สามี ซึ่งเป็นผลของค฽านิยม
ครอบครัวแบบ   ผัวเดียวเมียเดียว (Monogamy) เป็นหลักการที่ยกย฽องเชิดชูและบังคับให฾ผู฾ชายและ
ผู฾หญิงมีคู฽รักคนเดียวไปตลอดชีวิตครอบครวั อย฽างไรก็ดีหลักการดังกล฽าวกลับกลายเป็นหลักการที่มผีล
บังคับใช฾แต฽กับผู฾หญิง ผู฾หญิงถูกบังคับให฾ยึดมั่นกับผู฾ชายคนเดียวไปทั้งชีวิต แต฽ส าหรับผู฾ชาย 
ภาพลักษณแของผู฾ชายแบบ “ขุนแผน” (ตัวละครผู฾ชายที่มีภรรยาหลายคน) กลับกลายเป็นภาพลักษณแ
ของ “ชายเหนือชาย” ในการให฾ความหมายแก฽พฤติกรรมที่ละเมิดหลักการของครอบครัวแบบผัวเดียว
เมียเดียว18 

ผู฾หญิงไทยถูกก าหนดความเป็นผู฾หญิงไว฾ให฾เป็นคนเรียบร฾อย รักนวลสงวนตัวมานาน ยิ่งใน
สมัยโบราณอย฽าว฽าแต฽มีชู฾ เพียงแค฽ผู฾หญิงแสดงความสนใจผู฾ชายมากไปก็จะถูกหาว฽า “ไม฽งาม” ใครที่มี
ชู฾จะถูกกล฽าวหาและถูกตราหน฾าว฽าเป็น “กากี” หรือ “วันทอง” เป็นเรื่องที่เสียหายมาก แต฽เวลาที่
ผู฾ชายมีชู฾กลับเห็นว฽าเป็นเรื่องปกติอย฽างเช฽นสุภาษิตโบราณที่กล฽าวไว฾ว฽า “ชายข฾าวเปลือก” (คือตกที่
ไหนก็ต฾องงอกที่นั่น น าความเจริญเติบโตการเจริญมาให฾) “หญิงข฾าวสาร” (คือตกที่ไหนก็จะไม฽งอกมี
แต฽จะเน฽า คือน าความเสื่อมเสียมาสู฽ครอบครัวและวงศแตระกูล) ฯลฯ สิ่งเหล฽านี้เป็นตัวอย฽างของ
ปฏิบัติการทางอ านาจของวาทกรรมผัวเดียวเมียเดียวที่เลือกกระท าและกดบังคับเฉพาะผู฾หญิง 
ในขณะที่ผู฾ชายกลับเป็นฝุายที่ก฾าวข฾ามเส฾นแบ฽งของระบบผัวเดียวเมียเดียวอยู฽เสมอ  

 

 

 

 

                                                           
16 
http://www.stou.ac.th/Offices/rdec/nakornnayok/Main/OnlineExhibitions/Ayuthaya/AyuttayaPage1.ht
ml. 
17 http://www.l3nr.org/posts/395022. 
18 เขียน นิรันดรแนุต. การถ฽ายทอดอุดมการณแชายเป็นใหญ฽ผ฽านนิตยสารผู฾หญิง. 2546. 
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การพร่ าสอนให฾สตรีรักษาพรหมจารีเป็นรูปแบบหน่ึงของการกดขี่ผู฾หญิงแบบศักดินาและถูก
พัฒนาต฽อเนื่องต฽อมา คล฾ายกับการสร฾างอุดมการณแให฾สตรีเห็นตัวเองอ฽อนแอและบุรุษต฾องเป็นฝุายให฾
การปกปูองคุ฾มครอง การผลิตซ้ าวาทกรรมพรหมจารีด฾วยการสืบทอดความหมายความรุนแรงเชิง
โครงสร฾างและวัฒนธรรม และการท าให฾วาทกรรมนี้มีความส าคัญอย฽างยิ่ง ตอกย้ าการสร฾างความหมาย
ของความบริสุทธ์ิของผู฾หญิง จนท าให฾ความหมายของพรหมจารีมิได฾คงอยู฽เพียงแค฽สญัลักษณแแห฽งความ
ดีงามของผู฾หญิงแต฽เพียงอย฽างเดียว หากได฾ปริแตกความหมายไปสู฽การท าให฾ผู฾หญิงต฾องเหยียดผู฾หญิง
ด฾วยกันเอง มีการแบ฽งพวกเธอพวกฉันโดยใช฾เกณฑแความสามารถในการรักษาพรหมจารีไว฾ได฾นั้น เป็น
การตอกย้ าให฾เห็นว฽าวาทกรรมพรหมจารีมีอุดมการณแเรื่องชนช้ันแอบแฝงอยู฽เบื้องหลัง แม฾ในกลุ฽ม
ผู฾หญิงด฾วยกันก็มิใช฽พวกเดียวกัน ความบริสุทธิ์ของผู฾หญิงจึงเป็นมายาคติที่ถูกใช฾ในการแบ฽งแยกกุล
สตรีออกจากหญิงเลวท้ังหลาย โดยทั่วไปยิ่งสังคมมีความแตกต฽างทางชนช้ันมากเท฽าใด ความเข฾มงวด
กวดขันในเรื่องเพศก็มีมากขึ้น ชนช้ันสูงจะมีความเข฾มงวดกับความเสื่อมเสียหรือการแปดเปื้อนอันเกิด
จากการมีเพศสัมพันธแกับชนช้ันต่ ากว฽า ไม฽มีเสรีภาพในการคบหาสมาคมออกนอกบ฾าน ไม฽มีสิทธิในการ
เลือกคู฽ครอง ผู฾หญิงกลายมาเป็นส฽วนหนึ่งของการเมืองภายในชนช้ัน เป็นกลไกในการสืบทอดอ านาจ 
ท าให฾เกิดความจ าเป็นในการผูกขาดเพศสัมพันธแของผู฾หญิงในชนช้ันเอาไว฾ด฾วย มโนทัศนแเรื่องความ
บริสุทธ์ิ หรือพรหมจารี 

มโนทัศนแเรื่องพรหมจารีที่หญิงต฾องมอบให฾ชาย ถูกสร฾างขึ้นภายใต฾กรอบอุดมการณแกุลสตรี 
เพื่อท่ีจะเป็นแบบแผนทางเพศวิถีที่กักเก็บผู฾หญิงไว฾ในบ฾านและยิ่งท าให฾ผู฾หญิงต฾องพึ่งพิงผู฾ชายมากขึ้น 
นอกจากน้ีการให฾ความส าคัญกับ “เยื่อพรหมจรรยแ” เป็นการลดทอนคุณค฽าความเป็นมนุษยแของผู฾หญงิ
ให฾เหลือเพียง “เศษเสี้ยวหนึ่งของร฽างกาย” และได฾เพิ่มคุณค฽าของความเป็นวัตถุนั้นให฾กลายเป็นสิ่งที่
ลดทอนคุณค฽าความเป็นมนุษยแของผู฾หญงิ แม฾กระทั่งในทางการแพทยแที่แต฽เดิมไม฽ถือว฽าพรหมจรรยแเป็น
สิ่งส าคัญ ทว฽าการพัฒนาทางการแพทยแในด฾านการศัลยกรรมที่สร฾างพรหมจรรยแขึ้นมาใหม฽ สะท฾อนให฾
เห็นว฽าค฽านิยมดังกล฽าวได฾เข฾าไปมีผลต฽อองคแความรู฾ทางวิทยาศาสตรแด฾วยเช฽นกัน เพราะผู฾หญิงในสังคม
สมัยใหม฽ก็ยังให฾คุณค฽าต฽อเยื่อพรหมจารี19 

การให฾ความรู฾ด฾านเพศศึกษา เป็นอีกความพยายามของสังคมยุคนี้ในการใช฾วาทกรรมการ
แพทยแมาช฽วยในการรื้อถอนวาทกรรมการให฾คุณค฽าต฽อพรหมจารี แทนที่สังคมจะสอนให฾ผู฾หญิงยึดมั่น
ในคุณค฽าของพรหมจารี โดยให฾เพียงเหตุผลเดียวแบบตายตัวที่ว฽าต฾องรักษาไว฾เพื่อชายผู฾เป็นสามีคน
เดียวเท฽านั้น โดยไม฽ได฾ปูอนความรู฾เกี่ยวกับเรื่องเพศที่เหมาะสมให฾กับเด็กผู฾หญิง กลับท าให฾เรื่องเพศวิถี
กลายเป็นเรื่องเร฾นลับที่กุลสตรไีม฽ควรเข฾าไปยุ฽งเกี่ยว ยิ่งเป็นการตอกย้ าความเข฾าใจแบบผิดๆ ที่เป็นการ
ก฽อให฾เกิดความสัมพันธแที่ไม฽เท฽าเทียมระหว฽างหญิงชายมากขึ้น แทนที่จะให฾ความรู฾ถึงเหตุผลที่ต฾องรัก
นวลสงวนตัวจนกว฽าจะถึงเวลาที่เหมาะสมเพราะมันจะท าให฾เกิดปใญหาในเรื่องเพศอย฽างไรบ฾างตามมา 
กลับใช฾เพียงเหตุผลเดียวในการสอนความรู฾เรื่องพรหมจารีว฽าควรเก็บไว฾เพื่อชายเท฽านั้น ซึ่งเท฽ากับเป็น
การปลูกฝใงอคติต฽อเพศหญิงแบบไม฽สิ้นสุดการน าเสนอวาทกรรมพรหมจารีภายใต฾ กรอบความคิด     
เดิม ๆ เช฽นน้ีสะท฾อนให฾เห็นวุฒิภาวะและจิตส านึกในเรื่องความเท฽าเทียมระหว฽างหญิงชายของสื่อและ
สังคมยังมีความอ฽อนแออยู฽อย฽างมาก 

                                                           
19 เขียน นิรันดรแนุต. การถ฽ายทอดอุดมการณแชายเป็นใหญ฽ผ฽านนิตยสารผู฾หญิง. 2546. 
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จากพลังของอุดมการณแคุณค฽าพรหมจารีภายใต฾ระบบชายเป็นใหญ฽ดังที่กล฽าวมาข฾างต฾นนั้น 
ยังมีอิทธิพลต฽อความคิดของเยาวชนรุ฽นใหม฽ โดยเฉพาะนักเรียนหญิง ที่หลายคนได฾พบเห็นจาก
ประสบการณแรอบข฾างที่นักเรียนหญิงรุ฽นราวคราวเดียวกัน รู฾สึกถึงการหมดคุณค฽าในตัวเอง ต฾องอับอาย
จากการถูกติฉินนินทา เพราะสูญเสียพรหมจรรยแ จึงยิ่งท าให฾นักเรียนหญิงที่เป็นกลุ฽มตัวอย฽างของ
ผู฾วิจัยครั้งนี้ ยังให฾คุณค฽าและความส าคัญของอุดมการณแพรหมจารี แม฾ว฽าจะมีวิธีคิดหลายเรื่องเกี่ยวกับ
คุณค฽าของผู฾หญิงท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

ผู฾วิจัยเห็นว฽า หากต฾องการปลดปล฽อยผู฾หญิงจากวาทกรรมพรหมจารีภายใต฾แนวคิดปิตาธิป
ไตยนั้น เราควรจะกล฽าวถึงคุณค฽าของพรหมจรรยแอย฽างถูกต฾อง มิฉะนั้น ผู฾หญิงไทยก็ยังต฾องตกอยู฽
ภายใต฾การครอบง าจากคุณค฽าที่ก าหนดโดยเพศชายไปตลอดกาล ในความเป็นจริง ยังมีอีกหลายวิธีที่
จะสอนเยาวชนหญิงเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธแท่ีถูกต฾อง แทนที่จะขู฽พวกเธอโดยใช฾คุณค฽าเทียม ๆ จาก
เรื่องของพรหมจรรยแ เรื่องความบริสุทธิ์ของหญิงสาวนี้ยังท าให฾เหยื่อการข฽มขืนต฾องทุกขแทนทางจิตใจ
มากขึ้นไปอีก เพราะพวกเธอต฾องรู฾สึกว฽าตัวเองเป็นผู฾หญิงไม฽ดีเสยีแล฾วหากปราศจากพรหมจรรยแ ดังนั้น
เมื่อสูญเสียพรหมจรรยแไปแล฾วการที่จะไปขายบริการทางเพศก็ไม฽เป็นเรือ่งที่จะต฾องห฽วงอีกต฽อไป ดังนั้น
พ฽อเล฾า แมงดา จึงใช฾วิธีการนี้สยบเด็กผู฾หญิงที่ยังเป็นสาวบริสุทธิ์เพื่อให฾ยอมรับสภาพของการเป็นผู฾
ค฾าประเวณีเด็ก หรือกรณีที่เด็กหรือผู฾หญิงเกิดความหมดอาลัยตายอยากเนื่องจากถูกข฽มขืนกระท า
ช าเราเป็นต฾น และในบริบทของสังคมปใจจุบันที่ชายและหญิงมีโอกาสปะทะสังสรรคแกันมากขึ้น 
ศักดิ์ศรีและคุณค฽าความเป็นมนุษยแของผู฾หญิงไม฽ควรถูกผกูติดอยู฽กับวาทกรรมพรหมจารี เธอควรมีสิทธิ
ในเนื้อตัวร฽างกายและมีอ านาจในการตัดสินใจกระท าการใด ๆ ก็ได฾ หญิงสาวคนหนึ่งควรจะปฏิเสธที่
จะมีเพศสัมพันธแกับแฟนหนุ฽มของเธอ ไม฽ใช฽เพราะกลัวสายตาอันเข฾มงวดของสังคมหรือกลัวคุณค฽าของ
ตนเองลดลง ไม฽ใช฽เพราะกลัวสังคมลงโทษ แต฽การปฏิเสธของเธอควรจะเกิดจากความคิดที่ ว฽าแฟน
หนุ฽มของเธอน้ันไม฽คู฽ควรจะมีเพศสัมพันธแกับเธอ เพราะว฽าเขานั้นมีนิสัยไม฽ดีและไม฽น฽าจะเป็นสามีที่ดีใน
อนาคตได฾ หรือเพราะเธอพิจารณาแล฾วถึงความไม฽พร฾อมหากเกิดการตั้งครรภแที่ไม฽พึงประสงคแ หรือการ
ติดโรคติดต฽อทางเพศสัมพันธแ มากกว฽าการถูกกดขี่ภายใต฾อุดมการณแคุณค฽าของผู฾หญิงอยู฽ที่การรักษา
พรหมจารี 

สรุปผล 

 จากประเด็นต฽าง ๆ ที่ผู฾วิจัยพบในการสัมภาษณแนักเรียนหญิงท้ังสองโรงเรียนนั้น แม฾โดยส฽วน
ใหญ฽เด็กนักเรียนจะเห็นว฽าพฤติกรรมของเรยา เช฽น การเป็นคนไม฽ยอมจ านน เช่ือมั่นในตนเอง เป็นสิ่ง
ที่ดี แต฽เรยาผิดที่รูปแบบวิธีการที่ใช฾ ได฾แก฽ การยอมใช฾เนื้อตัวร฽างกายเป็นเครื่องมือไต฽เต฾าไปสู฽ต าแหน฽ง
งานหรืออาชีพท่ีดีกว฽า เพราะเป็นการกระท าที่ผิดศีลธรรมไม฽รักษาพรหมจารีของตน เป็นต฾น ในกรณี
ดังกล฽าวมานั้นนักเรียนหญิงจึงเห็นว฽า พฤติกรรมโดยส฽วนใหญ฽ของเรยาจึงไม฽ควรเอาเป็นตัวอย฽างเป็น
ผู฾หญิงท่ีไม฽ดี 
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