
ปีท่ี 31 ฉบับท่ี 3 (2555) 

ความรุนแรงในครอบครัว: สาเหตุ ผลกระทบ  
และแนวทางการช่วยเหลือ  

 
อังคณา  ช่วยค ้าชู 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
 

บทคัดย่อ 
การกระท ารุนแรงในครอบครัวเกิดจากหลายสาเหตุรวมกัน คือสาเหตุด้านตัวบุคคล สาเหตุ

ด้านครอบครัว สาเหตุด้านสังคมและสาเหตุจากความสัมพันธ์เชิงอ านาจ เมื่อมีปัญหาการกระท ารุนแรง
ในครอบครัวจะส่งผลให้ครอบครัวไม่สามารถท าหน้าที่ครอบครัวที่ดีได้ เพราะว่าสัมพันธภาพระหว่าง
สมาชิกในครอบครัวได้ถูกท าลายลง ไม่สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างเป็นสุข และเกิดผลกระทบต่อสังคม 
แนวทางในการป้องกันและแก้ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ควรเริ่มจากการให้ความรู้ที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับเรื่องครอบครัว อบรมเลี้ยงดูลูกผู้ชายและลูกผู้หญิงให้ได้รับความเสมอภาค ปรับเปลี่ยน
ทัศนคติโดยไม่ให้มองว่าปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเรื่องส่วนตัว ทุกภาคส่วนในสังคมควรมีส่วน
ร่วมในการป้องกันปัญหา รวมทั้งให้สื่อมวลชนช่วยรณรงค์การป้องกันปัญหา การให้การช่วยเหลือ
ผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว ล าดับแรกจะเน้นการดูแลให้ความปลอดภัยทั้งด้านร่างกายและ
จิตใจ ฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของผู้ถูกกระท าความรุนแรงให้กลับสู่ภาวะปกติ จากนั้นจึงมาใช้วิธีการหา
แนวทางแก้ปัญหาหรือหาทางออกร่วมกัน ปรับความเชื่อ ทัศนคติของผู้ที่ถูกกระท ารุนแรงใหม่ โดยเน้น
ความเท่าเทียมระหว่างเพศ เสริมสร้างความเชื่อมั่นในการเผชิญปัญหาและจัดการกับปัญหาที่เกิดข้ึน 
ให้ทางเลือกและโอกาสในการตัดสินใจ ให้ก าลังใจและช่วยแนะน าแหล่งช่วยเหลือให้สามารถด าเนิน
ชีวิตได้อย่างปกติสุข 
ค าส าคัญ : ความรุนแรงในครอบครัว, ครอบครัว, ปัญหาสังคม 
 
บทน า  

ปัจจุบันสถาบันครอบครัวได้มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปจากเดิม การพัฒนาด้าน
เศรษฐกิจและสังคม ท าให้ระบบเศรษฐกิจ สังคมการเมือง วัฒนธรรม ประเพณีต่างๆ ได้เปลี่ยนแปลง
ไป โดยเฉพาะระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้โครงสร้างครอบครัว
เปลี่ยนไป จากครอบครัวใหญ่เป็นครอบครัวขนาดเล็ก เมื่อมีปัญหาต่าง ๆ ภายในครอบครัวต้องเผชิญ
ด้วยตนเอง ไม่มีผู้เข้ามาไกล่เกลี่ยปัญหา ขาดการควบคุมอารมณ์และทักษะในการแก้ไขความขัดแย้ง
อย่างสร้างสรรค์[1]  ซึ่งสาเหตุของปัญหาที่เกิดจากครอบครัวประเมินจากสภาพปัญหาต่างๆที่ส าคัญ 
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ได้แก่ ความไม่พร้อมทั้งร่างกาย จิตใจ และวุฒิภาวะของหญิงและชายที่จะสร้างครอบครัว หรือการ
ไม่ได้เตรียมความพร้อมของครอบครัว ซึ่งมีผลต่อทัศนคติและค่านิยมที่ผิดๆ ในเรื่องบทบาทของสามี
และภรรยา [2] โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัวท าให้ไม่เข้าใจกันขาดทักษะในการ
แก้ปัญหาอย่างเหมาะสม ก่อให้เกิดความขัดแย้ง และหากสะสมความขัดแย้งเป็นเวลานาน ความ
ขัดแย้งนั้นอาจขยายเป็นความรุนแรงในครอบครัวในที่สุด ส่งผลให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวและ
การหย่าร้างตามมาได้  

ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวอาจมิใช่เป็นเรื่องใหม่ แต่เป็นเรื่องที่ได้เกิดขึ้นมาช้านาน 
เพียงแต่ความรุนแรงที่ได้เกิดขึ้นในอดีตถูกครอบง าโดยกฎสังคม ทั้งนี้ปรากฏการณ์การกระท ารุนแรงใน
ครอบครัวสามารถเกิดขึ้นในทุกสังคม โดยมีปรากฏการณ์ที่เป็นปัญหา เช่น การทารุณกรรมทางร่างกาย 
การล่วงเกินทางเพศ การท าร้ายด้วยวาจา หรือข่มเหงทางจิตใจ โดยส่วนใหญ่ผู้ที่ตกเป็นเหยื่อ
ผู้เคราะห์ร้ายจะเป็นผู้หญิงและเด็ก [3] ปัจจุบันพบว่าปัญหาความรุนแรงในครอบครัวมีเกิดข้ึนอย่าง
มาก ซึ่งจะสามารถเห็นได้ตามสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นทางสื่อโทรทัศน์หรือหนังสือพิมพ์ โดยจะพบว่ามี
ข่าวเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวเพ่ิมมากข้ึน และพบว่าปัญหาความรุนแรงในครอบครัวมีแนวโน้ม
สูงขึ้นและซับซ้อนมากขึ้น ที่ส าคัญก็คือสิ่งที่ปรากฏเป็นข่าวนั้นมีเพียงเล็กน้อยเท่านั้น ในความเป็นจริงมี
การกระท ารุนแรงมากกว่าที่ปรากฏเป็นข่าวหลายเท่า เพียงแต่คนที่ถูกกระท าไม่อยากเป็นข่าว เพราะ
การเป็นข่าวอาจหมายถึงการต้องเปลี่ยนแปลงชีวิต รวมทั้งต้องหวาดระแวงและวิตกกังวลกับการถูก
กล่าวขวัญและตอกย้ าจากสังคม[4] และเป็นปัญหาของสังคมและประเทศชาติ หากไม่ได้รับการแก้ไข  
 
สาระส าคัญของความรุนแรงในครอบครัว 

พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 มาตรา 3 ได้ให้
ความหมาย “ความรุนแรงในครอบครัว” ไว้ว่า เป็นการกระท าใด ๆ โดยมุ่งประสงค์ให้เกิดอันตรายแก่
ร่างกาย จิตใจ หรือสุขภาพ หรือกระท าโดยเจตนาในลักษณะที่น่าจะก่อให้เกิดอันตรายแก่ร่างกาย 
จิตใจ หรือสุขภาพของบุคคลในครอบครัว หรือบังคับหรือใช้อ านาจครอบง าผิดคลองธรรมให้บุคคลใน
ครอบครัวต้องกระท าการ ไม่กระท าการ หรือยอมรับการกระท าอย่างหนึ่งอย่างใดโดยมิชอบ แต่ไม่
รวมถึงการกระท าโดยประมาท [5] โดยจ าแนกตามรูปแบบการกระท าความรุนแรง ได้ 5 ประเภท 
ได้แก่  
 1) การกระท ารุนแรงทางกาย ซึ่งหมายถึง การใช้ก าลังและ/หรือ อุปกรณ์ใด ๆ เป็นอาวุธ
ท าร้ายร่างกายเกินกว่าเหตุ มีผลทาให้ร่างกายได้รับบาดเจ็บ พิการหรือเสียชีวิต 
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 2) การกระท ารุนแรงทางจิตใจ หมายถึง การกระท าใด ๆ ที่มีผลให้ผู้ถูกกระท าได้รับ
ความกระทบกระเทือนด้านจิตใจหรือเสียสิทธิเสรีภาพ ได้แก่ การทอดทิ้ง การดูถูก เหยียดหยาม หรือดุ
ด่า การกักขังหน่วงเหนี่ยว เป็นตน 
 3) การกระท ารุนแรงทางเพศ หมายถึง การกระท าท่ีมีผลให้ผู้ถูกกระท าได้รับความ
เสียหายเกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ ได้แก่ การถูกข่มขืน การถูกลวนลาม อนาจาร และการถูกบังคับ
ค้าประเวณี [6] 
 4) การทอดทิ้ง หมายถึง การทอดทิ้งผู้ที่ไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ เช่น เด็ก ผู้สูงอายุ ผู้ที่
มีจิตฟ่ันเฟือนเป็นต้น 
 5) การล่อลวง บังคับแสวงหาผลประโยชน์ คือ การใช้ผู้หญิงในกิจกรรมซึ่งสนอง
ประโยชน์แก่คนอ่ืน ไม่ว่าจะเป็นประโยชน์ด้านการเงิน ด้านเพศหรือด้านอ านาจทางการเมือง โดยบั่น
ทอนความเป็นอยู่ที่ดีทางร่างกายและจิตใจของผู้หญิง และถึงขั้นคุกคามต่อความอยู่รอดของผู้หญิงด้วย 
กิจกรรมเหล่านี้ได้แก่ การใช้แรงงาน การค้าประเวณี การผลิตสื่อลามกเกี่ยวกับผู้หญิง [7]  

ความรุนแรงในครอบครัวเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในทุกสังคม ชนชั้น ฐานะและระดับ
การศึกษา โดยอาจมีรูปแบบและระดับที่ต่างกัน ซึ่งท าให้คนได้รับอันตรายหรือเสี่ยงต่ออันตรายทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ พัฒนาการ สังคม สิทธิเสรีภาพ รวมทั้งศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ไม่ว่าในที่ส่วนตัวหรือ
สาธารณะ [8] ผู้ถูกกระท าความรุนแรงนั้นเป็นบุคคลในครอบครัว ซ่ึงหมายถึง คู่สมรส คู่สมรสเดิม ผู้ที่
อยู่กินหรือเคยอยู่กินฉันสามีภริยาโดยมิได้จดทะเบียนสมรส บุตร บุตรบุญธรรม สมาชิกในครอบครัว 
รวมทั้งบุคคลใดๆ ที่ต้องพ่ึงพาอาศัยและอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็น เด็ก ผู้หญิง ผู้ชาย หรือ
ผู้สูงอายุ  โดยความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดจากการท าร้ายมีหลายกรณี เช่น สามีท าร้ายภรรยา บิดา
หรือมารดาท าร้ายบุตร ผู้ที่แข็งแรงกว่าท าร้ายบุพการีที่มีความชราภาพหรือญาติผู้ใหญ่ที่มีความอ่อนแอ
ทางสรีระรวมทั้งผู้ที่ต้องพึ่งพาทางเศรษฐกิจสังคม[6,9] แต่ส่วนใหญ่พบว่าผู้ถูกกระท าจะเป็นเด็กและ
ผู้หญิง เนื่องจากทัศนคติของคนในสังคมซึ่งพบว่า มีความเหลื่อมล้ าในความสัมพันธ์เชิงอ านาจ เป็น
ความสัมพันธ์ที่ไม่เท่าเทียมกัน โดยฝ่ายชายมีอ านาจเหนือกว่าฝ่ายหญิง อันเนื่องมาจากบทบาทของ
ผู้หญิงและผู้ชายถูกหล่อหลอมทางสังคมอย่างแตกต่างกัน แตส่ิ่งที่ส าคัญอย่างหนึ่งท าให้ความรุนแรงยัง
ด ารงอยู่ คือ การที่สังคมยอมรับว่าความรุนแรงในครอบครัวโดยเฉพาะความรุนแรงของสามีต่อภรรยา
ถือเป็นเรื่องปกติภายในครอบครัว บุคคลภายนอกไม่ควรเข้าไปยุ่งเกี่ยว 
 
สถานการณ์ปัญหาการกระท ารุนแรงในครอบครัว 

จากรายงานข้อมูลสถานการณ์ด้านความรุนแรงของประเทศไทยและตามมารตรา 17 แห่ง
พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท ารุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550  เกี่ยวกับภาพรวมของสถิติความ
รุนแรงในครอบครัว ปี 2553 ของส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2553 พบว่าจ านวน
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เหตุการณ์ความรุนแรงต่อเด็ก สตรี และความรุนแรงในครอบครัวมีจ านวน 916 เหตุการณ ์มีจ านวน
ผู้กระท าความรุนแรงเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง หรือคิดเป็นร้อยละ 86.23 ของจ านวนผู้กระท า
ทั้งหมด โดยความสัมพันธ์ระหว่างผู้กระท าและผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวเป็นสามีท าร้าย
ภรรยา 531 รายคือร้อยละ 61.1 ที่เหลือเป็นความสัมพันธ์แบบอ่ืนๆส าหรับประเภทความรุนแรงแบ่ง
ออกเป็นความรุนแรงทาง ร่างกาย ทางจิตใจ ทางเพศ ทางสังคม จากจ านวนเหตุการณ์ความรุนแรง 
1,191 เหตุการณ์ พบว่า เป็นความรุนแรงทางร่างกายมากที่สุด คือร้อยละ 61.29 รองลงมาคือ ความ
รุนแรงทางจิตใจ คือร้อยละ 27.54 จ านวนผู้ถูกกระท าความรุนแรงทุกประเภท มีเพศหญิงถูกกระท า
ความรุนแรงมากกว่าเพศชาย คิดเป็นสัดส่วน 8.5 : 1 ในประเภทความรุนแรง แม้ผู้ถูกกระท าความ
รุนแรงทางเพศ จะมีจ านวนน้อยกว่ามากเม่ือเทียบกับความรุนแรงทางร่างกายและจิตใจ แต่ผู้หญิงถูก
กระท าความรุนแรงทางเพศมากท่ีสุดคือร้อยละ 94.55 เมื่อเปรียบเทียบกับผู้ถูกกระท าที่เป็นผู้ชาย 
รองลงมาเป็นความรุนแรงทางกาย จิตใจ และสังคมตามล าดับ [6] 

ข้อมูลจากศูนย์พ่ึงได้ (OSCC) กระทรวงสาธารณสุขได้ด าเนินการรวบรวมข้อมูลและ
รายงานว่า ผู้หญิงและเด็กหญิงถูกกระท าความรุนแรงมีสัดส่วนใกล้เคียงกันตั้งแต่ปี 2548-2552 โดยอยู่
ในช่วงร้อยละ 41-51 มีสัดส่วนรวมกันมากกว่าร้อยละ 90 ในขณะที่เด็กชายถูกกระท าด้วยความรุนแรง
ประมาณร้อยละ 6-10 ความรุนแรงทางกายและความรุนแรงทางเพศมีสัดส่วนมากท่ีสุดทุกปี เมื่อ
เปรียบเทียบกับความรุนแรงลักษณะอ่ืนๆ กล่าวคือในปี 2552 ความรุนแรงทางกายมีร้อยละ 48.30 
และรุนแรงทางเพศร้อยละ 43.50 ตามล าดับ ส่วนความรุนแรงทางจิตใจมีร้อยละ 6.20 นอกจากนี้ในปี 
2553 เกี่ยวกับจ านวนผู้ถูกกระท าความรุนแรงแยกเป็นรายภาค พบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี
จ านวนเด็กและสตรีถูกกระท าความรุนแรงมากท่ีสุด ร้อยละ 29 รองลงมาเป็นภาคกลาง ร้อยละ 28 
ภาคเหนือ ร้อยละ 19 ภาคใต้ ร้อยละ 17 และภาคตะวันออก ร้อยละ 7 [11] และจากรายงาน
สถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัวผ่านเว็บไซต์ www.violence.in.th ของส านักงานกิจการสตรี
และสถาบันครอบครัว ซึ่งเป็นหน่วยงานระดับประเทศและได้จัดท าระบบข้อมูลความรุนแรงต่อเด็ก 
สตรีและความรุนแรงในครอบครัว พบว่าสถิติความรุนแรงต่อเด็ก สตรีและความรุนแรงในครอบครัวคิด
ตามจ านวนเหตุการณ์ความรุนแรงในตั้งแต่ปีพ.ศ. 2551 - 2554 พบว่ามีจ านวนเหตุการณ์ความรุนแรง
สูงเพิ่มขึ้นทุกปี ดังปรากฏในตารางต่อไปนี้ [4] 
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ตาราง แสดงจ านวนเหตุการณ์ความรุนแรงในตั้งแต่ปีพ.ศ. 2551 – 2554 
 

ปี 

จ านวน
เหตุการณ์

ความ
รุนแรง 

จ านวนผู้กระท า จ านวนผู้ถูกกระท า 

ชาย หญิง ไม่ระบุ รวม ชาย หญิง ไม่ระบุ รวม 

2551 56 47 2 0 49 1 47 0 48 

2552 379 271 36 9 316 35 270 4 309 

2553 973 673 89 17 779 81 679 19 779 

2554 987 662 61 14 737 84 679 5 768 

  
ดังนั้นจึงแสดงให้เห็นว่า ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดข้ึนในสังคมนั้น ส่วนใหญ่ผู้ที่

ถูกกระท ารุนแรงจะเป็นผู้หญิงและเด็ก และผู้ที่กระท ารุนแรงส่วนใหญ่จะเป็นผู้ชาย โดยผู้หญิงที่ถูก
กระท ารุนแรงมักถูกกระท าท้ังด้านร่างกายและกระท ารุนแรงทางเพศ ท าให้เห็นถึงปัจจัยด้านเพศมี
ความส าคัญที่ส่งผลต่อความรุนแรง ทั้งปัจจัยทางชีวภาพที่ผู้หญิงมีสรีระที่บอบบางกว่า มีบทบาททาง
เพศเป็นภรรยา โดยผู้ชายที่กระท ารุนแรงในครอบครัวส่วนใหญ่มีบทบาททางเพศเป็นสามีความสัมพันธ์
เชิงอ านาจที่แสดงถึงชายเป็นใหญ่ เกิดความสัมพันธ์ทางเพศที่แตกต่างและไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศ
หญิงและเพศชาย วัฒนธรรมชายเป็นใหญ่นี้เองที่เป็นสาเหตุของการกระท ารุนแรงรูปแบบอื่น ๆ เพราะ 
ถูกหล่อหลอมให้เรียนรู้ที่จะครอบง า ควบคุม แสวงหาประโยชน์ ไม่ไว้ใจ ไม่รับฟังความคิดเห็น ไม่
เคารพผู้หญิงที่เป็นภรรยา แม่ พี่สาว น้องสาว หรือลูกสาวของตนเองแล้ว วัฒนธรรมชายเป็นใหญ่ยังได้
หล่อหลอมผู้หญิงจ านวนมากให้ยอมรับกับการถูกควบคุม แต่ถ้ามีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในสังคม 
สังคมเรียนรู้ที่จะยอมรับความเท่าเทียมทางเพศภายในครอบครัว เกิดยอมรับและเข้าใจกันและกัน 
สร้างความเท่าเทียมทางเพศ และสังคมมองว่าปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเป็นเรื่องที่ควรให้การ
ช่วยเหลือเป็นปัญหาของสังคมปัญหาหนึ่ง สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมก็จะสามารถเปลี่ยนแปลงไป
ในทางท่ีดีขึ้น ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวก็จะลดลงหรือไม่สามารถเกิดข้ึนได้  
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วารสารธรรมศาสตร์  

ปัจจัยและสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับการปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 
ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความรุนแรงในครอบครัว 

ความรุนแรงในครอบครัวสามารถเกิดขึ้นได้ในทุกระดับของสังคม และมาจากหลายปัจจัย 
ทั้งปัจจัยด้านบุคคล ครอบครัว สังคม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ ปัจจัยทั้งหมดล้วนเป็นปัจจัยเสี่ยง (Risk 
Factor) ที่น าไปสู่การกระท ารุนแรงในครอบครัวทั้งสิ้น โดยพบว่ามีปัจจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

1) ปัจจัยด้านค่านิยม เจตคติ ที่สังคมยังมีค่านิยมและเจตคติท่ีไม่เหมาะสม เกี่ยวกับ
ความไม่เท่าเทียมกันระหว่างหญิงกับชาย เช่น แนวคิดท่ีว่าภรรยาเป็นสมบัติของสามี ลูกเป็นสมบัติของ
พ่อแม่ ผู้ชายมีอ านาจเหนือผู้หญิง ผู้หญิงเป็นวัตถุทางเพศ  เจตคติของสังคมในเรื่องบทบาทหญิงชาย 
ให้ความส าคัญและคาดหวังเพศชายในฐานะผู้น า ผู้ตัดสินใจ ผู้สืบทอดเชื้อสายทางครอบครัว เพราะ
เพศชายมีร่างกายท่ีแข็งแรงกว่าสามารถปกป้องผู้อ่อนแอทางร่างกาย คือผู้หญิงและเด็กได้ และมีความ
เชื่อที่ผิด ๆ เกี่ยวกับปัญหาความรุนแรง เช่น ความรุนแรงในครอบครัวเป็นเรื่องส่วนตัว ความรุนแรง
ทางเพศเกิดขึ้นเพราะ ผู้หญิงเป็นฝ่ายผิด หรือสมยอมเอง ท าให้ผู้ประสบปัญหาพยายามปิดไว้เป็น
ความลับ และด้วยความเชื่อดังกล่าวท าให้คนในสังคมไม่ต้องการ เข้าไปยุ่งเกี่ยวและให้ความช่วยเหลือ 
ท าให้ปัญหาเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ 

2) ปัจจัยด้านครอบครัว ความไม่พร้อมที่จะมีครอบครัวตั้งแต่ร่างกาย จิตใจ อายุ 
สุขภาพอนามัย และฐานะทางเศรษฐกิจ ส่งผลให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวได้ รวมทั้งพฤติกรรมของ
คู่สมรสได้ก่อให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว เช่น การนอกใจคู่สมรส การดื่มสุรา การติดการพนัน การ
ไม่ช่วยแบ่งเบาภาระในครอบครัว เช่น ด้านเศรษฐกิจ งานบ้าน การดูแลลูก  การขาดการให้ความรู้
เกี่ยวกับการเตรียมตัวเป็นพ่อแม่ท่ีดี หน้าที่ของพ่อแม่ การเลี้ยงดู ให้ความอบอุ่นแก่ลูก   การอบรม
เลี้ยงดูลูกชายหญิงไม่เท่าเทียมกัน ขณะที่ลูกผู้หญิงได้รับการอบรมให้เป็นกุลสตรีว่านอนสอนง่าย 
ในขณะที่อบรมลูกผู้ชายให้เข้มแข็ง มีความเป็นลูกผู้ชาย มีอิสระ มีเจตคติเรื่องเพศท่ีสามารถแสดงออก
ได้เต็มที่ รวมทั้งการอบรมเลี้ยงดูที่ขาด ศีลธรรม จริยธรรม ขาดการศึกษาที่ท าให้ไม่รู้บทบาทหน้าที่ของ
ตน  การขาดความรู้ในเรื่องการวางแผนครอบครัว ขาดทักษะชีวิต ทักษะในการสื่อสารที่ดีระหว่าง
สมาชิกในครอบครัว ที่ไม่ใช่เอาชนะกันด้วยเหตุผลอย่างเดียว  

3) ปัจจัยด้านสภาวะเศรษฐกิจ จากปัญหาเศรษฐกิจตกต่ า การเลิกจ้างงาน ธุรกิจ
ล้มละลาย ค่าครองชีพสูง ท าให้เกิดความเครียด เป็นสาเหตุที่ช่วยให้เกิดความรุนแรงทุกรูปแบบทั้งใน
ครอบครัวและสังคม ลักษณะนิสัยการใช้จ่ายเกินตัว บริโภคนิยม วัตถุนิยม ท าให้มีการกู้หนี้ และ
ก่อให้เกิดความเครียด 
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4) สื่อ ภาพลามกอนาจารต่าง ๆ ที่เผยแพร่ทางสื่อต่าง ๆ เช่น วิดีโอ หนังสือ ภาพยนตร์ 
รูปภาพ สื่อทางอินเตอร์เน็ต รวมทั้งการเสพย์ของมึนเมา และการเที่ยวในสถานเริงรมย์ต่าง ๆ มีส่วนยั่ว
ยุให้เกิดความรู้สึกทางเพศ  อาจชักจูงไปในทางท่ีไม่เหมาะสมหรือก่อให้เกิดความรุนแรงได้ 

5) ปัจจัยด้านการศึกษา พบว่าระบบการศึกษายังไม่ให้ความส าคัญในการบรรจุหลักสูตร
การเรียนการสอนเรื่องจริยธรรมทางเพศ การเป็นพ่อแม่ที่ดี สิทธิสตรี สิทธิเด็กและสิทธิมนุษยชน การ
ให้ความรู้เรื่องเพศศึกษายังไม่เป็นที่ยอมรับอย่างจริงจัง เนื่องจากเรื่องเพศเป็นเรื่องที่ปกปิดมีผลท าให้
วัยรุ่นเกิดความอยากรู้อยากเห็น อยากลอง เมื่อมีอารมณ์ทางเพศเกิดข้ึน [6] จากรายงานข้อมูล
สถานการณ์ด้านความรุนแรงของประเทศไทย พบว่ามีปัจจัยที่ก่อให้เกิดการกระท าความรุนแรงใน
ครอบครัวดังนี้ คือ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลล์ ท าให้ขาดสติสัมปชัญญะและเกิดการท าร้าย 
รองลงมาคือปัญหาการพนัน ปัญหาหนี้สินจนก่อให้เกิดความเครียด และปัจจัยเกี่ยวกับสื่อที่สะท้อนเร้า
อารมณ์ให้เกิดการกระท าความรุนแรง[6,12,23] ทั้งนี้ปัจจัยเรื่องการดื่มเครื่องแอลกอฮอลล์ถือเป็น
ปัจจัยที่พบมากท่ีสุดต่อการกระท าความรุนแรงในครอบครัว  
 
สาเหตุของความรุนแรงในครอบครัว  

ความรุนแรงในครอบครัวสามารถเกิดขึ้นได้ในทุกระดับของสังคม และเกิดจากหลายสาเหตุ
รวมกัน ทั้ง สาเหตุด้านตัวบุคคล สาเหตุด้านครอบครัว สาเหตุด้านสังคมและสาเหตุจากความสัมพันธ์
เชิงอ านาจ [12]  นอกจากนี้ ความเชื่อ ค่านิยม ทัศนคติ ที่มีต่อการกระท าความรุนแรงในครอบครัว ใน
ทัศนะของคู่สมรสหรือสามีภรรยา ยังพบว่า สามีภรรยายังมีทัศนะที่ไม่เหมาะสมเกี่ยวกับความไม่เท่า
เทียมกันระหว่างหญิงกับชาย เกี่ยวกับการกระท ารุนแรงในครอบครัวถือเป็นเรื่องส่วนตัว [2] ซึ่งมี
การศึกษาความเชื่อในบทบาททางเพศในสามีที่กระท ารุนต่อภรรยาในบริบทสังคมวัฒนธรรมพื้นที่ภาค
อีสานของ กฤตยา แสวงเจริญ (2545)  พบว่าสามีที่กระท ารุนแรงต่อภรรยามีความเชื่อที่ต่างจากสามี
ทั่วไป โดยเชื่อว่า ผู้หญิงเป็นสาเหตุให้สามีต้องกระท ารุนแรง สามีตีภรรยาได้ถ้าไม่นับถือญาติหรือบรรพ
บุรุษของสามี สามีควรได้รับการอภัยถ้าตีภรรยาที่ไม่ยอมท างานบ้าน และสามีไม่ควรได้รับการลงโทษ
ถ้าตีภรรยาของตน  แนวคิดท่ีว่าภรรยาเป็นสมบัติของสามี ลูกเป็นสมบัติของพ่อแม่ ผู้ชายมีอ านาจ
เหนือผู้หญิง ผู้หญิงเป็นวัตถุทางเพศ  เจตคติของสังคมในเรื่องบทบาทหญิงชาย ให้ความส าคัญและ
คาดหวังเพศชายในฐานะผู้น า ผู้ตัดสินใจ ผู้สืบทอดเชื้อสายทางครอบครัว เพราะเพศชายมีร่างกายที่
แข็งแรงกว่าสามารถปกป้องผู้อ่อนแอทางร่างกาย คือผู้หญิงและเด็กได้ [13]  

ด้วยความเชื่อดังกล่าว ท าให้คนในสังคมไม่ต้องการเข้าไปยุ่งเกี่ยวหรือให้ความช่วยเหลือ 
ท าให้ปัญหาเพ่ิมข้ึน   การให้ความส าคัญและคาดหวังเพศชายในฐานะผู้น า ผู้ตัดสินใจ ผู้สืบทอดเชื้อ
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สายทางครอบครัว จะเห็นได้ชัดเจนในกรณีความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งมาจากความเชื่อของสังคมแต่
ดั้งเดิมเก่ียวกับความไม่เท่าเทียมกันระหว่างหญิงกับชาย เช่น แนวคิดท่ีว่าภรรยาเป็นสมบัติของสามี ลูก
เป็นสมบัติของพ่อแม่ ลูกผู้หญิงถูกอบรมสั่งสอนให้ว่านอนสอนง่ายและเมื่อแต่งงานก็ต้องเชื่อฟังสามี 
เก่งงานบ้านงานเรือน ในขณะที่ผู้ชายต้องเข้มแข็ง มีอ านาจเหนือผู้หญิงผู้ชายจึงมีฐานะเป็นผู้น า ผู้ดูแล
คุ้มครองผู้หญิงและเด็ก แต่ก็มีสิทธิที่จะใช้อ านาจบังคับ ควบคุมหรือแม้แต่ท าร้ายร่างกาย จิตใจได้ [6] 
นอกจากนี้จากรายงานวิทยานิพนธ์ของวรรณวิมล วิเชียรฉาย(2546) พบว่าทัศนคติเกี่ยวกับการกระท า
ความรุนแรงในครอบครัวเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติของแพทย์และพยาบาลในการดูแลผู้ที่ถูก
กระท ารุนแรงในครอบครัวอีกด้วย [14] และการศึกษาของลักษณ์นรา จรัณยานนท์(2549) ที่ศึกษา
ความรู้ความเข้าใจเรื่องความรุนแรงในครอบครัวปัญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน ทัศนะของ
ผู้น าชุมชน พบว่า  ส่วนใหญ่ผูน้ าชุมชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 
เคยมีประสบการณ์การพบเห็นการกระท ารุนแรงในครอบครัวของชุมชนบ่อยครั้ง [15]  

สิ่งเหล่านี้ปรากฏให้เห็นต่อสังคมว่า ผู้ชายสามารถมีอ านาจเหนือกว่าทางด้าน อาชีพการ
งาน ด้านการเมือง และศาสนา  ผู้หญิงเป็นเพศที่แสดงถึงผู้มีอ านาจที่น้อยกว่า ได้รับผลประโยชน์ต่างๆ 
ที่น้อยกว่า  บางคนมีโลกของตนเองเฉพาะภายในบ้านและการเลี้ยงลูก [10]  โดยทั่วไปภาพที่เหมารวม
ให้กับผู้หญิงที่ประสบกับความรุนแรงในครอบครัว เป็นไปในลักษณะของผู้ถูกกระท าท่ีไร้อ านาจ 
ในขณะที่ผู้ชายเป็นผู้กระท า มีอ านาจเบ็ดเสร็จเด็ดขาด[16] แตใ่นปัจจุบันนี้มีการรณรงค์เกี่ยวกับปัญหา
ความรุนแรงในเด็ก สตรีและครอบครัวมากข้ึน สังคมเริ่มเปลี่ยนมาให้ความสนใจ อีกท้ังยังมีมาตรการ
ทางกฎหมายต่างๆ มาบังคับใช้ ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว จึงถูกเปลี่ยนมาเป็นอีกหนึ่งปัญหาที่
สังคมต้องให้ช่วยเหลือ ป้องกันและแก้ไขปัญหาต่อไป 

 
ผลกระทบจากปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 

 เมื่อมีความรุนแรงในครอบครัวหรือการท าร้ายกันภายในครอบครัวเกิดขึ้น ย่อมส่งผล
กระทบต่อความบาดเจ็บทั้งด้านร่างกายและจิตใจ  ซึ่งสามารถส่งผลให้ครอบครัวที่มีปัญหาความรุนแรง
ไม่สามารถท าหน้าที่ครอบครัวที่ดีได้ เพราะว่าสัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในครอบครัวได้ถูกท าลายลง 
สามี ภรรยา หรือ พ่อ แม่ ไม่สามารถท าหน้าที่ของตนได้ดี ครอบครัวไม่สงบสุข ห่างเหิน ขาดความรัก 
ความสามัคคีและความไว้วางใจซึ่งกันและกัน ไม่สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างเป็นสุข ในที่สุดก็เกิดการ
หย่าร้างกันครอบครัวแตกแยก ส่งผลกระทบต่อลูกและอาจเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมที่รุนแรงจาก
พ่อแม่ได้ [17]  ซึ่งผลกระทบจากปัญหาความรุนแรงในครอบครัวและนอกจากจะกระทบต่อร่างกาย
และจิตใจ ยังเกิดผลกระทบต่อสังคมอีกด้วย เนื่องจากผลกระทบของการกระท ารุนแรงในครอบครัว
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หรือการท าร้ายกันภายในครอบครัวนั้น ไม่แตกต่างจากผลกระทบของอาชญากรรมทั่วไป และไม่ได้เกิด
กับตัวบุคคลหรือครอบครัวเท่านั้น ยังเกิดผลกระทบต่อสังคมอีกด้วย  เพราะการใช้ความรุนแรงใน
ครอบครัวส่งผลต่อความสุขของคน ทั้งยังเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นมาอย่างเรื้อรัง จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่สังคม
ต้องเข้าใจปัญหาอย่างชัดเจน ตระหนักถึงความรุนแรงของปัญหาที่เกิดขึ้น และดูแลป้องกันไม่ให้ปัญหา
เกิดข้ึนตามมาอีกในอนาคต  
 
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงในครอบครัว 

รัฐบาลได้ให้ความส าคัญต่อการส่งเสริมการจัดสวัสดิการทางสังคมและการคุ้มครองสวัสดิ
ภาพแก่ประชาชน ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 มาตรา 40 (6)  ได้ก าหนดให้เด็ก 
เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ ผู้พิการหรือทุพลภาพ มีสิทธิได้รับความคุ้มครองในการด าเนินกระบวนการ
พิจารณาคดีอย่างเหมาะ และมีสิทธิได้รับการปฏิบัติที่เหมาะสมในคดีที่เก่ียวกับความรุนแรงทางเพศ 
และมาตรา 52 วรรคสอง ก าหนดให้เด็ก เยาวชน สตรีและบุคคลในครอบครัวมีสิทธิได้รับความ
คุ้มครองจากรัฐ ให้ปราศจากการใช้ความรุนแรงและการปฏิบัติอันไม่เป็นธรรม รวมทั้งมีสิทธิได้รับการ
บ าบัดฟื้นฟูในกรณีท่ีมีเหตุดังกล่าว[5] และให้ความส าคัญกับกระบวนการในการจัดท ารายงานการอนุ
วัติตามอนุสัญญาว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบัติต่อสตรีทุกรูปแบบ (Convention on the 
Elimination of All Forms of Discrimination against Women- CEDAW) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 
เพ่ือประโยชน์ต่อการพัฒนางานในการส่งเสริมความเสมอภาคหญิงชายและขจัดการเลือกปฏิบัติต่อสตรี  

ข้อมูลของมูลนิธิหญิงชายก้าวไกล พบว่า  ผู้ประสบปัญหาความรุนแรงในครอบครัวที่มา
ขอปรึกษามูลนิธิฯ ปี 2553 มี 914 ราย มากกว่าปี 2552 ที่มี 668 ราย ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มอายุ 31-40 
ปี  หากจ าแนกการให้ค าปรึกษา พบว่าผู้ประสบปัญหาความรุนแรงในครอบครัวร้อยละ 40 ต้องเข้าพบ
นักสังคมสงเคราะห์ แบ่งตามการพิจารณาคดี พบว่า ร้อยละ 39 เป็นคดีแพ่ง และร้อยละ 21 เป็น
คดีอาญา ความรุนแรงที่พบมากคือ การข่มขู่ ท าร้ายร่างกาย ที่น่าห่วงคือ สถานการณ์การตั้งครรภ์ไม่
พร้อมที่ยังคงเพ่ิมมากข้ึนกว่าร้อยละ 9  โดยสาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากสามีไม่รับผิดชอบ[4, 6] จากการ
รวบรวมข้อมูลเพื่อด าเนินคดี ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว 
พ.ศ. 2550 มีเพียง 74 รายที่ถูกแจ้งด าเนินคดี ในจ านวนนี้มีจ านวนคดีร้อยละ 15 ที่พนักงานสอบสวน
ไม่รับแจ้งความ เนื่องจากยังมองว่าเป็นเรื่องส่วนตัว และต ารวจบางรายยังไม่รู้ว่ามีพระราชบัญญัติ
คุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 [20] โดยพบว่าผู้พิทักษ์กฎหมายมักไกล่
เกลี่ยให้คู่สมรสปรองดองกันมากกว่าจะด าเนินคดีตามกฎหมาย จนกล่าวได้ว่าการท าร้ายกันใน
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ครอบครัวเป็นภัยเงียบที่มองไม่เห็น เป็นอาชญากรรมอย่างหนึ่งที่เกิดขึ้นภายใต้หลังคาบ้านที่คนทั่วไป
เข้าใจว่าจะเป็นสถานที่ปลอดภัยที่สุด  

ดังนั้นจึงเห็นได้ว่า ถึงแม้จะมีกฎหมายคุ้มครองก็ยังพบว่ามีผู้ประสบปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวอีกมาก  เพราะแม้ว่าจะมีการปรับเปลี่ยนกฎหมายต่างๆเพ่ือพัฒนาไปสู่ความเสมอภาค
ระหว่างชายหญิง แต่ก็ยังไม่ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของกระแสสังคม ซ่ึงได้มีการศึกษาผลกระทบจาก
แก้ไขกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการกระท ารุนแรงในครอบครัวของกุหลาบแก้ว ภู่เผ่าพันธุ์ (2552) ทีพ่บว่า
ปัญหาในการบังคับใช้พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 มี
ช่องว่างและมีปัญหาในการบังคับใช้หลายประการ เนื่องจาก แม้กฎหมายจะมีเพียง 18 มาตรา แต่แทบ
ทุกมาตราต้องตีความ เช่น ค่านิยามของบุคคลในครอบครัว ซึ่งรวมถึงอดีตภรรยา อดีตสามี จะ
ครอบคลุมเพียงใดต้องขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์หรือผลกระทบที่อาจเกิดกับบุตรของคู่กรณี   และพบ
ปัญหาเกี่ยวกับระบบงานที่สนับสนุนการบังคับใช้ตามพ.ร.บ.คุ้มครองฯ รวมทั้งการสร้างกลไกเครือข่าย 
และการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ที่ต้องอาศัยความร่วมมือของกลไก หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง[19] ซึ่งอาจ
ยังมีความเข้าใจไม่ตรงกันในการท างาน ท าให้ขาดความเชื่อมโยงความร่วมมือ รวมไปถึงการรับและส่ง
ต่อเรื่องให้กับหน่วยงานที่มีภารกิจรองรับกลไกปฏิบัติงาน เช่น ต ารวจ อาจไม่มีความรู้ในการบังคับใช้
พ.ร.บ.คุ้มครองฯ  หรือมีความรู้ความเข้าใจ แต่ไม่ตระหนักต่อประเด็นปัญหาที่เกิดข้ึนในครอบครัว มอง
ว่าเป็นเพียงเรื่องส่วนตัวเท่านั้น[6,19]  เนื่องจากความไม่เสมอภาคทางเพศได้มีการฝังรากลึกอยู่ใน
ระบบคิด วัฒนธรรมความเชื่อ และความรู้ของบุคลากรในกระบวนการยุติธรรม  

 

การดูแลหรือการให้การช่วยเหลือผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว  
การดูแลช่วยเหลือผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว  
 ส าหรับประเทศไทยมีบริการให้การปรึกษาส าหรับผู้ถูกกระท ารุนแรงในครอบครัว ได้แก่ 
มูลนิธิเพ่ือนหญิง  ศูนย์พิทักษ์สิทธิสตรี เป็นสถานบริการที่เปิดบริการให้ค าปรึกษาแนะน าและฟ้ืนฟู
สภาพจิตใจ ตลอดจนช่วยเหลือเรื่องการด าเนินคดีให้แก่ผู้หญิงที่ประสบปัญหาความรุนแรงในด้านต่าง 
ๆ ซึ่งพบว่าร้อยละ 70 เป็นเรื่องความรุนแรงในครอบครัว ศูนย์พ่ึงได้ที่ตั้งอยู่ในโรงพยาบาลของรัฐทุก
แห่ง ที่จัดบริการช่วยเหลือเด็กและสตรีในภาวะวิกฤติจากความรุนแรง มีหน้าที่ในการให้ความ
ช่วยเหลือเด็กและสตรีที่ถูกกระท าความรุนแรงทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และทางเพศ โดยทีมสห
วิชาชีพ ซึ่งปัจจุบันได้เพ่ิมจ านวนศูนย์ในโรงพยาบาลชุมชนและสถานีอนามัย[4,6]  
 ศูนย์ที่ให้บริการผ่านทางโทรศัพท์ ได้แก่ ศูนย์ประชาบดี หรือ สายด่วน 1300  สถาบัน
จิตวิทยาฮอทไลน์ มูลนิธิศูนย์ฮอทไลน์ ได้มีรูปแบบการดูแลและการให้ค าปรึกษาแนะน าผู้ที่ถูกกระท า
ความรุนแรงในครอบครัว โดยให้ค าปรึกษาแนะน าและการพัฒนาคุณภาพผู้หญิง และการให้ค าปรึกษา
แนะน าผู้ที่ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว (Crisis counseling for Abused Victims) โดยให้การ
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บริการปรึกษาทางโทรศัพท์[4,6,23] ซึ่งรูปแบบการดูแลมุ่งเน้นการคุ้มครองผู้ถูกกระท ารุนแรงใน
ครอบครัว  เน้นดูแลให้ความปลอดภัยทั้งด้านร่างายและจิตใจก่อนเป็นสิ่งแรก หลังจากปลอดภัยแล้วจึง
มาใช้วิธีการหาแนวทางแก้ปัญหาหรือหาทางออกร่วมกัน โดยใช้การปรับความเชื่อ ทัศนคติของผู้ที่ถูก
กระท ารุนแรงใหม่ เน้นความเท่าเทียมระหว่างเพศ เสริมสร้างความเชื่อมม่ันในการเผชิญและจัดการกับ
ปัญหาที่เกิดขึ้น [21]   
 การให้การช่วยเหลือโดยบ้านพักเด็กและครอบครัว ซึ่งจัดตั้งขึ้นในทุกจังหวัดทั่วประเทศ
เพ่ือเป็นสถานที่พักพิงชั่วคราวส าหรับเด็กและครอบครัว ที่ประสบปัญหาวิกฤติ มีบริการให้ค าแนะน า
ปรึกษา ให้การคุ้มครองสวัสดิภาพ และจัดบริการขั้นพ้ืนฐานให้กับผู้ประสบปัญหา รวมทั้งประสาน
ความช่วยเหลือกับหน่วยงานที่เก่ียวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน ปัจจุบันมีจ านวน ๗๖ แหง่ในทุกจังหวัด
ทั่วประเทศ นอกจากนี้ ยังมีบ้านพักฉุกเฉิน องค์กรพัฒนาเอกชนที่เปิดให้บริการ เช่น บ้านพักฉุกเฉิน
ของสมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรีฯ[4]  ผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวที่มารับบริการส่วนใหญ่ 
มักมาด้วยการถูกท าร้ายร่างกาย และได้รับความรุนแรงทางด้านจิตใจ เด็กท่ีถูกกระท ารุนแรงอาจถูก
ปล่อยปละละเลย ขาดความรักความอบอุ่น จาการที่พ่อแม่ใช้ความรุนแรง ไม่เข้าใจเด็ก เด็กผู้หญิงบาง
คนอาจถูกล่อลวงหรือถูกกระท าความรุนแรงทางด้านเพศ โดยการถูกลวนลาม ข่มขืน บังคับขายบริการ
ทางเพศ และตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ผู้หญิงที่ถูกกระท ารุนแรงในครอบครัวอาจเกิดจากสาเหตุที่สามีมี
ภรรยาใหม่หรือมีภรรยาน้อย ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ได้รับการดูแลจากลูก ถูกปล่อยปละละเลย ถูกกระท า
จากลูกและสมาชิกในครอบครัว [6] 
 ดังนั้นการดูแลผู้ถูกกระท ารุนแรงในครอบครัวนั้น ในล าดับแรกจะเน้นการดูแลให้ความ
ปลอดภัยทั้งด้านร่างกายและจิตใจก่อนเป็นสิ่งแรก หลังจากปลอดภัยแล้วจึงมาใช้วิธีการหาแนวทาง
แก้ปัญหาหรือหาทางออกร่วมกัน โดยใช้การปรับความเชื่อ ทัศนคติของผู้ที่ถูกกระท ารุนแรงใหม่ โดย
เน้นความเท่าเทียมระหว่างเพศ เสริมสร้างความเชื่อมัน่ในการเผชิญและจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้น การ
ปรับความคิดและพฤติกรรม เป็นการบ าบัดวิธีหนึ่งที่สามารถช่วยให้ผู้ป่วยมีความนึกคิดดีขึ้น มีความนึก
คิดต่อเหตุการณ์ร้ายที่เกิดขึ้นกับตนเองในทิศทางบวก ซึ่งหลักการช่วยเหลือ จะใช้วิธีการให้ตรวจสอบ
ความรู้สึกของตนเอง ว่ารู้สึกอย่างไรต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน โดยให้มองตามสถานการณ์ความจริง ให้
โอกาสในการระบายออกทางอารมณ์เมื่อมีความโกรธ ช่วยจัดการภาวะซึมเศร้าที่เกิดข้ึน ให้มีทางเลือก
และโอกาสในการตัดสินใจ ให้ก าลังใจและช่วยแนะน าแหล่งช่วยเหลืออ่ืนๆ ส าหรับการให้ความรู้ การ
สร้างแรงจูงใจ และการวางแผนเพื่อแก้ปัญหา เป็นสิ่งส าคัญในการฟื้นฟูสภาพจิตใจของผู้ถูกกระท า
ความรุนแรงให้กลับสู่ภาวะปกติ สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข 
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การบ าบัดช่วยเหลือผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัว  
  ข้อมูลจากหนังสือเรื่อง เรื่องของผู้ชายจากสายด่วนสุภาพบุรุษ ที่กล่าวถึงผู้ชายเข้ามารับ
บริการจากโครงการให้บริการปรึกษา แนะน าและจิตบ าบัดส าหรับผู้ชายที่ชอบใช้ความรุนแรง ควบคุม
ตนเองไม่ได้ แต่ยังต้องการที่จะใช้ชีวิตร่วมกับครอบครัวอย่างปกติ ไม่ต้องการท าร้ายผู้หญิงที่เป็นภรรยา 
โดยโทรศัพท์เข้ามาปรึกษา และนัดมาพบเพื่อขอรับบริการให้การปรึกษา แนะน า และจิตบ าบัดที่ศูนย์
ฮอทไลน์ ที่ให้บริการโดยนักจิตวิทยา [24] ส าหรับรูปแบบการบ าบัดผู้กระท าความรุนแรง ได้มีการ
บ าบัดให้ในผู้ที่กระท ารุนแรงที่เป็นผู้ต้องขัง โดยการบ าบัดจะเน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมให้ดีขึ้น ลดพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงลง โดยใช้แนวคิดท่ีว่าการท่ีชีวิตมีอิสระมากเกินไป
เป็นสิ่งไม่ดี ผู้ที่กระท าความรุนแรงต้องมีความมุ่งม่ัน โดยการสร้างแรงจูงใจ ให้ผู้กระท าความรุนแรง
รู้สึกมุ่งมั่นไปกับเรื่องของการเงินหรือเศรษฐกิจในครอบครัว และสร้างความมีคุณค่าในตนเอง ที่จะช่วย
ส่งเสริมให้ผู้กระท าความรุนแรงที่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ จากนั้นส่งเสริมให้ผู้กระท าความ
รุนแรงที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้เป็นต้นแบบให้กับผู้อ่ืน และมีความกล้าในการที่จะน าประสบการณ์
ของตนไปแลกเปลี่ยนกับบุคคลอื่น[23,25] โดยในกรณีท่ีผู้กระท าความรุนแรงที่เป็นผู้กระท าผิด
จ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือจากสถานบริการเฉพาะทาง เช่นโรงพยาบาล ส านักงานคุมประพฤติจะ
ประเมินว่าผู้กระท าความผิดต้องการความช่วยเหลือโดยเจ้าหน้าที่ซึ่งมีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน
หรือไม่ หากมีความต้องการหรือมีความจ าเป็นที่ต้องได้รับการช่วยเหลือ  ก็จะด าเนินการประสานงาน
เพ่ือส่งตัวให้เข้ารับการรักษาต่อไป  
  
แนวทางในการป้องกันและแก้ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 
 ส าหรับแนวทางในการป้องกันและแก้ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวนั้น หากจะป้องกัน
ปัญหาความรุนแรงจากครอบครัว ควรเริ่มจากการให้ความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องครอบครัว ให้
สามารถอบรมเลี้ยงดูลูกผู้ชายและลูกผู้หญิงให้ได้รับความเสมอภาค ปรับเปลี่ยนทัศนคติโดยไม่ให้มอง
ว่าปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเรื่องส่วนตัว การท าให้ทุกภาคส่วนในสังคมควรมีส่วนร่วมในการ
ป้องกันปัญหา รวมทั้งให้สื่อมวลชนชว่ยรณรงค์การป้องกันปัญหา โดยเสนอข่าวที่เป็นกลางและชักชวน
ให้คนในสังคมตระหนักถึงปัญหาที่เกิดข้ึน ก็จะช่วยแก้ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวได้[1] การ
ปรับเปลี่ยนเจตคติ ทัศนคติดั้งเดิม และค่านิยม เป็นข้อท้าทายซึ่งต้องอาศัยเวลาและต้องกระท าอย่าง
ต่อเนื่องสม่ าเสมอ เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ประเทศไทยจึงได้ให้ความส าคัญในการรณรงค์ยุติความ
รุนแรงต่อเด็ก และสตรี รวมทั้งสร้างความตระหนักว่าประเด็นความรุนแรงในครอบครัวเป็นประเด็น
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สาธารณะ โดยเสริมสร้างทัศนคติให้สังคมตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาดังกล่าวว่าไม่ใช่เรื่องส่วน
บุคคลรวมทั้งให้ความร่วมมือดูแลและแจ้งเมื่อพบเห็น 
 
สรุป   
 ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวยังคงมีอยู่เรื่อยมา ซึ่งมาจากความเชื่อของสังคมแต่ดั้งเดิม
เกี่ยวกับความไม่เท่าเทียมกันระหว่างหญิงกับชาย  เป็นปัญหาทางสังคมที่คุกคามต่อชีวิตและทรัพย์สิน
เป็นการใช้อ านาจและก าลังขู่เข็ญ ก้าวร้าว ท าร้าย ต่อบุคคลอื่น มีความผิดทั้งทางศีลธรรม มนุษยธรรม 
กฎหมาย ขัดเละละเมิดต่อสิทธิมนุษยชนสิทธิผู้หญิงและเด็ก ซึ่งต่างมีความเสมอภาคทัดเทียมกัน จาก
ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวที่กล่าวมาท้ังหมด พบว่าปัญหาความรุนแรงในครอบครัวส่วนใหญ่เป็น
ปัญหาความรุนแรงที่สามีกระท าต่อภรรยา โดยความรุนแรงนั้นจะมีลักษณะแตกต่างกันออกไป ซึ่ง
ความรุนแรงนี้อาจมาจาก ความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม วัฒนธรรม ปัญหาด้านเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยัง
อาจรวมถึงการดื่มของมึนเมาหรือใช้สารเสพติดร่วมด้วย[3, 4, 6, 12]  ซึ่งผลกระทบที่เกิดจากความ
รุนแรงในครอบครัว นอกจากจะกระทบต่อการบาดเจ็บด้านร่างกายและจิตใจ ยังกระทบต่อสังคมอีก
ด้วย เพราะในครอบครัวที่มีปัญหาความรุนแรง สมาชิกทุกคนใครอบครัวย่อมได้รับผลกระทบนี้มาก
น้อยแตกต่างการไป ดังนั้นการป้องกันและแก้ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ควรเริ่มจากการให้
ความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องครอบครัว อบรมเลี้ยงดูลูกผู้ชายและลูกผู้หญิงให้ได้รับความเสมอภาค 
สร้างความเท่าเทียมระหว่างเพศให้เกิดข้ึน สมาชิกแต่ละคนควรปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาทของตนให้
เหมาะสม และสังคมควรปรับเปลี่ยนทัศนคติโดยไม่ให้มองว่าปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเรื่อง
ส่วนตัว หน่วยงานทุกภาคส่วนในสังคมควรมีส่วนร่วมในการป้องกันปัญหา รวมทั้งให้สื่อมวลชนช่วย
รณรงค์การป้องกันปัญหาเหล่านี้ด้วย  
 ส าหรับแนวทางหรือรูปแบบการดูแลผู้ที่ถูกกระท าความรุนแรงที่มีอยู่ ส่วนใหญ่เป็นการ
ให้บริการปรึกษาจากองค์กรอิสระหรือมูลนิธิ โดยที่หน่วยงานราชการ เช่น โรงพยาบาลจะให้บริการที่
ศูนย์พ่ึงได้  โดยมีพยาบาลประจ าศูนย์เป็นผู้ให้บริการปรึกษา ซึ่งเน้นให้บริการผู้ที่ถูกกระท าความ
รุนแรงในครอบครัวเป็นส่วนใหญ่[4, 6, 23] และการช่วยเหลือผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวนั้น 
เกือบทุกสถานบริการจะเน้นเรื่องการดูแลให้ความปลอดภัยทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ
ของผู้ถูกกระท าความรุนแรงให้กลับสู่ภาวะปกติ จากนั้นจึงมาใช้หลักการปรับความเชื่อและทัศนคติของ
ผู้ที่ถูกกระท ารุนแรงใหม่ โดยเน้นความเท่าเทียมระหว่างเพศ เสริมสร้างความเชื่อมม่ันในการเผชิญ
ปัญหาและจัดการกับปัญหาที่เกิดข้ึน ให้ทางเลือกและโอกาสในการตัดสินใจ ให้ก าลังใจและช่วย
แนะน าแหล่งช่วยเหลือ ให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข ซึ่งถือเป็นหลักการที่ดี  
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 ในทางตรงข้ามการบ าบัดหรือการให้การช่วยเหลือผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัว พบว่า 
รูปแบบการช่วยเหลือผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัวนั้นยังมีค่อนข้างน้อย มีเพียงการให้บริการทาง
โทรศัพท์และการบ าบัดส าหรับผู้กระท ารุนแรงที่กระท าผิดตามพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วย
ความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 เป็นส่วนใหญ่ [25]   ซึ่งอาจเป็นเพราะผู้ที่กระท ารุนแรงใน
ครอบครัวส่วนใหญ่ ไม่เห็นว่าพฤติกรรมเหล่านั้นเป็นปัญหาที่ควรได้รับการบ าบัดหรือปรับเปลี่ยนให้ดี
ขึ้น ซึ่งหากภาครัฐหรือหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องมองประเด็นนี้เพิ่มเติม อาจหาแนวทางในการป้องกัน
หรือแก้ไขปัญหาความรุนแรงในครอบครัว โดยเน้นที่ผู้กระท ารุนแรงโดยตรง ซ่ึงสถานการณ์ความ
รุนแรงในครอบครัวทางสังคมไทย ยังไม่มีการเปิดเผยเรื่องนี้อย่างจริงจัง ท าให้รัฐและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง ขาดข้อมูลทีจ่ะใช้ในการวางแผน ป้องกันและลดอุบัติการณ์การเกิดความรุนแรงในครอบครัว 
หรือป้องกันการเกิดการกระท าผิดซ้ า ซึ่งจากการวิเคราะห์ข้อค้นพบที่เกี่ยวกับปัญหาการกระท าความ
รุนแรงในครอบครัว พบว่าข้อค้นพบส่วนใหญ่ ล้วนน ามาจากการศึกษาจากผู้ที่ถูกกระท าความรุนแรง 
จากบุคคลที่เก่ียวข้อง  และศึกษาจากหน่วยงานต่างๆที่มีส่วนเกี่ยวข้อง โดยพบว่าข้อมูลที่เก่ียวกับผู้ที่
กระท ารุนแรงในครอบครัวยังมีไม่มากนัก ทั้งยังเป็นปัญหาที่เรื้อรังที่ยังได้รับการแก้ไขน้อย ดังนั้นท า
ความเขา้ใจถึงสิ่งที่เกิดข้ึน ไม่ว่าจะเป็น ความคิด ทัศนคติ พฤติกรรม หรือสาเหตุที่ท าให้ต้องกระท า
รนุแรงกับคนในครอบครัวจากผู้กระท ารุนแรงโดยตรง น่าจะอธิบายสิ่งต่างๆที่เกิดได้ และน าข้อเท็จจริง
ที่ได้จากผู้ที่เก่ียวข้องทั้งหมด มาสู่แนวทางในการลดปัญหาหรือแก้การปัญหาการกระท าความรุนแรงใน
ครอบครัว ที่เกิดข้ึนได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
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