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บทคัดย่อ 
 ความคิดอย่างมีวิจารณญานเป็นค าที่ยากจะอธิบายถึงความหมาย นักวิชาการหลายท่านได้ให้
ค าจ ากัดความของความคิดอย่างมีวิจารณญานไว้ ซึ่งสรุปได้ว่า ความคิดอย่างมีวิจารณญานคือความคิด
ระดับสูงชึ่งรวมถึงทัศนคติของผู้หนึ่งที่ใช้กระบวนการรวบรวม กลั่นกรอง วิเคราะห์ และประเมินข้อมูล
เพ่ือหาหลักฐานมาสนับสนุนค าตอบต่อปัญหา ข้อขัดแย้ง ความเชื่อหรือการกระท าของตน   การคิด
อย่างมีวิจารณญานที่มีคุณภาพยังต้องอาศัยองค์ประกอบของเหตุผลและมาตรฐานทางความคิดมา
พิจารณาประกอบ การฝึกฝนการใช้ความคิดอย่างมีวิจารณญานจะช่วยพัฒนาและปลูกฝังคุณสมบัติ
ของนักคิดที่ดีให้เกิดขึ้น 
ค าส าคัญ : การคิด, ความคิด, วิจารณญาน, การคิดอย่างมีวิจารณญาน 
 

ABSTRACT 
 Critical thinking is a term most people find it hard to give a precise meaning. 
Some definitions from academics are presented. It can be concluded that critical 
thinking is a high level thinking including attitudes aiming to find an answer to a 
problem or an argument by giving reliable reasons to support one’s belief or action. 
Elements of thought and intellectual standards are criteria needed to ensure the 
quality of reasoning. By fostering critical thinking skill systematically, intellectual traits 
of a good thinker will be developed. 
Keywords: Critical thinking, thought, thinking 

แนวคิดพื้นฐาน 
 การคิดอย่างมีวิจารณญานเป็นเป้าหมายที่พึงประสงค์ประการหนึ่งของการศึกษาทุกระดับ 
เพราะเป็นเครื่องมือส าคัญต่อการใช้ชีวิตในสังคมยุคดิจิตอล ซึ่งเต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสารที่ไหลหลั่งมา
จากสื่อต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นสื่อดั้งเดิมเช่น สื่อสิ่งพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ หรือแม้แต่สื่ออิเลคทรอนิกส์ เช่นใน
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ปีท่ี 31 ฉบับท่ี 1 (2555) 

ปัจจุบัน ผู้ที่อยู่ในแวดวงการศึกษาต่างตระหนักถึงความส าคัญของการใช้ความคิดเพ่ือกลั่นกรองข้อมูล
เหล่านี้ แต่อย่างไรที่เรียกว่าคิดอย่างมีวิจารณญาน 
  การคิดอย่างมีวิจารณญานตามความเห็นของทิศนา  แขมมณี  (2544, หน้า 78)  เป็น
ความคิดท่ีสะท้อนออกมาอย่างมีเหตุผล เพื่อแสดงการตัดสินใจว่าจะเชื่อ หรือท าอะไร ความคิดใดจะมี 
“เหตุผล” ก็ต่อเมื่อสามารถที่จะอธิบายข้อถกเถียงโต้แย้ง (argument) ได้อย่างสมเหตุสมผล โดยมี
หลักฐานยืนยันที่น่าเชื่อถือได้ 
          เกลเซอร์ (Glaser, 1941 อ้างถึงใน Stella Cottrell, 2005, p. 275) ให้ความหมายของ
การคิดเชิงวิจารณญาณว่า คือการพยายามที่จะยืนหยัดตรวจสอบความเชื่อ หรือ ปัญหาใด ๆ ก็ตาม 
เพ่ือจะหาหลักฐานมาสนับสนุนความรู้ หรือความเชื่อนั้น อันจะน าไปสู่ข้อสรุปจากหลักฐานดังกล่าว 
เกลเซอร์ให้ความส าคัญกับเรื่องต่อไปนี้ คือ 
 1. ความยืนหยัดที่จะพิจารณาประเด็นนั้นอย่างรอบคอบ ระมัดระวังมากกว่า 1 ครั้ง 
 2. ประเมินคุณค่าหลักฐานที่น ามาใช้สนับสนุนความเชื่อหรือความคิดใด ๆ  
 3. พิจารณาว่าความเชื่อหรือแนวคิดนั้น น าไปสู่ข้อสรุปใด เป็นข้อสรุปที่เหมาะสม และมีเหตุผล
หรือไม่ ถ้าไม่ใช่ความเชื่อหรือความคิดนั้น ควรจะได้รับการทบทวน 

พอลและเอลเดอร์ (Paul & Elder, 2008: 3) มีความเห็นว่าเป็นศิลปะแห่งการวิเคราะห์และ
ประเมินการคิดในเรื่องใด ๆ หรือปัญหาใด ๆ ด้วยแนวคิดที่มุ่งไปสู่การปรับปรุงวิธีคิดของตนเองให้ดีขึ้น
เรื่อย ๆ เป็นการชี้น าด้วยตนเอง ปรับแก้ไขวีธีคิดตนเองโดยใช้มาตรฐานทางปัญญาที่มุ่งสู่ความเป็นเลิศ
อย่างระมัดระวัง การคิดเชิงวิจารณญาณจะช่วยในการติดต่อสื่อความและเพ่ิมความสามารถในการ
แก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพ ช่วยน าไปสู่ความมุ่งมั่นที่จะเอาชนะการคิดแบบถืออัตตะ (Egocentrism) 
และการคิดแบบถือพวก (Sociocentrism) ซึ่งมีติดตัวมาตามธรรมชาติ 
       สภาแห่งชาติเพื่อความเป็นเลิศด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (The National council 
for Excellence in Critical thinking, 1996 cited in George E. Marsh 2, 2001: 1 อ้างถึงในพล
กฤช ตันติญานุกูล, 2547: 14) ได้ให้ความหมายว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นกระบวนการทาง
สติปัญญาที่เกิดจากการฝึกฝนเพ่ือให้มีทักษะในด้านการสรุปความคิดรวบยอด การวิเคราะห์ การ
สังเคราะห์ การน าไปใช้ การตัดสินความน่าเชื่อถือของข้อมูล ซึ่งสิ่งเหล่านี้ได้มาจากประสบการณ์และ
การสังเกต  
  คอตเทรล (Cottrell, 2005: 2) อธิบายว่า ความคิดอย่างมีวิจารณญานเป็นความคิดใน
ระดับสูงเป็นเครื่องมือที่ใช้ความสงสัยของตนในเชิงสร้างสรรค์ อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือวิเคราะห์สิ่งที่
เผชิญอยู่ว่าถูก เป็นจริง ใช้ได้ผลหรือไม่ ความคิดอย่างมีวิจารณญานมีความเกี่ยวข้องกับประเด็นโต้แย้ง 

120



วารสารธรรมศาสตร์  

(argument) ที่อยู่ในรูปของข้อมูลข่าวสาร ไม่ว่าจะอยู่ในรูปของค าพูด ข้อเขียน การกระท า หรือ
ปรากฎอยู่ในสื่อลักษณะอื่น การคิดอย่างมีวิจารณญาน จะช่วยให้ผู้นั้นระบุถึงข้อมูลที่ซ่อนอยู่ได้อย่าง
ถูกต้อง โดยการใช้เหตุผลสนับสนุนเพื่อประเมินความเชื่อ หรือการกระท าของตน 
  ดังนั้นความคิดอย่างมีวิจารณญานจึงไม่ใช่ความคิดพ้ืนฐานทั่วไปในชีวิตประจ าวัน หากเป็น
ความคิดระดับสูง ที่ต้องอาศัยการวิเคราะห์และประเมินเพ่ือหาเหตุผลในเรื่องราว หรือปัญหาต่าง ๆ 
อาจกล่าวได้ว่าการคิดอย่างมีวิจารณญานเป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ต้องการหาค าตอบให้กับ
ปัญหาหนึ่งการหาค าตอบดังกล่าวต้องอาศัยความเป็นเหตุเป็นผลของข้อมูล หาใช่สิ่งที่คิดเอง หรือฟัง
ผู้อื่นมา ซึ่งความมีเหตุผลของความคิดนั้นมีองค์ประกอบตามค าอธิบายของพอล (Paul, 2002: 68-96)  
8 ประการ ดังนี้ 
 1. เป้าหมาย หรือวัตถุประสงค์ (goal) หมายถึงต้องรู้ว่าอะไรคือจุดมุ่งหมายของการคิด การ
ที่ไม่ตระหนักอย่างชัดเจนว่าคิดเพ่ืออะไร จะไม่สามารถเกิดความคิดท่ีดีได้ การที่จะเข้าใจความคิดของ
ผู้อื่น หรือแม้กระทั่งความคิดของตนเอง จ าเป็นต้องรู้ว่าคิดเพ่ืออะไร ท าเพ่ืออะไร มีจุดหมายใด มุ่งไปสู่
ทิศทางไหน การคิดท่ีมีเหตุมีผล เป็นการคิดท่ีสอดคล้องกับเป้าหมายที่เป็นตัวริเริ่มให้เกิดความคิดนั้น 
สเตบบิง (Stebbing, 1939 อ้างถึงใน Paul, 2002: 76) 
 2. การตั้งค าถาม (question) หมายถึง ความพยายามที่จะตั้งประเด็นค าถามให้ชัดเจนว่า 
ปัญหาคืออะไร อะไรคือประเด็นหลักท่ีต้องการแก้ไข หรือหาค าตอบเพราะหากค าถามเปลี่ยน 
หลักเกณฑ์ในการหาค าตอบก็จะเปลี่ยนไปด้วย ถ้ามีการปรับแก้ปัญหา ก็จ าต้องปรับแก้วิธีการด้วย
เช่นกัน 
 3. ข้อมูล (information) หมายถึง การหาข้อมูล ข้อเท็จจริง หรือประสบการณ์ เพื่อ
สนับสนุนข้อสรุปและเหตุผล ข้อมูลที่ใช้จ าต้องถูกวิเคราะห์และประเมิน 
 4. ข้อสรุป (inference) หมายถึง การใช้บางสิ่งบางอย่างเป็นเกณฑ์ในการหาค าตอบ
ตีความหมาย หรือหาข้อสรุป 
 5. สมมติฐาน (assumption) หมายถึง สิ่งที่ทึกทักเอาเอง หรือคิดไปเองว่าเป็นเช่นนั้นเช่นนี้ 
มักเป็นสิ่งที่รับรู้หรือเรียนรู้จากความเชื่อ หรือการหล่อหลอมจากสังคมโดยที่ไม่ได้รับการพิสูจน์ หรือตั้ง
ค าถามต่อเรื่องที่เชื่อ แต่กลับใช้ความเชื่อนั้นมาอธิบายเรื่องต่าง ๆ  
 6. นัยยะ (implication & consequence) ความหมาย ที่ซ่อนอยู่ในข้อความ สถานการณ์ 
หรือปัญหาใดปัญหาหนึ่ง การสังเกตเห็นนัยยะดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ต่อการประเมินว่า ผลที่จะ
เกิดข้ึนตามมาจะเป็นอย่างไร 
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 7. มุมมองหรือกรอบความคิด (point of view) หมายถึง กรอบแนวคิด หรือมุมมอง ที่ใช้ใน
การให้เหตุผล ซึ่งมีหลายมิติ เช่น มิติของเวลา มิติทางวัฒนธรรม มิติทางศาสนา มิติของอาชีพ กลุ่ม
สังคม มิติทางเศรษฐกิจ มิติทางประวัติศาสตร์ ฯลฯ ความคิดของคนเราจะสะท้อนถึงการผสมผสาน
ของมุมมองในมิติต่าง ๆ เหล่านี้ 
 8. การให้ความหมาย (concept) หมายถึง ความรู้ความเข้าใจถึงความหมายของสิ่งต่าง ๆ ที่
ได้พบ ได้เห็น เป็นการจ าแนก จัดประเภท จัดกลุ่มให้กับข้อมูล เรื่องราว สถานการณ์ อารมณ์ รวมถึง
สิ่งที่เป็นนามธรรม ความหมายดังกล่าวนี้ เป็นสิ่งที่ถูกก าหนดขึ้นมา อาจจะโดยล าพัง หรือเป็นการ
ก าหนดความหมายร่วมกับผู้อ่ืน ก็เป็นได้และใช้ความหมายนี้หาข้อสรุป ความสามารถท่ีจะเอา
ความหมายออกมาจากสิ่งที่ถูกก าหนดหรือเรียกด้วยความหมายนั้น จะท าให้มีทางเลือกมากขึ้น ที่จะ
เข้าใจถึงสิ่งนั้น และจะช่วยหาข้อสรุปที่เป็นเหตุเป็นผลได้ ยกตัวอย่างเช่น ค า ๆ หนึ่งในภาษาหนึ่ง หาก
ผู้ใช้มาจากต่างสังคม วัฒนธรรม ก็อาจจะมีความหมายที่แตกต่างกันไปได้ ยกตัวอย่างเช่นค าว่า 
ประชาธิปไตย ความซื่อสัตย์ เป็นต้น 
 นอกเหนือจากการพิจารณาถึงองค์ประกอบของความคิดหรือเหตุผลข้างต้นแล้ว ก็ยังมิอาจ
กล่าวได้ว่าเหตุผลหรือความคิดนั้นผ่านกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญานครบถ้วนแล้ว เพราะ ยังขาด
การประเมินว่าเหตุผลหรือความคิดนั้นมีคุณภาพหรือไม่ ดังนั้นขั้นตอนต่อไปคือการประเมินคุณภาพ 
ด้วยการใช้มาตรฐานทางความคิด (intellectual standard) เพ่ือพัฒนาการคิดให้เป็นเหตุเป็นผลขึ้น
ตามล าดับ ซึ่งพอล  (Paul, 2002: 97-112) อธิบายถึงความหมายมาตรฐานทางความคิดว่าประกอบไป
ด้วยสิ่งต่างๆต่อไปนี้ และการที่จะวิเคราะห์ว่าความคิดหรือเหตุผลนั้นได้มาตรฐานหรือไม่ก็พึง ตอบ
ค าถามในแต่ละองค์ประกอบ ดังนี้ 
 1) ความชัดเจน (clarity)  ค าถามที่แสดงให้เห็นถึงความชัดเจน คือ 
   อธิบาย ขยายความในประเด็นนี้ หรือปัญหานี้ได้หรือไม่ 
   กล่าวถึงประเด็นนี้ในอีกแบบหนึ่งได้หรือไม่ 
   ยกตัวอย่างประกอบได้หรือไม่ 
   ชี้แจง แสดงให้เห็นถึงประเด็นที่ต้องการได้หรือไม่ 
 2) ความถูกต้อง (accuracy)  จะเน้นถึงค าถามดังต่อไปนี้ 
   สิ่งนั้น ปัญหานั้น หรือเรื่องนั้นเป็นจริงหรือไม่ 
   จะมีวิธีการใดท่ีจะตรวจสอบได้ว่าเป็นเรื่องจริง 
   จะพิสูจน์ได้อย่างไร 
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 3) ความตรงประเด็น (precision)  ได้แก่ค าถามต่อไปนี้ 
   มีรายละเอียดอะไรอีกบ้าง 
   ประเด็นที่แท้จริง คืออะไร 
 4) ความสัมพันธ์ (relevance)  จะเน้นถามปัญหาดังนี้ 
   ความคิดนี้เกี่ยวข้องกับปัญหาอย่างไร 
   ความคิดนี้เกี่ยวข้องกับความคิดอ่ืนอย่างไร 
   สิ่งนี้ จะช่วยแก้ปัญหาได้อย่างไร 
 5) ความลึกซึ้ง (depth)  จะเน้นถึงค าถามดังต่อไปนี้ 
   อะไรคือความซับซ้อนของค าถาม 
   จะรับมือกับปัจจัยส าคัญที่สุดในปัญหานี้อย่างไร 
   อะไรที่ท าให้เรื่องนี้ยาก 
 6) ความครอบคลุม (breadth)  ค าถามที่จะเน้นถึงการคิดให้ครอบคลุมได้แก่ 
   ควรจะพิจารณาจากมุมมองอ่ืนไหม 
   จะพิจารณาปัญหาในรูปแบบอ่ืนได้หรือไม่ 
 7) ความเป็นเหตุเป็นผล (logical)  ควรจะค านึงถึงค าถามเหล่านี้ 
   สิ่งเหล่านี้เป็นเหตุเป็นผลหรือไม่ 
   สิ่งนี้เป็นอย่างที่พูดหรือไม่ 
   สิ่งนี้เป็นไปตามหลักฐานที่อ้างอิงหรือไม่ 
 8) ความส าคัญ (significance)  ได้แก่ ค าถามเหล่านี้ 
   อะไรคือข้อมูลที่ส าคัญท่ีสุด ที่จะใช้กับประเด็นนี้ 
   ข้อเท็จจริงนี้ส าคัญต่อเรื่องราวนี้อย่างไร 
   อะไรคือค าถามที่ส าคัญท่ีสุด 
   ความคิดใดที่ส าคัญที่สุด 
 9) ความยุติธรรม (fairness) 
   ข้อสรุปนี้สนับสนุนหลักฐานที่มีหรือไม่ 
   ข้อสรุปนี้มีความเป็นธรรมหรือไม่ 
   สิ่งที่ก าลังท าอยู่นี้เป็นการกระท าเพ่ือประโยชน์ส่วนตนหรือไม่ 
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 หากได้มีการใช้มาตรฐานทางความคิดประเมินการให้เหตุผลอย่างสม่ าเสมอจะส่งผลต่อการ
พัฒนาคุณสมบัติของนักคิด (intellectual traits) ซึ่งชนาธิป พรกุล (ชนาธิป พรกุล, 2554) อธิบายถึง
คุณสมบัตินี้ว่าประกอบด้วยคุณลักษณะ 7 ประการ ได้แก่ 
 1. ความอ่อนน้อมถ่อมตน (humility) คือ รู้ตัวว่ามีความรู้จ ากัด ไม่พูดอะไรเกินจริง 
 2. ความกล้าหาญ (courage) กล้าเผชิญหน้า แสดงความคิดเห็น ความเชื่ออย่าง
ตรงไปตรงมา แม้ว่าบางครั้งจะมีอันตราย 
 3. ความเห็นอกเห็นใจ (empathy) ท าให้เวลาคิดมักจะคิดและใช้เหตุผลเหมือนกับว่าตนเอง
เป็นคนอื่น 
 4. ความซื่อสัตย์ (integrity) ซื่อตรงต่อความคิดของตนเอง ยึดมั่นในกฎเกณฑ์ที่น ามาใช้ และ
ยอมรับในความแตกต่างของความคิดและการกระท าของผู้อ่ืน 
 5. ความมานะพยายาม (perseverance) ต่อสู้กับความยากล าบาก อุปสรรค และความคับ
ข้องใจนานาประการ 
 6. ความเชื่อมั่นในเหตุผล (faith in reason) เชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ที่จะคิดได้และ
พยายามชักชวนให้ผู้อ่ืนคิดอย่างมีเหตุผล 
 7. ความยุติธรรม (fair-mindedness) ให้โอกาสทุกคนเท่าเทียมกัน ไม่มีการแบ่งพรรคแบ่ง
พวก รับทั้งความคิดที่แตกต่างด้วยใจยุติธรรม และเลือกค าตอบที่มีเหตุผลที่สุด 
          ดังนั้น การมีความเข้าใจที่ชัดเจนต่อความหมายของความคิดอย่างมีวิจารณญาณว่าคือการหา
เหตุผลต่อประเด็นที่เป็นปัญหา ที่เป็นความเห็นต่าง โดยผ่านการประเมินอย่างรอบคอบย่อมจะช่วยให้
ผู้สอนก าหนดเนื้อหาและแนวทางการเรียนการสอนให้ตรงประเด็นอย่างเหมาะสมต่อวัยและระดับ
การศึกษา เพ่ือพัฒนาเยาวชนให้เติบโตขึ้นเป็นผู้มีความคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นพลังผลักดันให้เกิด
ความก้าวหน้าแก่ประเทศชาติต่อไป 
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