
วารสารธรรมศาสตร  46 

วารสารธรรมศาสตร ปท่ี 39 ฉบับท่ี 2 พ.ศ.2563 (46-66) 

หลักชีวิตในการประกอบอาชีพของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติด                

ดวยหลักพุทธเศรษฐกิจพอเพียง 

พิศมัย ทองเท่ียง * 

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 

วันท่ีรับบทความ 6 มีนาคม พ.ศ.2563 

วันท่ีแกไขบทความ 23 มีนาคม พ.ศ.2563  

วันท่ีตอบรับบทความ 24 มีนาคม พ.ศ.2563 

บทคัดยอ 

ปญหายาเสพติดในประชากรวัยแรงงานเปนปญหาที่สงผลกระทบตอความเจริญมั่นคง

ของประเทศ ผูเขียนจึงไดสังเคราะหบทความวิชาการ เรื่อง “หลักชีวิตในการประกอบอาชีพของผูผาน

การบําบัดรักษายาเสพติดดวยหลักพุทธเศรษฐกิจพอเพียง”  

วัตถุประสงคเพ่ือเติมเต็มชีวิตการประกอบอาชีพของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดใหสมบูรณ 

ถูกตอง และดีงามมากยิ่งขึ้น ดวยวิธีการสังเคราะหจากเอกสารกรอบแนวคิดหลักพุทธธรรมมงคลชีวิต             

38 ประการ (การทํางานท่ีสุจริต) หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วงจรคุณภาพ หลักการคืนคนดีสูสังคม 

บทเรียนการดําเนินงาน และขอคนพบจากการทํางานในพื้นที่ หาขอสรุป ขอเสนอแนะ และใหเหตุผล

เชิงอุปนัย เกิดเปนองคความรูใหมเริ่มจากการวางแผนอาชีพอยางพอประมาณ การประกอบอาชีพ

ดวยเหตุผล การตรวจสอบอาชีพดวยหลักคุณธรรม และการพัฒนาอาชีพพรอมรับการเปล่ียนแปลง มุงหวัง

ใหเกิดการเปล่ียนแปลงภายในชีวิตของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดมีสุขภาพดี ประกอบอาชีพท่ีสุจริต 

ถูกตอง และดีงาม อยูรวมกันในครอบครัว สถานประกอบการ ชุมชน และสังคมอยางสันติสุข   
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Abstract 

The drugs’ problem in working age population affects nation prosperity.  The author 

synthesizes academic articles titled “The Life Principles for Occupations of Drug Passing 

Therapy Through the Sufficiency Economy Dharma”.  

The aim of the article is to fulfill more complete, accurate, and better life 

occupations of recovered drag patients by synthesizing documents as following;                           

the conceptual dharma Auspicious live 38 (honest work), sufficiency philosophy, PDCA,                 

the principle of returning good people to a society, lesson learnt, and the findings from 

practices in the field.  Conclusion, suggestion, and induction reasoning are drawn as 

knowledge which are sufficient plan, the vocations with cause and effect, rechecking 

avocation with virtue performance and its career development ready for change. Through 

the hope for life changing of the recovered drag patients being good health, career honest, 

correctly, and goodly, coexist with family, workplace, community, and sociality to 

peacefulness. 
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บทนํา 

ปญหายาเสพติดเปนปญหาความมั่นคงปลอดภัยของมนุษยชาติ (สํานักยุทธศาสตร 

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2558, น. 1) จากรายงานยาเสพติดโลก

รายงานวาป 2559 มีประชากรประมาณ 271 ลานคนเขาไปใชยาเสพติด หรือคิดเปนรอยละ 5.5 

ของประชากรโลก อยูระหวางชวงอายุ 15 – 64 ป (United Nations Office on Drugs and 

Crime, 2019, น. 7) ซึ่งประชากรที่ใชยาเสพติดเกือบทั้งหมดอยูในวัยแรงงาน และในป 2560 

ไดประมาณการผูใชยาที่เขารับการบําบัดรักษายาเสพติดในประเทศสมาชิกอาเซียนประมาณ 

3 แสนกวาคน คิด เปน อัตรา 50.6 ตอประชากรแสนคน  (Kanato  Manop, 2017, น . 5) 

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด (สํานักงาน ป.ป.ส.) ไดเล็งเห็น

ความสําคัญของปญหาดังกลาว จึงรวมกับหนวยงานภาคีที่เก่ียวของดําเนินงานปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดในพื้นที่มาโดยตลอด โดยในป 2563 สํานักงาน ป.ป.ส. ไดมีแนวทางการปรับ

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม มุงเนนใหสถานประกอบการมีระบบการจัดการดานยาเสพติด ดูแล

คุณภาพชีวิตของแรงงานไมใหเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด รวมท้ัง สรางโอกาสทางอาชีพ รายได 

และการยอมรับของสังคมใหกับผูผานการบําบัดรักษายาเสพติด (สํานักงานคณะกรรมการปองกัน

และปราบปรามยาเสพติด (สํานักงาน ป.ป.ส.), 2563, น. 47 - 48, 51 - 53 และสวนปองกันยาเสพติด

ในกลุมแรงงาน, 2563, น. 6 - 7) จากการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดกลุมแรงงาน

ในพื้นที่ที่ผานมา พบวา ผูเสพผูติดยาเสพติดจะมีจุดไดคิดเลือกที่จะกลับมาเปนคนดีใชชีวิต

อยางถูกตอง และดีงามใหมอีกครั้งดวยเหตุผลท่ีตางกัน (สรุปจากการสัมภาษณ บรรจง  แซอ้ึง, 25 

กันยายน 2559)  โดยปจจัยสนับสนุน หนุนเสริม ทําใหผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดไมกลับไปเสพติดซ้ํา 

อยูในวังวนของยาเสพติดอีก คือ การท่ีผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดมีอาชีพท่ีดี และซื่อสัตยสุจริตทํา 

ซึ่งเปรียบเสมือนกุญแจไขชีวิตของผูผานการบําบัดรักษายาเสพตดิไปสูสิ่งท่ีถูกตองและดีงามไมกลับไปอยู

ในวังวนของยาเสพติด เน่ืองจากผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดมีอาชีพท่ีดี มีรายไดเลี้ยงดูตนเองและ

ครอบครัว เห็นคุณคา ในตัวเอง มีความหวัง มีกําลังใจ มีพลังท่ีจะกลับไปใชชีวิตอยางปกติสุข ถูกตอง 

ดีงามอีกครั้ง กอปรกับทุกคนท่ีอยูรอบขางใหอภัย ใหโอกาส และใหท่ียืนในสังคม สิ่งเหลาน้ีลวน

เปนปจจัยสําคัญ ที่ทําใหผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดมีภูมิคุมกันตัวที่ดีไมหลงผิดเขาไปยุง

เก่ียวกับยาเสพติดอีก   

ในการดําเนินชีวิตใหมีความสุข ความเจริญตามหลักพระพุทธศาสนาจะมีเปาหมายชีวิต  

3 ลําดับข้ัน โดยการมอีาชีพท่ีสุจริตเปนเปาหมายหน่ึงท่ีชวยใหทุกคนเห็นคุณคาในตัวเอง และทําให

มีชีวิตท่ีสดใสดีงาม (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, น.10 - 11) เปนหน่ึงในมงคลชีวิต            

38 ประการ และความขยันหมั่นเพียรในการทํางานอาชีพท่ีสุจริตเปนขอปฏิบัติหน่ึงในหัวใจ

เศรษฐี 4 สอดคลองกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
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มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เนนการดําเนินชีวิตดวยหลักความพอประมาณ 

มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี โดยอยูบนพ้ืนฐานคุณธรรมและความรู เปรียบเสมือนรากแกวของชีวิต 

ชวยเสริมเติมเต็มชีวิตผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดในการประกอบอาชีพทําใหผูผาน

การบําบัดรักษายาเสพติดใชชีวิตอยางปกติสุข ไมหวนกลับไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดอีก และเพื่อให

การบริหารจัดการชีวิตในการประกอบอาชีพมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน จึงนํากรอบแนวคิดวงจรคุณภาพ 

เริ่มจากการวางแผน ปฏิบัติตามแผน ตรวจสอบ และปรับปรุงใหดียิ่งข้ึน หมุนเวียนเปนวงรอบไมมี

ท่ีสิ้นสุด ชวยเสริมการบริหารจัดการชีวิตของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดในประกอบอาชีพดียิ่ง ๆ 

ข้ึนไป 

จากแนวคิดศาสตรตะวันออกผสานแนวคิดศาสตรตะวันตกหลอมรวม โดยนอมนํา

หลักพุทธธรรมมงคลชีวิต 38 ประการ ขอท่ี 14 การทํางานท่ีสุจริต หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

แนวคิดวงจรคุณภาพ หลักการคืนคนดีสูสังคม บทเรียนการดําเนินงาน และขอคนพบจากการทํางาน 

หาขอสรุป ขอเสนอแนะ โดยใหเหตุผลเชิงอุปนัยเกิดเปนองคความรูใหมหลักการใชชีวิตในการประกอบ

อาชีพของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดดวยหลักพุทธเศรษฐกิจพอเพียง มีวัตถุประสงคเพ่ือเติมเต็ม

ชีวิตการประกอบอาชีพของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดใหสมบูรณ ถูกตอง และดีงามมากยิ่งข้ึน 

โดยมุงหวังใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตของผูผานการบําบัดรักษามีอาชีพท่ีดี สุจริต พรอมรับ

การเปลี่ยนแปลง มีภูมิคุมกันยาเสพติด และเหมาะกับบริบทสังคมไทยมากยิ่งข้ึน 

หลักพุทธธรรม: มงคลชีวิต 38 ประการ (การทํางานท่ีสุจริต) 

จากความสําคัญของปญหาจะเห็นวาในการดําเนินชีวิตของทุกคนควรมีจุดหมายชีวิต         

ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาแบงจุดหมายชีวิตเปน 3 ลําดับข้ัน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต, 

2553, น. 10 - 11) ดังน้ี  

 1. ประโยชนปจจุบัน คือ 1) การมีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไมเปนโรค สงางาม 

และอายุยืน 2) การมีเงิน มีงานทํา มีอาชีพสุจริต พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ 3) การมีสถานภาพ

ในสังคมดี เปนท่ียอมรับนับถือของทุกคน 4) การมีครอบครวัท่ีอบอุน ผาสุก ทําใหวงศตระกูลเปนท่ีนับถือ 

 2. ประโยชนเบ้ืองหนา คือ 1) การมีความอบอุนซาบซึ้งสุขใจ ไมอางวางเลื่อนลอย             

มีหลักยึดเหน่ียวจิตใจใหเขมแข็งดวยศรัทธา 2) การมีความภาคภูมิใจในชีวิตท่ีสะอาด บริสุทธ์ิ 

ประพฤติตนดวยความสุจริตดีงาม 3) การมีความอ่ิมเอมใจในชีวิตท่ีมีคุณคา ทําประโยชน

ใหสวนรวมดวยความเสียสละ 4) การมีความแกลวกลามั่นใจที่จะแกไขปญหาชีวิต ทําภารกิจ

หนาท่ีดวยปญญา 5) การมีความโลงจิต มั่นใจ มีทุนประกันชีวิตดวยการทําแตความดี 

 3. ประโยชนอยางยิ่ง คือ 1) การมีจิตเกษมศานตมั่นคง ถึงแมถูกกระทบจากสิ่งตาง ๆ 

ท่ีแปรผัน เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 2) การไมยึดติด ถือมั่น มีจิตโลง โปรงเบาเปนอิสระจากสิ่งบีบคั้น
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จิตใจใหผิดหวังโศกเศรา 3) การมีความสุขสดช่ืน เบิกบานใจ ไมขุนมัวเศราหมอง ผองใส             

ไรทุกข มีความสุขท่ีแทจริง (4) การรูเทาทัน ทําสิ่งตาง ๆ ตรงตามเหตุปจจัยมีชีวิตหมดจด สดใส ใชชีวิต

อยูดวยปญญา 

 โดยการมีจุดหมายในการดําเนินชีวิตดวยการมีอาชีพท่ีสุจริตเปนหน่ึงในวิธีท่ีจะทําให

ชีวิตมีความสุขเจริญกาวหนา (ว.วชิรเมธี, 2559, น. 6 และพระมหาสมปอง มุทิโต, 2557, น. 

54 - 55) ของมงคลชีวิต 38 ประการ ขอที่ 14 ซึ่งความขยันหมั่นเพียรทํางานในอาชีพที่สุจริต

เปนขอปฏิบัติหน่ึงของหัวใจเศรษฐี 4 นอกจากน้ี ยังพบวา ความอยูดีมีสุขของครอบครัวยังข้ึนอยู

กับสัมพันธภาพ การดูแลสุขภาพ การพัฒนาทางจิตวิญญาณ เศรษฐกิจ การศึกษา ความมั่นคง การพ่ึงพา

รวมใจกัน ความปลอดภัยในชุมชน การดําเนินชีวิตอยางพอเพียง และการมีบทหนาที่เปนปจจัย 

ท่ีสนับสนุนการมีชีวิตอยางมีความสุข (ดารุณี จงอุดมการณ และคณะ, 2560, น. 27) 

 จะเห็นวาการมีจุดหมายในชีวิตดวยการประกอบอาชีพท่ีสุจริตตามมงคลชีวิต                  

38 ประการ ขอที่ 14 และความขยันหมั่นเพียรในการทํางานอันเปนขอปฏิบัติของหัวใจเศรษฐี 4 

เปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีทําใหผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดมีชีวิตท่ีมีคุณคา ไมสรางความเดือดรอนใหกับ

ตนเองและผู อื ่น (ประโยชนปจจุบัน) เปนสิ ่งที ่ทําใหชีวิตมีความสุขใจ ภาคภูมิใจ อิ่มเอมใจ 

(ประโยชนเบ้ืองหนา) สุดทายสงผลใหเกิดความสุขสดช่ืน เบิกบาน ผองใส ไรทุกข เกิดความสุข

ท่ีแทจริงภายในใจใชชีวิตดวยปญญา (ประโยชนอยางยิ่ง) นอกจากน้ี การมีรากแกวของชีวิต

ในการประกอบอาชีพดวยความพอประมาณ มีเหตุผล ภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ดวยความรูคูคุณธรรม 

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ชวยใหผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี

ไมหันกลับไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดอีก 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 จากการมีจุดหมายที่สําคัญในชีวิตดวยการมีอาชีพที่สุจริต ชวยใหชีวิตมีความสุข

ความเจริญกาวหนาดวยหลักมงคลชีวิต 38 ประการ ขอท่ี 14 การทํางานท่ีสุจริตดวยความขยันหมั่นเพียร

เปนขอปฏิบัติหน่ึงในหัวใจเศรษฐี 4 หลอมรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ

พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร อันเปรียบเสมือนรากฐานของชีวิต 

เปรียบเสมือนเสาเข็มของบาน เปรียบเสมือนรากฐานความมั่นคงของแผนดิน ซึ่งสิ่งกอสราง

จะมั่นคงไดก็ดวยเสาเข็ม คือ ทําอะไรตองพอประมาณ ไมโลภจนเกินไป และท่ีสําคัญตองไม

เบียดเบียนคนอื่น ดังพระราชดํารัสพระราชทานแกคณะบุคคลตาง ๆ เนื่องในโอกาสวันเฉลิม

พระชนมพรรษา 4 ธันวาคม พ.ศ. 2541 ความวา  

 “...คนเราถาพอใจในความตองการ ก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอย               

ก็ เบี ยดเบียนคนอื่ นนอย ถ าทุกประเทศ   มีความคิด อันน้ี ไม ใช เศรษฐกิ จ               
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มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภ

อยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงน้ี อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวา

ตองไมไปเบียดเบียนคนอื่น ตองใหพอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง 

ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง...” (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนา   

การเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2551, น. 50) 

จากความหมายดังกลาวจะเห็นวาองคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี 

3 คุณลักษณะ และ 2 เง่ือนไข ในการดําเนินชีวิต (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ, 2550, น. 14 – 16) ประกอบดวย 

1. ความพอประมาณ คือ พอดีตอความจําเปน เหมาะสมกับฐานะตนเอง ไมมาก ไมนอย

เกินไป และตองไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  

2. ความมีเหตุผล คือ การตัดสินใจดําเนินการในเรื่องตาง ๆ อยางมีเหตุผล คํานึงถึง

ผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทําน้ัน ๆ อยางรอบคอบ  

3. การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี พรอมรับการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม 

และวัฒนธรรม สามารถปรับตัว พรอมรับมือกับความเปลี่ยนแปลง 

โดยมีเงื่อนไขการดําเนินชีวิตดวยความอดทน เพียร มีสติ และปญญา บริหารจัดการ

ใชชีวิตดวยหลักคุณธรรมและวิชาการ ประกอบดวย 

1. การมคีุณธรรม ความซื่อสัตย สุจริต รูรัก สามัคคี ไมโลภ ไมตระหน่ี และรูจักแบงปน  

2. การมีหลักวิชาการ ความรอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง นําวิชาการตาง ๆ มาใช

วางแผน และดําเนินการทุกข้ันตอน 

ในทางปฏิบัติหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รศ.ดร.เสรี  พงศพิศ ไดคิดเครื่องมืออุปกรณ

ชวยใหการดําเนินงานดวยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงงายข้ึนดวยแผน 4 แผน สรางภูมิคุมกัน 

(ศุภกร  คุรุการเกษตร, 2556, น. 29, 34, 40, 45) ประกอบดวย แผนชีวิต แผนอาชีพ แผนการเงิน 

และแผนสุขภาพ สามารถสรุปสาระสําคัญได ดังน้ี 

1. แผนชีวิต คือ แผนท่ีทําใหรูวาเสนทางชีวิตอดีต ปจจุบัน และอนาคต (เปาหมายชีวิต) 

เปนอยางไร 

2. แผนอาชีพ คือ แผนทําใหรูวาเรามีอาชีพอะไร อะไรเปนอาชีพเพื่อใหรายไดหลัก 

และอาชีพรายไดเสริม 

3. แผนการเงิน คือ แผนท่ีใชควบคุมการใชจายเงินในครอบครัวอยางมีระบบ 
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4. แผนสุขภาพ คือ แผนท่ีชวยทําใหการดําเนินชีวิตเปนปกติสุขท้ังกาย ใจ และสังคม 

โดยแผนชีวิตและแผนอาชีพสอดคลองกับบทความวิจัยวากระบวนการนําหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรสมาชิกในครอบครัวจะตองรูจัก

ตนเอง มีการพัฒนาตนเอง และการพัฒนาอาชีพอยูอยางพอเพียง (สุดารัตน ชัยชะนะ, 2561, น. 44) 

จะเห็นวาองคประกอบ 3 คุณลักษณะ 2 เง่ือนไข และเครื่องมือของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชไดกับทุกคน เปรียบเสมือนสิ่งกอสรางตองมีเสาเข็มจึงจะมั่นคง  

โดยในการดําเนินชีวิต ประกอบอาชีพการงาน การเงิน สุขภาพน้ันตองพอประมาณ มีเหตุผล                   

มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ดวยความรู ความสามารถ และความซื่อสัตย สุจริต รูรัก สามัคคี (คุณธรรม) 

ชีวิตจึงจะอยูอยางมีความสุข สันติวิธี สอดคลองกับขอเสนอแนะเชิงนโยบายของบทความ

วิจ ัยความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของพนักงานโรงงานฝายผลิตในจังหวัดสมุทรสาคร และบทความวิจัยรูปแบบการดําเนิน

ชีวิตครัวเรือนของหัวหนาครอบครัวตอการพัฒนาหมูบานตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของสถานีเกษตรหลวงปางดะ วาภาครัฐและภาคเอกชน (สถานประกอบการ) ควรสนับสนุน

ใหพนักงานรูจักการใชชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (วิโรจน  เจษฎาลักษณ, 2558, น. 

1100 และรัฐนันท พงศวิริทธิ์ธร และสุรชัย อุตมอาง, 2555, น.22) หลอมรวมกับจุดหมาย

ในชีวิตดวยการประกอบอาชีพท่ีสุจริตตามมงคลชีวิต 38 ประการ ขอท่ี 14 มีความขยันหมั่นเพียร

ทํางานอาชีพท่ีสุจริตอันเปนขอปฏิบัติหัวใจเศรษฐี 4 ชวยใหชีวิตมีความสุขตามลาํดับ โดยแนวคิด

ท่ีชวยใหการบริหารจัดการชีวิตในการประกอบอาชีพดีข้ึน บรรลุจุดหมายชีวิตในการประกอบอาชีพ คือ 

การวางแผน การปฏิบัติตามแผน การตรวจสอบ และการปรับปรุงการดําเนินชีวิตในการประกอบ

อาชีพใหดียิ่ง ๆ ข้ึนไป   

แนวคิดวงจรคุณภาพ 

จากความสําคัญของการมีจุดหมายในชีวิตดวยการมีอาชีพท่ีสุจริตตามหลักมงคลชีวิต 38 ประการ 

ขอท่ี 14 หลอมรวมกับหลักชีวิตในการประกอบอาชีพตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใหงานท่ีทํา

มุงผลสูความเปนเลิศ และมีคุณภาพยิ่ง ๆ ข้ึนไป จึงไดศึกษา ทบทวน แนวคิด ของ W. Edwards 

Deming เก่ียวกับวงจรคุณภาพ แสดงความสัมพันธการดําเนินงาน 4 ฝาย ไดแก ฝายออกแบบ ฝายผลิต 

ฝายขายและฝายวิจัย หมุนเวียนเปนวงรอบไปไมมีท่ีสิ้นสุด (W. Edwards Deming, 1967, น.89 – 

93) ซึ่งวงจรดังกลาวถูกนํามาประยุกตใชมาตามลําดับ ปจจุบันไดพัฒนาเปนเครื่องมือบริหาร

ทีมงาน โดยใชแนวคิดเดมิ่ง (Deming Cycle) ประกอบดวย ขั้นตอนการวางแผน (Plan) 

การปฏิบัติตามแผน (Do) การตรวจสอบ (Check) และการปรับปรงุใหดียิ่งข้ึน (Action) หมุนเปนวงรอบ
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ไปเรื่อย ๆ ไมมีท่ีสิ้นสุด พัฒนาการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน สามารถสรุปข้ันตอนได 

ดังน้ี 

ข้ันท่ี 1 การวางแผน (Plan) จะตองคํานึงถึง วัตถุประสงค เปาหมาย ภารกิจ และวิธีการทํางาน  

ข้ันท่ี 2 การปฏิบัติ (Do) คือ นําแผนมาปฏิบัติโดยยึดหลักความสามารถใชคนใหตรงกับงาน 

ข้ันท่ี 3 การตรวจสอบ (Check) ทุกรอบปจะตรวจสอบการทํางานเพ่ือหาขอบกพรอง หาปญหา

ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติงานตามแผน 

ข้ันท่ี 4 การปรับปรุงใหดียิ่งข้ึน (Action) เปนการนําขอบกพรอง ปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

มาปรับปรุงแกไขใหการปฏิบัติงานตามแผนดียิ่ง ๆ ข้ึนไป 

โดยใหดําเนินการทั้ง 4 ขั้นตอนดังกลาวหมุนเวียนเปนวงรอบไปเรื่อย ๆ ไมมีที่สิ้นสุด 

เพ่ือใหการปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพมากยิ่ง ๆ ข้ึน (สมคิด  บางโม, 2558, น. 238 – 239) 

จะเห็นวาการมีจุดหมายชีวิตดวยการมีอาชีพท่ีสุจริตตามหลักมงคลชีวิต 38 ประการ ขอท่ี 14 

หลอมรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และแนวคิดวงจรคุณภาพ ประกอบดวย การวางแผน 

การปฏิบัติตามแผน การตรวจสอบ และการปรับปรุงใหดียิ่งข้ึน ชวยเติมเต็มชีวิตผูผานการบําบัดรักษา

ยาเสพติดใหบรรลุจุดหมายของชีวิตตามลําดับขั้น สอดรับกับนโยบายหลักการคืนคนดีสูสังคม

ของสํานักงาน ป.ป.ส. ท่ีใหโอกาสผูเสพผูติดเขารับการบําบัดรักษายาเสพติด ติดตาม ดูแล 

ชวยเหลือ สรางอาชีพ สรางรายได และสรางการยอมรับในสังคม เพ่ือใหผูเสพผูติดท่ีผานการบําบัดรักษา

ยาเสพติดกลับคืนเปนคนดีสูสังคม 

หลักการคืนคนดีสูสังคม 

จากจุดหมายชีวิตดวยการมีอาชีพที่สุจิตตามหลักมงคลชีวิต 38 ประการ ขอที่ 14 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และแนวคิดวงจรคุณภาพ หลอมรวมกับนโยบายยาเสพติด

ขององคการสหประชาชาติไดเปลี่ยนมุมมองปญหายาเสพติดเปนเรื่องการจัดความสมดุล สุขภาพ 

ระบบสาธารณสขุ อาชญากรรม สิทธิมนุษยชน ความยากจน การพัฒนา ฯลฯ ซึ่งทิศทางนโยบายยาเสพติด

ของประเทศไทยไดนําทิศทางนโยบายยาเสพติดของโลกมาเปนกรอบทิศทางนโยบายยาเสพติด

ในประเทศไทย (สถาบันพัฒนาบุคลากรดานการปองกันและปราบปรามยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. 

2558,  น. 2 - 3) สอดรับกับยุทธศาสตรชาติ พ.ศ.2561 – 2580 มีวิสัยทัศนประเทศไทย 

2580 คือ “ประเทศมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เปนประเทศพัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  ซึ่งการปองกันและแกปญหายาเสพติดอยูภายใตยุทธศาสตรชาติ

ดานความมั่นคง มุงเนนการปองกันและแกไขปญหาท่ีมีผลกระทบตอความมั่นคง และการพัฒนา
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กลไกการบริหารจัดการความมั่นคงแบบองครวม (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ, 2561, น. 3 – 5)  

โดยแผนปฏิบัติการดานการปองกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2563 มุงเนนสรางพ้ืนท่ี

ปลอดภัย โดยมีกลุมแรงงานในสถานประกอบการเปนกลุ มเปาหมายหนึ่งในการดําเนินการ 

สงเสริมใหสถานประกอบการมีระบบจัดการปญหายาเสพติด ดูแล พัฒนาคุณภาพชีวิตแรงงานไมให

เขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด และสงเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเขารับการบําบัดรักษายาเสพติด           

ดวยการสรางโอกาสทางอาชีพ รายได และสรางการยอมรับของสังคม (สํานักงานคณะกรรมการ

ปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2563: 47 - 48, 51 - 53 และสวนปองกันยาเสพติดในกลุมแรงงาน, 

2563, น. 6 - 7) สอดรับกับการพัฒนาความยั่งยืนในอาเซียนท่ีไมท้ิงใครไวขางหลังชุมชนประเทศ

สมาชิก โดยมีโครงการความรวมมืออยางตอเน่ืองกับธนาคารโลกในการพัฒนาทุนมนุษย อันเปนหัวใจ

สําคัญในการพัฒนาท่ียั่งยืน (ASEAN-Thailand, 2019, น. 3 - 6) รวมท้ัง เปาหมายของการพัฒนา

ท่ียั่งยืนดานยาเสพติดของโลกท่ีมุงเนนการมีสุขภาพดี การใชชีวิตอยางสันติภาพ และยุติธรรม 

(United Nations Office on Drugs and Crime, 2019, น. 23) 

ท้ังน้ี จากการทํางานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในพ้ืนท่ีท่ีผานมา พบวา   

1. ผูเสพยาเสพติดมีจดุไดคิดในการกลับมาเปนคนดขีองสังคม ดวยเหตุผลท่ีตางกัน (สรุป

จากการสัมภาษณ บรรจง  แซอ้ึง, 25 กันยายน 2559) โดยการมีอาชีพท่ีสุจริต มีรายไดเลี้ยงดู

ครอบครัว เปนกุญแจไขชีวิตผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดไปสูการมีชีวิตท่ีถูกตอง และดีงาม 

เห็นคุณคาในตัวเอง ทําใหผูผานการบําบัดรักษาไมกลับไปเสพยาเสพติดซ้ํา ซึ่งความรักและกําลังใจ

จากครอบครัว คนรอบขาง เปนพลังชวยใหผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดกาวผานความผิดพลาด

ในชีวิตท่ีหลงผิดเขาไปเสพยาเสพติด กลับตัวเปนคนดีของสังคม 

2. การใหอภัย การใหโอกาส และการยอมรับจากสังคม เปนปจจัยหน่ึงที่ทําใหผูผาน

การบําบัดรักษา ไมกลับไปกระทําความผิดซ้ํา เพราะมีหนทางดําเนินชีวิตในการอยูรวมกันกับผูอ่ืน

อยางสงบสุข 

3. การดํารงชีวิตในการประกอบอาชีพ โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนพ้ืนฐาน

ชีวิตท่ีทําใหผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดมีรายไดเพียงพอเลี้ยงดูครอบครัว ไมโลภ อยากรวย

ทางลัด หลงผิดผันตัวไปคายาเสพติด กอความเดือดใหกับตนเองและผูอ่ืน 

4. จะเห็นวาแนวทางการคืนคนดีใหสังคมสอดรับการขอคนพบจากพ้ืนท่ี คือ การสราง

โอกาสทางอาชีพ รายได และการยอมรับจากสังคม สงเสริมใหมีสุขภาพดี ใชชีวิตอยางสันติสุข 

และยุติธรรม หลอมรวมกับหลักพุทธธรรม มงคลชีวิต 38 ประการ (การทํางานท่ีสุจริต) หลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และแนวคิดวงจรคุณภาพ ชวยเติมเต็มชีวิตในการประกอบอาชีพของผู
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ผานการบําบัดรักษายาเสพติดใหสมบูรณมากยิ่งข้ึน รวมท้ัง การสังเคราะหบทเรียนเก่ียวกับ                  

การบําบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพผูเสพผูติดยาเสพติด สนับสนุนองคความรูใหมวาสามารถ

ปฏิบัติไดจริง มีความนาเช่ือถือมากยิ่งข้ึน 

 การสังเคราะหบทเรียนการบําบัดรักษาและการฟนฟูสมรรถภาพผูเสพผูติดยาเสพติด 

 จากแนวคิดหลักพุทธธรรม มงคลชีวิต 38 ประการ (การทํางานท่ีสุจริต) หลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดวงจรคุณภาพ และหลักการคืนคนดีสู สังคม ไดมีการสังเคราะห

บทเรียนเกี่ยวกับการบําบัดรักษาและการฟนฟูสมรรถภาพผูเสพผูติดยาเสพติด สนับสนุน

องคความรูใหมหลักชีวิตในการประกอบอาชีพของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดดวยหลักพุทธ

เศรษฐกิจพอเพียง โดยมีสาระสําคัญของเนื้อหา รูปแบบ กระบวนการ ผลการดําเนินงาน 

และแนวคิด ดังน้ี 



วารสารธรรมศาสตร  56    

ตาราง 1 การสังเคราะหบทเรียนการบําบัดรักษาและการฟนฟูสมรรถภาพผูเสพผูติดยาเสพติด 

บทเรียน เน้ือหา รูปแบบ กระบวนการ ผลการดําเนินงาน แนวคิด 

1. การศึกษารูปแบบการฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

แบบครอบครัวในชุมชน  

โดยการถอดบทเรียน  

ณ  ศู น ย เ รี ย น รู เศ ร ษ ฐ กิ จ

พอเพียง บานดอนมัน   

อ.กันทรวิชัย จ.มหาสารคาม

(คณะทํางานจัดการองคความรู

ดานการแกไขปญหาผูเสพ/ผูติด

ยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. 

2553: 75, 88 – 96, 101) 

ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง บานดอนมัน  

อ.กันทรวิชัย จ.มหาสารคาม เปนหมูบานเศรษฐกิจ

พอเพียง เปนหมูบานขนาดเล็ก 4 ครอบครัว แตกอน

บานดอนมันประสบปญหาชาวบานขาดหลักยึด 

ในการดําเนินชีวิต เปนเหยื่อของระบบบริโภคนิยม 

ชาวบานติดเหลาเพราะเครียดจากปญหาการขาย

ผลผลิตการเกษตรไมได  ชาวบานมีชีวิตแบบฟุงเฟอ 

ใชเงินเกินตัว กลายเปนหนี้สิน ทําการเกษตร  

แบบพึ่งพาการใชสารเคมี จนกระทั่งมีชาวบานกลุม

หนึ่งคิดอยากพัฒนาหมูบานของตนใหดีขึ้น เวลานั้น 

มีสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) ใหทุนหมูบานทําโครงการหมูบานตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ชวงแรก ๆ ชาวบานบางสวนยัง 

ไมเชื่อมั่น  แตมีผูนําชุมชนปฏิบัติตนเปนแบบอยาง 

ใหเห็น ชาวบานจึงปฏิบัติตามสามารถรวมตัวกันได

อยางเขมแข็ง เปนชุมชนปลอดเหลาบุหร่ี และตอมา

ได มีการดําเนินงานโครงการทดลองการฟ นฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติดแบบครอบครัวในชุมชน

บําบัดภายในศูนยเรียนรูบานดอนมัน  

การฟนฟูสมรรถภาพผูติด

ยาเสพติดแบบครอบครัว 

ในชุมชน 

แ น ว ท า ง แ ล ะ ขั ้น ต อ น 

ก า ร ดํ า เนิ น ง า น ฟ น ฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติด

แบบครอบครัวในชุมชน 

1) การคัดเลือกชุมชน 

2) การเตรียมการ 

3) การคัดกรองผูเสพติด

เขาโครงการ 

4) การฟนฟูสมรรถภาพผูติด

ยาเสพติด แบบครอบครัว 

ในชุมชนบําบัดบานดอนมัน 

5) การติดตามผูผาน 

การฟนฟูสมรรถภาพ  

มีหลักสูตรฟนฟูสมรรถภาพ 

แบงเปน  

4 กลุม ดังนี้ 

(1) ศาสนาบําบัด (วิถีพุทธ)  

(2) กิจกรรมบําบัด 

(3) กลุมบําบัด  

(4) งานบําบัด 

- ไมมีผูฟนฟูสมรรถภาพ 

ผู ติดยาเสพติดหลบหนี

ออกจากชุมชน และไมมี

การ Drop out 

- มี ก า ร ฟ น ฟู

ส ม ร ร ถ ภ า พ แ บ บ

ครอบครัวในหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียง  

โดยใช ศาสนาบํ าบั ด 

(วิถีพุทธ) 
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ตาราง 1 การสังเคราะหบทเรียนการบําบัดรักษาและการฟนฟูสมรรถภาพผูเสพผูติดยาเสพติด (ตอ) 

บทเรียน เน้ือหา รูปแบบ กระบวนการ ผลการดําเนินงาน แนวคิด 

2. ส รุป ป ระ ส บ ก า รณ เด น   

(Best Practices)  โ ค ร ง ก า ร

บํ าบั ด รักษ าย า เสพ ติดก าร

บําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพ 

ผูเสพ/ผูติดยาเสพติดแบบครบ

วงจรในระบบบังคับบําบัดที่มี

การระดมความรวมมือ 

จากชุมชน (วิถีพุทธ)  

ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

(สํานักงานเทศบาลตําบล 

หวยเม็ก อ.หวยเม็ก จ.กาฬสินธุ 

(คณะทํางานจัดการองคความรู

ดานการแกไขปญหาผูเสพ/ผูติด

ยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. 

2554: 1 - 5) 

สํานักงานเทศบาลตําบลหวยเม็ก รวมกับสํานักงาน

คุมประพฤติ จ.กาฬสินธุ  จัดทําโครงการฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด  

(วิถีพุทธ) ในองคกรปกครองสวนทองถิ่น ใชสถานที่

สํานักงานเทศบาลตําบลหวยเม็กเปนศูนยฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติด เนนการพัฒนารูปแบบ

และวิธีการบํ าบัด รักษาผู ติดยาเสพติด โดยยึด

แนวทางหลักศาสนาหลักวิถีชุมชน และหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูติด

ยาเสพติด 

การบํ าบั ด รักษาฟ นฟู

สมรรถภาพผูเสพ/ผูติด 

ยาเสพติดแบบครบวงจร

ในระบบบังคับบําบัดที่มี

การระดมความรวมมือ

จากชุมชน (วิถีพุทธ)  

ขององคกรปกครองสวน

ทองถิ่น 

การดําเนินงานฟนฟูสมรรถภาพ

ผูติดยาเสพติดในระบบบังคับ

บําบัดแบบครอบครัวในชุมชน

บําบัด 

1) เรียนรูธรรมชาติผูเสพ 

ยาเสพติด 

2) การแกไขพฤติกรรมผูเสพ 

ยาเสพติดแบบสากล 

3) การพัฒนาพฤติกรรม 

ผู ติดยาเสพติด ดวยกิจกรรม

หลักประกอบดวย 

(1) ดานศาสนาบําบัด 

(2) ดานงานบําบัด 

(3) ดานกิจกรรมกลุม 

(4) ดานเวชบําบัด 

(5) ดานการบําเพ็ญ ประโยชน 

(6) ดานการมีสวนรวมของ

ครอบครัว 

(7) ดานการใหความรูเกี่ยวกับ

ยาเสพติดใหโทษ 

- ผูเขารับ 

การบําบัดรักษาฟนฟู

สมรรถภาพผูเสพ/ผูติด

ยาเสพติด  

มีการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมและแนวคิด

ในการปฏิบัติตัว 

ในทางที่ดีขึ้น พรอมที่

จะเปนคนดีของสังคม 

- ครอบครัวของผูเขารับ

การบาํบัดรักษายาเสพ

ติดมีความพอใจมาก 

- เทศบาลตําบลหวย

เม็กไดรับความชื่นชม

จากชุมชน 

- มีการพัฒนาพฤติกรรม

ผูติดยาเสพติด โดยยึด

แนวทางหลักศาสนา 

หลักวิถีชุมชน และหลัก

ป รั ช ญ า เศ รษ ฐกิ จ

พอเพียงมาปรับเปล่ียน

พฤติกรรมผูติดยาเสพติด 
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ตาราง 1 การสังเคราะหบทเรียนการบําบัดรักษาและการฟนฟูสมรรถภาพผูเสพผูติดยาเสพติด (ตอ) 

บทเรียน เน้ือหา รูปแบบ กระบวนการ ผลการดําเนินงาน แนวคิด 

3. บทเรียนการดําเนินงาน 

ศูนยคัดกรองผูเสพยาเสพติด 

และศูนยปรับเปล่ียนพฤติกรรม

กรุงเทพมหานคร แบบ One 

Stop Service (คณ ะทํ า งาน

จัดการองคความรูสํานักงาน

ปองกันและปราบปราม 

ยาเสพติดกรุงเทพมหานคร, 

2562: 2, 28 – 31, 68) 

ในปงบประมาณ 2561 ศูนยอํานวยการปองกัน 

และปราบปรามยาเสพติดแหงชาติ (ศอ.ปส.) มีมติให

กระทรวงสาธารณสุขเขามาดูแลมาตรฐาน คุณภาพ 

การบําบัดรักษา โดยบูรณาการกับระบบดูแลสุขภาพ  

ซ่ึงในพื้นที่กรุงเทพมหานครมีศูนยอํานวยการปองกัน 

และปราบปรามยาเสพติดกรุงเทพมหานคร 

(ศอ.ปส.กทม.) เปนกลไกขับเคล่ือนงานในพื้นที่  

บูรณาการกับหนวยงานภาคีที่เกี่ยวของใหบริการ 

คัดกรองผูเสพยาเสพติดและปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูเสพ

ยาเสพติดแบบจุดเดียวเบ็ดเสร็จ (One Stop Service) 

แหงแรกในพื้นที่กรุงเทพมหานคร และมีกระบวนการ

ดําเนินงานและพัฒนามาอยางตอเนื่อง 

การดําเนินงานศูนย 

คัดกรองผูเสพยาเสพติด

และศูนยปรับเปล่ียนพฤติ

กรรกรุงเทพมหานครแบบ 

One Stop Service 

กระบวนการดําเนินงาน 

ศูนยคัดกรองผูเสพยาเสพติด 

และศูนยปรับเปล่ียนพฤติกรรม

กรุงเทพมหานคร 

1) การคนหา 

2) การคัดกรอง 

3) ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

4) การดูแลชวยเหลือ 

โดยการติดตาม ดูแลชวยเหลือ

แกผูผานการบําบัดฟนฟู

สมรรถภาพผูเสพยาเสพติด เชน 

1) เสริมสรางความเขมแข็งการ

ดํารงชีวิต 

2) พัฒนาคุณภาพชวีิต 

3) ใหความชวยเหลือดาน

การศึกษา 

4) พัฒนาทักษะ 

ในการประกอบอาชพี 

5) สนับสนุนทุนประกอบอาชีพ 

- มี ก า ร ส ง ต อ เข า สู

กระบวนการบําบัดรักษา

ยาเสพติดที่เหมาะสม  

3,620 คน (ต้ังแต  มิ .ย. 

60 – ธ.ค. 61) 

- มีการติดตาม ดูแล 

ชวยเหลือผูผานการ

บําบัดรักษาฟนฟู

สมรรถภาพผูเสพ           

ยาเสพติด ดวยการ

เสริมสรางความเขมแข็ง

การดํารงชีวิต  

การพัฒนาคุณภาพชีวิต 

และการพัฒนาทักษะ 

ในการประกอบอาชพี 

โดยมีหลักศาสนา 

และหลักปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียงแฝง

อยูในการดํารงชีวิต 
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จะเห็นวาการติดตามผูผานการบําบัดรักษาฟนฟูยาเสพติดจะมีการพัฒนาพฤติกรรม

ผูผานการบําบัดรักษายาเสพติด โดยยึดหลักศาสนา และหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเปลี่ยนแปลง

ชีวิตของผูผานการบําบัดรักษาใหมีอาชีพท่ีสุจริต ใชชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุมีผล พรอมรับ

การเปลี่ยนแปลงดวยความรูคูกับคุณธรรม สนับสนุนองคความรูใหมใหมีความนาเช่ือถือเพ่ิมมากข้ึน 

คือ สามารถปฏิบัติไดจริง สอดคลองกับหลักการคืนคนดีสูสังคมที่มุงเนนสงเสริมใหผูผาน

การบําบัดรักษายาเสพติดประกอบอาชีพ มีรายไดเลี้ยงดูครอบครัว ชวยใหผูผานการบําบัดรักษา

ยาเสพติดไมกลับไปเสพยาเสพติดซ้ํา โดยการมีอาชีพท่ีสุจริตอันเปนกุญแจไขชีวิตไปสูสิ่งถูกตอง            

ดีงาม เกิดความสุขในชีวิตตามลําดับ อยูบนพื้นฐานชีวิตความพอประมาณ มีเหตุมีผล มีภูมิคุมกัน

ในตัวท่ีดี พรอมรับการเปลี่ยนแปลง โดยใชปญญาแกปญหาชีวิตในทางท่ีถูก เปรียบเสมือนการมีรากแกว

ของชีวิต และมีการบริหารจัดการชีวิตพัฒนาการประกอบอาชีพใหดียิ่งข้ึนไปทุกป เพ่ือบรรลุเปาหมาย

คุณคาในชีวิตตามลําดับข้ัน 

หลักชีวิตในการประกอบอาชีพผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดดวยหลักพุทธเศรษฐกิจพอเพียง 

จากแนวคิดหลักพุทธธรรม (มงคลชีวิต 38 ประการ ขอท่ี 14 การทํางานท่ีสุจริต)            

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดวงจรคุณภาพ หลักการคืนคนดีสูสังคม บทเรียนการดําเนินงาน 

และขอคนพบจากการทํางาน จึงสังเคราะหเพ่ือหาขอสรุป ขอเสนอแนะ และใหเหตุผลเชิงอุปนัย 

(Induction Reasoning) เกิดเปนองคความรูใหมหลักชีวิตในการประกอบอาชีพของผูผาน

การบําบัดรักษายาเสพติดดวยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเติมเต็มการบริหารจัดการชีวิต

ในการประกอบอาชีพของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดใหสมบูรณ ถูกตอง และดีงาม มุงหวัง

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงชีวิตการประกอบอาชีพของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีข้ึน พรอมรับการเปลี่ยนแปลงดวยปญญา ความถูกตอง และมีภูมิคุมกันภัยจากยาเสพติด 

โดยเริ่มจาก 

1. วางแผนอาชีพอยางพอประมาณ ผู ผานการบําบัดรักษายาเสพติดวางแผน  

การประกอบการชีพของตน โดยมีจุดหมายชีวิตประกอบอาชีพท่ีสุจริตอยูบนพ้ืนฐานความพอประมาณ 

จัดทําแผนประกอบอาชีพท่ีทํารายไดหลัก - รายไดเสริมอยางสมดุลกัน เริ่มจาก 

 1) รับรูสิ่งท่ีตนเองเปนอยูในขณะน้ี วาตนทําอะไรอยู มีความรู มีความสามารถ มีทุนทรัพย

อะไรบาง 

 2) หาความตองการท่ีแทจริงภายในใจของตน วาตนอยากเปนอะไร โดยสิ่งท่ีตองการ 

จะเปนตองอยูบนพ้ืนฐานความพอประมาณ ไมเบียดเบียน และสรางความเดือดรอนใหกับผูอ่ืน 

 3) กําหนดเปาหมายบ้ันปลายชีวิตในการประกอบอาชีพ วาจะทํางานก่ีป จะมีเงินออม

เทาไหร จะใชชีวิตในบ้ันปลายใหมีความสุขสงบไดอยางไร  
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 4) มีการกําหนดหนทางดําเนินชีวิตการประกอบอาชีพท่ีสุจริตในแตละชวงชีวิตใหมีความสุข

ไดอยางไร เพ่ือไปสูเปาหมายบ้ันปลายชีวิตท่ีมีความสุข ถูกตอง และดีงาม 

2. ประกอบอาชีพดวยเหตุผล ผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดประกอบอาชีพการงาน 

โดยการนอมนําหลักพุทธเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการประกอบอาชีพดวยปญญา 

และความถูกตอง ดังน้ี 

 1) รูจักมีเหตุผลพอประมาณในการประกอบอาชีพ ผูผานการบําบัดรักษายาเสพติด

ประกอบอาชีพอยางมีเหตุผลพอประมาณตามความรู ความสามารถ กําลังทุนทรัพยท่ีตนมีอยู 

ทํางานดวยความซื่อสัตยสุจริต ตามความถนัด ความชอบ และความตองการท่ีแทจริงภายในใจ

ของตนเอง ไมมีเหตุผลท่ีจะประกอบอาชีพท่ีเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ไมโลภ อยากรวยทางลัด 

โดยไมคํานึงถึงความเดือดรอนของผูอื่นที่จะไดรับจากการกระทําของตน มีการประกอบอาชีพ

อยูบนฐานความพอเหมาะ พอดี พอประมาณ มีความสุขระหวางทางในการทํางาน เลือกใชเวลา 

ความสามารถใหคุมคาและเปนประโยชนมากท่ีสุด มีการประกอบอาชีพหลักและอาชีพเสริม

อยางสมดุลกันอยูบนฐานความพอประมาณ 

 2) รูจักมีเหตุผลแกไขปญหาท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพการงาน ผูผานการบําบัดรักษา

ยาเสพติดประกอบอาชีพอยางมีเหตุผล รอบคอบ เมื่อมีปญหาเกิดข้ึนในการประกอบอาชีพการงาน

ก็ใชความคิด ใชปญญา ใชเหตุผลในการแกไขปญหาหาทางออกท่ีดีงามใหกับการประกอบอาชีพ

ของตน  

 3) มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี รวมทั้ง ภูมิคุมกันยาเสพติด เมื่อมีเหตุการณตาง ๆ เกิดขึ้น 

ในชีวิต ผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดรูจักใชเหตุผลที่จะปรับตัวประกอบอาชีพใหเหมาะสม 

กับความสามารถ เวลา และพรอมรับการเปลี่ยนแปลงท่ีอาจจะเกิดข้ึน ปรับวิธีคิด วิธีทํา นําเทคโนโลยี

สมัยใหมเขามาชวยในการงานอาชีพ เรียนรูสิ่งใหม รอบ ๆ ตัว อยูในชุมชน สังคม อยางรูจักสิทธิ 

หนาท่ี และสามัคคีกัน  

3. ตรวจสอบอาชีพดวยหลกัคุณธรรม 

ทุกรอบป ผูผานการบําบัดยาเสพติด ควรทบทวนชีวิตในการประกอบอาชีพท่ีผานมา 

ตรวจสอบการประกอบอาชีพการงานของตนท่ีทําอยูวาถูกตอง ดีงาม เปนไปตามแผนอาชีพท่ีตนได

กําหนดไวหรือไม ถาไมเปนไปตามแผนอาชีพท่ีวางไว ใหหาเหตุผลและแนวทางในการพัฒนาแกไข

ปญหาการประกอบอาชีพ โดยยึดหลักคุณธรรม ความซื่อสัตย สุจริต ควบคูกับความรู ทักษะฝมือ 

เปนสําคัญ 
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4. พัฒนาอาชีพพรอมรับการเปลี่ยนแปลง 

ทุกรอบป ผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดจะนําปญหา อุปสรรค มาหาแนวทางแกไข

ปญหา เพื่อพัฒนาอาชีพ เสริมความรู ดวยการอบรม พัฒนาทักษะฝมือ ใหเกิดความเช่ียวชาญ 

ศึกษาเรียนรูประสบการณทํางานของผูอ่ืนที่ประสบความสําเร็จในชีวิต มาพัฒนาปรับปรุง วิธีการ

ทํางานของตนใหดียิ่งข้ึน รวมท้ัง พัฒนาจิตใจของตนใหมีความเมตตาปรารถนาดีตอผูอ่ืน คิดชวย

ผู อื่นใหพนทุกข ยินดี เมื่อผู อื่นมีความสุข  และวางตัวเปนกลางอยางมี เหตุผลพรอมรับ

การเปลี่ยนแปลง 

โดยทุก ๆ รอบป ใหผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดดําเนินชีวิตในการประกอบอาชีพ

ตามวงจรชีวิต 4 ข้ันตอน คุณภาพหมุนเวียนเปนวงรอบชีวิตไมมีท่ีสิ้นสุด พัฒนาปรับปรุง เติมเต็ม

การบริหารจัดการชีวิตใหถูกตอง ดีงาม มีสุขภาพดี และอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข  

ปจจัยแหงความสําเร็จของการนําหลักชีวิตในการประกอบอาชีพของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติด

ดวยหลักพุทธเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช 

จากหลักชีวิตในการประกอบอาชีพของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดดวยหลักพุทธ

เศรษฐกิจพอเพียง เปรียบเสมือนรากแกวของชีวิตในการประกอบอาชีพ เติมเต็มชีวิตใหถูกตอง 

และดีงาม โดยมีปจจัยแหงความสําเร็จในการนําหลักชีวิตในการประกอบอาชีพของผูผานการบําบัดรักษา

ยาเสพติดดวยหลักพุทธเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช คือ 

1. การมีตนทุนชีวิตในการประกอบอาชีพ โดยผูเขารับการบําบัดรักษายาเสพติดจะไดรับ

การอบรมฝมือแรงงานอาชีพตามท่ีตนสนใจถนัด กอนท่ีจะกลับมาใชชีวิตใหมในชุมชน เพ่ือนําความรู 

ท่ีไดมาประกอบอาชีพท่ีตนรัก สุจริต และไมมีโทษ ทําใหเห็นคุณคาในตนเอง มีชีวิตท่ีสดใสดีงาม 

2. การมีแหลงเงินทุนในการประกอบอาชีพ โดยผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดจะไดรับ

การสนับสนุนเงินทุนประกอบอาชีพจากแหลงเงินทุนตาง ๆ ใชเปนทุนตั้งตนในการประกอบอาชีพได 

3. การเขาถึงการศึกษาตอในโรงเรียนการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือใหผูผานการบําบัดรักษา

เพ่ิมพูนความรูเตรียมพรอมกอนออกมาประกอบอาชีพท่ีตนสนใจถนัดและชอบ 

  4. การมีกลไกการขับเคลื่อนงานไปสูความสําเร็จในลักษณะ 3 เสา ประกอบดวย 

 1) หนวยงานภาคีท่ีเก่ียวของมีนโยบาย สนับสนุน หนุนเสริม นําหลักชีวิตในการประกอบ

อาชีพของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดดวยพุทธเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินงาน

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในกลุมแรงงาน 
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 2) ผูผานการบําบัดรักษายาเสพติด นําหลักชีวิตในการประกอบอาชีพดวยหลักพุทธ

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชบริหารจัดการชีวิตในการประกอบอาชีพที่สุจริตของตน มุงสู

ความถูกตอง และดีงามในชีวิต โดยมีความรัก กําลังใจจากครอบครัว ทําใหผูผานการบําบัดรักษา  

มีพลังท่ีจะกาวขามความผิดพลาดในอดีตท่ีหลงผิดเขาเสพยาเสพติด 

 3) ประชาชนรอบขาง ใหอภัย ใหโอกาส ใหที่ยืนในสังคมกับผูผานการบําบัดรักษา 

ยาเสพติดท่ีกลับตัวเปนคนดีของสังคม ทําใหผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดไมกลับไปเสพยาเสพติดซ้ํา 

 จะเห็นวาหลักชีวิตในการประกอบอาชีพของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดดวย

หลักพุทธเศรษฐกิจพอเพียง มีปจจัยแหงความสําเร็จที่สําคัญ คือ ผูผานการบําบัดรักษามีตนทุน

ชีวิตในการประกอบอาชีพ แหลงเงินทุน สถานศึกษาตามอัธยาศัย และมีกลไกขับเคลื่อนงาน

ไปสูความสําเร็จในลักษณะ 3 เสา ไดแก หนวยงานภาคีท่ีเก่ียวของ ผูผานการบําบัดรักษายาเสพติด 

ครอบครัว และประชาชนรอบขาง เปนตนทุนชีวิตท่ีชวยใหผูผานการบําบัดรักษายาเสพติด

มีอาชีพท่ีสุจริต ถูกตอง และดีงามมากยิ่งข้ึน 
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แผนผังความสัมพันธหลักชีวิตในการประกอบอาชีพของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติด

ดวยหลักพุทธเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักชีวิตในการประกอบอาชีพของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดดวยหลักพุทธ

เศรษฐกิจพอเพียง สามารถเขียนแผนผังความสัมพันธได ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

วางแผนอาชีพอยางพอประมาณ 

กลไกการขับเคลื่อนงาน : ผูมีสวนไดเสยี 3 เสา 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 หลักชีวิตการประกอบอาชีพของผูผานการบําบัดรกัษายาเสพตดิ 

ดวยหลักพุทธเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 

1. วางแผนอาชีพ 

อยางพอประมาณ 

 

4. พัฒนาอาชีพ 

พรอมรับการเปล่ียนแปลง 

 

2. ประกอบอาชีพ 

อยางมีเหตุผล 

3. ตรวจสอบอาชีพทีท่ํา 

ดวยหลักคุณธรรม 

 

3. ประชาชน: ใหอภัย ใหโอกาส ใหที่ยืนในสังคม 

 

2. ผูผานการบําบัด: ดําเนินชวีิต 

ประกอบอาชีพดวยพุทธเศรษฐกิจพอเพียง 

1. หนวยงานภาคี: สนับสนุนการประกอบอาชีพ 

ดวยหลักพุทธเศรษฐกจิพอเพียง 
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บทสรุป 

ปญหายาเสพติดเปนปญหาความมั่นคงของชาติ จากรายงานยาเสพติดโลก พบวา         

ป 2559 มีผูใชยาเสพติดท่ัวโลกประมาณ รอยละ 5.5 ซึ่งเกือบท้ังหมดเปนประชากรวัยแรงงาน 

สํานักงาน ป.ป.ส. ไดเล็งเห็นความสําคัญของปญหาดังกลาว และไดดําเนินการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดในกลุมแรงงานมาโดยตลอด จากการดําเนินงานท่ีผานมา พบวา ผูเสพ ผูติดยา

เสพติดจะมีจุดไดคิดเลือกท่ีจะกลับมาเปนคนดีของสังคมตางกัน โดยการมีอาชีพสุจริตท่ีไมมีโทษ

เปรียบเสมือนกุญแจสําคัญที่ไขชีวิตของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดสูความสําเร็จ ใชชีวิต

ในทางท่ีถูกตองและดีงาม โดยสังเคราะหเอกสารกรอบแนวคิดหลักพุทธธรรมมงคลชีวิต 38 ประการ 

(การทํางานท่ีสุจริต) หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วงจรคุณภาพ หลักการคืนคนดีใหสังคม 

บทเรียนการดําเนินงาน และขอคนพบจากพื้นท่ี หาขอสรุป ขอเสนอแนะ และใหเหตุผลเชิงอุปนัย 

เกิดเปนองคความรูใหม “หลักชีวิตในการประกอบอาชีพของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติด

ดวยหลักพุทธเศรษฐกิจพอเพียง” วัตถุประสงเพื่อเติมเต็มชีวิตในการประกอบอาชีพของผูผาน

การบําบัดรักษายาเสพติดใหสมบูรณ ถูกตอง และดีงามมากยิ่งข้ึน เริ่มจากการวางแผนอาชีพอยาง

พอประมาณ ประกอบอาชีพดวยเหตุผล ตรวจสอบอาชีพดวยหลักคุณธรรม และพัฒนาอาชีพ

พรอมรับการเปลี่ยนแปลง โดยมุงหวังใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 1) เชิงนโยบาย สนับสนุน

หลักการชีวิตในการประกอบอาชีพของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดดวยหลักพุทธเศรษฐกิจ

พอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดกลุมแรงงานในพ้ืนท่ี 

2) เชิงปฏิบัติ ผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดประยุกตใชหลักชีวิตในการประกอบอาชีพดวยหลัก

พุทธเศรษฐกิจพอเพียงมาบริหารจัดการชีวิตในการประกอบอาชีพของตน โดยมีครอบครัว 

ประชาชนในชุมชน สถานประกอบการ ใหอภัย โอกาส เพ่ือใหผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดมีท่ียืนใน

สังคม 3) การศึกษาครั ้งตอไป มีการศึกษาตอยอดกรอบคิดหลักพุทธธรรมผสานศาสตร

พระราชากับการทํางานในมิติอ่ืน ๆ เพ่ิมมากข้ึน เพ่ือใหประชาชนทุกชวยวัยอยูรวมกันอยางสันติสุข 

ถูกตองและดีงาม 

 

เอกสารอางอิง 

ภาษาไทย 

คณะทํางานจัดการองคความรูดานการแกไขปญหาผูเสพ/ผูติดยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส.  (2553).  

การศึกษารูปแบบการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดแบบครอบครัวในชุมชน โดยการถอด

บทเรียน ณ ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง บานดอนมัน อําเภอกันทรวิชัย จังหวัด

มหาสารคาม. 
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คณะทํางานจัดการองคความรูดานการแกไขปญหาผูเสพ/ผูติดยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส.  (2554).  

สรุปประสบการณเดน (Best Practices) โครงการบําบัดรักษายาเสพติด การบําบัดรักษา

ฟนฟูสมรรถภาพผูเสพ/ผูติดยาเสพติด แบบครบวงจรในระบบบังคับบําบัดท่ีมีการระดม

ความรวมมือจากชุมชน (วิถีพุทธ)ขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน (สํานักงานเทศบาลตําบล

หวยเม็ก อําเภอหวยเม็ก จังหวัดกาฬสินธุ. 

คณะทํางานจัดการองคความรูสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติดกรุงเทพมหานคร.  (2562).  

บทเรียนการดําเนินงานศูนยคัดกรองผู เสพยาเสพติดและศูนยปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
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