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ปญหายาเสพติดในประชากรวัยแรงงานเปนปญหาที่สงผลกระทบตอความเจริญมั่นคง
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ถูกตอง และดีงามมากยิ่งขึ้น ดวยวิธีการสังเคราะหจากเอกสารกรอบแนวคิดหลักพุทธธรรมมงคลชีวิต             

38 ประการ (การทํางานท่ีสุจริต) หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วงจรคุณภาพ หลักการคืนคนดีสูสังคม 

บทเรียนการดําเนินงาน และขอคนพบจากการทํางานในพื้นที่ หาขอสรุป ขอเสนอแนะ และใหเหตุผล

เชิงอุปนัย เกิดเปนองคความรูใหมเริ่มจากการวางแผนอาชีพอยางพอประมาณ การประกอบอาชีพ

ดวยเหตุผล การตรวจสอบอาชีพดวยหลักคุณธรรม และการพัฒนาอาชีพพรอมรับการเปล่ียนแปลง มุงหวัง

ใหเกิดการเปล่ียนแปลงภายในชีวิตของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดมีสุขภาพดี ประกอบอาชีพท่ีสุจริต 

ถูกตอง และดีงาม อยูรวมกันในครอบครัว สถานประกอบการ ชุมชน และสังคมอยางสันติสุข   
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Abstract 

The drugs’ problem in working age population affects nation prosperity.  The author 

synthesizes academic articles titled “The Life Principles for Occupations of Drug Passing 

Therapy Through the Sufficiency Economy Dharma”.  

The aim of the article is to fulfill more complete, accurate, and better life 

occupations of recovered drag patients by synthesizing documents as following;                           

the conceptual dharma Auspicious live 38 (honest work), sufficiency philosophy, PDCA,                 

the principle of returning good people to a society, lesson learnt, and the findings from 

practices in the field.  Conclusion, suggestion, and induction reasoning are drawn as 

knowledge which are sufficient plan, the vocations with cause and effect, rechecking 

avocation with virtue performance and its career development ready for change. Through 

the hope for life changing of the recovered drag patients being good health, career honest, 

correctly, and goodly, coexist with family, workplace, community, and sociality to 

peacefulness. 
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บทนํา 

ปญหายาเสพติดเปนปญหาความมั่นคงปลอดภัยของมนุษยชาติ (สํานักยุทธศาสตร 

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2558, น. 1) จากรายงานยาเสพติดโลก

รายงานวาป 2559 มีประชากรประมาณ 271 ลานคนเขาไปใชยาเสพติด หรือคิดเปนรอยละ 5.5 

ของประชากรโลก อยูระหวางชวงอายุ 15 – 64 ป (United Nations Office on Drugs and 

Crime, 2019, น. 7) ซึ่งประชากรที่ใชยาเสพติดเกือบทั้งหมดอยูในวัยแรงงาน และในป 2560 

ไดประมาณการผูใชยาที่เขารับการบําบัดรักษายาเสพติดในประเทศสมาชิกอาเซียนประมาณ 

3 แสนกวาคน คิด เปน อัตรา 50.6 ตอประชากรแสนคน  (Kanato  Manop, 2017, น . 5) 

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด (สํานักงาน ป.ป.ส.) ไดเล็งเห็น

ความสําคัญของปญหาดังกลาว จึงรวมกับหนวยงานภาคีที่เก่ียวของดําเนินงานปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดในพื้นที่มาโดยตลอด โดยในป 2563 สํานักงาน ป.ป.ส. ไดมีแนวทางการปรับ

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม มุงเนนใหสถานประกอบการมีระบบการจัดการดานยาเสพติด ดูแล

คุณภาพชีวิตของแรงงานไมใหเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด รวมท้ัง สรางโอกาสทางอาชีพ รายได 

และการยอมรับของสังคมใหกับผูผานการบําบัดรักษายาเสพติด (สํานักงานคณะกรรมการปองกัน

และปราบปรามยาเสพติด (สํานักงาน ป.ป.ส.), 2563, น. 47 - 48, 51 - 53 และสวนปองกันยาเสพติด

ในกลุมแรงงาน, 2563, น. 6 - 7) จากการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดกลุมแรงงาน

ในพื้นที่ที่ผานมา พบวา ผูเสพผูติดยาเสพติดจะมีจุดไดคิดเลือกที่จะกลับมาเปนคนดีใชชีวิต

อยางถูกตอง และดีงามใหมอีกครั้งดวยเหตุผลท่ีตางกัน (สรุปจากการสัมภาษณ บรรจง  แซอ้ึง, 25 

กันยายน 2559)  โดยปจจัยสนับสนุน หนุนเสริม ทําใหผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดไมกลับไปเสพติดซ้ํา 

อยูในวังวนของยาเสพติดอีก คือ การท่ีผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดมีอาชีพท่ีดี และซื่อสัตยสุจริตทํา 

ซึ่งเปรียบเสมือนกุญแจไขชีวิตของผูผานการบําบัดรักษายาเสพตดิไปสูสิ่งท่ีถูกตองและดีงามไมกลับไปอยู

ในวังวนของยาเสพติด เน่ืองจากผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดมีอาชีพท่ีดี มีรายไดเลี้ยงดูตนเองและ

ครอบครัว เห็นคุณคา ในตัวเอง มีความหวัง มีกําลังใจ มีพลังท่ีจะกลับไปใชชีวิตอยางปกติสุข ถูกตอง 

ดีงามอีกครั้ง กอปรกับทุกคนท่ีอยูรอบขางใหอภัย ใหโอกาส และใหท่ียืนในสังคม สิ่งเหลาน้ีลวน

เปนปจจัยสําคัญ ที่ทําใหผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดมีภูมิคุมกันตัวที่ดีไมหลงผิดเขาไปยุง

เก่ียวกับยาเสพติดอีก   

ในการดําเนินชีวิตใหมีความสุข ความเจริญตามหลักพระพุทธศาสนาจะมีเปาหมายชีวิต  

3 ลําดับข้ัน โดยการมอีาชีพท่ีสุจริตเปนเปาหมายหน่ึงท่ีชวยใหทุกคนเห็นคุณคาในตัวเอง และทําให

มีชีวิตท่ีสดใสดีงาม (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553, น.10 - 11) เปนหน่ึงในมงคลชีวิต            

38 ประการ และความขยันหมั่นเพียรในการทํางานอาชีพท่ีสุจริตเปนขอปฏิบัติหน่ึงในหัวใจ

เศรษฐี 4 สอดคลองกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
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มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เนนการดําเนินชีวิตดวยหลักความพอประมาณ 

มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี โดยอยูบนพ้ืนฐานคุณธรรมและความรู เปรียบเสมือนรากแกวของชีวิต 

ชวยเสริมเติมเต็มชีวิตผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดในการประกอบอาชีพทําใหผูผาน

การบําบัดรักษายาเสพติดใชชีวิตอยางปกติสุข ไมหวนกลับไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดอีก และเพื่อให

การบริหารจัดการชีวิตในการประกอบอาชีพมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน จึงนํากรอบแนวคิดวงจรคุณภาพ 

เริ่มจากการวางแผน ปฏิบัติตามแผน ตรวจสอบ และปรับปรุงใหดียิ่งข้ึน หมุนเวียนเปนวงรอบไมมี

ท่ีสิ้นสุด ชวยเสริมการบริหารจัดการชีวิตของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดในประกอบอาชีพดียิ่ง ๆ 

ข้ึนไป 

จากแนวคิดศาสตรตะวันออกผสานแนวคิดศาสตรตะวันตกหลอมรวม โดยนอมนํา

หลักพุทธธรรมมงคลชีวิต 38 ประการ ขอท่ี 14 การทํางานท่ีสุจริต หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

แนวคิดวงจรคุณภาพ หลักการคืนคนดีสูสังคม บทเรียนการดําเนินงาน และขอคนพบจากการทํางาน 

หาขอสรุป ขอเสนอแนะ โดยใหเหตุผลเชิงอุปนัยเกิดเปนองคความรูใหมหลักการใชชีวิตในการประกอบ

อาชีพของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดดวยหลักพุทธเศรษฐกิจพอเพียง มีวัตถุประสงคเพ่ือเติมเต็ม

ชีวิตการประกอบอาชีพของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดใหสมบูรณ ถูกตอง และดีงามมากยิ่งข้ึน 

โดยมุงหวังใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตของผูผานการบําบัดรักษามีอาชีพท่ีดี สุจริต พรอมรับ

การเปลี่ยนแปลง มีภูมิคุมกันยาเสพติด และเหมาะกับบริบทสังคมไทยมากยิ่งข้ึน 

หลักพุทธธรรม: มงคลชีวิต 38 ประการ (การทํางานท่ีสุจริต) 

จากความสําคัญของปญหาจะเห็นวาในการดําเนินชีวิตของทุกคนควรมีจุดหมายชีวิต         

ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาแบงจุดหมายชีวิตเปน 3 ลําดับข้ัน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต, 

2553, น. 10 - 11) ดังน้ี  

 1. ประโยชนปจจุบัน คือ 1) การมีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไมเปนโรค สงางาม 

และอายุยืน 2) การมีเงิน มีงานทํา มีอาชีพสุจริต พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ 3) การมีสถานภาพ

ในสังคมดี เปนท่ียอมรับนับถือของทุกคน 4) การมีครอบครวัท่ีอบอุน ผาสุก ทําใหวงศตระกูลเปนท่ีนับถือ 

 2. ประโยชนเบ้ืองหนา คือ 1) การมีความอบอุนซาบซึ้งสุขใจ ไมอางวางเลื่อนลอย             

มีหลักยึดเหน่ียวจิตใจใหเขมแข็งดวยศรัทธา 2) การมีความภาคภูมิใจในชีวิตท่ีสะอาด บริสุทธ์ิ 

ประพฤติตนดวยความสุจริตดีงาม 3) การมีความอ่ิมเอมใจในชีวิตท่ีมีคุณคา ทําประโยชน

ใหสวนรวมดวยความเสียสละ 4) การมีความแกลวกลามั่นใจที่จะแกไขปญหาชีวิต ทําภารกิจ

หนาท่ีดวยปญญา 5) การมีความโลงจิต มั่นใจ มีทุนประกันชีวิตดวยการทําแตความดี 

 3. ประโยชนอยางยิ่ง คือ 1) การมีจิตเกษมศานตมั่นคง ถึงแมถูกกระทบจากสิ่งตาง ๆ 

ท่ีแปรผัน เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 2) การไมยึดติด ถือมั่น มีจิตโลง โปรงเบาเปนอิสระจากสิ่งบีบคั้น
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จิตใจใหผิดหวังโศกเศรา 3) การมีความสุขสดช่ืน เบิกบานใจ ไมขุนมัวเศราหมอง ผองใส             

ไรทุกข มีความสุขท่ีแทจริง (4) การรูเทาทัน ทําสิ่งตาง ๆ ตรงตามเหตุปจจัยมีชีวิตหมดจด สดใส ใชชีวิต

อยูดวยปญญา 

 โดยการมีจุดหมายในการดําเนินชีวิตดวยการมีอาชีพท่ีสุจริตเปนหน่ึงในวิธีท่ีจะทําให

ชีวิตมีความสุขเจริญกาวหนา (ว.วชิรเมธี, 2559, น. 6 และพระมหาสมปอง มุทิโต, 2557, น. 

54 - 55) ของมงคลชีวิต 38 ประการ ขอที่ 14 ซึ่งความขยันหมั่นเพียรทํางานในอาชีพที่สุจริต

เปนขอปฏิบัติหน่ึงของหัวใจเศรษฐี 4 นอกจากน้ี ยังพบวา ความอยูดีมีสุขของครอบครัวยังข้ึนอยู

กับสัมพันธภาพ การดูแลสุขภาพ การพัฒนาทางจิตวิญญาณ เศรษฐกิจ การศึกษา ความมั่นคง การพ่ึงพา

รวมใจกัน ความปลอดภัยในชุมชน การดําเนินชีวิตอยางพอเพียง และการมีบทหนาที่เปนปจจัย 

ท่ีสนับสนุนการมีชีวิตอยางมีความสุข (ดารุณี จงอุดมการณ และคณะ, 2560, น. 27) 

 จะเห็นวาการมีจุดหมายในชีวิตดวยการประกอบอาชีพท่ีสุจริตตามมงคลชีวิต                  

38 ประการ ขอที่ 14 และความขยันหมั่นเพียรในการทํางานอันเปนขอปฏิบัติของหัวใจเศรษฐี 4 

เปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีทําใหผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดมีชีวิตท่ีมีคุณคา ไมสรางความเดือดรอนใหกับ

ตนเองและผู อื ่น (ประโยชนปจจุบัน) เปนสิ ่งที ่ทําใหชีวิตมีความสุขใจ ภาคภูมิใจ อิ่มเอมใจ 

(ประโยชนเบ้ืองหนา) สุดทายสงผลใหเกิดความสุขสดช่ืน เบิกบาน ผองใส ไรทุกข เกิดความสุข

ท่ีแทจริงภายในใจใชชีวิตดวยปญญา (ประโยชนอยางยิ่ง) นอกจากน้ี การมีรากแกวของชีวิต

ในการประกอบอาชีพดวยความพอประมาณ มีเหตุผล ภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ดวยความรูคูคุณธรรม 

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ชวยใหผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี

ไมหันกลับไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดอีก 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 จากการมีจุดหมายที่สําคัญในชีวิตดวยการมีอาชีพที่สุจริต ชวยใหชีวิตมีความสุข

ความเจริญกาวหนาดวยหลักมงคลชีวิต 38 ประการ ขอท่ี 14 การทํางานท่ีสุจริตดวยความขยันหมั่นเพียร

เปนขอปฏิบัติหน่ึงในหัวใจเศรษฐี 4 หลอมรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ

พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร อันเปรียบเสมือนรากฐานของชีวิต 

เปรียบเสมือนเสาเข็มของบาน เปรียบเสมือนรากฐานความมั่นคงของแผนดิน ซึ่งสิ่งกอสราง

จะมั่นคงไดก็ดวยเสาเข็ม คือ ทําอะไรตองพอประมาณ ไมโลภจนเกินไป และท่ีสําคัญตองไม

เบียดเบียนคนอื่น ดังพระราชดํารัสพระราชทานแกคณะบุคคลตาง ๆ เนื่องในโอกาสวันเฉลิม

พระชนมพรรษา 4 ธันวาคม พ.ศ. 2541 ความวา  

 “...คนเราถาพอใจในความตองการ ก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอย               

ก็ เบี ยดเบียนคนอื่ นนอย ถ าทุกประเทศ   มีความคิด อันน้ี ไม ใช เศรษฐกิ จ               
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มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภ

อยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงน้ี อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวา

ตองไมไปเบียดเบียนคนอื่น ตองใหพอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง 

ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง...” (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนา   

การเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2551, น. 50) 

จากความหมายดังกลาวจะเห็นวาองคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี 

3 คุณลักษณะ และ 2 เง่ือนไข ในการดําเนินชีวิต (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ, 2550, น. 14 – 16) ประกอบดวย 

1. ความพอประมาณ คือ พอดีตอความจําเปน เหมาะสมกับฐานะตนเอง ไมมาก ไมนอย

เกินไป และตองไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  

2. ความมีเหตุผล คือ การตัดสินใจดําเนินการในเรื่องตาง ๆ อยางมีเหตุผล คํานึงถึง

ผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทําน้ัน ๆ อยางรอบคอบ  

3. การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี พรอมรับการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม 

และวัฒนธรรม สามารถปรับตัว พรอมรับมือกับความเปลี่ยนแปลง 

โดยมีเงื่อนไขการดําเนินชีวิตดวยความอดทน เพียร มีสติ และปญญา บริหารจัดการ

ใชชีวิตดวยหลักคุณธรรมและวิชาการ ประกอบดวย 

1. การมคีุณธรรม ความซื่อสัตย สุจริต รูรัก สามัคคี ไมโลภ ไมตระหน่ี และรูจักแบงปน  

2. การมีหลักวิชาการ ความรอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง นําวิชาการตาง ๆ มาใช

วางแผน และดําเนินการทุกข้ันตอน 

ในทางปฏิบัติหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รศ.ดร.เสรี  พงศพิศ ไดคิดเครื่องมืออุปกรณ

ชวยใหการดําเนินงานดวยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงงายข้ึนดวยแผน 4 แผน สรางภูมิคุมกัน 

(ศุภกร  คุรุการเกษตร, 2556, น. 29, 34, 40, 45) ประกอบดวย แผนชีวิต แผนอาชีพ แผนการเงิน 

และแผนสุขภาพ สามารถสรุปสาระสําคัญได ดังน้ี 

1. แผนชีวิต คือ แผนท่ีทําใหรูวาเสนทางชีวิตอดีต ปจจุบัน และอนาคต (เปาหมายชีวิต) 

เปนอยางไร 

2. แผนอาชีพ คือ แผนทําใหรูวาเรามีอาชีพอะไร อะไรเปนอาชีพเพื่อใหรายไดหลัก 

และอาชีพรายไดเสริม 

3. แผนการเงิน คือ แผนท่ีใชควบคุมการใชจายเงินในครอบครัวอยางมีระบบ 
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4. แผนสุขภาพ คือ แผนท่ีชวยทําใหการดําเนินชีวิตเปนปกติสุขท้ังกาย ใจ และสังคม 

โดยแผนชีวิตและแผนอาชีพสอดคลองกับบทความวิจัยวากระบวนการนําหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรสมาชิกในครอบครัวจะตองรูจัก

ตนเอง มีการพัฒนาตนเอง และการพัฒนาอาชีพอยูอยางพอเพียง (สุดารัตน ชัยชะนะ, 2561, น. 44) 

จะเห็นวาองคประกอบ 3 คุณลักษณะ 2 เง่ือนไข และเครื่องมือของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชไดกับทุกคน เปรียบเสมือนสิ่งกอสรางตองมีเสาเข็มจึงจะมั่นคง  

โดยในการดําเนินชีวิต ประกอบอาชีพการงาน การเงิน สุขภาพน้ันตองพอประมาณ มีเหตุผล                   

มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ดวยความรู ความสามารถ และความซื่อสัตย สุจริต รูรัก สามัคคี (คุณธรรม) 

ชีวิตจึงจะอยูอยางมีความสุข สันติวิธี สอดคลองกับขอเสนอแนะเชิงนโยบายของบทความ

วิจ ัยความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของพนักงานโรงงานฝายผลิตในจังหวัดสมุทรสาคร และบทความวิจัยรูปแบบการดําเนิน

ชีวิตครัวเรือนของหัวหนาครอบครัวตอการพัฒนาหมูบานตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของสถานีเกษตรหลวงปางดะ วาภาครัฐและภาคเอกชน (สถานประกอบการ) ควรสนับสนุน

ใหพนักงานรูจักการใชชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (วิโรจน  เจษฎาลักษณ, 2558, น. 

1100 และรัฐนันท พงศวิริทธิ์ธร และสุรชัย อุตมอาง, 2555, น.22) หลอมรวมกับจุดหมาย

ในชีวิตดวยการประกอบอาชีพท่ีสุจริตตามมงคลชีวิต 38 ประการ ขอท่ี 14 มีความขยันหมั่นเพียร

ทํางานอาชีพท่ีสุจริตอันเปนขอปฏิบัติหัวใจเศรษฐี 4 ชวยใหชีวิตมีความสุขตามลาํดับ โดยแนวคิด

ท่ีชวยใหการบริหารจัดการชีวิตในการประกอบอาชีพดีข้ึน บรรลุจุดหมายชีวิตในการประกอบอาชีพ คือ 

การวางแผน การปฏิบัติตามแผน การตรวจสอบ และการปรับปรุงการดําเนินชีวิตในการประกอบ

อาชีพใหดียิ่ง ๆ ข้ึนไป   

แนวคิดวงจรคุณภาพ 

จากความสําคัญของการมีจุดหมายในชีวิตดวยการมีอาชีพท่ีสุจริตตามหลักมงคลชีวิต 38 ประการ 

ขอท่ี 14 หลอมรวมกับหลักชีวิตในการประกอบอาชีพตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใหงานท่ีทํา

มุงผลสูความเปนเลิศ และมีคุณภาพยิ่ง ๆ ข้ึนไป จึงไดศึกษา ทบทวน แนวคิด ของ W. Edwards 

Deming เก่ียวกับวงจรคุณภาพ แสดงความสัมพันธการดําเนินงาน 4 ฝาย ไดแก ฝายออกแบบ ฝายผลิต 

ฝายขายและฝายวิจัย หมุนเวียนเปนวงรอบไปไมมีท่ีสิ้นสุด (W. Edwards Deming, 1967, น.89 – 

93) ซึ่งวงจรดังกลาวถูกนํามาประยุกตใชมาตามลําดับ ปจจุบันไดพัฒนาเปนเครื่องมือบริหาร

ทีมงาน โดยใชแนวคิดเดมิ่ง (Deming Cycle) ประกอบดวย ขั้นตอนการวางแผน (Plan) 

การปฏิบัติตามแผน (Do) การตรวจสอบ (Check) และการปรับปรงุใหดียิ่งข้ึน (Action) หมุนเปนวงรอบ
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ไปเรื่อย ๆ ไมมีท่ีสิ้นสุด พัฒนาการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน สามารถสรุปข้ันตอนได 

ดังน้ี 

ข้ันท่ี 1 การวางแผน (Plan) จะตองคํานึงถึง วัตถุประสงค เปาหมาย ภารกิจ และวิธีการทํางาน  

ข้ันท่ี 2 การปฏิบัติ (Do) คือ นําแผนมาปฏิบัติโดยยึดหลักความสามารถใชคนใหตรงกับงาน 

ข้ันท่ี 3 การตรวจสอบ (Check) ทุกรอบปจะตรวจสอบการทํางานเพ่ือหาขอบกพรอง หาปญหา

ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติงานตามแผน 

ข้ันท่ี 4 การปรับปรุงใหดียิ่งข้ึน (Action) เปนการนําขอบกพรอง ปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

มาปรับปรุงแกไขใหการปฏิบัติงานตามแผนดียิ่ง ๆ ข้ึนไป 

โดยใหดําเนินการทั้ง 4 ขั้นตอนดังกลาวหมุนเวียนเปนวงรอบไปเรื่อย ๆ ไมมีที่สิ้นสุด 

เพ่ือใหการปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพมากยิ่ง ๆ ข้ึน (สมคิด  บางโม, 2558, น. 238 – 239) 

จะเห็นวาการมีจุดหมายชีวิตดวยการมีอาชีพท่ีสุจริตตามหลักมงคลชีวิต 38 ประการ ขอท่ี 14 

หลอมรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และแนวคิดวงจรคุณภาพ ประกอบดวย การวางแผน 

การปฏิบัติตามแผน การตรวจสอบ และการปรับปรุงใหดียิ่งข้ึน ชวยเติมเต็มชีวิตผูผานการบําบัดรักษา

ยาเสพติดใหบรรลุจุดหมายของชีวิตตามลําดับขั้น สอดรับกับนโยบายหลักการคืนคนดีสูสังคม

ของสํานักงาน ป.ป.ส. ท่ีใหโอกาสผูเสพผูติดเขารับการบําบัดรักษายาเสพติด ติดตาม ดูแล 

ชวยเหลือ สรางอาชีพ สรางรายได และสรางการยอมรับในสังคม เพ่ือใหผูเสพผูติดท่ีผานการบําบัดรักษา

ยาเสพติดกลับคืนเปนคนดีสูสังคม 

หลักการคืนคนดีสูสังคม 

จากจุดหมายชีวิตดวยการมีอาชีพที่สุจิตตามหลักมงคลชีวิต 38 ประการ ขอที่ 14 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และแนวคิดวงจรคุณภาพ หลอมรวมกับนโยบายยาเสพติด

ขององคการสหประชาชาติไดเปลี่ยนมุมมองปญหายาเสพติดเปนเรื่องการจัดความสมดุล สุขภาพ 

ระบบสาธารณสขุ อาชญากรรม สิทธิมนุษยชน ความยากจน การพัฒนา ฯลฯ ซึ่งทิศทางนโยบายยาเสพติด

ของประเทศไทยไดนําทิศทางนโยบายยาเสพติดของโลกมาเปนกรอบทิศทางนโยบายยาเสพติด

ในประเทศไทย (สถาบันพัฒนาบุคลากรดานการปองกันและปราบปรามยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. 

2558,  น. 2 - 3) สอดรับกับยุทธศาสตรชาติ พ.ศ.2561 – 2580 มีวิสัยทัศนประเทศไทย 

2580 คือ “ประเทศมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เปนประเทศพัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  ซึ่งการปองกันและแกปญหายาเสพติดอยูภายใตยุทธศาสตรชาติ

ดานความมั่นคง มุงเนนการปองกันและแกไขปญหาท่ีมีผลกระทบตอความมั่นคง และการพัฒนา
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กลไกการบริหารจัดการความมั่นคงแบบองครวม (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ, 2561, น. 3 – 5)  

โดยแผนปฏิบัติการดานการปองกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2563 มุงเนนสรางพ้ืนท่ี

ปลอดภัย โดยมีกลุมแรงงานในสถานประกอบการเปนกลุ มเปาหมายหนึ่งในการดําเนินการ 

สงเสริมใหสถานประกอบการมีระบบจัดการปญหายาเสพติด ดูแล พัฒนาคุณภาพชีวิตแรงงานไมให

เขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด และสงเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเขารับการบําบัดรักษายาเสพติด           

ดวยการสรางโอกาสทางอาชีพ รายได และสรางการยอมรับของสังคม (สํานักงานคณะกรรมการ

ปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2563: 47 - 48, 51 - 53 และสวนปองกันยาเสพติดในกลุมแรงงาน, 

2563, น. 6 - 7) สอดรับกับการพัฒนาความยั่งยืนในอาเซียนท่ีไมท้ิงใครไวขางหลังชุมชนประเทศ

สมาชิก โดยมีโครงการความรวมมืออยางตอเน่ืองกับธนาคารโลกในการพัฒนาทุนมนุษย อันเปนหัวใจ

สําคัญในการพัฒนาท่ียั่งยืน (ASEAN-Thailand, 2019, น. 3 - 6) รวมท้ัง เปาหมายของการพัฒนา

ท่ียั่งยืนดานยาเสพติดของโลกท่ีมุงเนนการมีสุขภาพดี การใชชีวิตอยางสันติภาพ และยุติธรรม 

(United Nations Office on Drugs and Crime, 2019, น. 23) 

ท้ังน้ี จากการทํางานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในพ้ืนท่ีท่ีผานมา พบวา   

1. ผูเสพยาเสพติดมีจดุไดคิดในการกลับมาเปนคนดขีองสังคม ดวยเหตุผลท่ีตางกัน (สรุป

จากการสัมภาษณ บรรจง  แซอ้ึง, 25 กันยายน 2559) โดยการมีอาชีพท่ีสุจริต มีรายไดเลี้ยงดู

ครอบครัว เปนกุญแจไขชีวิตผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดไปสูการมีชีวิตท่ีถูกตอง และดีงาม 

เห็นคุณคาในตัวเอง ทําใหผูผานการบําบัดรักษาไมกลับไปเสพยาเสพติดซ้ํา ซึ่งความรักและกําลังใจ

จากครอบครัว คนรอบขาง เปนพลังชวยใหผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดกาวผานความผิดพลาด

ในชีวิตท่ีหลงผิดเขาไปเสพยาเสพติด กลับตัวเปนคนดีของสังคม 

2. การใหอภัย การใหโอกาส และการยอมรับจากสังคม เปนปจจัยหน่ึงที่ทําใหผูผาน

การบําบัดรักษา ไมกลับไปกระทําความผิดซ้ํา เพราะมีหนทางดําเนินชีวิตในการอยูรวมกันกับผูอ่ืน

อยางสงบสุข 

3. การดํารงชีวิตในการประกอบอาชีพ โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนพ้ืนฐาน

ชีวิตท่ีทําใหผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดมีรายไดเพียงพอเลี้ยงดูครอบครัว ไมโลภ อยากรวย

ทางลัด หลงผิดผันตัวไปคายาเสพติด กอความเดือดใหกับตนเองและผูอ่ืน 

4. จะเห็นวาแนวทางการคืนคนดีใหสังคมสอดรับการขอคนพบจากพ้ืนท่ี คือ การสราง

โอกาสทางอาชีพ รายได และการยอมรับจากสังคม สงเสริมใหมีสุขภาพดี ใชชีวิตอยางสันติสุข 

และยุติธรรม หลอมรวมกับหลักพุทธธรรม มงคลชีวิต 38 ประการ (การทํางานท่ีสุจริต) หลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และแนวคิดวงจรคุณภาพ ชวยเติมเต็มชีวิตในการประกอบอาชีพของผู
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ผานการบําบัดรักษายาเสพติดใหสมบูรณมากยิ่งข้ึน รวมท้ัง การสังเคราะหบทเรียนเก่ียวกับ                  

การบําบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพผูเสพผูติดยาเสพติด สนับสนุนองคความรูใหมวาสามารถ

ปฏิบัติไดจริง มีความนาเช่ือถือมากยิ่งข้ึน 

 การสังเคราะหบทเรียนการบําบัดรักษาและการฟนฟูสมรรถภาพผูเสพผูติดยาเสพติด 

 จากแนวคิดหลักพุทธธรรม มงคลชีวิต 38 ประการ (การทํางานท่ีสุจริต) หลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดวงจรคุณภาพ และหลักการคืนคนดีสู สังคม ไดมีการสังเคราะห

บทเรียนเกี่ยวกับการบําบัดรักษาและการฟนฟูสมรรถภาพผูเสพผูติดยาเสพติด สนับสนุน

องคความรูใหมหลักชีวิตในการประกอบอาชีพของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดดวยหลักพุทธ

เศรษฐกิจพอเพียง โดยมีสาระสําคัญของเนื้อหา รูปแบบ กระบวนการ ผลการดําเนินงาน 

และแนวคิด ดังน้ี 
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ตาราง 1 การสังเคราะหบทเรียนการบําบัดรักษาและการฟนฟูสมรรถภาพผูเสพผูติดยาเสพติด 

บทเรียน เน้ือหา รูปแบบ กระบวนการ ผลการดําเนินงาน แนวคิด 

1. การศึกษารูปแบบการฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

แบบครอบครัวในชุมชน  

โดยการถอดบทเรียน  

ณ  ศู น ย เ รี ย น รู เศ ร ษ ฐ กิ จ

พอเพียง บานดอนมัน   

อ.กันทรวิชัย จ.มหาสารคาม

(คณะทํางานจัดการองคความรู

ดานการแกไขปญหาผูเสพ/ผูติด

ยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. 

2553: 75, 88 – 96, 101) 

ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง บานดอนมัน  

อ.กันทรวิชัย จ.มหาสารคาม เปนหมูบานเศรษฐกิจ

พอเพียง เปนหมูบานขนาดเล็ก 4 ครอบครัว แตกอน

บานดอนมันประสบปญหาชาวบานขาดหลักยึด 

ในการดําเนินชีวิต เปนเหยื่อของระบบบริโภคนิยม 

ชาวบานติดเหลาเพราะเครียดจากปญหาการขาย

ผลผลิตการเกษตรไมได  ชาวบานมีชีวิตแบบฟุงเฟอ 

ใชเงินเกินตัว กลายเปนหนี้สิน ทําการเกษตร  

แบบพึ่งพาการใชสารเคมี จนกระทั่งมีชาวบานกลุม

หนึ่งคิดอยากพัฒนาหมูบานของตนใหดีขึ้น เวลานั้น 

มีสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) ใหทุนหมูบานทําโครงการหมูบานตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ชวงแรก ๆ ชาวบานบางสวนยัง 

ไมเชื่อมั่น  แตมีผูนําชุมชนปฏิบัติตนเปนแบบอยาง 

ใหเห็น ชาวบานจึงปฏิบัติตามสามารถรวมตัวกันได

อยางเขมแข็ง เปนชุมชนปลอดเหลาบุหร่ี และตอมา

ได มีการดําเนินงานโครงการทดลองการฟ นฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติดแบบครอบครัวในชุมชน

บําบัดภายในศูนยเรียนรูบานดอนมัน  

การฟนฟูสมรรถภาพผูติด

ยาเสพติดแบบครอบครัว 

ในชุมชน 

แ น ว ท า ง แ ล ะ ขั ้น ต อ น 

ก า ร ดํ า เนิ น ง า น ฟ น ฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติด

แบบครอบครัวในชุมชน 

1) การคัดเลือกชุมชน 

2) การเตรียมการ 

3) การคัดกรองผูเสพติด

เขาโครงการ 

4) การฟนฟูสมรรถภาพผูติด

ยาเสพติด แบบครอบครัว 

ในชุมชนบําบัดบานดอนมัน 

5) การติดตามผูผาน 

การฟนฟูสมรรถภาพ  

มีหลักสูตรฟนฟูสมรรถภาพ 

แบงเปน  

4 กลุม ดังนี้ 

(1) ศาสนาบําบัด (วิถีพุทธ)  

(2) กิจกรรมบําบัด 

(3) กลุมบําบัด  

(4) งานบําบัด 

- ไมมีผูฟนฟูสมรรถภาพ 

ผู ติดยาเสพติดหลบหนี

ออกจากชุมชน และไมมี

การ Drop out 

- มี ก า ร ฟ น ฟู

ส ม ร ร ถ ภ า พ แ บ บ

ครอบครัวในหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียง  

โดยใช ศาสนาบํ าบั ด 

(วิถีพุทธ) 
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ตาราง 1 การสังเคราะหบทเรียนการบําบัดรักษาและการฟนฟูสมรรถภาพผูเสพผูติดยาเสพติด (ตอ) 

บทเรียน เน้ือหา รูปแบบ กระบวนการ ผลการดําเนินงาน แนวคิด 

2. ส รุป ป ระ ส บ ก า รณ เด น   

(Best Practices)  โ ค ร ง ก า ร

บํ าบั ด รักษ าย า เสพ ติดก าร

บําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพ 

ผูเสพ/ผูติดยาเสพติดแบบครบ

วงจรในระบบบังคับบําบัดที่มี

การระดมความรวมมือ 

จากชุมชน (วิถีพุทธ)  

ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

(สํานักงานเทศบาลตําบล 

หวยเม็ก อ.หวยเม็ก จ.กาฬสินธุ 

(คณะทํางานจัดการองคความรู

ดานการแกไขปญหาผูเสพ/ผูติด

ยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. 

2554: 1 - 5) 

สํานักงานเทศบาลตําบลหวยเม็ก รวมกับสํานักงาน

คุมประพฤติ จ.กาฬสินธุ  จัดทําโครงการฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด  

(วิถีพุทธ) ในองคกรปกครองสวนทองถิ่น ใชสถานที่

สํานักงานเทศบาลตําบลหวยเม็กเปนศูนยฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติด เนนการพัฒนารูปแบบ

และวิธีการบํ าบัด รักษาผู ติดยาเสพติด โดยยึด

แนวทางหลักศาสนาหลักวิถีชุมชน และหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูติด

ยาเสพติด 

การบํ าบั ด รักษาฟ นฟู

สมรรถภาพผูเสพ/ผูติด 

ยาเสพติดแบบครบวงจร

ในระบบบังคับบําบัดที่มี

การระดมความรวมมือ

จากชุมชน (วิถีพุทธ)  

ขององคกรปกครองสวน

ทองถิ่น 

การดําเนินงานฟนฟูสมรรถภาพ

ผูติดยาเสพติดในระบบบังคับ

บําบัดแบบครอบครัวในชุมชน

บําบัด 

1) เรียนรูธรรมชาติผูเสพ 

ยาเสพติด 

2) การแกไขพฤติกรรมผูเสพ 

ยาเสพติดแบบสากล 

3) การพัฒนาพฤติกรรม 

ผู ติดยาเสพติด ดวยกิจกรรม

หลักประกอบดวย 

(1) ดานศาสนาบําบัด 

(2) ดานงานบําบัด 

(3) ดานกิจกรรมกลุม 

(4) ดานเวชบําบัด 

(5) ดานการบําเพ็ญ ประโยชน 

(6) ดานการมีสวนรวมของ

ครอบครัว 

(7) ดานการใหความรูเกี่ยวกับ

ยาเสพติดใหโทษ 

- ผูเขารับ 

การบําบัดรักษาฟนฟู

สมรรถภาพผูเสพ/ผูติด

ยาเสพติด  

มีการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมและแนวคิด

ในการปฏิบัติตัว 

ในทางที่ดีขึ้น พรอมที่

จะเปนคนดีของสังคม 

- ครอบครัวของผูเขารับ

การบาํบัดรักษายาเสพ

ติดมีความพอใจมาก 

- เทศบาลตําบลหวย

เม็กไดรับความชื่นชม

จากชุมชน 

- มีการพัฒนาพฤติกรรม

ผูติดยาเสพติด โดยยึด

แนวทางหลักศาสนา 

หลักวิถีชุมชน และหลัก

ป รั ช ญ า เศ รษ ฐกิ จ

พอเพียงมาปรับเปล่ียน

พฤติกรรมผูติดยาเสพติด 
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ตาราง 1 การสังเคราะหบทเรียนการบําบัดรักษาและการฟนฟูสมรรถภาพผูเสพผูติดยาเสพติด (ตอ) 

บทเรียน เน้ือหา รูปแบบ กระบวนการ ผลการดําเนินงาน แนวคิด 

3. บทเรียนการดําเนินงาน 

ศูนยคัดกรองผูเสพยาเสพติด 

และศูนยปรับเปล่ียนพฤติกรรม

กรุงเทพมหานคร แบบ One 

Stop Service (คณ ะทํ า งาน

จัดการองคความรูสํานักงาน

ปองกันและปราบปราม 

ยาเสพติดกรุงเทพมหานคร, 

2562: 2, 28 – 31, 68) 

ในปงบประมาณ 2561 ศูนยอํานวยการปองกัน 

และปราบปรามยาเสพติดแหงชาติ (ศอ.ปส.) มีมติให

กระทรวงสาธารณสุขเขามาดูแลมาตรฐาน คุณภาพ 

การบําบัดรักษา โดยบูรณาการกับระบบดูแลสุขภาพ  

ซ่ึงในพื้นที่กรุงเทพมหานครมีศูนยอํานวยการปองกัน 

และปราบปรามยาเสพติดกรุงเทพมหานคร 

(ศอ.ปส.กทม.) เปนกลไกขับเคล่ือนงานในพื้นที่  

บูรณาการกับหนวยงานภาคีที่เกี่ยวของใหบริการ 

คัดกรองผูเสพยาเสพติดและปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูเสพ

ยาเสพติดแบบจุดเดียวเบ็ดเสร็จ (One Stop Service) 

แหงแรกในพื้นที่กรุงเทพมหานคร และมีกระบวนการ

ดําเนินงานและพัฒนามาอยางตอเนื่อง 

การดําเนินงานศูนย 

คัดกรองผูเสพยาเสพติด

และศูนยปรับเปล่ียนพฤติ

กรรกรุงเทพมหานครแบบ 

One Stop Service 

กระบวนการดําเนินงาน 

ศูนยคัดกรองผูเสพยาเสพติด 

และศูนยปรับเปล่ียนพฤติกรรม

กรุงเทพมหานคร 

1) การคนหา 

2) การคัดกรอง 

3) ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

4) การดูแลชวยเหลือ 

โดยการติดตาม ดูแลชวยเหลือ

แกผูผานการบําบัดฟนฟู

สมรรถภาพผูเสพยาเสพติด เชน 

1) เสริมสรางความเขมแข็งการ

ดํารงชีวิต 

2) พัฒนาคุณภาพชวีิต 

3) ใหความชวยเหลือดาน

การศึกษา 

4) พัฒนาทักษะ 

ในการประกอบอาชพี 

5) สนับสนุนทุนประกอบอาชีพ 

- มี ก า ร ส ง ต อ เข า สู

กระบวนการบําบัดรักษา

ยาเสพติดที่เหมาะสม  

3,620 คน (ต้ังแต  มิ .ย. 

60 – ธ.ค. 61) 

- มีการติดตาม ดูแล 

ชวยเหลือผูผานการ

บําบัดรักษาฟนฟู

สมรรถภาพผูเสพ           

ยาเสพติด ดวยการ

เสริมสรางความเขมแข็ง

การดํารงชีวิต  

การพัฒนาคุณภาพชีวิต 

และการพัฒนาทักษะ 

ในการประกอบอาชพี 

โดยมีหลักศาสนา 

และหลักปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียงแฝง

อยูในการดํารงชีวิต 
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จะเห็นวาการติดตามผูผานการบําบัดรักษาฟนฟูยาเสพติดจะมีการพัฒนาพฤติกรรม

ผูผานการบําบัดรักษายาเสพติด โดยยึดหลักศาสนา และหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเปลี่ยนแปลง

ชีวิตของผูผานการบําบัดรักษาใหมีอาชีพท่ีสุจริต ใชชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุมีผล พรอมรับ

การเปลี่ยนแปลงดวยความรูคูกับคุณธรรม สนับสนุนองคความรูใหมใหมีความนาเช่ือถือเพ่ิมมากข้ึน 

คือ สามารถปฏิบัติไดจริง สอดคลองกับหลักการคืนคนดีสูสังคมที่มุงเนนสงเสริมใหผูผาน

การบําบัดรักษายาเสพติดประกอบอาชีพ มีรายไดเลี้ยงดูครอบครัว ชวยใหผูผานการบําบัดรักษา

ยาเสพติดไมกลับไปเสพยาเสพติดซ้ํา โดยการมีอาชีพท่ีสุจริตอันเปนกุญแจไขชีวิตไปสูสิ่งถูกตอง            

ดีงาม เกิดความสุขในชีวิตตามลําดับ อยูบนพื้นฐานชีวิตความพอประมาณ มีเหตุมีผล มีภูมิคุมกัน

ในตัวท่ีดี พรอมรับการเปลี่ยนแปลง โดยใชปญญาแกปญหาชีวิตในทางท่ีถูก เปรียบเสมือนการมีรากแกว

ของชีวิต และมีการบริหารจัดการชีวิตพัฒนาการประกอบอาชีพใหดียิ่งข้ึนไปทุกป เพ่ือบรรลุเปาหมาย

คุณคาในชีวิตตามลําดับข้ัน 

หลักชีวิตในการประกอบอาชีพผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดดวยหลักพุทธเศรษฐกิจพอเพียง 

จากแนวคิดหลักพุทธธรรม (มงคลชีวิต 38 ประการ ขอท่ี 14 การทํางานท่ีสุจริต)            

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดวงจรคุณภาพ หลักการคืนคนดีสูสังคม บทเรียนการดําเนินงาน 

และขอคนพบจากการทํางาน จึงสังเคราะหเพ่ือหาขอสรุป ขอเสนอแนะ และใหเหตุผลเชิงอุปนัย 

(Induction Reasoning) เกิดเปนองคความรูใหมหลักชีวิตในการประกอบอาชีพของผูผาน

การบําบัดรักษายาเสพติดดวยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเติมเต็มการบริหารจัดการชีวิต

ในการประกอบอาชีพของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดใหสมบูรณ ถูกตอง และดีงาม มุงหวัง

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงชีวิตการประกอบอาชีพของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีข้ึน พรอมรับการเปลี่ยนแปลงดวยปญญา ความถูกตอง และมีภูมิคุมกันภัยจากยาเสพติด 

โดยเริ่มจาก 

1. วางแผนอาชีพอยางพอประมาณ ผู ผานการบําบัดรักษายาเสพติดวางแผน  

การประกอบการชีพของตน โดยมีจุดหมายชีวิตประกอบอาชีพท่ีสุจริตอยูบนพ้ืนฐานความพอประมาณ 

จัดทําแผนประกอบอาชีพท่ีทํารายไดหลัก - รายไดเสริมอยางสมดุลกัน เริ่มจาก 

 1) รับรูสิ่งท่ีตนเองเปนอยูในขณะน้ี วาตนทําอะไรอยู มีความรู มีความสามารถ มีทุนทรัพย

อะไรบาง 

 2) หาความตองการท่ีแทจริงภายในใจของตน วาตนอยากเปนอะไร โดยสิ่งท่ีตองการ 

จะเปนตองอยูบนพ้ืนฐานความพอประมาณ ไมเบียดเบียน และสรางความเดือดรอนใหกับผูอ่ืน 

 3) กําหนดเปาหมายบ้ันปลายชีวิตในการประกอบอาชีพ วาจะทํางานก่ีป จะมีเงินออม

เทาไหร จะใชชีวิตในบ้ันปลายใหมีความสุขสงบไดอยางไร  
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 4) มีการกําหนดหนทางดําเนินชีวิตการประกอบอาชีพท่ีสุจริตในแตละชวงชีวิตใหมีความสุข

ไดอยางไร เพ่ือไปสูเปาหมายบ้ันปลายชีวิตท่ีมีความสุข ถูกตอง และดีงาม 

2. ประกอบอาชีพดวยเหตุผล ผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดประกอบอาชีพการงาน 

โดยการนอมนําหลักพุทธเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการประกอบอาชีพดวยปญญา 

และความถูกตอง ดังน้ี 

 1) รูจักมีเหตุผลพอประมาณในการประกอบอาชีพ ผูผานการบําบัดรักษายาเสพติด

ประกอบอาชีพอยางมีเหตุผลพอประมาณตามความรู ความสามารถ กําลังทุนทรัพยท่ีตนมีอยู 

ทํางานดวยความซื่อสัตยสุจริต ตามความถนัด ความชอบ และความตองการท่ีแทจริงภายในใจ

ของตนเอง ไมมีเหตุผลท่ีจะประกอบอาชีพท่ีเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ไมโลภ อยากรวยทางลัด 

โดยไมคํานึงถึงความเดือดรอนของผูอื่นที่จะไดรับจากการกระทําของตน มีการประกอบอาชีพ

อยูบนฐานความพอเหมาะ พอดี พอประมาณ มีความสุขระหวางทางในการทํางาน เลือกใชเวลา 

ความสามารถใหคุมคาและเปนประโยชนมากท่ีสุด มีการประกอบอาชีพหลักและอาชีพเสริม

อยางสมดุลกันอยูบนฐานความพอประมาณ 

 2) รูจักมีเหตุผลแกไขปญหาท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพการงาน ผูผานการบําบัดรักษา

ยาเสพติดประกอบอาชีพอยางมีเหตุผล รอบคอบ เมื่อมีปญหาเกิดข้ึนในการประกอบอาชีพการงาน

ก็ใชความคิด ใชปญญา ใชเหตุผลในการแกไขปญหาหาทางออกท่ีดีงามใหกับการประกอบอาชีพ

ของตน  

 3) มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี รวมทั้ง ภูมิคุมกันยาเสพติด เมื่อมีเหตุการณตาง ๆ เกิดขึ้น 

ในชีวิต ผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดรูจักใชเหตุผลที่จะปรับตัวประกอบอาชีพใหเหมาะสม 

กับความสามารถ เวลา และพรอมรับการเปลี่ยนแปลงท่ีอาจจะเกิดข้ึน ปรับวิธีคิด วิธีทํา นําเทคโนโลยี

สมัยใหมเขามาชวยในการงานอาชีพ เรียนรูสิ่งใหม รอบ ๆ ตัว อยูในชุมชน สังคม อยางรูจักสิทธิ 

หนาท่ี และสามัคคีกัน  

3. ตรวจสอบอาชีพดวยหลกัคุณธรรม 

ทุกรอบป ผูผานการบําบัดยาเสพติด ควรทบทวนชีวิตในการประกอบอาชีพท่ีผานมา 

ตรวจสอบการประกอบอาชีพการงานของตนท่ีทําอยูวาถูกตอง ดีงาม เปนไปตามแผนอาชีพท่ีตนได

กําหนดไวหรือไม ถาไมเปนไปตามแผนอาชีพท่ีวางไว ใหหาเหตุผลและแนวทางในการพัฒนาแกไข

ปญหาการประกอบอาชีพ โดยยึดหลักคุณธรรม ความซื่อสัตย สุจริต ควบคูกับความรู ทักษะฝมือ 

เปนสําคัญ 
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4. พัฒนาอาชีพพรอมรับการเปลี่ยนแปลง 

ทุกรอบป ผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดจะนําปญหา อุปสรรค มาหาแนวทางแกไข

ปญหา เพื่อพัฒนาอาชีพ เสริมความรู ดวยการอบรม พัฒนาทักษะฝมือ ใหเกิดความเช่ียวชาญ 

ศึกษาเรียนรูประสบการณทํางานของผูอ่ืนที่ประสบความสําเร็จในชีวิต มาพัฒนาปรับปรุง วิธีการ

ทํางานของตนใหดียิ่งข้ึน รวมท้ัง พัฒนาจิตใจของตนใหมีความเมตตาปรารถนาดีตอผูอ่ืน คิดชวย

ผู อื่นใหพนทุกข ยินดี เมื่อผู อื่นมีความสุข  และวางตัวเปนกลางอยางมี เหตุผลพรอมรับ

การเปลี่ยนแปลง 

โดยทุก ๆ รอบป ใหผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดดําเนินชีวิตในการประกอบอาชีพ

ตามวงจรชีวิต 4 ข้ันตอน คุณภาพหมุนเวียนเปนวงรอบชีวิตไมมีท่ีสิ้นสุด พัฒนาปรับปรุง เติมเต็ม

การบริหารจัดการชีวิตใหถูกตอง ดีงาม มีสุขภาพดี และอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข  

ปจจัยแหงความสําเร็จของการนําหลักชีวิตในการประกอบอาชีพของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติด

ดวยหลักพุทธเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช 

จากหลักชีวิตในการประกอบอาชีพของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดดวยหลักพุทธ

เศรษฐกิจพอเพียง เปรียบเสมือนรากแกวของชีวิตในการประกอบอาชีพ เติมเต็มชีวิตใหถูกตอง 

และดีงาม โดยมีปจจัยแหงความสําเร็จในการนําหลักชีวิตในการประกอบอาชีพของผูผานการบําบัดรักษา

ยาเสพติดดวยหลักพุทธเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช คือ 

1. การมีตนทุนชีวิตในการประกอบอาชีพ โดยผูเขารับการบําบัดรักษายาเสพติดจะไดรับ

การอบรมฝมือแรงงานอาชีพตามท่ีตนสนใจถนัด กอนท่ีจะกลับมาใชชีวิตใหมในชุมชน เพ่ือนําความรู 

ท่ีไดมาประกอบอาชีพท่ีตนรัก สุจริต และไมมีโทษ ทําใหเห็นคุณคาในตนเอง มีชีวิตท่ีสดใสดีงาม 

2. การมีแหลงเงินทุนในการประกอบอาชีพ โดยผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดจะไดรับ

การสนับสนุนเงินทุนประกอบอาชีพจากแหลงเงินทุนตาง ๆ ใชเปนทุนตั้งตนในการประกอบอาชีพได 

3. การเขาถึงการศึกษาตอในโรงเรียนการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือใหผูผานการบําบัดรักษา

เพ่ิมพูนความรูเตรียมพรอมกอนออกมาประกอบอาชีพท่ีตนสนใจถนัดและชอบ 

  4. การมีกลไกการขับเคลื่อนงานไปสูความสําเร็จในลักษณะ 3 เสา ประกอบดวย 

 1) หนวยงานภาคีท่ีเก่ียวของมีนโยบาย สนับสนุน หนุนเสริม นําหลักชีวิตในการประกอบ

อาชีพของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดดวยพุทธเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินงาน

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในกลุมแรงงาน 
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 2) ผูผานการบําบัดรักษายาเสพติด นําหลักชีวิตในการประกอบอาชีพดวยหลักพุทธ

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชบริหารจัดการชีวิตในการประกอบอาชีพที่สุจริตของตน มุงสู

ความถูกตอง และดีงามในชีวิต โดยมีความรัก กําลังใจจากครอบครัว ทําใหผูผานการบําบัดรักษา  

มีพลังท่ีจะกาวขามความผิดพลาดในอดีตท่ีหลงผิดเขาเสพยาเสพติด 

 3) ประชาชนรอบขาง ใหอภัย ใหโอกาส ใหที่ยืนในสังคมกับผูผานการบําบัดรักษา 

ยาเสพติดท่ีกลับตัวเปนคนดีของสังคม ทําใหผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดไมกลับไปเสพยาเสพติดซ้ํา 

 จะเห็นวาหลักชีวิตในการประกอบอาชีพของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดดวย

หลักพุทธเศรษฐกิจพอเพียง มีปจจัยแหงความสําเร็จที่สําคัญ คือ ผูผานการบําบัดรักษามีตนทุน

ชีวิตในการประกอบอาชีพ แหลงเงินทุน สถานศึกษาตามอัธยาศัย และมีกลไกขับเคลื่อนงาน

ไปสูความสําเร็จในลักษณะ 3 เสา ไดแก หนวยงานภาคีท่ีเก่ียวของ ผูผานการบําบัดรักษายาเสพติด 

ครอบครัว และประชาชนรอบขาง เปนตนทุนชีวิตท่ีชวยใหผูผานการบําบัดรักษายาเสพติด

มีอาชีพท่ีสุจริต ถูกตอง และดีงามมากยิ่งข้ึน 
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แผนผังความสัมพันธหลักชีวิตในการประกอบอาชีพของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติด

ดวยหลักพุทธเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักชีวิตในการประกอบอาชีพของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดดวยหลักพุทธ

เศรษฐกิจพอเพียง สามารถเขียนแผนผังความสัมพันธได ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

วางแผนอาชีพอยางพอประมาณ 

กลไกการขับเคลื่อนงาน : ผูมีสวนไดเสยี 3 เสา 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 หลักชีวิตการประกอบอาชีพของผูผานการบําบัดรกัษายาเสพตดิ 

ดวยหลักพุทธเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 

1. วางแผนอาชีพ 

อยางพอประมาณ 

 

4. พัฒนาอาชีพ 

พรอมรับการเปล่ียนแปลง 

 

2. ประกอบอาชีพ 

อยางมีเหตุผล 

3. ตรวจสอบอาชีพทีท่ํา 

ดวยหลักคุณธรรม 

 

3. ประชาชน: ใหอภัย ใหโอกาส ใหที่ยืนในสังคม 

 

2. ผูผานการบําบัด: ดําเนินชวีิต 

ประกอบอาชีพดวยพุทธเศรษฐกิจพอเพียง 

1. หนวยงานภาคี: สนับสนุนการประกอบอาชีพ 

ดวยหลักพุทธเศรษฐกจิพอเพียง 
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บทสรุป 

ปญหายาเสพติดเปนปญหาความมั่นคงของชาติ จากรายงานยาเสพติดโลก พบวา         

ป 2559 มีผูใชยาเสพติดท่ัวโลกประมาณ รอยละ 5.5 ซึ่งเกือบท้ังหมดเปนประชากรวัยแรงงาน 

สํานักงาน ป.ป.ส. ไดเล็งเห็นความสําคัญของปญหาดังกลาว และไดดําเนินการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดในกลุมแรงงานมาโดยตลอด จากการดําเนินงานท่ีผานมา พบวา ผูเสพ ผูติดยา

เสพติดจะมีจุดไดคิดเลือกท่ีจะกลับมาเปนคนดีของสังคมตางกัน โดยการมีอาชีพสุจริตท่ีไมมีโทษ

เปรียบเสมือนกุญแจสําคัญที่ไขชีวิตของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดสูความสําเร็จ ใชชีวิต

ในทางท่ีถูกตองและดีงาม โดยสังเคราะหเอกสารกรอบแนวคิดหลักพุทธธรรมมงคลชีวิต 38 ประการ 

(การทํางานท่ีสุจริต) หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วงจรคุณภาพ หลักการคืนคนดีใหสังคม 

บทเรียนการดําเนินงาน และขอคนพบจากพื้นท่ี หาขอสรุป ขอเสนอแนะ และใหเหตุผลเชิงอุปนัย 

เกิดเปนองคความรูใหม “หลักชีวิตในการประกอบอาชีพของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติด

ดวยหลักพุทธเศรษฐกิจพอเพียง” วัตถุประสงเพื่อเติมเต็มชีวิตในการประกอบอาชีพของผูผาน

การบําบัดรักษายาเสพติดใหสมบูรณ ถูกตอง และดีงามมากยิ่งข้ึน เริ่มจากการวางแผนอาชีพอยาง

พอประมาณ ประกอบอาชีพดวยเหตุผล ตรวจสอบอาชีพดวยหลักคุณธรรม และพัฒนาอาชีพ

พรอมรับการเปลี่ยนแปลง โดยมุงหวังใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 1) เชิงนโยบาย สนับสนุน

หลักการชีวิตในการประกอบอาชีพของผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดดวยหลักพุทธเศรษฐกิจ

พอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดกลุมแรงงานในพ้ืนท่ี 

2) เชิงปฏิบัติ ผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดประยุกตใชหลักชีวิตในการประกอบอาชีพดวยหลัก

พุทธเศรษฐกิจพอเพียงมาบริหารจัดการชีวิตในการประกอบอาชีพของตน โดยมีครอบครัว 

ประชาชนในชุมชน สถานประกอบการ ใหอภัย โอกาส เพ่ือใหผูผานการบําบัดรักษายาเสพติดมีท่ียืนใน

สังคม 3) การศึกษาครั ้งตอไป มีการศึกษาตอยอดกรอบคิดหลักพุทธธรรมผสานศาสตร

พระราชากับการทํางานในมิติอ่ืน ๆ เพ่ิมมากข้ึน เพ่ือใหประชาชนทุกชวยวัยอยูรวมกันอยางสันติสุข 

ถูกตองและดีงาม 

 

เอกสารอางอิง 

ภาษาไทย 

คณะทํางานจัดการองคความรูดานการแกไขปญหาผูเสพ/ผูติดยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส.  (2553).  

การศึกษารูปแบบการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดแบบครอบครัวในชุมชน โดยการถอด

บทเรียน ณ ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง บานดอนมัน อําเภอกันทรวิชัย จังหวัด

มหาสารคาม. 
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คณะทํางานจัดการองคความรูดานการแกไขปญหาผูเสพ/ผูติดยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส.  (2554).  

สรุปประสบการณเดน (Best Practices) โครงการบําบัดรักษายาเสพติด การบําบัดรักษา
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