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วารสารธรรมศาสตร ปท่ี 39 ฉบับท่ี 2 พ.ศ.2563 (1-10) 

[บทความรับเชิญ] 

 “Food For Fighters”                                                                       

สังเวียนโควิด-19 สรางนักสู: จากโครงการ “ขาวเพ่ือหมอ Food For Fighters”  

พันชนะ วัฒนเสถียร * 

ผูกอตั้งโครงการ “ขาวเพ่ือหมอ” และผูกอตั้งรานอาหารเปนลาว รานอาหารเพ่ือชุมชนแหงเขาใหญ 

,Edena: Family’s Organic Farm,  ท่ีปรึกษาดานธุรกิจและกิจกรรมเพ่ือสังคม                             

บริษัท กูด มิชชั่น จํากัด ฯลฯ 

บทคัดยอ 

  ผูเขียนเช่ือเสมอมาวาในทุกวิกฤติท่ีเกิดข้ึนจะทําใหเรามองเห็นปญหาและหาทางแกไข

ปรับปรุงเพ่ือใหปญหาน้ันยุติลงอยางรวดเร็ว หรือเรียนรูไปกับวิกฤติและนํามาเปนบทเรียนท้ังตอ

ตัวเองและคนรอบขาง  

            ในเบ้ืองตน สิ่งน้ีอาจเรียกวา “ปฏิกริยา” ท่ี เราแตละคนมีแตกตางกันข้ึนอยู กับ

ประสบการณชีวิตท่ีสะสมมา บางคนชา บางคนเร็ว บางคนปลอยผาน บางคนปฏิญาณกับตัวเองวา

จะไมใหมันเกิดข้ึนอีก 

แตอยางไรก็ตาม มีวิกฤติการณหลายครั้งท่ีเกิดข้ึนในสังคมโลกท่ีเรามิอาจคาดเดาวาจะ

ลุกลามรุนแรงเพียงใด  สําหรับโควิด-19 ก็ไมอยูในขอยกเวนน้ี จนถึงเดือนกรกฎาคม 2563 น้ีท่ัว

โลกมีผูติดเช้ือเกือบ 12 ลานคน เสียชีวิตกวา 500,000 คน สําหรับประเทศไทยเราน้ันตองถือวาใน

ชวงเวลาเริ่มตนของการแพรกระจาย  ประชาชนท้ังประเทศตื่นตัวใหความรวมมือกับหนวยงานท่ี

รับผิดชอบและปฏิบัติตามคําแนะนําเพ่ือการปองกันและควบคุมโรคระบาดไดเปนอยางดีทําใหเรามี

ตัวเลขผูติดเช้ือนอยกวาท่ีคาดการณไวในระยะเริ่มแรก  

 

 

 

 

*ผูรับผิดชอบบทความ: iampanchana@gmail.com           DOI: 10.14456/tujournal.2020.10 
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โควิด19- ชีวิตเปลี่ยน ?  

 ชวงเวลาท่ีโควิด-19 เริ่มออกอาการ ณ เมืองอูฮั่น ประเทศจีน ปลายป 2562  ผูเขียนเปน

คนหน่ึงในอีกหลายพันลานคนในโลกท่ีคอยติดตามขาวสารอยางใกลชิดและถามไถผูรูวาสถานการณ

ตอไปจะเปนอยางไร ขณะน้ันดูเหมือนไมมีใครสามารถใหคําตอบท่ีแนชัด เพราะเราตางยังไมแนใจ

วาโรคระบาดท่ีมีช่ือเรียกในเบ้ืองตนวา “ไวรัสโคโรนา”น้ีจะมีอิทธิฤทธ์ิเพียงใด  

 โดยสวนตัวแลวเปนคนเช่ืออยูเสมอวา ในทุกวิกฤติยอมมีโอกาส หากเรามองเห็นแงงาม

ของวิกฤติน้ัน ๆ วาเราอาจจะทําอะไรไดบางไหมกับปญหาท่ีเกิดข้ึน   

          “โอกาส”ท่ีวาน้ีไมไดหมายถึงโอกาสแหงการฉวยโอกาส หรือการเอาเปรียบ แตเปนโอกาส

ท่ีเราจะไดลงมือทําสิ่งท่ีตองทํา สมควรทํา หรืออาจจะอยากทํามานาน โดยไมตองคิดอะไรมากนัก   

 

ภาพประกอบ 1 คุณพันชนะ วัฒนเสถียร ผูกอตั้งโครงการ “ขาวเพ่ือหมอ” Food For Fighters   

 โครงการ  “ขาวเพ่ือหมอ” หรือ Food For Fighters จึงเปนโครงการเล็ก ๆ โครงการ

หน่ึงในหลายพันโครงการท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยในชวงวิกฤติโควิด-19 ท่ีผูเขียนกอตั้งข้ึนดวย

ความรูสึกอยากชวยแบงเบาภาระดานอาหารการกินของทีมบุคคลากรทางการแพทย ท่ีทํางานอยาง

หนักในโรงพยาบาลตลอด 24ช่ัวโมง ซึ่งเปรียบเสมือนนักรบแนวหนา ใหไดรับประทานอาหารปรุง
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ใหมสด รสชาติอรอย คุณภาพดี นอกจากน้ียังเปนการสรางงาน สรางรายไดใหกับรานอาหารท่ีตาง

ไมรูวาอนาคตวันพรุงน้ีจะเปนอยางไร จะมีพนักงานจํานวนมากท่ีตกงานเพราะเจาของรานหรือ

สถานประกอบการเลือกท่ีจะปดไปกอนในชวงท่ีเกิดการล็อคดาวน หรือท่ีเรารูจักกันดีกับแคมเปญ

ท่ีวา “อยูบานหยุดเช้ือเพ่ือชาติ” ซึ่งดูเหมือนจะทําใหทุกอยางหยุดหายใจไปช่ัวขณะ   

  สําหรับผู เขียนแลวโครงการ “ขาวเพ่ือหมอ” เปนโครงการหน่ึงในชีวิตท่ีรูสึกวา                

“คิดนอย” แทบจะไมมีการวางแผนอะไรลวงหนาเลย เพราะแวบแรกเมื่อคิดแลวถามเพ่ือนสนิท

เพียงไมก่ีคนเทาน้ันเพ่ือทดสอบความคิด โดยท่ีไมรอฟงเสียงคัดคาน ไมรอผลการวิจัย ไมมีการ

วิเคราะหขอดี - ขอเสีย ไมกลัวถูกหรือผิด รูแตเพียงวาสัญชาติญาณบอกวา “ตองทํา”อะไรสักอยาง

ในหวงเวลาท่ีเราไมสามารถใหคําตอบท้ังกับตัวเองและพนักงานในรานท่ีผูเขียนตองดูแลอยูซึ่งมี

พนักงานท้ังประจําและพารทไทม ทํางานท่ีราน 70 ชีวิต  (ผูเขียนเปดรานอาหารเพ่ือชุมชนช่ือราน 

“เปนลาว” ตั้งอยูบนถนนธนะรัชต ต.หมูสี อ.ปากชอง จ.นครราชสีมา อยูใกลกับทางข้ึนดาน

อุทยานแหงชาติเขาใหญ)  

 โครงการน้ีจึงเกิดข้ึนและเริ่มระดมทุนภายในเวลา 24  ช่ัวโมงนับตั้งแตผูเขียนโพสตลงไป

ในเฟซบุคสวนตัวถึงแนวคิดของโครงการน้ีเพ่ือหาผูสนใจท่ีเขารวมโครงการท้ังในดานของการ          

ระดมทุน เครือขายรานอาหาร รานขนม รวมถึงโรงพยาบาลท่ีเราจะจัดสงอาหารไปให 

 

ภาพประกอบ 2 Food for Fighters Phase 1: Emergency Response 
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กรุงเทพ Lockdown : เขาใหญเงียบเหงา  

  25 มีนาคม 2563 “ถาหากเราสามารถระดมทุนมาได แลวจัดสั่งใหรานอาหาร

ทําอาหารเพ่ือสงใหกับทีมบุคคลากรทางการแพทยท่ีใดก็ได จํานวน 50 กลองตอราน ในราคา

กลองละ 50 บาท แตขอเครดิตคาอาหารเปนเวลา 7 วันเพราะเราตองรอเงินท่ีไดรับจากการ

ระดมทุนจะมีรานอาหารใดสนใจเขารวมโครงการนี้ไหม เบ้ืองตนขอรานอาหารท่ีสนใจสัก            

30 แหง”  

 น่ีคือขอความท่ีผูเขียนในฐานะผูกอตั้งโครงการเขียนลงเฟซบุกสวนตัว ผลลัพธคือไดรับ

ความสนใจและการตอบรับจากรานอาหารท้ังในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลเพ่ือสมัครเขา

รวมโครงการ ในสวนน้ีผูเขียนจึงเกิดความมั่นใจวาจะสามารถเคลื่อนโครงการน้ีไปได แมวาใน

ขณะน้ันฝากของการระดมทุนท่ีผูเขียนไดประสานขอความรวมมือกับบริษัท สินวัฒนา จํากัดใน

ฐ าน ะ ผู ทํ า ห น า ท่ี เป ด แ พ ล ต ฟ อ ร ม ก า ร ร ะ ด ม ทุ น ให ช ว ย ดํ า เ นิ น ก า ร ร ะ ด ม ทุ น ให                                    

นอกจากน้ีผูเขียนยังไดประสานไปยังคุณพันธสิริ วินิจจะกูล ผูจัดการโครงการเสือประจําสํานักงาน

โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ ประจําประเทศไทย (UNDP) ชวยนําเสนอโครงการใหทาง

โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติประจําประเทศไทยพิจารณาการสนับสนุนดานการสื่อสารเพราะ

ตางเห็นพองตองกันวานาจะเปนโครงการท่ีสามารถตอบโจทยตามหลักการเปาหมายการพัฒนาท่ี

ยั่งยืนหรือ SDGs ได ( Sustainable Development Goals) ไดในชวงท่ีเกิดวิกฤติการณโควิด-19  

            อยางไรก็ตามเวลาท่ีเราจะเริ่มตนโครงการใดๆ น้ันสิ่งหน่ึงท่ีสําคัญและจําเปนมากสําหรับ

การเริ่มตนการระดมทุนคือการหาเงินทุนกอนแรกเพ่ือเริ่มโครงการ หรือท่ีเรียกวาSeed Fund   

ผูเขียนจึงประสานขอเงินทุนเริ่มตนจากคุณภิญโญ ไตรสุริยธรรมาผูกอตั้งสํานักพิมพโอเพนบุคสและ

คุณจักรพันธ รัตนเพชร ผูกอตั้ง Silver Voyage Club ในนามบริษัท เวิลด รีวอรด โซลูช่ันส จํากัด  

ทําไดเงินตั้งตนโครงการมาจํานวนหน่ึงเพียงพอท่ีจะเริ่มโครงการได 

นอกจากน้ีคุณจักรพันธ รัตนเพชรยังรวมเปนพันธมิตรดําเนินการจัดสงใหเพราะธุรกิจ

หน่ึงในเครือของบริษัท เวิลด รีวอรด โซลูช่ัน จํากัดปกติแลวดําเนินธุรกิจเก่ียวกับลีมูซีนเพ่ือรับ

นักทองเท่ียวท้ังไทยและตางประเทศ จึงมีพรอมท้ังรถและคนท่ีจะชวยทําการจัดสงขาวเพ่ือหมอได

อยางปลอดภัยและวางแผนการจัดสงอยางเปนระบบ  
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ภาพประกอบ 3 Project Partnerships in Phase 1 

ท้ังหมดน้ีจึงเปนการจัดคูกันอยางลงตัวท้ังหมดของสี่ผูกอตั้งหลักคือ สินวัฒนา (ดานการ

ระดมทุนดวยแพลตฟอรม Crowd Funding ) โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติประจําประเทศ

ไทย (UNDP) ดานการสื่อสาร Silver Voyage Club ชวยเรื่องการขนสง และผูเขียนในฐานะ             

ผูกอตั้งโครงการ  

สวนการหาเครือขายบุคคลการทางการแพทยวาจะสงไปท่ีใดน้ัน ผูเขียนไดโทรศัพทคุยกับ

คุณหมอโรงพยาบาลเครือขายท่ีไดรบัรายช่ือมา เชน โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา, โรงพยาบาลรามา

จักรีนฤบดินทร สมุทรปราการ โรงพยาบาลสนาม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรรังสิต และโรงพยาบาล

ปากชองนานา อ.ปากชอง จ.นครราชสีมา (ซึ่งเปนร.พ.แหงแรกท่ีจัดสง) ฯลฯ  

หลังจากประสานเครือขายทุกดานแลว จึงเริ่มแบงกระจายงาน จัดสายการสั่งอาหาร  

การขนสง เช็คเวลาท่ีทางโรงพยาบาลตองการวาควรจะเปนเวลาใดท่ีเหมาะสมเพ่ืออาหารกลองท่ี

เปนอาหารปรุงใหมจะไดไมเสียหาย และเกิดประโยชนคุมคาตอการท่ีไดระดมทุนมาจากผูมีจิตใจดี

และเห็นประโยชนของโครงการน้ีในการนําสงอาหารอรอย ท่ีผานการคัดสรรแลว  

แรกเริ่มผูเขียนตั้งใจเปดรับรานอาหารเพียง 30 รานและใชวิธีการเทียบจากโซนท่ีตั้งของ

รานอาหารกับโรงพยาบาลในเครือขาย แตในเวลาตอมาการประชาสัมพันธโครงการผานสื่อใน

รูปแบบตาง ๆ ไดรับการตอบรับชวยกระจายขาวไปอยางรวดเร็ว ทําใหโครงการสามารถเริ่มและทํา

ตอเน่ืองไดอยางท่ีคาดหวังไว  

 



วารสารธรรมศาสตร  6 

เวลาหน่ึงเดือนของการสั่ง สงขาวทุก ๆวันโดยไมมีวันหยุด เครือขายรานอาหารท่ีสนใจ

เขารวมโครงการติดตอมามากข้ึน ๆ เรื่อย ๆ ทําใหโครงการ “ขาวเพ่ือหมอ” มีรานอาหารท่ีเขารวม

โครงการ 100 แหงในหลายจังหวัดท่ัวทุกภาคของประเทศ โครงการน้ีจึงไมไดจํากัดวงอยูเฉพาะ

กรุงเทพมหานคร ปริมณฑล หรือท่ีอ.ปากชอง จ.นครราชสีมาเทาน้ัน  (ซึ่งเปนฐานท่ีตั้งรานเปนลาว 

- รานของผูเขียน) เครือขายของโครงการ “ขาวเพ่ือหมอ” กระจายไปถึงในสามจังหวัดชายแดน

ภาคใต จังหวัดเชียงใหม พิษณุโลกฯลฯ มีโรงพยาบาลและศูนยท่ีเราจัดสงจํานวน 20 แหง โดยท่ีใช

รานอาหารในทองถ่ินน้ัน ๆ เปนคนดําเนินการ  ชวงเวลาดังกลาวผูเขียนทํางานบริหารเครือขายจัด

สั่ง – สงอยู ท่ี เขาใหญและมีศูนยรับเรื่องและจัดสงของโครงการอยู ท่ี Silver Voyage Club                

เพ่ือจัดสงในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 นอกจากน้ีโครงการ “ขาวเพ่ือหมอ” ยังไดรับขาวสาร อาหารแหง ผลไมผักจากเกษตรกร 

เจาของสวนท้ังท่ีปากชอง อาทิ สวนเอเดน ออรแกนิก ปากชอง สวนมโนรมย สวนเอซีเค ฯลฯรวมถึง

เกษตรกรในจังหวัดใกลเคียงท่ีทราบขาวถึงโครงการเรา อาทิ ทางโครงการไดรับปลาแชแข็งจํานวน  

1 ตัน (ผูนําเขาไมสามารถสงใหกับรานอาหารหรือโรงแรมท่ีเคยสั่งไวไดเพราะขณะน้ันโรงแรมปด

บริการ) นํ้ามันพืช วุนเสน นํ้าตาล ขนม ผลไมอบแหง  นํ้าดื่ม เครื่องดื่มเกลือแร ไมวาโครงการจะ

ไดรับสิ่งใดมาจากผูมีนํ้าใจบริจาค ทีมงานอาสาสมัครจะทําการคัดแยก จัดสงไปยังครัวตาง ๆ  จัดทํา

ออกมาเปนอาหาร หรือผลไมปอกพรอมทานบรรจุกลอง หรือนําไปประกอบเปนนํ้าผักผลไมปน ท้ังน้ี

เพ่ือใหมั่นใจไดวาจะไมมีของเหลือท้ิง อันเปนการใชทรัพยากรท่ีไดมาอยางคุมคามากท่ีสุด  

นอกจาก น้ีทางโครงการยั งได เครือข ายในการจัดส งโดยสายการบินนกแอร                       

เพ่ือสงอาหารแหงไปยังสี่จังหวัดภาคใตประกอบไปดวย สงขลา ยะลา ปตตานีและนราธิวาส             

เปนการทํางานแบบบูรณาการไมมีฝกฝาย ไมมีคายโดยแทตลอดระยะเวลาสองเดือนท่ีทําโครงการน้ี 

ภาพประกอบ 4 Phase 2 Outline: Project Ideas & Business Models 
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 ในชวงระยะท่ีสองของโครงการในเดือนพฤษภาคม เมื่อตัวเลขของผูปวยเริ่มคงท่ีมี

แนวโนมลดลง หนวยงานท่ีรับผิดชอบควบคุมสถานการณไดดี ประชาชนใหความรวมมือ ในทาง

ตรงกันขามประชาชนยังไดรับความเดือดรอนจากการขาดงาน หรือสถานประกอบการไมสามารถ

เรียกกลับเขาไปทํางานไดเต็มเวลา ฯลฯ  ในชวงเวลาน้ันในสังคมเราจะเห็นการแบงปนของผูคนใน

สังคมใหกับผูยากไร ผูขาดแคลน คนท่ีตกงานและไดรับผลกระทบจากการล็อกดาวน   

             โครงการไดจัดอาหารกลอง อาหารแหง ผลไม ผัก ฯลฯท่ีไดรับมานําไปมอบใหกับชุมชน

คลองเตย โดยทํางานรวมกับกลุมคลองเตยดีจัง เปนการดําเนินการท่ีเมื่อเราไดรับอะไรมาเราจะมา

ดูวาเราจะสงตอใหกับผูรับกลุมใดจึงจะเกิดประโยชนเหมาะสมตามวัตถุประสงคของการทํางาน

โครงการเฉพาะกิจเชนน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 สมาชิกในโครงการ Food For Fighters: ขาวเพ่ือหมอ ขณะสงมอบอาหารใหแก

บุคลากรทางการแพทยและเจาหนาท่ีสาธารณสุขดานหนา 
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กาวท่ีสอง “ปนโตเพ่ือหมอ” เพ่ือการลดขยะ 

  หลังจากท่ีโครงการ “ขาวเพ่ือหมอ” ไดดําเนินการไปประมาณสองสัปดาห ผูเขียน

เล็งเห็นแลววาปญหาขยะอันเกิดจากการใชภาชนะแบบใชครั้งเดียวท้ิงท่ีทําใหการเติบโตของธุรกิจ

การจัดสงอาหารเติบโตอยางรวดเร็วยิ่งใชมากปริมาณขยะก็มากข้ึนเชนกัน เราแกปญหาเฉพาะหนา

ปญหาหน่ึงแตก็สรางปญหาอีกหลายๆ ปญหาข้ึนเชนกันเปนวงจรไมรูจบ 

 ดวยเหตุน้ี เมื่อผูเขียนไดพบกับ ผศ.ดร.ปริญญา เทวานฤมิตรกุล อาจารยประจําคณะ

นิติศาสตรและรองอธิการบดีฝายบริหารและความยั่งยืน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ท่ีโรงพยาบาล

สนาม ประจํามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต ซึ่งมีแนวคิดเรื่องการลดปริมาณขยะและลดการ

ใชพลาสติกอยูแลว จึงไดคุยกันถึงแนวทางวาจะสงขาวกลองอยางไรใหไมตองมีขยะเพ่ิม                    

จึงตกลงกันใช “ปนโต” เพ่ือการสงขาว ซึ่งมีสองแหงท่ีทางโครงการทําได 100% คือร.พ.สนาม 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิตและท่ีโรงพยาบาลปากชองนานา อ.ปากชอง จ.นครราชสีมา 

นับเปนเรื่องนาดีใจ เพราะเมื่อผูเขียนประกาศหาผูบริจาคปนโตก็ไดรับความอนุเคราะหบริจาค

ปนโตใหกับโครงการฯ จากพระครูรัตนโสภณ (สุรัฐ สิริปุญโญ) เจาอาวาสวัดนายโรง  โดยท่ีเมื่อ

เส ร็ จ สิ้ น โค ร งก า ร ส ง ข า ว เ พ่ื อ ห ม อ แ ล ว  ท า งผู เ ขี ย น ได ส ง ม อ บ ป น โต ให กั บ ท า ง

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรเพ่ือนําไปใชงานตอใหเกิดประโยชน 

 

ภาพประกอบ 6 กาวท่ีสอง “ปนโตเพ่ือหมอ” เพ่ือการลดขยะ 
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แมจะเห็นวาในชวงเวลาวิกฤติโควิด-19 ท่ีทุกอยางดูเหมือนจะหยุดน่ิงน้ัน หากเราสามารถ

นําพลังแหงความวิตกกังวลมาแปรเปลี่ยนใหเปนพลังในเชิงบวก สรางงานในเชิงสรางสรรค ดึงพลัง

รวมเครือขายแลวยอมจะมีคนพรอมชวยสนับสนุนในรูปแบบท่ีแตกตางกันท่ีเขาตางสามารถทําในสิ่ง

ท่ีตนเองถนัด 

 ผูเขียนประกอบธุรกิจรานอาหารจึงเลือกการจัดทําอาหาร แพทย พยาบาลบุคคลากรท่ี

ทํางานในโรงพยาบาลตางมีหนาท่ีของตน ชวงเวลาแหงความยากลําบากท่ีเกิดข้ึนจากโควิด-19             

ทําใหเกิดความเทาเทียมกัน บางคนหยุดอยูบานถือวาเปนการทําหนาท่ีเพราะไมมีสวนในการไป

เสี่ยงเพ่ือแพรหรือติดเช้ือ หรือบางคนมีผูสูงอายุท่ีจัดวาเปนกลุมเสี่ยงก็ตองระมัดระวังเวลาจะ

ออกไปทําธุระนอกบาน ธุรกิจใหม ๆหรือท่ีมีอยูตางตองปรับตัวกันยกใหญ บางธุรกิจอาจถึงข้ึน

ลมละลายกันเลยทีเดียว  

              ชวงเวลาท่ีเราดูเหมือนจะหายใจอยางแผวเบา เพ่ือรักษาพลังงานเอาไว  เราตางตั้ง

คาํถามดวยความสงสัยจากโจทยอยางเดียวกันคือ “ทําอยางไรใหเราผานวิกฤติน้ีไปใหได”  คําถาม

น้ีเราตางรูวา “แลวมันจะผานไป” แตผานแบบไหนไมใหเราทุรนทุรายมาก เพราะหากเรามีสติ

มองเห็นความจริงวาปญหาท่ีเกิดข้ึนน้ีเปนปญหาของมวลมนุษยชาติท่ีตองการพลังแหงความมีนํ้าใจ 

ความเมตตา เอ้ือเฟอเผื่อแผแบงปน ชวยกันคนละไมคนละมือ ความทุกขในใจเราก็จะเบาบางลง 

เริ่มมีความหวังวาพรุงน้ีจะสดใส และพรอมจะเริ่มตนใหมดวยแนวทาง New Normal ท่ีปจจุบัน

กลายมาเปนคําท่ีเราคุนชิน พวกเราตางแสวงหาแนวทางแหงการใชชีวิตใหมตามแบบท่ีเรากําลัง

เรียนรูเพ่ือปรับตัวใหรอด 

โควิด-19 จึงเปนเชื้อโรคท่ีเกิดขึ้นมาเพ่ือใหเราพบเห็นสัจธรรมแหงการดําเนินชีวิต  

           ในดานธุรกิจแลว โดยสวนตัวผูเขียนมองวายังมิอาจคาดเดาอะไรไดมากนัก วิกฤติการณ

ชวงเยียวยาคงยังอยูกับเราไปอีกนานนับป จึงมักแนะนําใหใสแวนสายตาสั้น มองระยะใกล 

แผนงานตองปรับตามสถานการณ หรือท่ีเรียกวา go with the flow โตไปกับคลื่น อยายึดติดอะไร

มาก ท่ีเคยมีก็ไมมีได ทําชีวิตใหเรียบงายเขาไวจะชวยไมใหทุกขมาก ทุกคนอยูบนเสนความเสี่ยง 

พอ ๆกัน  

          เราจะยังคงอยูในชวงเวลาแหงการเยียวยาและเศรษฐกิจถดถอยไปอีกหลายป ผูคนจะตก

งานเปนจํานวนมาก  หลายองคกร ธุรกิจตางตองปรับตัวเพ่ือความอยูรอด ดังน้ันการทําธุรกิจท่ีมุง

แตแสวงหากําไรสูงสุดอยางเดียวหรืออยางเคยเปนมาในอดีต อาจไมใชคําตอบท่ีดนัีกในหวงเวลาท่ี

เราตางตองเรียนรูการปรับตัวและเริ่มมองหาแนวทางใหมในการใชชีวิตแบบสมดุลซึ่งจะวาไปแลว

ตัวเราเทาน้ันท่ีจะบอกไดวาเราจะเลือกใชชีวิตอยางไรใหมีความสุข ลดความเห็นแกตัว แบงปน 

เช่ือมั่นในนํ้าใจอันยิ่งใหญของเพ่ือนมนุษยท่ีพรอมชวยเหลือเก้ือกูลกันในยามเกิดวิกฤติก็จะทําให
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มนุษยเราลดการสะสมหรือแสวงหาความมั่งคั่งอยางไมลืมหูลืมตา อีกหนทางหนึ่งคือการสงเสริม

สนับสนุนใหผูประกอบการคนตัวเล็กไดมีท่ียืนในสังคมเพ่ือใหธุรกิจเพ่ือสังคมสามารถเกิดขึ้น

และต้ังอยูบริหารไปไดอยางย่ังยืน  

ขอขอบคุณท่ีปรึกษาโครงการ 

ผศ.สุดแดน วิสุท ธิลักษณ  อาจารยประจําคณะสั งคมวิทยาและมานุษยวิทยา 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

ดร.เกรียงไกร เกิดศิริ รองคณบดีฝายวิชาการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย

ศิลปากร 

นางสาวพันธสิริ วินิจจะกูล ผูจัดการโครงการเสือประจําสํานักงานโครงการพัฒนาแหง

สหประชาชาติ  ประจําประเทศไทย (UNDP) 

ดร.วัชรี ปรัชญานุสรณ นายกสมาคมการทองเท่ียวเขาใหญ 

นายณรงคฤทธ์ิ สุขไชยปราการ ท่ีปรึกษาสมาคมการทองเท่ียวเขาใหญ,สวนเอเดน        

ออรแกนิก ปากชอง  

นางสาวช่ืนกมล ศรีสมโภชน กรรมการผูจัดการบริษัท ออน อารต ครีเอช่ัน จํากัด  

นายสรวิศ ลิ้มโอภาส พูลสวัสดิ์ ท่ีปรึกษาดานงานกุศลและการพัฒนา 

หมายเหตุ: โครงการ “ขาวเพ่ือหมอ”ไดรับการคัดเลือกใหเผยแพรในโครงการจัดทําวีดีทัศนชุด

พิเศษ “For The Human Race” โดยบริษัท โคคา โคลา จํากัดซึ่งไดทําการเผยแพรวีดีทัศนชุดน้ี

ไปท่ัวโลกเพ่ือยกยองบุคคลท่ีทํางานชวยเหลือสังคมในสภาวะวิกฤติการณโควิด-19  เมื่อวันท่ี 1 

พฤษภาคมท่ีผานมา และไดรับการคัดเลือกจากโครงการ SMB โดยบริษัท เฟซบุค จํากัด เพ่ือ

สนับสนุนการสื่อสารของผูประกอบการท่ีใชสื่อออนไลนในการสื่อสารและประชาสัมพันธโครงการ

ใหประสบความสําเร็จเปนท่ีรูจัก นอกเหนือไปจากการไดรับการเผยแพรจากสื่อท้ังในประเทศและ

ตางประเทศอยางตอเน่ือง  
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