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บทคัดย่อ 

บทความ “การปลูกฝังและการต่อต้านระเบียบวินัยของทหารเกณฑ์” ท าการศึกษา
ด้วยวิธีวิทยาเชิงชาติพันธุ์วรรณนา ผู้วิจัยได้สมัครเป็นทหารเกณฑ์เพื่อเรียนรู้วัฒนธรรมและ
วิถีด าเนินชีวิตท่ีเป็นปัจจัยผลักดันให้เกิดการแสดงออกของความรู้สึกและพฤติกรรมต่าง ๆ
ของทหารเกณฑ์ ผู้วิจัยพบว่า ความมีระเบียบวินัยท่ีเกิดขึ้นกับทหารเกณฑ์อาศัยการแบ่งแยก 
ปิดกั้น ควบคุมและจัดวางตามต าแหน่งระหว่างพื้นท่ีกับเวลาอย่างเคร่งครัด  ตารางเวลา
ระเบียบการปฏิบัติประจ าวันเป็นหัวใจส าคัญท่ีท าให้ทหารเกณฑ์อยู่ในบรรทัดฐานท่ีทุกคน
ต้องปฏิบัติ ชุดความรู้ของความเป็นทหารท าการส่งผ่านด้วยวิธีการฝึกอันมีวาทกรรมและ
อ านาจอ าพรางอย่างแนบเนียน สุดท้ายผู้วิจัยพบว่าการบังคับควบคุมท าให้เกิด “ร่างกาย”
แบบใหม่ร่างเดิมถูกจ ากัดลงเหลือแค่วัตถุชนิดหน่ึง ยังผลให้การต่อต้านทุกรูปแบบเป็นโมฆะ  

[วารสารธรรมศาสตร์ ปีท่ี 33 ฉบับท่ี 2 ปี พ.ศ.2557] 

ค าส าคัญ: อ านาจในตน, การปลูกฝัง, ระเบียบวินัย, การต่อต้าน, ทหารเกณฑ์ 
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Abstract 

Article “Cultivation and resistance against discipline among soldiers.” 
was conducted using ethnographic approach. The researcher participated as a 
conscript to explore culture and life style which established emotions and 
behaviors of soldiers. The results showed that discipline among conscripts 
depend on separation, blockage, control and appropriate positioning between 
space and time. Daily routine schedule is the main key that forces all soldiers 
to adhere to the norm. The set of military knowledge is transferred by drills 
under the neat concealment of discourse and power. Lastly, we found that 
the force and control could form a new “body” of individuals to be 
replacement as an object. All types of resistance become void eventually. 

[Thammasat Journal, Volume 33 No.2, 2014] 
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บทน า 

“สถาบันค่ายทหาร” เป็นสถาบันหนึ่งที่ถูกสร้างขึ้นมาเพื่อกิจเฉพาะอย่างของสังคมมีการ
จัดการและควบคุมผู้ที่อาศัยอยู่ในสถาบันแห่งนี้อย่างเป็นระเบียบ โดยอาศัยระเบียบวินัยเป็น
ตัวก าหนดบรรทัดฐานให้บุคคลในพื้นท่ีสถาบันค่ายทหารมีแบบแผนเดียวกัน การที่ปัจเจกบุคคลต้อง
เข้ามาเป็นทหารเกณฑ์จ าต้องปรับเปลี่ยนการใช้ชีวิตตามปกติที่เคยปฏิบัติมาขณะเป็นพลเรือนเสยีใหม ่
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนั้นเป็นการเปลี่ยนแค่ช่ัวครั้งช่ัวคราวหรือแสดงบทบาทสมมติด้วยการเป็น
ทหารเกณฑ์ พลเรือนท่ีเข้ามาอยู่ในค่ายทหารจึงต้องมีการใช้ชีวิตต่างกับผู้ที่อาศัยนอกค่ายทหาร เมื่อ
เข้ามาเป็นพลทหารก็ต้องฝึกระเบียบวินัยแบบทหาร ฝึกการใช้ชีวิต ฝึกการใช้อาวุธ การอยู่ร่วมกัน 
เรียนรู้ความรู้วิชาทหารที่ทางกองทัพได้จัดไว้เป็นหลักสูตรการฝึก ทหารเกณฑ์ไม่ว่าจะเป็นหน่วยใด
ต้องท าตามการฝึกให้ครบตามหลักสูตรตามชั่วโมงการฝึกท่ีก าหนดไว้มิให้บกพร่องภายใต้ระยะเวลาที่
สถาบันค่ายทหารก าหนดขึ้นมาเพื่อลบล้างพฤติกรรมเดิมที่เคยมีของพลเรือนให้กลายเป็นทหาร
(เกณฑ์)  

เมื่อปัจเจกบุคคลได้รับการตรวจเลือกผ่านเข้าสู่ระบบของทหารคัดเอาเฉพาะผู้ที่ผ่านเกณฑ์
ด้วยระบบความสมัครใจและการบังคับตามกฎหมาย ผู้ที่ได้รับการคัดเลือกจ านวนหลายร้อย หลายสิบ
คนคละขนาดของจ านวนคนไปตามขนาดของภูมิภาคต้องเข้ามาใช้ชีวิตในการเรียนรู้ระเบียบวินัยของ
ทหารเป็นระยะเวลากว่า 10 – 12 สัปดาห์ส าหรับการฝึก “ค่ายทหาร” ที่มีการปิดล้อม การตี
ตารางเวลา การจัดพื้นที่ตามหน้าที่ใช้สอยได้ต้อนรับปัจเจกชนที่มีความหลากหลายเข้ามาสู่โลกของ
ระเบียบวินัยอย่างสมบูรณ์ผู้ที่เข้ารับการฝึกจะถูกแยกและจัดวางไปตามต าแหน่งหน้าที่ต่าง ๆ ไหว
เวียนสลับสับเปลี่ยนไปตามกิจกรรมที่วางไว้อย่างเป็นระบบท าการควบคุมร่างกายของทหารเกณฑ์
ภายใต้กฎระเบียบข้อบังคับ การใช้ชีวิตในค่ายทหารที่เป็นบ้านหลังใหม่ภายใต้ระยะเวลาตลอด 24 
ช่ัวโมงพร้อมกับใส่ชุดของความรู้ที่ว่าด้วย  “วิชาทหาร” ให้แก่ทหารเกณฑ์ตามช่วงระยะเวลาที่แบ่ง
ซอยอย่างเป็นระบบและให้ความส าคัญในรายละเอียดเกือบทุกขั้นตอนตั้งแต่ตื่นนอนจนไปถึงช่วงเวลา
ของการพักผ่อนชุดของการฝึกที่เรียงล าดับจากง่ายไปยากจนถึงขั้นตอนการประเมินผลของความรู้ที่
ได้จากการฝึก สิ่งเหล่านี้ถูกเรียงร้อยให้กลายเป็นข้อบังคับที่เมื่อใครฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบัติตามก็จะถูก
ลงโทษ การลงโทษเปรียบเสมือนการรักษาไว้ซึ่งกฎระเบียบที่สร้างความเป็นวินัยให้ถาวรและมั่นคง 
อาจกล่าวได้ว่าวินัยท างานโดยการควบคุมร่างกายบนพ้ืนที่จึงต้องการควบคุมพื้นท่ีปิดที่เฉพาะเจาะจง 
เช่น โรงพยาบาล โรงเรียน ค่ายทหาร โรงงาน คุก มีการแบ่งพื้นที่เป็นส่วนๆหรือตารางซึ่งมีการ
กระจายร่างกายของปัจเจกบุคคลไปตามส่วนต่างๆอย่างมีระเบียบแบบแผนพ้ืนท่ีแต่ละส่วนหรือแต่ละ
ตารางจะมีคุณค่าหรือเป้าหมายเฉพาะของมันซึ่งต้องเลือกร่างกายที่เหมาะสมลงไป (ธีรยุทธ บุญมี
,2551:165)  
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ปัจจุบันการการคัดเลือกบุคคลเข้ามาเป็นทหารเกณฑ์อาศัยตามพระราชบัญญัติรับราชการ
ทหารพ.ศ.2497 เพื่อคัดเลือกบุคคลเข้ามารับการฝึกในวิชาการทหารเบื้องต้นจัดขึ้นมาเพื่อเปลี่ยน
สภาพจากบุคคลพลเรือนให้เป็นทหารกองประจ าการสามารถปฏิบัติงานตามต าแหน่งหน้าที่มีความรู้
ในวิชาการทางด้านทหารและสามารถน าความรู้ไปใช้ในการพัฒนาหน่วยงาน องค์กร  หรือประเทศ
ตามหลักสูตรการฝึกทหารเกณฑ์ที่กองทัพได้จัดขึ้นมา อย่างไรก็ตามหลักสูตรที่กองทัพได้จัดขึ้นมานั้น
ผู้รับผิดชอบในการฝึกก็คือ ครูฝึก ผู้ช่วยครูฝึก ท าหน้าที่ในการถ่ายทอดชุดวิชาที่ได้รับหมอบหมาย
จากกองทัพให้ท าการฝึกบุคคลที่มีความแตกต่างกันให้มาเป็นกลุ่มคนเดียวกันที่ต้องอาศัยวัฒนธรรม
แบบทหารในการปลูกฝังระเบียบวินัยพร้อมกันนั้นผู้ที่เข้ารับการฝักมีการต่อต้านการจัดระเบียบวินัย
เหล่านั้นอย่างไรจึงเป็นสิ่งที่ท าให้ผู้วิจัยสนใจท าการศึกษา อย่างไรก็ตามผู้ที่เป็นทหารเกณฑ์มักจะถูก
คาดหวังจากคนรอบข้าง คนในครอบครัว สังคม และหน่วยงานที่เป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบโดยตรง
นั่นคือ สถาบันทหาร ในภาพลักษณ์ของการเป็นผู้ที่มีความเป็นระเบียบวินัยสูง เน้นการมีวินัยของ
ร่างกายที่ต้องเข้มแข็งแบบนักกีฬาหรือทหาร แข็งแรง ขยัน ไม่เกียจคร้าน (ธีรยุทธ บุญมี ,2551:161) 
เป็นที่พึ่งของประชาชนหรือที่กล่าวกันทั่วไปว่า “เป็นรั้วของชาติ” ที่คอยป้องกันรักษาชาติและ
บ้านเมืองไว้ ทหารเกณฑ์จึงต้องเรียนรู้และได้รับการถ่ายทอดที่จะสามารถแสดงให้บุคคลทั่วไปเห็นว่า
ทหารคือทหาร ทหารเกณฑ์จึงต้องพยายามฝึกฝนและเอาชนะตัวเองพยายามควบคุมร่างกายให้
กลายเป็นร่างที่ว่านอนสอนง่ายพร้อมที่จะเรียนรู้และได้รับการฝึกฝนในสิ่งใหม่ๆอยู่ตลอดเวลาโดยมี
ระเบียบวินัยเป็นตัวก าหนด ทหารเกณฑ์จึงกลายเป็นวัตถุที่สามารถปั้นแต่ง ขึ้นรูป ให้เป็นร่างกายที่
สมบูรณ์ ที่ระเบียบวินัยได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของร่างกาย สามารถใช้ร่างกายที่มีระเบียบวินัยนั้นท า
หน้าท่ีตามความมุ่งหมายของหน่วยงานรวมถึงสังคมและประเทศ 

วิธีการศึกษา 

ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิงชาติพันธุ์วรรณนา (Ethnographic 
Research) โดยมีตัวผู้วิจัยเป็นเครื่องมือส าคัญที่ใช้ในการเก็บรวบรวม ผู้วิจัยได้ท าการสมัครเป็นทหาร
เกณฑ์ ณ ค่ายทหารแห่งหนึ่งท าการเรียนรู้วิถีชีวิตในค่ายทหารของตนเองและเพื่อนทหารเกณฑ์ โดย
ใช้ระยะเวลาในการศึกษาทั้งสิ้น 1 ปี (ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2555 – พฤศจิกายน 2556) เพื่อให้ได้
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมและวิถีการด าเนินชีวิตที่เป็นปัจจัยผลักดันให้เกิดการแสดงออกของ
ความรู้สึกและพฤติกรรมต่าง ๆ ของทหารเกณฑ์จนได้ข้อมูลเพียงพอที่จะน าไปวิเคราะห์ แปลผล 
สรุปผลหรือสร้างทฤษฎีเพื่อใช้อธิบายวิถีชีวิตท่ามกลางระเบียบวินัยของทหารเกณฑ์  ผู้วิจัยด ารง
สถานะทหารเกณฑ์เข้าร่วมทุกขั้นตอนของกิจกรรมการฝึกทหารเกณฑ์ใช้วิธีการสังเกตเป็นเครื่องมือ
หลักเมื่ออยู่ในสนามของการศึกษา(ค่ายทหาร)ท าการจดบันทึกประเด็นที่ได้จากการสั งเกตในทุกวัน
พร้อมกับการพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการเพื่อสร้างสัมพันธไมตรีระหว่างเพื่อนทหารเกณฑ์ที่เข้ารับการ
ฝึกด้วยกันด้วยพูดคุยสอบถามความเป็นอยู่ทั่วไป ทักทายท าความรู้จักเพื่อรับรู้ถึงความรู้สึกของเพื่อน
ทหารเกณฑ์ประเมินจากพฤติกรรมที่แสดงออก ความรู้สึก น้ าเสียง อากับกิริยาที่เกิดขึ้นกับเพื่อน
ทหารเกณฑ์รวมถึงข้อความที่เขียนลงในสมุดประจ าตัว ผู้วิจัยท าการพูดคุยกับเพื่อนทหารเกณฑ์ที่เข้า
รับการฝึกไปเรื่อย ๆ ไม่ได้เฉพาะเจาะจงว่าจะต้องเป็นใครด้วยการถามค าถามน าที่มีกรอบแนวคิด
ทฤษฎีจากการทบทวนมาเป็นแนวทางในการเดินทางหาผู้ให้ข้อมูล (Follow on  theory) ไม่ว่าทหาร
เกณฑ์ผู้นั้นจะมีสถานะอย่างไรเพียงแต่ขอให้ตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นต่อค าถามที่ผู้วิจัย
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สอบถามได้ในระดับที่ผู้วิจัยสามารถน าข้อมูลที่ได้นั้นมาท าการวิเคราะห์เป็นผลการศึกษา ส าหรับการ
วิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยท าการตีความจากพฤติกรรมที่เกิดขึ้นของเพื่อนทหารเกณฑ์และข้อความใน
กระดาษท่ีเพื่อนทหารเขียนถึงการฝึกน าข้อมูลที่ได้จากภาคสนามมาจัดเป็นคลังข้อมูล พร้อมกับแยก 
ย่อย จัดเป็นชุด ๆ แล้วค่อยน าข้อมูลที่จัดเรียงไว้มาท าการเรียงร้อยเป็นเรื่องราวโดยใช้การวิเคราะห์
เนื้อหา (Content analysis) 

การปลูกฝังระเบียบวินัยให้เกิดขึ้นกับทหารเกณฑ์ 

ระยะเวลา 10 สัปดาห์ที่สถาบันค่ายทหารพยายามปลูกฝังระเบียบวินัยให้แก่ทหารเกณฑ์
เป็นห้วงเวลาที่เข้มข้นมากที่สุดส าหรับการปลูกฝังระเบียบวินัยพร้อม ๆ  ไปกับการต่อต้านระเบียบวินัย
ที่เข้าไปจัดการกับร่างกายของทหารเกณฑ์ สถาบันค่ายทหารต่างงัดเอายุทธวิธีการฝึกที่ใช้ท าการฝึก
ทหารเกณฑ์ในแต่ละรุ่นออกมาใช้อย่างเคร่งครัดเพื่อผลิตพลเรือนให้มีลักษณะทหารโดยมีคู่มือการฝึก
เป็นสิ่งที่ก ากับไว้ ผลผลิตสุดท้ายที่เกิดขึ้นจากสถาบันค่ายทหารแห่งนี้จึงเป็นทหารที่มีลักษณะทหาร 
พร้อมปฏิบัติตามค าสั่งของผู้บังคับบัญชา รู้กฎระเบียบภายในสถาบันค่ายทหารและพร้อมที่จะท า
หน้าที่ของทหาร จากการเข้าสู่สนามของการศึกษาจริงด้วยผู้วิจัยจึงขอน าเสนอผลการศึกษา การ
ปลูกฝังและการต่อต้านระเบียบวินัยของทหารเกณฑ์ตามประเด็นต่อไปนี้ 

 1.การก าหนดตารางเวลาการจัดระเบียบวินัย 

การสร้างระเบียบวินัยต้องมีพื้นที่เฉพาะหรือที่เรียกว่า“การปิดล้อมพื้นที่”มีไว้เพื่อท า
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งโดยเฉพาะ เช่น โรงเรียนประจ าที่ต้องกิน อยู่ หลับนอนท่ีมีพัฒนาการมาจาก
วัด อาราม นอกจากมีการจัดพื้นท่ีไว้เฉพาะแล้วยังต้องอาศัยการจัดวางต าแหน่ง “การตีตาราง” การตี
ตารางเป็นการก าหนดให้ปัจเจกบุคคลแต่ละคนอยู่ในต าแหน่งแห่งที่ของตนและในแต่ละต าแหน่งก็มี
คนประจ าเพียงคนเดียว โดยมีความมุ่งหมายว่าเป็นการแยกกลุ่มคนออกจากกันเพื่อป้องกันการหลบ
เลี่ยงหลีกหนีจึงต้องมีการจัดวางตัวปัจเจกบุคคลในแต่ละส่วนท าการซอยออกอย่างเท่า ๆ กันเพื่อเป็น
ประโยชน์ในการสอดส่องดูแล ควบคุมและรับรู้ถึงพฤติกรรมบุคคลแต่ละคนได้ (ไชยรัตน์ เจริญสิน
โอฬาร,2554:อ้างใน Foucault,1970 : 57) ระเบียบวินัยได้ให้ความส าคัญกับการคิดวิเคราะห์ในการ
จัดระเบียบวินัยกับพื้นที่หยิบยืมวิธีการจัดพื้นที่นี้มาจากแบบแผนอันเก่าแก่ของสถาปัตยกรรมทาง
ศาสนาอารามที่แบ่งซอยเป็นห้องสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ  ค่ายทหารที่มีรั้วรอบขอบชิดถึงแม้ไม่มีปราการกางกั้น
ทั้งสี่ด้านเหมือนกับทัณฑสถานได้ต้อนให้ทหารเกณฑ์ต้องอยู่ในบริเวณที่ก าหนด ทหารเกณฑ์ถูกจ ากัด
ด้วยพื้นที่ท่ีมีการกั้นเขตแดนแยกเป็นพื้นท่ีระหว่างทหารเกณฑ์ใหม่กับทหารเกณฑ์เก่า ตั้งแต่โรงนอน 
พื้นที่ห้องสุขา โรงเลี้ยง การรับประทานอาหารและเขตพื้นที่ที่จ ากัดไว้ให้กับทหารเกณฑ์ใหม่ โดยมีหีบ
ลวดหนามกักกั้นเอาไว้อย่างเข้มงวด สิ่งนี้เกิดขึ้นมาเพื่อจัดให้ทหารเกณฑ์อยู่ในพื้นที่ของตนโดยที่มี
นายทหารท าหน้าท่ีรับผิดชอบ 
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สถาบันค่ายทหารด าเนินการจัดแยกทหารเกณฑ์ที่เข้ารับการฝึกออกเป็นสัดส่วนโดยอิงกับ
พื้นที่พร้อมกับการสร้างเทคนิคต่าง ๆ ขึ้นมาส าหรับเพื่อใช้งานเฉพาะอย่างในท่ีนี้คือ “การฝึก”เปลี่ยน

พลเรือนให้เป็นทหาร ทหารเกณฑ์ที่เข้า
รับการฝึกในผลัดนี้มีจ านวน 125 นาย 
ทางหน่วยฝึกได้จ าแนกทหารออกเป็น 4 
หมวด โดยเรียงช่ือตามล าดับอักษร โดย
หมวดที่ 1 หมวดที่ 2 และหมวดที่ 3 มี
จ านวนสมาชิก 32 นาย ที่ เหลือเป็น
หมวดที่ 4 จ านวน 29 นาย มีครูนายสิบ
และครูทหารใหม่รับผิดชอบแต่ละหมวด 
หมวดละ 8 คน เท่ากับว่าทหารใหม่ 8 

นายต่อครูทหารใหม่ 1 นาย เป็นไปตามที่สถาบันค่ายทหารก าหนดคือ 1:1:8 หลังจากจัดพื้นที่ให้กับ
ทหารเกณฑ์ที่เข้ารับการฝึกแล้ว หน่วยฝึกจะท าการถ่ายทอดลักษณะความเป็นทหารให้แก่ทหาร
เกณฑ์ที่เข้ารับการฝึกในแต่ละผลัด วางเป้าหมายของการฝึกนั้นให้เป็นไปตามแบบแผนปฏิบัติตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดมีกฎระเบียบที่เคร่งครัดภายใต้สภาพแวดล้อมที่เป็นเอกเทศส าหรับการฝึก
ทหารเกณฑ์ สถาบันค่ายทหารจะค่อย ๆ ล้างพฤติกรรมของพลเรือนเพื่อที่จะถ่ายทอดลักษณะความ
เป็นทหารเข้าไปแทน (Personalization) โดยในระยะแรกจะไม่ให้ทหารเกณฑ์ที่เข้ารับการฝึกติดต่อ
กับโลกภายนอก (ครอบครัว ญาติพี่น้อง ข้อมูลข่าวสาร ฯลฯ) เป็นเวลาประมาณ 3 สัปดาห์ โดยจะมี
กฎเกณฑ์ที่เข้มงวดบังคับให้ปฏิบัติในแบบเดียวกันทั้งหมด เช่น ตัดผมทรงเดียวกัน สวมเครื่องแบบ
เหมือน ๆ กัน จ ากัดการเข้าออกบริเวณ เวลาในชีวิตประจ าวันต่าง ๆ ทั้งการกินการนอนจะถูกก าหนด
จากผู้บังคับบัญชา  

หน่วยฝึกทหารเกณฑ์หรือหน่วยฝึกทหารใหม่ตั้งอยู่สนามหญ้าด้านหน้ากองร้อย (ส าหรับ
พื้นที่ของการศึกษาวิจัยนี้) หน่วยฝึกจัดตั้งขึ้นมาเฉพาะในช่วงที่มีการฝึกทหารเกณฑ์แต่ละผลัดเมื่อ
เสร็จสิ้นการฝึกก็รื้อถอนออกไป ดังนั้นหน่วยฝึกหรือที่ท าการฝึกเกิดขึ้นมาเฉพาะบางเวลาในช่วงของ
การท าการฝึกเท่านั้น การปิดล้อมพื้นที่จะเกิดขึ้นหรือไม่เกิดขึ้นก็ได้มีลักษณะยืดหยุ่น อย่างไรก็ตาม
การสร้างระเบียบวินัยในยุคสมัยใหม่ (ศตวรรษที่ 19) ให้ความส าคัญกับรายละเอียดวิธีการจัดการกับ
พื้นที่โดยอาศัยสิ่งที่เรียกว่า การจัดวางต าแหน่งขั้นพื้นฐานหรือการตีตารางซึ่งเห็นได้อย่ างชัดเจนใน
ค่ายทหาร (ธีรยุทธ บุญมี,2551:164) โดยเฉพาะตารางของเวลาที่หน่วยทหารก าหนดขึ้นที่เรียกว่า 
ระเบียบการปฏิบัติประจ าวัน (รปจ.)ได้ท าการจัดวางต าแหน่งการปฏิบัติของทหารตั้งแต่การตื่นนอน
จนกระทั่งเข้านอน แบ่งเวลากิน เวลานอน เวลาฝึกออกจากกันด้วยตารางเวลาอย่างชั ดเจน ให้
รายละเอียดของการปฏิบัติว่าช่ัวโมงไหนต้องท าอะไรบ้าง โดยอาศัยการบริหารเวลาให้เกิดประโยชน์
สูงสุด อันประกอบด้วยช่วงของเวลาต่าง ๆ ดังนี้  05.30 ตื่นนอน  ท าภารกิจส่วนตัว รายงานยอด 
กล่าวค าปฏิญาณ 06.00 ออกก าลังกาย 06.20 ท าความสะอาดเขตรับผิดชอบ 06.45 เข้าแถวรายงาน
ยอด รอรับประทานอาหาร 07.00 รับประทานอาหาร 08.00 เคารพธงชาติ กล่าวค าปฏิญาณ ฟังค า

ภาพการจัดต้ังหน่วยฝึก วาดโดยผู้วิจัย 
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ช้ีแจงการฝึกประจ าวันจากผู้ฝึก 08.30-09.30 ฝึกช่ัวโมงที่ 1 09.30-10.30 ฝึกช่ัวโมงที่ 2 ฝึกช่ัวโมงที่ 
3 ฯลฯ ตารางของ รปจ.ได้รับการปฏิบัติเป็นประจ าและต่อเนื่องทหารจึงรู้ว่าเวลาไหนต้องท าอะไร 
รปจ.ที่ว่านี้รวมไปถึงการจัดการทุกอย่างท่ีเกี่ยวข้องกับตัวทหารเกณฑ์  

พื้นที่โรงนอนทหารเกณฑ์จะเห็นการตีตารางและการจัดพื้นที่ใช้สอยได้ชัดเจนที่สุด การ
ก าหนดว่าพื้นที่ใดเหมาะกับการใช้สอยงานประเภทใดมิใช่เพียงจัดไว้เพื่อการควบคุมแต่เป็นการเพิ่ม
คุณค่าให้กับพื้นที่เหล่านั้นในที่นี้ฟูโกต์กล่าวว่า เราจะพบการจัดพื้นที่ตามหน้าที่ใช้สอยได้จาก
โรงพยาบาล โดยให้เหตุผลว่า โรงพยาบาลต้องท าหน้าที่แบ่งแยกคน นั่นก็คือคนไข้ที่เข้ามาท าการ
รักษาอย่างมากมาย แต่ก็มีการท าช่อง(แผนก)ที่แยกอาการของโรคที่เกิดขึ้นออกจากกันอย่างเป็น
ระบบ  กระบวนการนี้เองจึงเป็นที่มาของระเบียบวินัยที่ก าเนิดขึ้นในพื้นที่ด้านการแพทย์  ขณะที่
ระเบียบวินัยเองนั้นสามารถปรับเปลี่ยนในตัวองค์ประกอบด้วยกันได้ ระเบียบวินัยเป็นวัฒนธรรม
อย่างหนึ่งที่ก าหนดพฤติกรรมของทหารเกณฑ์ให้ประพฤติตามกฎระเบียบข้อบังคับที่ ก าหนดไว้ให้

สมาชิกปฏิบัติตามซึ่งส่วนใหญ่แล้วการชี้แจงในเรื่อง
วินัยทางทหารนั้นจะไม่มีเขียนเป็นลายลักษณ์อักษร
แจกให้ทหารเกณฑ์โดยตรง อาจจะมีบ้างที่เขียนข้อ
ห้ามต่าง ๆ ไว้ในสถานที่บางแห่ง เช่น ห้องอบรม 
โรงนอน หรือกองร้อย แต่ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นการ
ใช้วาจาอบรมทางวินัยให้แก่ทหาร ตั้งแต่เริ่มเข้ามา
เป็นทหารเกณฑ์ไปเรื่อย ๆ จนเกิดความชินและ
ปฏิบัติเป็นนิสัย โดยที่ใครท าผิดวินัยก็จะได้รับการ
ถูกลงโทษ ความผิดนั้น เมื่อเป็นเช่นนี้ระเบียบวินัยก็
เป็นปัจจัยที่ส าคัญอย่างยิ่งที่จะก าหนดบุคลิกภาพ
ของทหารเกณฑ์ให้ด าเนินไปในลักษณะที่เป็นแบบ   

      เดียวกันโดยสิ้นเชิง 

“ พื้นที่โรงนอนของทหารเกณฑ์เป็นห้องโถงเปิดโล่งไม่มีฉากหรือผนังกั้น ด้านหน้ามีมุขยืน
ออกไปและเป็นคลังเก็บอาวุธ มีประตูด้านหน้า 1 ประตู และประตูตรงกลางอีก 2 ประตู เตียงนอน
ของทหารเกณฑ์ถูกจัดเรียงเป็นรูปสี่เหลี่ยมแบ่งออกเป็นแต่ละหมวด ตรงกลางเว้นทางเดินเป็นรูป
เครื่องหมายบวก ทหารเกณฑ์แต่ละคนจะมีเตียงประจ าเป็นของตนเอง มีตู้เสื้อผ้าและอุปกรณ์ท าความ
สะอาดร่างกายจัดวางอย่างเป็นระเบียบตามต าแหน่ง รองเท้าวางจัดวางตามล าดับความสูงไว้ปลาย
เตียงของทหารเกณฑ์แต่ละนาย ก่อนจะนอนจะท าการนับยอดโดยให้ทหารเกณฑ์แต่ละนายประจ า
เตียงของตนเอง เมื่อเตียงไหนไม่มีทหารประจ าเตียงแสดงว่าทหารเกณฑ์ลาหรือขาด หลังจากนั้นก็จะ
เป่านอน สิบเวรจะท าการปิดไฟ พร้อมกับตรวจความสงบเรียบร้อยของทหารเกณฑ์ โดยการเดินดู
พร้อมกับการส่องไฟฉายว่าทหารเกณฑ์เป็นอย่างไรหลับหรือยัง หรือห่มผ้าหรือไม่ ” 

(ผู้วิจัย, ธันวาคม 2555) 

ภาพโรงนอนของทหารเกณฑ์วาด
โดยผู้วิจัย 
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ทหารเกณฑ์จะถูกแยกออกเป็นปัจเจกด้วยการจัดวางต าแหน่งที่ไม่ตายตัวแต่เป็นการ
กระจายปัจเจกให้ไหลเวียนไปในเครือข่ายของความสัมพันธ์ในระบบของสถาบันค่ายทหาร ระเบียบ
วินัยท่ีสถาบันค่ายทหารได้เข้ามาจัด “ช่องตาราง” “ต าแหน่ง” และ “อันดับ”ให้กับทหารเกณฑ์ที่เข้า
รับการฝึกอาศัยพื้นที่แง่มุมด้านสถาปัตยกรรม แง่มุมในการใช้ประโยชน์หรือแง่มุมของสายการบังคับ
บัญชาภายใต้พื้นท่ีอันซับซ้อนของสถาบันค่ายทหารท าหน้าที่ตรึงบางสิ่งบางอย่างเอาไว้ขณะเดียวกัน
เอื้อให้บางสิ่งบางอย่างได้ไหลเวียนไปมาแบ่งซอยสิ่งต่าง ๆ เป็นหน่วยย่อยและสร้างความเชื่อมโยงใน
ปฏิบัติการพื้นที่แห่งระเบียบวินัยเป็นพื้นที่แบบประสมประสาน การประเมินคุณค่าและการบังคับ
บัญชาถูกฉายลงไปท าให้ระเบียบวินัยได้สถาปนา “ตารางที่มีชีวิต” ขึ้นมาเพื่อแปรรูปมวลมนุษย์อัน
สับสนปนเปไม่ก่อประโยชน์และเป็นอันตรายต่อระบบให้กลายเป็นหมวดหมู่อันเรียงรายอย่างเป็น
ระเบียบเรียบร้อย “ตารางของพื้นที่” ที่ได้รับการคัดสรรอย่างละเอียดลออให้กับสิ่งที่เกิดขึ้นอย่าง
สับสนวุ่นวายของปัจเจกบุคคลที่มีการกระจายมีความหลากหลายอยู่ในตัวเองให้กลายมาเป็นสิ่งที่อยู่
ในกรอบว่าด้วยเรื่องระเบียบวินัย  

 2.การควบคุมและจัดวางกิจกรรม  

นอกจากตารางเวลาระเบียบการปฏิบัติประจ าวัน (รปจ.) ที่เข้มงวดได้ท าการควบคุมเวลา
และแบ่งซอยย่อยออกเป็นระบบแล้วเวลาของทหารเกณฑ์ถูกควบคุมซ้ าอีกด้วยตารางเวลาของการฝึก
แบ่งซอยช่ัวโมงการฝึกในแต่ละวันตลอดทั้ง 10 สัปดาห์ของการฝึกและหลักสูตรการฝึกที่ก าหนดขึ้น
จากหน่วยงานของสถาบันค่ายทหาร ตารางเวลาจึงเป็นเครื่องมือบังคับให้ทหารเกณฑ์ต้องปฏิบัติซ้ าๆ
อยู่ตลอดเวลา ดังเช่น การฝึกทหารเกณฑ์ได้จัดตารางในการฝึกออกเป็นช่วง ๆ แต่ละช่วงเวลาได้
ก าหนดเนื้อหาการฝึก ผู้รับผิดชอบในการฝึกอย่างเป็นระบบชัดเจน ตารางการฝึกก าหนดช่วงเวลาของ
การฝึกไว้อย่างแน่นอนตั้งวันแรกของสัปดาห์จนกระทั่งจนถึงวันสุดท้าย ทหารเกณฑ์ต้องด าเนินอยู่ใน
ตารางที่ก าหนดขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงเวลาของการฝึกวันจันทร์ถึงศุกร์ การควบคุมเวลาเป็นไป
อย่างนาทีต่อนาที วินาทีต่อวินาที ดังตารางการฝึกในแต่ละวัน 
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ตารางการฝึกประจ าวัน 

วัน/เวลา 08.00-
10.00 

10.00-
12.00 

13.00-
16.00 

16.00-
17.00 

19.00-20.00 

(20.00-22.00) 

จันทร์-
พฤหัสบด ี

วันละ 9 
ชม. 

ฝึกประจ าวัน ฝึก
ประจ าวัน 

กายบริหาร การสอนอบรมและ
(การฝึกกลางคืน) 

ศุกร์(9 
ชม.) 

การทดสอบ
สมรรถภาพ

ร่างกาย 

ฝึก
ประจ าวัน 

ฝึกประจ าวัน การสอนอบรมและ
(การฝึกกลางคืน) 

เสาร ์ การ
ปรนนิบัติ

บ ารุง อาวุธ
ยุทโธปกรณ์
,คลัง,อาคาร

ที่พัก 

เวลาพบผู้
บังคับ 
บัญชา 

ผักผ่อน 

 

ตารางเวลาที่มีการก าหนดจังหวะ มีการบังคับให้ท าตามหน้าที่และมีการควบคุมการท างาน 
ท าให้ร่างกายของทหารเกณฑ์หมกมุ่นอยู่กับการฝึกตลอดเวลาเกิดเป็นสิ่งที่ต้องท าโดยอัตโนมัติและ
สม่ าเสมอจึงกลายมาเป็นพื้นฐานของการสร้างระเบียบวินัยโดยมีตารางเวลามาบังคับหรือเป็น
ข้อก าหนดควบคู่กับการให้รายละเอียดของท่วงท่าอากัปกิริยาในตารางเวลานั้นตัวอย่างของการฝึก
ทหารในศตวรรษที่ 17 และ 18 น ามาเปรียบเทียบให้เห็นว่าทหารในศตวรรษที่ 17 การฝึกระเบียบ
วินัยเกี่ยวกับการเดินแถวนั้นใช้กลองเป็นการให้จังหวะในการเดิน ขณะที่ศตวรรษท่ี 18 ได้ปรับเปลี่ยน
จากการใช้กลองมาเป็นการก าหนดช่วงระยะในการเดินที่มีการให้รายละเอียดของระยะการเดนิท าการ
แบ่งอย่างชัดเจนที่ร่างกายและระยะเวลาต้องท างานประสานไปด้วยกันทั้งสองช่วงเวลาจึงมีข้อที่
แตกต่างกันอยู่ที่ “รายละเอียด” ของการฝึกที่เพิ่มขึ้น รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงของร่างกายมนุษย์
กับเวลาที่มีจุดล้ ากันมากขึ้นเป็นการบวกร่างกายกับอากัปกิริยาให้กลายเป็นส่วนเดียวกันหรือที่
เรียกว่า “สหสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับอากัปกิริยา”เป็นความสมดุลระหว่างร่ายการกับท่วงท่า
(อากัปกิริยา)ที่เกิดขึ้น สามารถท างานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพรวดเร็วและถูกต้อง ส่วนต่างๆ
ของร่างกายเช่ือมต่อกันไม่มีส่วนใดไม่มีประโยชน์ ทุกส่วนล้วนมีความส าคัญและมีความสัมพันธ์ซึ่งกัน
และกันเห็นได้จากท่าทางของการฝึกทหารเกณฑ์ ที่ทุกส่วนของร่างกายสามารถจัดให้เข้ากับการ
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ปฏิบัติตามค าสั่งหรือแม้แต่การให้รายละเอียดท่าทางในการฝึกในแต่ละท่าค่ าสั่งของการฝึกก็สัมพันธ์
กับการใช้ร่างกาย เช่น ทางทางการเดิน เป็นต้น 

“ ทหารเกณฑ์ถูกเน้นการเดินด้วยเท้าซ้าย ลักษณะของการก้าวจะเป็นการแทนท่ีเท้าบุคคล
ที่อยู่ข้างหน้า โดยมีผู้ให้จังหวะจะเป็นผู้ควบคุมแถว ในช่วงแรกจะให้ทหารท่องค าว่าซ้าย โดยการสั่ง
ค าสั่งแต่ละครั้งจะสั่งค าว่า “ระวัง” ในจังหวะที่ลงด้วยเท้าซ้าย ต่อไปจะสั่งโดยใช้จังหวะในการนับ
ตัวเลข คือการนับก้าว 1 2 ต่อไป 3 4  ,1 2 3 4 จังหวะในการนับจะมีเพียง  4 จังหวะเท่านั้น และ
การสั่งนับ 1 2 3 4 ชาติ เกียรติ วินัย กล้าหาญ อดทน สู้ตาย .....เอีย! แขนท้ังสองข้างของท่าทางการ
เดินต้องเหยียดตึง มือก าหลวมหันหลังมือออกแกว่งพอสมควร หน้าอกยืดล าตัวตรง ไม่ก้มหน้า ” 

(ผู้วิจัย,พฤศจิกายน 2555) 

ร่างกายที่มีระเบียบวินัยจึงเป็นเหมือนสภาพแวดล้อมของการแสดงออกถึงอากัปกิริยาที่เอื้อ
ต่อกัน นอกจากระเบียบวินัยยังสร้างให้ร่างกายต้องท างานประสานกับวัตถุควบคู่กันไปด้วย ระเบียบ
วินัยท่ีเป็นการฝึกระหว่างร่างกายกับอาวุธปืน(วัตถุ)ที่ต้องมีขั้นตอนหนึ่ง สองและสามเพื่อให้แบบแบบ
แผนของร่างกายเข้ากับเครื่องมือที่แบบแผนถูกย่อยโดยให้รายละเอียดที่แบ่งออกเป็น 2 ส่วนนั่นคือ
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่น ามาใช้งานอีกส่วนคือส่วนต่าง ๆ ของวัตถุที่ร่างกายควบคุมอยู่น ามาสู่
ทฤษฎีทางทหารเรียกกันว่า “กระบวนปฏิบัติการ” ในสมัยศตวรรษที่ 18 แบบแผนดั้งเดิมถูกแทนที่
ด้วยชุดค่ าสั่งที่เคร่งครัดอ านาจได้เข้ามาครอบคลุมพื้นที่ทั้งหมดทั้งร่างกายกับวัตถุมีการประสานกัน
อย่างไม่หลุดเลื่อนโดยสมการแบบตายตัวคือ ร่างกาย-อาวุธ ร่ายการ-วัตถุ ร่างกาย-เครื่องจักร ที่มิได้
มุ่งเน้นแค่เพียงการแสดงออกถึงพฤติกรรมแต่เป็นการสังเคราะห์ให้ความส าคัญกับร่างกายในฐานะ
ผู้ผลิตที่มีความสัมพันธ์กับอาวุธ วัตถุและเครื่องจักร ร่างกายทุกส่วนถูกน ามาใช้ประโยชน์เช่ือมกันเป็น
อันหนึ่งอันเดียว (ทองกร โภคธรรม,2547 : 5) ทุกส่วนของร่างกายมีความสัมพันธ์กัน ท่าทางในการ
ฝึกทหารเกณฑ์ทุกท่าล้วนแต่สร้างขึ้นมาเพื่อให้ร่างกายท างานสอดรับไม่ขัดกัน อย่างเช่น ท่าตรง ท่า
ตรงถือว่าเป็นท่าธรรมดาที่สุดในการฝึก ทว่าเป็นท่าพ้ืนฐานของทุกท่า เมื่อท่าตรงไม่ดีท่าอ่ืน ๆ ก็ส่งผล
ไม่ดีตามไปด้วย ท่าตรงของทหารใช้ในการท าความเคารพเมื่อไม่มีอาวุธ ไม่สวมหมวก ทหารใหม่จะ
ได้รับการฝึกในท่าตรงเป็นท่าแรก  

“ ลักษณะของท่าตรง ล าตัวตั้งตรงหน้าเชิด เก็บคางเล็กน้อย หน้าอกยืดขึ้น แขนท้ัง 2 ข้าง
เหยียดตรง นิ้วทั้ง 4 เรียงชิดติดกันไม่แตก หัวแม่มืออยู่ตรงตะเข็บกางเกง มือไม่เป็นอุ้ง ปล่อย
ธรรมชาติ ยกมือขึ้นมาเล็กน้อยระหว่างสะเอวพอลอดได้ 1 ฝ่ามือ ส้นเท้าชิด ปลายเท้าเปิดประมาณ 1 
คืบ ตามองตรง นิ่งไม่เคลื่อนไหวส่วนใดของร่างกาย” 

(ผู้วิจัย,พฤศจิกายน 2555) 
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“การฝึก” ทุกส่วนของร่างกายถูกจัดวางไว้อย่างเหมาะสมไม่มีส่วนไหนที่ขัดกัน ร่างกายที่มี
ระเบียบวินัยจึงเป็นร่างที่เอื้อต่ออากัปกิริยาอย่างมีประสิทธิภาพ การฝึกท่าอาวุธซึ่งต้องมีเครื่องช่วย
ฝึกเข้ามาเกี่ยวข้องนั้นก็คือ ปืนเล็กยาว อันเป็นวัตถุหนึ่งที่ร่างกายต้องใช้ในการฝึก ตรงจุดนี้ร่างกายกับ
วัตถุจะท างานร่วมกันโดยมีระเบียบวินัยเป็นตัวขับเคลื่อนที่มีความพิถีพิถันในการใช้วัตถุ เห็นได้จาก
ฝึกท่าอาวุธ ทุกท่วงท่าของการใช้อาวุธทุกส่วนของร่างกายมีความสัมพันธ์กัน รายละเอียดช้ินส่วนของ
อาวุธก าหนดต าแหน่งแห่งที่ของร่างกาย สามารถหยิบใช้อย่างมีประสิทธิภาพและไม่ขัดกัน โดยเฉพาะ
การยิงปืน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพการจัดวางวัตถุในการยิงปืน วาดโดยผู้วิจัย 

“ ก่อนการยิงปืน ปืนถูกจัดวางไว้ต าแหน่งหน้าพลยิง พลยิงยืนท่าตามระเบียบพักคอย
จังหวะให้ผู้ควบคุมสั่งให้หยิบปืน เมื่อได้ยินค าสั่ง พลทหารจึงหยิบปืนแบบเฉียงอาวุธ พร้อมกับท่า
เตรียมยิงแบบนอนยิง โดยพลยิงท าท่ากึ่งขวาหัน ย่อเข่าซ้ายลง น าสันปั้นท้ายปืนมาอัดเข้าที่ร่องไหล่ 
จัดท่าทางการนอน แก้มขวาแนบชิดติดคอปืน นิ้วช้ีขาวห้ามเข้าโกร่งไกปืน มือซ้ายจับที่รองล ากล้อง 
ตามองจากศูนย์หลังไปยังศูนย์หน้า ผู้คุมสั่งให้บรรจุกระสุน ซ้ายพร้อม ขวาพร้อม แนวยิงระวัง เปิด
ง่ามไก  จึงจะยิงได้ จังหวะการยิงทหารต้องควบคุมลมหลายใจเข้าออกในการยิงเป็นจังหวะ เมื่อปืน
ติดขัดให้พลยิงห้ามไก ปลอดซองกระสุน ดึงคันล้างลูกเลื่อน วางปืน แล้วจึงยกมือข้ึน ” 

(ผู้วิจัย,มกราคม 2556) 

ร่างกายของทหารเกณฑ์ถูกฝึกให้เข้ากับอาวุธที่มีการจัดการซึ่งกันและกันเป็นการจัดการ
แบบแผนร่างกายให้เข้ากับเครื่องมือประกอบไปด้วยส่วนต่าง ๆ ได้แก่ นิ้วต่างๆของมือ เข่า เท้า ตา 
แก้ม มือท้ังสองข้าง แขน ขา ฯลฯ และอีกชุดหนึ่งคือส่วนต่าง ๆ ของอาวุธที่ร่างกายของทหารเกณฑ์
ควบคุมอยู่ ได้แก่ สันปั้นท้ายปืน โกร่งไกปืน รองล ากล้อง ล ากล้อง ฯลฯ ทั้งสองจะอาศัยอากับกิริยา
สามัญจ านวนหนึ่งนั่นก็คือ การกด งอ ยก ฯลฯ ดังนั้นร่างกายกับวัตถุต่างมีต าแหน่งแห่งที่ ทหาร
เกณฑ์ผู้ซึ่งใช้ร่างกายท าการควบคุมสามารถจัดวางระบบต่าง ๆ ของนิ้วให้เข้ากับอาวุธได้อย่างลงตัว
และสามารถบังคับใช้ลักษณะท่าทางของการยิงปืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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 3.กระบวนการเป็นล าดับขั้นตอน 

การฝึกทหารที่เริ่มต้นจากการเดิน การจัดแถว การใช้อาวุธ การยิงปืน ทุกขั้นตอนต้องได้รับ
การฝึกจนกระทั่งมีความช านาญจะมีการข้ามขั้นตอนเป็นเสียมิได้ท าการซอยเวลาออกเป็นสาขาย่อยๆ
ที่แยกออกจากกันแต่มีความสอดคล้องระหว่างกัน การสอนต้องด าเนินไปตามขั้นตอน เริ่มจากการฝึก
ท่าบุคคลมือเปล่า การแถวชิด การเดินแถว ฯลฯ ตามล าดับ ในตอนเช้าของวันท าการฝึกทหารเกณฑ์
จะรวมแถวหน้าที่ท าการหน่วยฝึกรอฟังค าช้ีแจงจากผู้ฝึก การฝึกช่วงแรกจะเป็นการฝึกแบบรวมการ
คือการฝึกรวมกันทั้งหมดและหลังจากนั้นจึงแยกการ (ฝึกตามหมวดของตนเอง) โดยมีครูนายสิบและ
ครูทหารใหม่ประจ าหมวดก ากับดูแลทหารเกณฑ์ได้รับการฝึกจากท่าเบื้องต้น เช่น ท่าตรง ท่าท าความ
เคารพ ซ้ายหัน ขวาหัน ท่วงท่าของการปฏิบัติต้องจัดวางร่างกายตามแบบฝึกอย่างสมบูรณ์เป็นล าดับ
ขั้นตอน โดยใช้จังหวะการนับแบบปิดและเปิดขั้นตอนมิให้ข้ามขั้นตอนหรือภาษาทหารเรียกว่า          
“ตีกิน” ครูประจ าหมวดจะท าหน้าที่เสมือนกล้องสอดส่งและควบคุมการปฏิบัติเน้นให้เกิดความ
ถูกต้องของท่าทางการฝึก โดยการฝึกจะสอนทีละท่าไม่สอนทั้งหมดในคราวเดียวทั้งนี้เพื่อให้เกิดความ
ช านาญในท่าแต่ละท่าของการฝึกโดยถือว่าการฝึกทุกอย่างให้แก่ทหารในคราวเดียวกันถือเป็นความ
ผิดพลาดส าคัญข้อหนึ่ง 

ช่ัวโมงสุดท้ายของการฝึกในแต่ละวันทหารเกณฑ์จะได้รับการทดสอบสิ่งที่ท าการฝึกไปแล้ว 
โดยแบ่งการทดสอบตามแต่ละหมวดจากจ านวนช่ัวโมงการฝึกที่เท่ากัน ชุดความรู้ชุดเดียวกันแต่การ
ปฏิบัติหรือสิ่งที่ได้รับตัวทหารเกณฑ์เองจะเป็นอย่างไร ทั้งนี้การทดสอบจะแสดงให้เห็นว่าสิ่งที่ได้รับ
และท าการฝึกไปแล้วได้ผลประการใด หากมองในอีกมุมหนึ่งการให้ทหารเกณฑ์แสดงออกถึงสิ่งทีไ่ดร้บั
จากการฝึก ทหารเกณฑ์ต่างพยายามแสดงสิ่งที่ได้รับการฝึกออกมากันอย่างเต็มที่ถึงแม้จะเป็นช่ัวโมง
สุดท้ายที่เหน็ดเหนื่อยมาทั้งวัน แสดงให้เห็นว่าพลังหรืออ านาจที่อยู่ในร่างที่มีระเบียบวินัยแบบทหาร
เกณฑ์เป็นการท างานของอ านาจในทางที่สร้างสรรค์นั่นคือศักยภาพประกอบมีอยู่ตัวของทหารเกณฑ์
แต่ละนาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพการรอค่ าสั่งก่อนการฝึกประจ าวัน วาดโดยผู้วิจัย 
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4.การประกอบสร้างพละก าลัง 

ตลอดระยะเวลาของการฝึกประมาณ 70 วันท าให้ทหารเกณฑ์แต่ละนายมีต าแหน่งของ
ตนเองตั้งแต่การจัดแถวในการยืนตามหมวด แถวรวม การนอนที่มีเตียงประจ าหรือแม้แต่การนั่ง
รับประทานอาหารในโรงเลี้ยง ทหารเกณฑ์แต่ละนายจะมีโต๊ะประจ า แม้แต่การพักผ่อนในช่วง
กลางวันทหารเกณฑ์ก็จะนั่งเป็นกลุ่มเป็นก้อน ขณะเวลาอบรมในช่วงค่ าทหารเกณฑ์ก็จะมีที่น่ังประจ า
ของแต่ละนาย ในช่วงหลังต าแหน่งแห่งที่ของทหารเกณฑ์ได้มีการเคลื่อนย้ายสลับสับเปลี่ยน ท้ังนี้อาจ
เป็นเพราะความคุ้นเคยกับสถานที่ เพื่อนทหารเกณฑ์ที่ฝึกด้วยกันรวมถึงการถูกหลอมรวมให้เป็นกลุ่ม
ก้อนเดียวกันและการฝึกที่ร่วมกันไปพร้อม ๆ กับการลงโทษที่ต้องรับผิดชอบร่วมกัน ต าแหน่งแห่งที่
เดิมที่เคยจัดวางเปลี่ยนมาเป็นต าแหน่งใหม่จากการนั่งพักที่แยกเป็นกลุ่มก้อนมานั่งพักแบบรวมแถว
ทั้งหมด ต าแหน่งการยืน การรับประทานอาหารในโรงเลี้ยงสลับสับเปลี่ยนได้อย่างไม่มีปัญหา การ
นอนท่ีเคยนอนประจ าเตียงสามารถย้ายที่นอนได้ นั่งอบรมก็สามารถเปลี่ยนที่ได้ตามความสมัครใจ ทุก
อย่างสามารถสลับต าแหน่งกันได้ ต าแหน่งแห่งที่ท่ีตายตัวในช่วงแรกสามารถปรับเปลี่ยนได้ในภายหลงั 
ร่างกายของปัจเจกบุคคลเป็นองค์ประกอบช้ินหนึ่งที่อาจจัดวาง เคลื่อนย้ายและเช่ือมโยงเข้ากับ
ร่างกายของคนอ่ืน ๆ ได้  

การฝึกทหารเกณฑ์ที่เห็นได้ว่าร่างกายของทหารเกณฑ์ถูกฝึกฝนให้ท าหน้าที่ทีละส่วนเพื่อ
ปฏิบัติตามที่ก าหนดไว้ ก็คือการฝึกแบบแยกการ ทหารเกณฑ์ได้รับการฝึกโดยแยกเป็นรายบุคคลหรือ
ท าการฝึกเป็นกลุ่มอย่างน้อย 5 นาย แต่ละนายจะได้รับการฝึกทีละขั้นตอนพร้อมจังหวะในการนับ 
เมื่อเกิดความช านาญก็จะท าการฝึกแบบเปิดขั้นตอน พร้อมกับยังใส่จังหวะในการนับอยู่ แยกทหาร
เกณฑ์เป็น 2 กลุ่ม ให้หันหน้าเข้าหากันหรือ ยืนสลับแบบฟันปลา เพื่อท่ีจะมองเห็นเพื่อนทหารเกณฑ์
ที่ฝึกตรงหน้าได้ อีกทั้งสามารถเคลื่อนย้ายต าแหน่งของทหารเกณฑ์ได้ตลอดเวลา ทหารเกณฑ์นายใด
ท าผิดก็จะถูกแยกไปฝึกและให้ทหารเกณฑ์นายอื่นมาแทนท่ี เมื่อทหารเกณฑ์ทุกนายสามารถปฏิบัติได้
อย่างเชี่ยวชาญ หลังจากนั้นก็จะท าการฝึกรวมกันท้ังหมด 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพการแยกผู้ท่ีฝึกไม่ได้และฝึกไม่ทันออกจากผู้ที่ฝึกปกติ วาดโดยผู้วิจัย 
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พละก าลังของทหารเกณฑ์มิได้เป็นเครื่องหมายถึงการบ่งบอกความเป็นทหารแต่เป็น
ต าแหน่งที่พวกเขาเหล่านั้นถูกจัดวางเอาไว้และสามารถเคลื่อนย้ายไปมาได้ ในขณะที่ฝึกทหารเกณฑ์
จะท าการใช้ร่างกายเพียงบางส่วนขณะที่ส่วนที่เหลือยังคงอยู่ภายใต้การควบคุมและจะท าการ
ประสานพร้อมกันเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของการปฏิบัติ เช่น การฝึกทหารจะเริ่มต้นด้วยการ
ฝึกที่ละคน ต่อมาเป็นสองคน สามคน จนครบทั้งหมด ขณะที่การฝึกอาวุธนั้นหลังจากฝึกเดี่ยวจน
ช านาญแล้วก็มาฝึกรวม จะเห็นได้ว่าร่างกายเป็นเพียงช้ินส่วนเล็กๆของเครื่องจักรที่มีระบบต่างๆ
มากมาย ชุดของช่วงเวลาอันหลากหลายที่ระเบียบวินัยต้องน ามาเช่ือมโยงกันเป็น “เวลาประสม” 
หากกล่าวเป็นภาษาชาวบ้านแล้วก็น่าจะหมายถึง “การรับช่วงต่อ” ที่ระเบียบวินัยที่ถูกสร้างขึ้นมามา
ถ่ายทอดสู่คนอีกรุ่นหนึ่งเพื่อรับช่วงต่อเป็นการท างานประสานงานที่เช่ือมโยงกันเพื่อมิให้สิ่งที่สร้างมา
หรือจัดท ามาก่อนหน้าน้ันศูนย์หายไป 

การประสมประสานพละก าลังอย่างพิถีพิถันนี้จ าเป็นต้องมีระบบการออกค าสั่งที่ชัดเจน การ
ย้ าในระเบียบวินัยโดยการจัดจังหวะที่มีลักษณะเป็นค าสั่ง กระชับชัดเจนในลักษณะของการกระตุ้นให้
เกิดพฤติกรรมที่ต้องการ ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างผู้สั่งกับผู้ปฏิบัติในแง่ของการรับค าสั่งแล้ว
ด าเนินการตามโดยทันที ร่างกายจะตอบสนองต่อสิ่งที่เป็นสัญลักษณ์หรือสัญญาณที่ต้องตอบสนองได้
อย่างแม่นย าหรือ “การท าให้เชื่อง” ดังค าปฏิญาณที่ทหารเกณฑ์กล่าวในทุก ๆ ตอนเช้าของแต่ละวัน  

“ ไม่มีอะไรที่ทหารใหม่ท าไม่ได้ ท าไม่ไหว ท าไม่ทัน รับค าสั่ง ท าทันที ท าให้ดีที่สุด ” 

ระเบียบวินัยที่เกิดขึ้นในค่ายทหารจึงเป็นการจัดสรรคอย่างลงตัวของบุคคลกับกฎเกณฑ์ที่
ก าหนดขึ้นอันมีแม่แบบมาจากตะวันตกนั่นคืออารามและหลักการจัดการของคริสตศาสนา บวกกับ
การค้นพบองค์ความรู้ที่ยิ่งใหญ่เกี่ยวกับมนุษย์ในศตวรรษที่ 19 ว่าด้วยเรื่องของการให้ความส าคัญกับ
รายละเอียด ค่ายทหารถูกจัดเป็นพื้นที่สร้างขึ้นมาโดยเฉพาะเพื่อท าหน้าท่ีบางอย่างให้แก่สังคม ผู้ที่อยู่
ภายในพื้นที่นั้นจ าเป็นต้องอยู่ในระเบียบวินัย และที่เห็นชัดเจนมากที่สุดในค่ายทหารนั่นก็คือ 
ตารางเวลาที่เรียกว่า “ระเบียบการปฏิบัติประจ าวัน หรือ รปจ.”  เป็นเสมือนหัวใจส าคัญที่เข้าไป
จัดการกับเวลาของร่างกายทหาร ทหารเกณฑ์ที่เข้ารับการฝึกเข้าไปถูกตีกรอบด้วยตาราง รปจ. เป็น
อันดับแรก หลังจากนั้นก็จะมีความซับซ้อนของการปฏิบัติต่อ ๆ มา เมื่อเข้ารับการฝึกล าดับความ
อยากง่ายของการฝึกได้เรียนลับดับไว้เป็นอย่างดีพร้อมท่ีจะท าการบรรจุในร่างที่มีระเบียบวินัย เทคนคิ
การแบ่งซอยรายละเอียดต่างๆได้เข้าไปจัดการกับทหารอย่างเป็นจังหวะและเวลาทหารเกณฑจ์งึจดจอ่
กับการฝึกอยู่ตลอดช่วงเวลาและดึงเอาพลังที่มีอยู่ในตนเองมาใช้อย่างเกิดประโยชน์ ทหารเกณฑ์แต่
ละนายล้วนมีต าแหน่งแห่งที่ของตนเอง ตามช่องที่ได้จัดวางไว้โดยอาศัยกระบวนการทั้ง 4 อันได้แก่  
ระเบียบวินัยเริ่มต้นด้วยตาราง (ว่าด้วยเรื่องของการจัดสรรพื้นที่) จัดวางและควบคุมกิจกรรม (ว่าด้วย
เรื่องการก าหนดกิจกรรมต่าง ๆ) จัดระเบียบการกระท าให้แก่กระบวนการการก าเนิด (ด้วยการสั่งสม
เวลา) และระเบียบวินัยเกิดจากการประกอบสร้างพละก าลัง (ว่าด้วยการจัดองค์ประกอบของ
พละก าลัง)องค์ประกอบทั้ง 4 ที่กล่าวมานี้จึงเป็นเสมือนเครื่องมือในการสร้างกลไกของอ านาจผ่าน
ร่างกายของมนุษย์ที่มีการบังคับ การก าหนด การปฏิบัติ การฝึกฝนอย่างเป็นขั้นตอน อาจกล่าวว่านี่
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คือศิลปะในการผสมผสานเพื่อให้เกิดผลลัพธ์ทางพละก าลังท่ีมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยร่างกายท่ีถูกจัด
วาง กิจกรรมที่ถูกก าหนด และการฝึกอบรมให้เกิดความเช่ียวชาญด้วยชุดความรู้ กลายมาเป็นกลวิธีว่า
ด้วยการสร้างระเบียบวินัย 

การต่อต้านการปลูกฝังระเบียบวินัยท่ีเกิดขึ้นจากการฝึก 

ในค่ายทหารได้จ ากัดความเป็นตัวมนุษย์ให้เหลือเพียงแต่วัตถุหนึ่งที่ต้องสยบยอมต่อค าสั่งที่
เกิดขึ้นจากการฝึก ท าให้ทหารเกณฑ์ค่อย ๆ เกิดการซึมซับและน าไปปฏิบัติยอมรับด้วยความเต็มใจ
บ้างไม่เต็มใจบ้าง ทว่าทหารเกณฑ์ทุกนายต้องยอมรับและปฏิบัติตามการฝึกนั้นโดยปริยายที่ต้องเช่ือ
และยึดถือโดยไม่สามารถปฏิเสธต่อสิ่งที่ได้รับ เพราะหากเกิดการปฏิเสธต่อต้านหรือขัดขืนการฝึกจะ
ได้รับการลงโทษมีให้เลือกตั้งแต่ระดับเบาจนถึงหนักและหนักที่สุด การลงโทษมิได้มีไว้เพียงเพื่อสร้าง
ความหวาดกลัวต่อผู้ที่ต่อต้านขัดขืนแต่ยังหมายถึงการรักษาอ านาจให้ด ารงอยู่ต่อไป ทหารเกณฑ์จึง
ต้องอยู่ในกฎระเบียบวินัยปฏิบัติตามค าสั่งของผู้บังคับบัญชาพึงละเว้นหน้าที่ของตนเองเสียไม่ได้  ข้อ
ห้ามส าหรับทหารเกณฑ์จึงเป็นเสมือนสิ่งที่คอยย้ าเตือนให้ต้องกระท าอยู่เสมออย่างต่อเนื่องจน
กลายเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตที่อยู่ในค่ายทหาร อย่างไรก็ตามการปลูกฝังระเบียบวินัยที่เกิดขึ้นก็ยังมีการ
ต่อต้านให้เห็นจากทหารเกณฑ์ที่เข้ารับการฝึก 

ผู้ที่เข้ารับการฝึกทหารเกณฑ์ต่างมีความเป็นปัจเจกท่ีแตกต่างกันออกไปมีทั้งผู้ที่มีความรู้ ผู้ที่
ไม่มีความรู้ มีครอบครัวหรือยังโสด ผู้ที่ผ่านตารางของชีวิตหลากหลายรูปแบบมารวมกันอยู่ภายใน
สถาบันค่ายทหาร อย่างไรก็ตามผู้ที่เข้ามายังสถาบันค่ายทหารต้องสยบยอมภายใต้อ านาจของสถาบัน
แห่งนี้ ไม่ว่าบุคคลผู้นั้นจะมีความฉลาดรอบรู้ขนาดไหนหรือมีความสามารถระดับใดก็ตาม  เมื่อเข้ามา
สู่ในสถาบันค่ายทหารพื้นที่น้ีเสมือนมีมนตราบางอย่างที่ท าให้ความรู้ที่มีมาต้องล่องลอยหายไปอย่าง
ไม่รู้ตัว ความรู้เก่าออกไปมีแต่ความรู้ใหม่เข้ามา จากบุคคลที่กล้าท า กล้าคิด กล้าแสดงออกต้องอยู่
อย่างสงบเสง่ียมเจียมตัวกระท าตามสิ่งที่ครูฝึกสั่งไม่คิดอะไรทั้งสิ้น ความมั่นใจท่ีมีอยู่ในตัวของบุคคลที่
เคยมีจึงศูนย์หายไป ชีวิตที่มีความยากล าบากในรั้วทหารเป็นช่วงที่ยากเย็นแสนเข็ญเนื่องจากความ
กลัวที่เกิดขึ้นจากการท างานของอ านาจด้านลบ (การลงโทษ) ทหารเกณฑ์บางนายจึงต้องแสวงหา
หนทางที่จะแหกกฎด้วยการหนีหรือการกระท าการใด ๆ ก็ได้ทั้งในและนอกกฎหมายเพื่อไม่ให้ชีวิต
ตนเองต้องเข้าไปผูกติดกับความยากล าบากไม่ว่าจะเป็นการใช้เส้นสาย ยัดเงินเงินใต้โต๊ะ การแกล้ง
ป่วยที่เป็นเท็จหรือการท าเป็นบุคคลไม่ได้ขนาด รวมไปถึงบัญชีรายช่ืออ าพราง จนกระทั่งเปลี่ยนตัว
บุคคลเข้ารับการฝึกแทน  

การต่อต้านที่เกิดขึ้นกับการเป็นทหารเกณฑ์มิได้เริ่มต้นขึ้นจากการเข้ารับการฝึกแต่เริ่มต้น
ตั้งแต่กรรมวิธีที่สถาบันค่ายทหารใช้ในการคัดเลือกบุคคลเข้าไปเป็นทหารเกณฑ์ ท้ังหมดนี้ล้วนมาจาก
ภาพประกอบปรากฏต่อสาธารณะเกี่ยวกับการเป็นทหารเกณฑ์ยังคงดู “น่ากลัว” อันเกิดจากการฝึก
หรือเหตุการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดขึ้นซึ่งเป็นความรู้ชุดใหญ่ที่เข้าไปท างานในระดับจิตใจและความรู้สึก
ของปัจเจกชนทั่วไป รวมถึงผู้ที่เข้ามาเป็นทหารเกณฑ์ ดังค าบอกกล่าวของพลฯ โหน่งหนุ่มรูปหล่อที่
เข้ามาเป็นทหารเกณฑ์ร่วมกับผู้วิจัยได้เผยความรู้สึกให้ฟังว่า 
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“...ไม่ท าไม่ได้มันเป็นหน้าท่ี เราได้รับการสอนมา รอค าสั่งอย่างเดียว ห้ามแสดงออกหรือว่า
ห้ามแสดงความคิดเห็นหรือว่าการกระท าอะไรไม่ได้เกี่ยวกับเรา ห้ามคิดเอง เพราะมันไม่ได้ ทหารต้อง
ท าตามค าสั่ง เราเป็นพลทหารมันต้องเป็นล าดับขั้นตอนใช่ไหม..เราต่ าที่สุด เล็กที่สุดในกรมกอง เราก็
ต้องท าตามรุ่นพี่ครู ผู้ฝึก ผบ. ตอนแรกก็กลัวนะ กลัวว่ามันไม่ใช่ทางของเรา เราไม่พร้อมที่จะรับโลก
แบบนี้ เพราะว่าเราไม่เคยเจอโลกแบบนี้มาก่อน มีฟังจากเพื่อนตลอดเลยว่าเป็นอย่างไรบ้าง ทหาร
อย่างโน้นอย่างนี้ เพื่อนก็เล่าให้ฟังประมาณโน้นประมาณนี้ กลัวเพราะว่าเรายังไม่เผชิญกับมันสักที 
พอเผชิญแล้วจริง ๆ นะก็คือไม่กลัวไป...” 

(พลฯ โหน่ง นามสมมติ อายุ 23 ปี) 

การฝึกท่ีเข้มข้นในช่วงระยะเวลา 70 วันที่มุ่งมั่นให้พลเรือนได้ปรับเปลี่ยนตนเองมาสู่ความ
เป็นทหารเกณฑ์ สถาบันทหารต่างทยอยใส่หลักสูตรว่าด้วยความเป็นทหารอย่างเป็นระบบ การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจึงเป็นเรื่องที่ยากล าบางส าหรับผู้ที่เป็นทหารเกณฑ์ ผู้ที่สูบบุหรี่หรือยาเสพติดที่
ต้องสูบหรือเสพเป็นประจ าตอนที่ยังคงคราบของพลเรือนต้องมาหยุดชะงักจนกระทั่งลงแดงขณะฝึก
รวมไปถึงปฏิกิริยาเคมีชีวภาพของร่างกายที่ต้องปรับสภาพให้เข้ากับการฝึก ซึ่งพบว่าความเจ็บป่วย
เหมื่อยล้าทางด้านร่างกายเกิดขึ้นบ่อยมากในช่วงของการฝึกใหม่ๆ จึงเป็นหนทางของแผนการ “อู้” 
ของทหารเกณฑ์บางนายที่ไม่อยากท าการฝึกโดยแสดงอาการ“ป่วยปลอม ป่วยการเมือง หลบ เลี่ยง”
แต่ก็ด าเนินไปได้ระยะหนึ่งเท่านั้นช่วงเวลาหลังจะเป็นผู้ป่วยจริงๆเท่านั้นผู้ที่มีอาการหอบ แขนขาไม่
สมบูรณ์ (ได้รับอุบัติเหตุก่อนมาเป็นทหารเกณฑ์) เป็นต้น การต่อต้านนอกจากการแสดงออกทางด้าน
ร่างกายยังแสดงออกทางด้านจิตใจผ่านการแสดงออกความรู้สึกท่ีไม่พึงพอใจต่อการฝึกด้วยข้อความที่
เขียนลงในสมุดประจ าตัวของทหารเกณฑ์รวมถึงคราบน้ าตาบนหมอนที่มีให้สัมผัสในบางเวลาที่รู้สึก
ท้อถอยอย่างไรก็ตามการฝึกด าเนินการไปเรื่อยๆพร้อมๆกับการปรับเปลี่ยนสภาพร่างกายที่แข็งแรง
ขึ้น จิตใจเข้มแข็งขึ้น การลงโทษก็เพิ่มมากขึ้นรวมถึงการแสดงปฏิกิริยาต่อต้านก็ เพิ่มมากขึ้นตามไป
ด้วยเล่ห์เหลี่ยมของการต่อต้านยิ่งมีช่องทางแสวงหาประโยชน์มากขึ้นตามไปด้วย  

การฝึกเพื่อปลูกฝังระเบียบวินัยให้เกิดขึ้นกับทหารเกณฑ์มีทั้งความหนัก ความเหนื่อยสม
ราคากับความเป็นทหารที่มีเครื่องแบบน่าภาคภูมิสวมใส่ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าการลงโทษที่อาจจะ “ซ่อม
มากกว่าการสอน” ในบางช่ัวโมงของการฝึก การซ่อมมากเท่าไหร่เหมือนก าลังของการฝึกจะน้อยลง
เท่านั้นพร้อมกับการต่อต้าน ด่าทอในใจ (เมื่อไหร่จะพอ ยังไม่ดีอีกหรือ อย่าให้ถึงทีกูบ้าง อย่าผ่านหน้า
บ้านกูเดี๋ยวโดนแน่) (ค าบ่นของเพื่อนทหารเกณฑ์รวมทั้งผู้วิจัยที่เข้ารับการฝึก) เนื้อหาสาระคือการ
อาฆาตมาตรร้ายต่อผู้ที่ท าการสั่งการฝึก เพื่อนทหารเกณฑ์จะเป็นอย่างนี้เสมอเมื่อท าการฝึกในช่ัวโมง
ของการฝึกปกติ นอกเหนือจากนั้นการต่อต้านท่ีเกิดขึ้นคือการตั้งค าถามแก่ผู้ที่ท าการฝึกว่า “พวกเรา
(ทหารเกณฑ์)ผิดอะไร / ยังท าได้ไม่ดีอีกหรือ” ที่ดังขึ้นภายในใจหรือภายในกลุ่มที่ทหารเกณฑ์มักจะ
จับกลุ่มคุยกันมีทั้งเรื่องการฝึก การกระท าของบรรดาครูทหารใหม่ ครูนายสิบหรือจากชุดครูฝึกท่ีเป็น
เสียงกระซิบภายในของทหารเกณฑ์ด้วยกันเองได้แต่พูดคุยกันแต่ไม่มามารถกระท าหรือแสดงออกมา
ได้ สิ่งที่แสดงออกมากนั่นคือการปฏิบัติที่ไม่ต้องการการลงโทษเพราะ “ความกลัว” เลยจะต้องท าให้ดี  
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การต่อต้านที่เกิดขึ้นกับทหารเกณฑ์ในช่วงตลอดระยะเวลาของการฝึกเป็นพฤติกรรมที่
แสดงออกของผู้ที่ถูกควบคุมทั้งร่างกายและจิตใจให้อยู่ภายใต้กรอบของการเป็นทหารเกณฑ์ “ที่ต้อง” 
“ที่จะ” “ที่ควร” ที่พึ่งปรารถนาของสถาบันทหารเป็นเพียง “ความรู้สึก”ที่ไม่ต้องการปฏิบัติเพียง
เท่านั้น  สิ่งที่เกิดขึ้นจึงกล่าวได้ว่าการต่อต้านพึงมีให้เห็นตลอดระยะเวลาของการฝึก เป็นเรื่อง
เล็กๆน้อยๆอันเกิดมาจากการบังคับที่เกิดมากจากสถาบันทหาร ดังนั้นการต่อต้านพึงมีให้เห็นเฉพาะ
ช่วงเวลาของการฝึกเท่านั้น หลังจากที่เสร็จสิ้นการฝึกการต่อต้านหรือความรู้สึกที่เกิดขึ้นเมื่อขณะนั้น
ฝึกนั้นก็สูญหายไป ยังคงเหลืออยู่ในระบบของความคิดที่ไม่ต้องได้รับการลงโทษ หรือไม่ต้องต่อต้าน 
รับฟังแต่ไม่ท าเพราะไม่มีโทษ  

บทสรุป 

 การจัดระเบียบวินัยในศตวรรษที่ 21 ยังคงเป็นผลผลิตมาจากองค์ความรู้ก่อนหน้านั้น 
ระเบียบวินัยถูกให้ความส าคัญกับรายละเอียดปลีกย่อยมากกว่าที่จะเหมารวมที่เคยปฏิบัติมา มนุษย์
ยังคงถูกกระท าจากโครงสร้างจากสถาบันทางสังคมและบริบททางสังคมและพยายามหลีกหนีออกจาก
โครงสร้างนั้นด้วยการสร้างความเป็นตัวของตนเองขึ้นมามีลักษณะเหลื่อมล้ ากันอยู่เสมอ แต่การตัดสิน
ท้ายสุดนั่นอยู่ที่ตัวของมนุษย์ผู้นั้นว่าเลือกที่จะเชื่อและปฏิบัติตามสิ่งที่ยอมรับอย่างไม่มีข้อสงสัยพร้อม
กับการปฏิบัติซ้ า ๆ อย่างนั้นจนกลายเป็นพฤติกรรม เป็นนิสัย ที่ไม่มีใครบังคับแต่ก็ปฏิบัติอยู่ ความมี
ระเบียบวินัยแบบทหารบรรดาทหารเกณฑ์ต่างรับรู้และปฏิบัติได้อย่างอัตโนมัติเมื่ออยู่ในสถาบันค่าย
ทหาร เข้าใจในระบบของทหาร สวมใส่เครื่องแบบและมีลักษณะท่าทางเป็นทหารมากกว่าความเป็น
พลเรือนอันเป็นท่ีเข้าผสมอยู่ระหว่างร่ายกายและจิตใจเป็นความเช่ือมโยงระหว่างอ านาจ ความรู้ และ
วาทกรรมในระดับจุลภาคเช่ือมโยงกับระดับมหภาคเป็นชุดความรู้ชุดหนึ่งที่ทหารเกณฑ์พึงรับรู้และ
เข้าใจกลายเป็นวาทกรรมที่ก าหนดความรู้และท าการสถาปนาอ านาจให้แก่ระบบสถาบันต่างๆที่มีอยู่
ในรัฐ สถาบันเหล่านี้ได้ใช้อ านาจแห่งวินัยภายใต้วาทกรรมต่าง ๆ มาการจัดประเภท จ าแนก และวาง
รูปแบบการฝึกฝนสร้างวินัยให้แก่มวลหมู่สมาชิกเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด และใช้วิธีควบคุมผ่านการ
จ้องมอง ตรวจสอบ สร้างวินัยให้เกิดแก่ผู้ถูกจ้องมองหรือถูกควบคุมให้น าไปปฏิบัติใช้โดยการควบคุม
ฝึกฝนตนเอง โครงสร้างอ านาจดังกล่าวถูกพัฒนาให้เป็นระบบการปกครองแบบชีวญาณที่ซึ่งอ านาจถูก
เชื่อมโยงตั้งแต่รัฐไปจนถึงปัจเจกและทั้งหมดนี้ถูกท าให้เป็น "ปกติ" โดยไม่เกิดค าถามหรือการต่อต้าน
นี่คือเทคนิควิธีทางอ านาจในสังคมยุคสมัยใหม่ ขณะที่ทุกสถาบันทางสังคมได้สร้างความมีระเบียบวินัย
ขึ้นและค่ายทหารก็เช่นเดียวกัน การจัดสรรคอย่างสวยงามระหว่างพ้ืนท่ีกับเวลานั้นยังคงเป็นเครื่องมือ
ในการสร้างระเบียบวินัยได้เป็นอย่างดี เสมือนจับบุคคลเข้าไปยังช่องต าแหน่งของตัวเองและใช้
ร่างกายที่มีมีระเบียบวินัยนี้ได้อย่างคุ้มค่า โดยบรรจุชุดของความรู้ต่างๆเข้าไปอย่างต่อเนื่อง ทหาร
เกณฑ์จึงเรียนรู้การปฏิบัติในสถาบันค่ายทหารทั้งนี้ก็สามารถปรับเปลี่ยนความเข้มข้นของการปฏิบัติ
อย่างทหารได้เมื่อสถานที่เปลี่ยนไป   
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หากเทียบเคียงการเปลี่ยนผ่านจากปัจเจกบุคคลให้มาเป็นทหารเกณฑ์ด้วยวิธีการอาศัยชุด
ความรู้ของความเป็นทหารใส่ไปยังร่างของผู้ที่เข้ามาเป็นทหารเกณฑ์กับแนวคิดของฟูโกต์กับแนวคิด
ของอิทัปปัจจยตาของตะวันออกในความเห็นของผู้วิจัยอาจมีความคล้ายคลึงกัน กล่าวคือในทุกๆ
ปรมาณูหรืออนุภาคของปรมาณูก็ตามของทุกสิ่งในโลกนี้ ประกอบอยู่ด้วยกฎเกณฑ์และอาการของอิ
ทัปปัจจยตา (พุทธทาสภิกขุ, 2537) อาการอย่างนี้คืออาการที่ส าคัญที่สุดคือไม่เป็นอย่างอื่น แต่ จะ
เป็นอย่างนี้ จะไม่เป็นอย่างอื่น ต้องเป็นไปเช่นนั้น ทหารจะเป็นทหารได้อย่างไรถ้าไม่มีการฝึกและให้
วิชาความรู้แบบทหาร มนุษย์ยังคงเป็นแค่วัตถุหนึ่งความตั้งอยู่แห่งธรรมดา เป็นแค่ธาตุที่ประกอบกัน
ขึ้นมา เป็นร่างธรรมชาติที่ปราศจากการเรียนรู้ เมื่อมนุษย์ได้รับการสั่งสอนอบรมในเรื่องต่างๆในชีวิต
มนุษย์จึงกลายเป็นผู้ที่มีอารยะ ให้ความรู้อะไรไปแก่ผู้รับมักจะเกิดผลอย่างนั้น หว่านเมล็ดถั่วก็ย่อมได้
ถั่ว ปัจเจกที่เป็นพลเรือนเมื่อใส่ชุดความรู้ทหารก็ย่อมที่จะได้วิชาทหาร อิทัปปัจจยตาคือความบอก
เหตุว่า เพราะความที่เมื่อมีสิ่งนี้สิ่งนี้เป็นเหตุ สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น  อีกด้านหนึ่งเมื่อเกิดมาแล้วมนุษย์ถูก
บัญญัตินามและได้รับการอบรมบ่มเพาะตามกฎเกณฑ์และค่านิยมทางสังคม จนรู้สึกว่าตัวตนร่างกาย 
ชีวิตจิตใจนี้มีความเป็นตัวเป็นตน เป็นเอกลักษณ์ของตัวเองไม่มีใครเหมือนและไม่เหมือนใคร   แต่ถ้า
ลองพิจารณาให้ลึกซึ้งจริง ๆ แล้ว ความเป็นเรา และเอกลักษณ์ของเรา หรือความเป็นตัวเป็นตนของ
เรา ล้วนแล้วแต่อยู่ภายใต้กรอบ ภายใต้กฎเกณฑ์ และภายใต้บริบททางสังคมที่เราเกิดขึ้นและเติบโต
มาทั้งนั้น เราจึงหาใช่อิสระชนซึ่งมีเจตจ านงเสรี ดังเช่นที่เคยได้ยินเสมอ ๆ ในค าขวัญของฝ่ายเสรีนิยม
ประชาธิปไตยไม่  เราลองเป็นตัวเราแบบแหวกกรอบทางสังคมดูก็ได้ และจะได้พบว่าการอยู่อย่างคน
นอกกรอบจะถูกควบคุม ถูกกดดันจากสังคม โดยมีคนที่ใกล้ชิดที่สุดของเราเป็นตัวแทนอย่างไรบ้าง 
จากตัวอย่างข้างต้นนั้น ย่อมแสดงให้เห็นว่าตัวสิ่งที่เรียกว่าชีวิตและร่างกายของเราในทางรูปธรรมนั้น 
ก็เป็นไปตามกฎของเหตุและผล เป็นไปตามกระแสการปรุงแต่งของสิ่งต่าง ๆ มากมายทั้งในทาง
ธรรมชาติและในทางสังคม ทั้งที่เป็นเหตุและที่เป็นผล หาใช่ตัวตนจริงจัง แน่นอน ตายตัว เป็น
เอกบุรุษที่มีเจตจ านงเสรีแต่อย่างใดไม่ เจตจ านงเสรีจะมีได้ก็ต่อเมื่อเราเข้าใจกระแสแห่งการปรุงแต่ง
ของเหตุปัจจัย และเข้าถึงสัจจภาวะโดยสิ้นเชิงแล้วเท่านั้น มิเช่นนั้นเราก็จะเป็นได้แค่เพียง ผู้ที่เป็นไป
ตามกระแสแห่งการปรุงแต่งของเหตุปัจจัยเท่าน้ันเอง  
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