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แนวทางการศึกษาศิลปะการขับร้องเพลงไทยเดิม 
ท่ามกลางวัฒนธรรมดนตรีที่หลากหลาย 
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บทคัดย่อ
บทความนีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่นำ�เสนอองคค์วามรูร้ะดบัพืน้ฐานทางดา้นศลิปะการ

ขับร้องเพลงไทยเดิม ตลอดจนนำ�เสนอแนวทางการสอนและการศึกษาด้วยตนเอง 

ที่สอดคล้องกับบริบทต่างๆ ในสังคมปัจจุบัน แนวทางการสอน คือ 1. ทำ�ยากให้ง่าย  

2. ตัวอย่างไพเราะ 3. เจาะลงรายละเอียด คือ การนำ�องค์ความรู้มาสังเคราะห์ เลือกใช้วิธี

การสอนที่มุ่งเน้นการสร้างแรงจูงใจ ง่ายต่อความเข้าใจ และมีการจัดลำ�ดับขั้นตอนการ 

ฝึกปฏิบัติอย่างเหมาะสม โดยเลือกบทเพลงท่ีมีความยากระดับปานกลาง มีท่วงทำ�นอง

ไพเราะคุ้นหู จากนั้นจึงนำ�เข้าสู่รายละเอียดที่มีความยากขึ้นต่อไป แนวทางการศึกษาด้วย

ตนเอง คือ 1. เลือกเพลงง่าย 2. ฟังให้คุ้นหู 3. เทียบดูตัวอย่าง 4. ร้องต่างเพลงโปรด  

5. พิจารณาโสตสมัผสั คือ ผูศึ้กษาสามารถศกึษาและฝกึขบัรอ้งเพลงไทยเดมิดว้ยตนเองจาก

สื่อทางอินเทอร์เน็ต ในกรณีที่ไม่สามารถศึกษาจากครูบุคคลโดยตรงได้ โดยการเลือก

บทเพลงที่สนใจ มีทำ�นองค่อนข้างง่าย คุ้นหู ฟังบ่อยๆ จนสามารถจดจำ�บทเพลงตลอดจน

รายละเอียดต่างๆ ฝึกขับร้องโดยเปรียบเทียบคุณภาพการขับร้องกับสื่อตัวอย่าง ขับร้อง

บอ่ยๆ โดยสงัเกตพจิารณากลวธีิในการขบัรอ้ง อารมณข์องบทเพลง ตลอดจนองคป์ระกอบ

ตา่งๆ เพือ่พฒันาทกัษะการขบัรอ้ง และสามารถมาปรบัการขบัรอ้งกบัครบูคุคลในภายหลงั

ได้ โดยทั่วไปผู้ฟังเพลงขับร้องไทยเดิมจะพิจารณาคุณภาพการขับร้องจากองค์ประกอบ 

ต่างๆ ได้แก่ น้ำ�เสียง การออกเสียงคำ�ร้อง การเอื้อน เทคนิค ทางขับร้อง และฟังองค์รวม 

ซึ่งผู้ฝึกปฏิบัติควรคำ�นึงถึงหลักการขับร้องเพลงไทยเดิม คือ 1. เปล่งเสียงขับร้องชัดเจน  

เต็มเสียง ไม่ตะเบ็ง 2. ออกเสียง ร และคำ�ควบกล้ำ�ถูกต้อง 3. ขับร้องตรงระดับเสียง  

4. ขับร้องถูกต้องตามจังหวะและทำ�นองเพลง 5. ขับร้องได้อย่างไพเราะ และเข้าถึงอารมณ์

ของบทเพลง

	 *		คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
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Abstract
This article aims to propose fundamentals of traditional Thai Classical  

singing, focusing on the guidelines for teaching and self-directed learning with respect 

to the current social and cultural context in Thailand.

Guideline for teaching traditional Thai Classical singing consists of 1) making 

it difficult for simple; 2) providing a melodious sample; and 3) exploring to the detailed 

description. This guideline begins with a knowledge synthesis in order to arrange an 

appropriate teaching method which enables to increase students’ motivation, make 

it easy to understand and place a sequential pattern to practice properly by selecting 

a melodious sample with moderate difficulty. Followed by, detailed descriptions are 

provided from basic to more advanced steps.

Guideline for self-directed learning in traditional Thai Classical singing consists 

of 1) selecting a simple sample; 2) listening to familiar; 3) comparing to the preview; 

4) becoming a favorite song; and 5) considering cognition after listening (โสตสัมผัส). 

Without the instructor, students are able to study and practice singing skills by  

themselves through the instructional media available on the Internet by selecting  

a simple sample and practicing several times in order to familiarize with melody and 

understand other details. Followed by, observing and considering the strategies  

in vocal techniques and emotions, compared to the instructional media in order to 

develop their skills and be able to sing with the instructor. In general, the listeners  

will consider the quality of several components, such as tune, pronunciation, drawing 

out the note (เอื้อน), vocal techniques and overall voice productions. 

However, students should be aware of principle of traditional Thai Classical 

singing which consists of 1) establishing clear and powerful voice production;  

2) establishing in accurate vowels especially ร; 3) establishing in accurate pitch;  

4) establishing in accurate melodic and rhythmic patterns; and 5) establishing  

melodious and emotional voice production.

ในสังคมระบบทุนนิยมที่โลกก้าวไปข้างหน้าอย่างไม่หยุดนิ่ง วิถีชีวิตผู้คน

เปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต เกิดสิ่งต่างๆ ขึ้นมากมาย ทั้งพัฒนาจากองค์ความรู้ที่มีอยู่เดิม 

รวมถึงการสร้างสรรค์พัฒนาขึ้นใหม่ เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้คนในสังคมท่ีมี 

ความหลากหลาย ตามจำ�นวนประชากรที่เพิ่มขึ้น “วัฒนธรรม” พจนานุกรมฉบับ

ราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2542 ใหค้วามหมายวา่ “วฒันธรรม” หมายถงึ “สิง่ทีท่ำ�ความเจรญิ
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งอกงามให้แก่หมู่คณะ, วิถีชีวิตของหมู่คณะ” วัฒนธรรม จึงหมายรวมถึงสิ่งที่ผสมผสานอยู่

ในวิถีชีวิตของผู้คน ได้แก่ สิ่งปลูกสร้าง บ้านเรือนที่อยู่อาศัย อาหาร เครื่องแต่งกาย  

ศาสนา อาชีพ ศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป์ ฯลฯ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนแสดงออกถึงความเจริญ 

ทางภูมิปัญญาที่สืบทอดมาอย่างมีอัตลักษณ์ เมื่อการคมนาคมติดต่อส่ือสารมีความเจริญ

ก้าวหน้ามากขึ้น วัฒนธรรมแต่ละพื้นที่จึงได้แพร่กระจายออกไป เกิดการแลกเปลี่ยน ผสม

ผสาน รว่มกบัการพฒันาของวฒันธรรมดัง้เดมิ ตลอดจนการเกดิขึน้ของวฒันธรรมใหม ่ทำ�ให้

สังคมปัจจุบันประกอบด้วยวัฒนธรรมที่มีความหลากหลาย 

ศิลปะการขับร้องเพลงไทยเดิม
“ศิลปะ“ หมายถึง “สิ่งซึ่งแสดงออกให้ปรากฏทางหูทางตา อันก่อให้เกิดอารมณ์

ต่างๆ ขึ้นแก่ผู้ดูและผู้ฟัง” (นางมหาเทพกษัตริยสมุห,น.1)

การขบัรอ้ง เปน็ศลิปะการใชเ้สยีง เพือ่ถา่ยทอดความรูส้กึนกึคดิ ตลอดจนอารมณ์

ต่างๆ ของมนุษย์ การเปล่งเสียงออกมาจากลำ�คอถือว่าเป็นการ “ร้อง” อย่างหนึ่ง แต่เมื่อ

ใดทีเ่สยีงทีมี่การประดิษฐ์เสยีงทีเ่ปลง่ออกมานัน้ใหเ้กดิความไพเราะ มจีงัหวะและทว่งทำ�นอง 

ผสมผสานกลมกลืนกันอย่างสละสลวย การเปล่งเสียงนั้นจึงจะเรียกว่าเป็น “การขับร้อง” 

สมเด็จเจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัติวงศ์ (นริศรานุวัตติวงศ์,น.51) อธิบายว่า ”การร้อง”  

คิดว่าเกิดจากการเปล่งเสียงอุทานอันเกิดขึ้นแต่ความดีใจเศร้าใจ และเปล่งออกเพื่อให้สงบ 

ให้พร้อมเพรียง จึงไม่เป็นภาษาอะไร เช่น เฮโล โฮ่ฮิ้ว ฉะนั้นเป็นต้น แล้วภายหลังแทรก 

คำ�ที่เป็นภาษาเข้าประกอบ น่าจะมาแต่ทางเศร้าใจก่อนเปล่งอุทานแล้วก็พิไรต่อ ดังจะเห็น

ได้จากคำ�นางร้องไห้ซึ่งมีว่า โอ้พระร่มโพธิ์ทอง พระพุทธเจ้าข้าเอย เช่นนี้เป็นต้น คำ�หน้า 

คำ�หลังเป็นอุทาน กลางเป็นคำ�พิไร แล้วเป็นคตินำ�ไปแทรกการกล่อมลูก เช่น โอละเห่โอละ

หึก ลุกขึ้นแต่ดึก ทำ�ขนมแชงม้า หรือเห่เรือ เช่น โอละเห่ เจ้าข้าปราไชยโย แล้วเติมคำ�ที่ 

เป็นภาษามากขึ้นทุกที กลายเป็นเพลงต่างๆ เช่น เพลงปรบไก่ เพลงเกี่ยวข้าว เพลงเรือ 

เป็นต้น ว่าเกี้ยวกันและปรามาสแก่กัน แล้วนำ�เข้าสู่ความเพราะพริ้ง เช่น ดอกสร้อยสักวา

และร้องลำ�นำ�ต่างๆฯ... การร้องนั้น ลางอย่างก็มีจังหวะ ลางอย่างก็ไม่มีจังหวะ คิดว่า 

อย่างไม่มีจังหวะน่าจะมาก่อน อย่างมีจังหวะเป็นของคิดได้ภายหลัง เครื่องประกอบ 

จังหวะก็มีตบมือ แล้วทีจะเจ็บมือเข้าก็ยักไปหาไม้ตี เป็นกรับ ทีหลังก็เอาตะโพนเข้า 

ประกอบ เป็นอันเอาดุริยะเข้ามาผสมฯ” (นริศรานุวัตติวงศ์, น.5)

เริม่แรกนัน้มนษุยใ์ช้การเปลง่เสยีงเพือ่ตอบสนองในพธิกีรรมความเชือ่ทางดา้นจติใจ 

ต่อปรากฏการณ์ธรรมชาติที่พบในชีวิตประจำ�วัน ต่อมาจึงได้มีการประดิษฐ์เสียงเป็น

ท่วงทำ�นองขึ้นเพื่อใช้ขับกล่อมภายในบ้านเรือน (เพลงกล่อมเด็ก) ต่อมาจึงได้มีค้นคิด

ประดิษฐ์ถ้อยคำ�เรียงร้อยขึ้นแบบฉับพลัน ประกอบกับทำ�นองสั้นๆ ในรูปแบบการด้น  
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หรือที่เรียกว่าด้นกลอนสด เพื่อใช้ในการละเล่นผ่อนคลายหลังจากเสร็จส้ินการทำ�งาน  
(การละเล่นพื้นบ้าน) จากนั้นได้มีการพัฒนารูปแบบการเรียงร้อยถ้อยอย่างมีแบบแผน  
(โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน) แต่งเป็นเรื่องราวและเริ่มมีการจดบันทึกเพื่อแสดงต่อผู้ชม 
อย่างเป็นเรื่องราว ต่อมาได้เกิดการประพันธ์เรื่องราวที่มีความยาวและสลับซับซ้อน 
มากยิ่งขึ้นเพื่อตอบสนองในการสร้างความสนุกสนานบันเทิงให้แก่ผู้ชม การขับร้องจึงต้อง
ใช้เวลานานมากยิ่งขึ้น จึงเริ่มมีการนำ�เครื่องดนตรีเข้ามาบรรเลงคั่นระหว่างการขับร้อง  
เพื่อให้นักร้องได้พักเสียงเพื่อไม่ให้เหนื่อยจนเกินไป และต่อมาได้มีการกำ�หนดรูปแบบ 
ในการแสดงอย่างเป็นแบบแผนตายตัว (การขับเสภา) และต่อมาได้พัฒนาเป็นการขับร้อง
เพลงไทยเดิมประเภทต่างๆ เช่นดังที่พบในปัจจุบัน การขับร้องสันนิษฐานว่าเดิมรับใช้ 
ในวิถีชาวบ้านก่อน ต่อมาจึงได้ถูกนำ�เข้ามารับใช้ในสังคมชั้นสูง ดังที่ สุจิตต์ วงษ์เทศ  
(น.92-93) กล่าวว่า “การร้องเอื้อนของราชสำ�นัก คือ การปรับสร้อยคำ�ชาวบ้านที่แทรกและ
เติมในขณะร้องอย่างเสรี ให้มีระเบียบข้ึน เพราะในการร้องด้นแท้ๆ ไม่มีใครรู้ล่วงหน้าว่า 
จะเพิ่มแทรกคำ�เติมความขึ้นตอนไหนและตรงไหนเมื่อราชสำ�นักรับประเพณีชาวบ้านมาใช้
จงึตอ้งกำ�หนดแบบแผนใหม่ โดยใหด้นตรดีน้ทำ�นองแทนเสียงรอ้งบางตอนและเปล่ียนเอือ้น
ในบางช่วง แล้วกำ�หนดความสั้น - ยาวตายตัว โดยมีฉิ่งและกลองกำ�กับ นี่คือจุดเริ่มต้นของ
เพลงรอ้งมโหรใีนราชสำ�นกักรงุศรอียธุยา แล้วส่งผลให้เกดิลักษณะเอือ้นอยา่งยดืยาวในสมยั
รัตนโกสินทร์” 

การขับร้องเพลงไทยเดิม เป็นการขับร้องแบบ คีตศิลป์ คำ�ว่า “คีตศิลป์” เป็น 
คำ�สมาสระหว่างคำ�ว่า “คีต” ( คี - ตะ หรือ คีต) กับคำ�ว่า “ศิลปะ” คำ�ว่า “คีต” หมายถึง 
“การเปล่งเสียงออกมาเป็นลำ�นำ�ทำ�นอง” (ลำ�นำ� คือ ความสั้น - ยาว เบา - ดัง ของเสียง 
เช่นเสียง เออ เอย อือ เป็นเสียงที่เปล่งออกมาตามธรรมชาติ และ ทำ�นอง คือ ความ 
สูง - ต่ำ� ของเสียง) ส่วนคำ�ว่า “ศิลปะ” หมายถึง สิ่งที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นจากธรรมชาติ
ด้วยความปราณีตละเอียดอ่อน จนสามารถบันดาลให้ผู้ฟังเกิดความรู้สึกสัมผัสทาง 
อารมณ์ได้ ดังนั้น การขับร้องแบบ “คีตศิลป์” จึงหมายความว่า ลักษณะการประดิษฐ์เสียง
ที่เปล่งออกมาในรูปแบบถ้อยคำ� การใช้เทคนิคการเอื้อนต่างๆ ร่วมกับทำ�นองเพลงและ
จังหวะอย่างประณีตบรรจง จนสามารถส่ืออารมณ์ความหมายของบทเพลงได้อย่าง 
ไพเราะกลมกลืน การขับร้องเช่นนี้จัดเป็นศิลปะการขับร้องขั้นสูง

ประเภทเพลงไทยเดิมที่ใช้ในการขับร้อง
ประเภทเพลงไทยเดิมที่ใช้ในการขับร้อง แบ่งเป็น 6 ประเภท คือ 
1.	 เพลงเถา คือ บทเพลงที่มีลักษณะโครงสร้างเป็นแบบแผนตายตัว คือ มีอัตรา

จังหวะลดหลั่นกันตามลำ�ดับ ดังนี้ 1. สามชั้น (ช้า) 2. สองชั้น (ปานกลาง) และ 3. ชั้นเดียว 
(เร็ว) โดยไม่สามารถสลับอัตราจังหวะ หรือขาดอัตราจังหวะใดจังหวะหนึ่งไปได้
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2.	 เพลงตับ คือ ชุดเพลงที่นำ�บทเพลงประเภทเพลงเกร็ดมาเรียงร้อยเข้าด้วยกัน 

โดยยึดเรื่องราวบทร้องหรือท่วงทำ�นองเพลงอย่างใดอย่างหนึ่ง แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

	 2.1	 ตับเรื่อง คือ ชุดเพลงที่ยึดเนื้อหาเรื่องราวในบทร้องเป็นหลักใช้ประกอบ

ในการแสดง โขน ละครต่างๆ เช่น ตับนางลอย ตับนาคบาศ เป็นต้น โดยบทเพลงในตับ

เรื่องจะมีอัตราจังหวะต่างกันได้ 

	 2.2	 ตับเพลง คือ ชุดเพลงที่ยึดท่วงทำ�นองที่บรรเลงต่อกันได้อย่างสละสลวย

กลมกลนืกนัเปน็หลกั โดยไม่ยดึบทรอ้งเปน็สำ�คญั โดยทกุเพลงจะตอ้งมอีตัราจงัหวะเดยีวกนั

3.	 เพลงเกร็ด คือ บทเพลงอัตราจังหวะ ชั้นเดียว สองชั้น สามชั้น ที่ใช้บรรเลงเป็น

เอกเทศโดยทั่วไป เช่น เพลงมอญดูดาว 2 ชั้น เพลงลาวดวงเดือน 2 ชั้น เพลงเขมรไทรโยค 

3 ชั้น เป็นต้น

4.	 เพลงใหญ่ คือ บทเพลงที่สอดแทรกเทคนิคกลวิธีในการขับร้องขั้นสูง เช่น เพลง

ทยอยนอก ทยอยใน เป็นต้น

5.	 เพลงเดี่ยว คือ บทเพลงที่ประพันธ์ขึ้นสำ�หรับแสดงเทคนิค ทางเพลงและความ

สามารถของผู้ขับร้อง

6.	 เพลงลา บทเพลงที่ใช้สำ�หรับบรรเลงเป็นเพลงส่งท้ายเมื่อจะยุติการบรรเลง 

รูปแบบของการขับร้องเพลงไทยเดิม
รูปแบบการขับร้องเพลงไทยเดิมแบ่งเป็น 2 รูปแบบ คือ 1. การขับร้องเดี่ยว 

2. การขับร้องหมู่ แบ่งเป็น 3 ประเภทได้แก่ 1. การขับร้องอิสระ มีลักษณะเป็นการขับร้อง

อย่างอิสระ โดยไม่มีดนตรีประกอบ ผู้ขับร้องสามารถกำ�หนดระดับเสียงในการขับร้อง 

ได้อย่างอิสระตามความถนัด  2. การขับร้องประกอบดนตรี การขับร้องลักษณะนี้จะมี

ดนตรีเข้ามาบรรเลงร่วมในระหว่างการขับร้องด้วย ผู้ขับร้องจึงจำ�เป็นจะต้องขับร้องให้ตรง

ตามระดับเสียงของเครื่องดนตรีตามทำ�นองเพลงที่กำ�หนด แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  

2.1 ขับร้องสลับดนตรี คือ (2.1.1) ร้องรับ-ส่งดนตรี คือ มีการบรรเลงดนตรีคั่นรับเมื่อขับ

ร้องจบในแต่ละท่อนเพลง และ (2.1.2) ร้องสอดดนตรี คือ มีดนตรีสอดรับภายในบทเพลง

ระหว่างการขับร้อง 2.2 ขับร้องพร้อมดนตรี คือ มีการบรรเลงดนตรีไปพร้อมกับการ 

ขับร้อง แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ (2.2.1) คลอ คือ ทำ�นองดนตรีและทำ�นองขับร้อง

เหมือนกันตลอดทั้งบทเพลง (2.2.2) เคล้า คือ ทำ�นองดนตรีและทำ�นองขับร้อง 

มีความแตกต่างกันบ้าง แต่ยังคงอยู่ในโครงสร้างของบทเพลงเดียวกัน (2.2.3) ลำ�ลอง 

คือ ทางดนตรีและทางขับร้องเป็นคนละเพลงกัน (2.2.4) ประสาน คือ ทางขับร้องและทาง

ดนตรีในการขับร้องบรรเลงร่วมมีลักษณะเป็นการประสานคู่เสียง 3. การขับร้องประกอบ

การแสดง คือ การขับร้องประกอบการแสดงเรื่องราวตามบทประพันธ์ เพื่อสร้างอรรถรส
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ใหแ้กผู้่ชมใหเ้กดิความสนกุสนานและตอบสนองความงามทางอารมณ ์เชน่ โขน ละคร เสภา 

หุ่นกระบอก เป็นต้น

หลักการขับร้องเพลงไทยเดิม
1.	ออกเสียงร้องดังชัดเจน

2.	ออกเสียง ร และคำ�ควบกล้ำ�ถูกต้อง

3.	สามารถขับร้องได้อย่างถูกต้องตามจังหวะและทำ�นองเพลง

4.	สามารถขับร้องได้อย่างถูกต้องจนจบเพลง

5.	สามารถขับร้องได้ตรงเสียงและมีความไพเราะ

การออกเสียงคำ�ร้อง 
เนื่องจากบทร้องเพลงไทยเดิมส่วนใหญ่เป็นบทประพันธ์ประเภทร้อยกรองที่มี

คุณค่าทางด้านวรรณศิลป์ ดังนั้นการออกเสียงคำ�ร้องจึงเน้นการออกเสียงตรงกับการออก

เสียงของคำ� ไม่ผันคำ�ร้องไปตามทำ�นองดนตรีจนกระทั่งการออกเสียงคำ�ร้องและการสื่อ

ความหมายผิดเพี้ยนไป การออกเสียง ร และคำ�ควบกล้ำ�ถูกต้อง 

การออกเสียงเอื้อน
การเอือ้น คือ การเปลง่เสยีงออกมาเปน็ทำ�นอง โดยไมม่บีทรอ้ง ซึง่เปน็เอกลกัษณ์

เฉพาะตัวของเพลงไทยประการหนึ่ง ฉะนั้นผู้ขับร้องจึงต้องให้ความสำ�คัญในการขับร้อง

ประโยคเอ้ือน ใหม้คีวามตอ่เนือ่ง โดยไมอ่อกเสยีงเอือ้นเปน็คำ�ๆ กลมกลนืสละสลวยไปกบั

ทำ�นองเพลง การออกเสียงเอื้อน (กาญจนา อินทรสุนานน์,น.16) มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้

1.	เออ ใชน้้ำ�หนกัเสยีงนิง่อยูท่ีโ่คนลิน้ บงัคบัคอใหแ้ขง็ เผยอรมิฝปีากเลก็นอ้ยแลว้

เปล่งเสียงออกจากลำ�คอโดยตรง ไม่ขยับคางและไม่หุบปาก

2.	เอย ใช้วิธีเดียวกับการทำ�เสียง เออ จนเมื่อจะออกเสียง เอย ให้ขยับโคนลิ้น

กระดกขึน้หาเพดานปากเลก็นอ้ย ใหข้อบลิน้ทัง้สองขา้งกระทบเพดานปาก แลว้แยกมมุปาก

ออกเล็กน้อย

3.	อือ เผยอริมฝีปากอ้าออกจากกันเล็กน้อย เปล่งเสียงออกจากลำ�คอโดยตรง 

บังคับคางไว้ให้นิ่ง แล้วยกโคนลิ้นขึ้นเล็กน้อยเพ่ือเปล่ียนทางลมให้มากระทบเพดานปาก

และเปล่งเสียงให้ออกมาทั้งทางจมูก (นาสิก)

4.	อึ ทำ�วิธีการเดียวกันกับการทำ�เสียง อือ แต่ทำ�ให้เสียงสะดุดสั้นลง

5.	เอ๋ย วิธีเดียวกับการทำ�เสียง เอย แต่ผันเสียงให้สูงขึ้นโดยไม่หุบปาก เปลี่ยนน้ำ�

หนักในช่วงหางเสียงให้ไปอยู่ที่จมูก
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6.	เออะ ใช้วิธีเดียวกับการทำ�เสียง เออ แต่สะดุดเสียงให้สั้นลง

7.	เฮอ เปลง่เสยีงออกจากลำ�คอ บงัคบัใหน้้ำ�หนกัเสยีงมาอยูท่ีเ่พดานและขึน้นาสกิ 

เปล่งเสียงให้กระทบทั้งสองทาง แต่ผ่านทางปากมากกว่าทางจมูก

8.	ฮือ เหมือนการทำ�เสียง เฮอ แต่ต้องออกเสียงให้มีน้ำ�หนัก เสียงขึ้นนาสิกแรง

กว่าปกติ โดยยกโคนลิ้นกระดกขึ้นหาเพดานปากแต่ไม่ชิด 

9.	ฮึ เหมือนกับการเปล่งเสียง ฮือ แต่ทำ�ให้เสียงสะดุดสั้นลง

10. หือ เผยอริมฝีปากเล็กน้อย เปล่งเสียงฮือ ผ่านออกมาช้าๆ พร้อมกับผันเสียง

ขึ้นสูง ให้ออกเสียงจมูก การเปล่งเสียงจะออกคำ�ไม่ชัดเจน เมื่อจวนจะสุดเสียง ต้องค่อยๆ

ลดกำ�ลังเสียงลงทีละน้อยจนสุดหางเสียง

11. เอิงเงอ เปล่งเสียง เออ แล้วกระดกโคนลิ้นขึ้นไปสัมผัสชิดเพดานปาก เสียงจะ

ออกทางจมูก และเกิดเสียงเอิง แล้วเปล่งเสียงต่อเหมือน เออ โดยติดเสียง ง มาด้วย

12.	เอิงเงย ปฏิบัติเช่นเดียวกับการทำ�เสียงเอิงเงอ เพียงแต่ออกเสียง เงย 

ซึ่งการออกเสียงเอื้อนต่างๆ จะมาจากฐานเสียง 3 ส่วนสำ�คัญ ได้แก่

1.	ฐานคอ เป็นเอื้อนใช้เสียงบริเวณคอ ในการออกเสียงเอื้อนด้วยพญัญชนะ “อ” 

ได้แก่ เอื้อนที่ออกเสียง เออ เอิง เอย เป็นต้น

2. 	ฐานกึ่งคอกึ่งนาสิก เป็นเอื้อนที่ใช้เสียงจากคอกึ่งนาสิก เตรียมผันไปใช้เสียง

นาสิก ซึ่งเป็นเสียงเอื้อนหลักป็นเอื้อนที่ออกเสียงด้วยพญัญชนะ “อ” และ “ง” ได้แก่ เอื้อน

3.	นาสิก การเอื้อนจากฐานเสียงนาสิก ได้แก่ เอื้อนที่ออกเสียง ฮือ ฮึ เป็นต้น

เทคนิคเบื้องต้นในการขับร้องเพลงไทยเดิม
“เทคนิค” เป็นกลวิธีในการขับร้อง ประดิษฐ์คำ�ร้องและทำ�นองเอื้อนให้มีความ

ไพเราะ นุ่มนวล สร้างอรรถรสให้ผู้ฟังเกิดความซาบซึ้งในบทเพลง ทำ�ให้บทเพลงมีความ

ไพเราะ และเปน็องค์ประกอบสำ�คัญของการขบัรอ้งเพลงไทยเดมิ เทคนคิในการขบัรอ้งเพลง

ไทยเดิมมีจำ�นวนทั้งสิ้น 46 วิธี (กาญจนา อินทรสุนานนท์. น.67-95) แต่ในการขับร้อง 

ขั้นพื้นฐานนั้น จะใช้เทคนิคในการขับร้อง ดังนี้ การเอื้อน การหลบเสียง การกระทบเสียง 

กระทบคำ� เอื้อนท้ายคำ� หางเสียง การปั้นเสียง การปั้นคำ� นุ่มหู เป็นต้น ซึ่งคำ�เรียกเทคนิค

เหล่านี้เรียกว่า “ศัพท์สังคีต” โดยความหมายของเทคนิคต่างๆ มีดังนี้

1.	เอื้อน คือ การออกเสียงเป็นทำ�นอง เช่น อือ เออ เอย เป็นต้น

2.	หลบเสียง คือ การพลิกเสียงสูงลงมาเสียงต่ำ� โดยไม่เปล่ียนระดับเสียงเช่น  

การออกเสียงคำ�ว่า โกสุมภ์ ในเพลงลาวดวงเดือน เป็นต้น (ในกรณีที่ไม่สามารถขับร้องขึ้น

เสียงสูงได้)
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3.	กระทบ คือ แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ กระทบเสียง และกระทบคำ� 

	 1.	กระทบเสียง เช่น การออกเสียงท่ีมีการผันระดับเสียงในการเอื้อนต่างๆ  

โดยจะนับจากจำ�นวนการออกเสียงที่ผันไปจนจบประโยค เช่น ฮื่อ อือ อื่อ (เรียกว่ากระทบ

เสียงคู่ 3) เป็นต้น

	 2.	กระทบคำ� เช่น การออกเสียงคำ�ร้องที่มีการผันระดับเสียงในคำ�นั้นๆ โดย

จะนับจำ�นวนเสียงที่ผันไปจนครบคำ� (ไม่รวมเอ้ือนท้ายคำ�) เช่น การออกเสียงคำ�ว่า “โอ้”  

ในเพลงลาวดวงเดือน ว่า “โอ้ - โอ่” (เรียกว่ากระทบคำ�คู่ 2)

4.	เอื้อนท้ายคำ� คือ การออกเสียงเอ้ือนต่อท้ายคำ�ร้อง เพ่ือให้เกิดการผันเสียง 

ที่บริเวณเอื้อนแทน

5.	หางเสียง คือ การออกเสียงท้ายประโยคเอื้อน หรือคำ�ร้อง ในส่วนท้ายโดย 

การผันเสียงขึ้นนาสิก เช่นการออกเสียง “ฮึ” 

6.	ปั้นเสียง คือ การออกเสียงให้มีความนุ่มนวล ละเมียดละไม โดยไม่แผดเสียง 

ไม่ตะเบ็ง ทำ�ให้เสียงที่ขับร้องออกมามีความไพเราะนุ่มนวล ไม่บาดหู ลักษณะเสียงที่เปล่ง

ออกมามีลักษณะกลม ไม่บีบเสียง มีความปราณีตในการเปล่งเสียง

7.	ปั้นคำ� คือ การบรรจงออกเสียงคำ�ร้องให้มีความไพเราะ กลมกลืน เหมาะสม

กับท่วงทำ�นองอารมณ์เพลง และความหมายของบทประพันธ์

8.	นุ่มหู หมายถึง การร้องที่มีการนำ�เทคนิคในการขับร้องต่างๆ เข้าไปใช้ในการ

ขับร้อง เช่น ปั้นเสียง ปั้นคำ� มีการผ่อนเสียงหนัก-เบา เกิดเป็นมิติของเสียง ที่สร้างอารมณ์

ความรู้สึกและความสวยงามในการออกเสียงคำ�ร้องได้อย่างเหมาะสม มีความไพเราะรื่นหู

โน้ตทางขับร้องเพลงไทยเดิม
โน้ตทางขับร้องเพลงไทยเดิม มีลักษณะโครงสร้างเช่นเดียวกับโน้ตเพลงไทยเดิม 

คือ 1 บรรทัดประกอบด้วย 8 ห้องเพลง ซึ่งแต่ละห้องเพลงจะบรรจุโน้ตเพลงจำ�นวน 

4 ตัวโน้ต ในการบันทึกโน้ตสากลจะบันทึกโน้ตในอัตราจังหวะ 2/4 โดย 1 ห้องเพลงจะมีค่า

เท่ากับโน้ตตัวดำ� 2 ตัว (เขบ็ดชั้นเดียว 4 ตัว) วิธีการดูโน้ตทางขับร้อง จะใช้วิธีเคาะจังหวะ

บริเวณโน้ตตัวสุดท้ายภายในแต่ละห้องเพลง (โน้ตตัวที่ 4) ซึ่งเรียกว่าจังหวะตก โดยกำ�หนด

ใหเ้คาะจงัหวะแตล่ะหอ้งเพลงใหมี้ระยะห่างทีเ่ทา่กนั โดยอาจจะเริม่ตน้จากการเคาะจงัหวะ

ล่วงหน้ามาก่อนสัก 2 - 3 จังหวะ หรือมากกว่าตามความถนัด จนการเคาะจังหวะเริ่มคงที่ 

จึงเริ่มต้นขับร้อง โดยให้คำ�ร้องและการเอื้อนลงตรงตามห้องตามจังหวะเคาะ โดยสามารถ

เคาะจงัหวะยอ่ยเพือ่ศึกษาอัตราสว่นภายในห้องเพลงโดยการเคาะจังหวะในตำ�แหนง่ตวัโนต้

ที ่2 และ 4 ได ้ซึง่วธีิการนีจ้ะสามารถกำ�หนดอตัราจงัหวะในการขบัรอ้งทัง้ในภาพรวมตลอด

จน อัตราจังหวะย่อยภายในบทเพลงด้วย
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เพลงราตรีประดับดาว เถา

สามชั้น

เที่ยวแรก  	 -	 +	 -  	 +

- - - เอิง - - - เงอ ฮึเอ่อ - เฮ้อ เออฮะเอิง- เงอ - - - เออ - เอ่อ - เอย ฮืออือฮึ- วัน - - - นี้

- - - ซ - - - ซ ดฟ - ท ซลซ - ซ - - - ด - ท - ด รดฟ - ร - - - ฟ

- อือ- - - แสน - สุด อือ - ฮึอือ - ยิน - ดี - เออ - เฮ่อ เออเอ่ออือ พระจันทร์ - อื่อ - วัน - เพ็ญ - ฮื่อ

- ร - - - ซ - ร ฟ - ซฟ - ร -ด - ซ - ล ซฟท - รด - ท - ด - ด - ร

อืออื่อ -เอิง - - - เงอ ฮึเอ่อ - เฮ้อ เออฮะเอิง - เงอ - - - เออ - เอ่อ - เอย ฮืออือฮึ 

- วัน

- - - นี้

ดท - ซ - - - ซ ดฟ - ท ซลซ - ซ - - - ด - ท - ด รดฟ - ร - - - ฟ

- - - อือ - แสน - สุด อือ- ฮึอือ - ยิน - ดี - เออ - เฮ่อ เออเอ่ออือ พระจันทร์ - อื่อ - วัน - เพ็ญ - ฮื่อ

- - - ร - ซ - ร ฟ - ซฟ - ร - ด - ซ - ล ซฟท - รด - ท - ด - ด - ร

อืออื่อ - - - ขอ - เชิญ - - - สาย - - - ใจ - - - - - เจ้า - ไป - - - นั่ง - อื่อ - เล่น

ดท - - - ฟ - ด - - - ร - ฟ - ด - - - - - ดท - ด - - - ด - ท - ด

- อื่อ- - - ลม - พัด - - - - - เย็น - เย็น - - - หอม - - - กลิ่น - มา -ลี เอ่อฮือ - เอย

- ท - - - ด - ซ - - - - - ด - ด - - - ร - ฟ - ท - ด - ด  ทด - ร

- - - - - ฮึ - หอม - - ฮึอือ  - อือ - ดอก - อือ - หอม - - - ดอก - - - รา - - - ตรี

- - - - - ฟ - ร - - ฟร  - ด - ซ - ท - ด - - - ซ - - - ท - - - ท

- - - - - แม้น - ไม่ - - - สด - อือ - สี - - - หอม - - - ดี - - - น่า - - - ดม

- - - - - ร - ด - ซ - ซ - ท - ด - - - ด - - - ท - - - ซ - ท - ด

- - - - - - - เออ - - - เฮ่อ เออ - ฮะเอิงเอย - - - เหมือน - - - งาม - - - น้ำ� - ใจ - -

- - - - - - - ด - - - ร ด - รดด - - - ร - ฟ - ด - - - ร - ด - -

- เออ - เฮ้อ - เอิง - ฮึเออ -เ อ่อ - เอย - - - - - แม้น - ไม่ - ขำ� -คม  - - - เอ่อ - เฮ่อ - เอย

- ร - ฟ - ร - ฟด - ท - ด - - - - - ร - ท - ฟ - ด  - - - ท - ด - ร

- - - กิ - - ริยา - - - น่า - - - ชม - - - เอ่อ ฮะเอิง - เงอ เฮ้อ - - - เออเอ่อ - -

- - - ฟ - - ซซ - - - ซ - ฟ - ซ - - - ฟ ลซ - ซ ล - - - ซฟ - -

เฮ้อเอิงฮึเอ่อ - เฮ่อ - เออ - - เอ่อเอย - - - ฮึอือ - - - - - สม -ใจ - - - จริง ฮื่ออือ - เอย

ลซดฟ - ซ - ล - - ซด - - - รด - - - - - ด - ซ - - - ซ ลซ - ซ
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เที่ยวกลับ

 

	  - 	 +	 - 	 +
- - - เอิง - - - เงอ ฮึเอ่อ -เฮ้อ เออฮะเอิง- เอย - - - ชม - - - แต่ อือฮึ - ดวง - - - เดือน

- - - ซ - - - ซ ดฟ - ท ซลซ - ซ - - - ด - - - ท ดฟ - ร - - - ร

- - - - - ที่ - ไหน - - ฮึอือ - -จะเหมือน - - ฮึอือ - ได้ -ชม - - - หน้า - - - น้อง

- - - - - ร - ฟ  - - ซฟ - - รร - - ฟด - ซ - ท - - - ด - ท - ร

อือฮื่ออืออื่อ-เอิง - - - เงอ ฮึเอ่อ - เฮ้อ เออฮะเอิง- เอย - - - ชม - - - แต่ อือฮึ - ดวง - - - เดือน

ดรดท - ซ - - - ซ ดฟ - ท ซลซ - ซ - - - ด - - - ท ดฟ - ร - - - ร

- - - - - ที่ - ไหน - - ฮึอือ - -จะเหมือน - - ฮึอือ - ได้ - ชม - - - หน้า - - - น้อง

- - - - - ร - ฟ  - - ซฟ - - รร - - ฟด - ซ - ท - - - ด - ท - ดร

อือฮื่ออืออื่อ - พี่ -อยู่ - - - แด - - - เดียว - - - - -เปลี่ยว-ใจ - - - หม่น - ฮือ - หมอง

ดรดท - ด - ท - - - ด - - - ด - - - - - ท - ด - - - ท - ด - ร

- - - ฮึ -เจ้า - อย่า - - - ขุ่น - - - ข้อง - - - - - จง - ได้ - เมต - ตา เอ่อฮือ - เอย

- - - ฟ - ด - ท - - - ท - - - ด - - - - - ด - ด - ท - ด ทร - ร

- - - - - ฮึ - หอม - - ฮึอือ  - อือ - ดอก - อือ - หอม - - - ดอก - - - ชำ� - - มะนาด

- - - - - ฟ - ร - - ฟร  - ด - ซ - ท - ด - - - ซ - - - ท - - ทท

- - - - - กลิ่น - ไม่ - - - ฉูด - - - ฉาด - - - - - แต่ - หอม - - - ยวน อื่อฮือ - ใจ

- ซ - - - ซ - ท - ซ - ซ - - - ซ - - - - - ซ - ด - - - ท ซท - ด

- - - - - - - เออ - - - เฮ่อ เออฮะเอิง - เอย - - - เหมือน - - - น้ำ� - - - ใจ - ดี - -

- - - - - - - ด - - - ร ดรด - ด - - - ร - ฟ - ร - ฟ - ด - ด - -

- เออ - เฮ้อ เอิง - ฮึเออ - เอ่อ - เอย - - - - - ปรา - ณี - ปรา - ศรัย - ฮึ - เอ่อ - เฮ่อ - เอย

- ร - ฟ  ร - ฟด - ท - ด - - - - - ด - ด - ด - ร - ฟ - ท ดท - ร

- - - ผูก - - - จิต - - - สนิท - ได้ - - - - - เอ่อ ฮะเอิง -เงอ เฮ้อ - - - เออเอ่อ - -

- - - ฟ - - - ฟ - - - ซฟ - ซ - ฟ - - - ฟ ลซ - ซ ล - - - ซฟ - -

เฮ้อเอิงฮึเอ่อ - เฮ่อ - เออ - เอ่อ - เอย - - - ฮึอือ - - - - - ให้ - รัก - - - จริง ฮื่ออือ - เอย

ลซดฟ - ซ - ล - ซ - ด - - - รด - - - - - ฟ - ล - - - ซ ลซ - ซ

76-96.indd   85 2/4/14   11:20 AM



 วารสารธรรมศาสตร์ 86 

สองชั้น

เที่ยวแรก 	

	 - 	 +	  -  	 +  	 - 	 + 	 - 	 +

- ขอ - เชิญ - - - เจ้า - - - ฟัง - เพลง - - - - ฮึเออ เอิง - ฮึเอย - วัง - เวง - ใจ - -

- ด - ซ - - - ซ - ฟ - ร - ร - - - - ฟด ร - ฟด - ท - ท - ท - -

- ขอ - เชิญ - - - เจ้า - - - ฟัง - เพลง - - - - ฮึเออ เอิง - ฮึเอย - วัง - เวง - ใจ - -

- ด - ซ - - - ซ - ฟ - ร - ร - - - - ฟด ร - ฟด - ท - ท - ท - -

- - - เพลง - - ของท่าน - - - แต่ง - ใหม่ - - - - - - - ใน - วัง - อื่อ - หลวง - ฮึ - เอย

- - - ด - - ดด - - - ท - ท - - - - - - - ด - ด - ท - ร - ฟ - ร

- - - - - - - หอม - - ฮึอือ - ดอก - แก้ว - - - หอม - ดอก - แก้ว - - - ยาม - - - เย็น

- - - - - - - ร - - ฟร - ซ - ท - ซ - ร - ซ - ท - ซ - ท - - - ด

- - - - - - - เออ - - - เฮ่อ เออฮะเอิง - เงอ - - ฮึเงอ - เอิง- เงอเฮ้อ เออเอ่อ -เออ เฮ่อเออเอ่อ - เอย

- - - - - - - ด - - - ร ดรด - ด - - ฟร - ด - ดร ดท - ด รดท - ร

- - - - - - - - - - - ไม่ - - - เห็น - - - - - ใจ - พี่ - เสีย - เลย - - - เอย

- - - - - - - - - - - ซ - ฟ - ล - ด - - - ซ - ซฟ - ลด - ซ - - - ซ

เที่ยวกลับ	

	 - 	 +	 - 	 + 	 - 	 +  	 -  	 +

- - - ดวง - - - จันทร์ - - - หลั่น - ฮือ - ลด - - ฮึเออ เอิง - ฮึเอย - เกือบ-หมด - ดวง - -

- - - ซ - - - ซ - - - ด - ร - ฟ ร - ฟด ร - ฟด - ซ - ท - ท - -

- - - ดวง - - - จันทร์ - - - หลั่น - ลด - - - - ฮึเออ เอิง -ฮึเอย - เกือบ-หมด - ดวง - -

- - - ซ - - - ซ - - - ด - ร - ฟ ร - ฟด ร - ฟด - ซ - ท - ท - -

- โอ้ - หนาว - - - ทรวง - - - ยอด - - ชีวา - - - - - ไม่ - ปรา - - - ณี อื่อฮือ - เอย

- ท - ร - ฟ - ด - - - ด - - ดด - - - - - ท - ด - - ด ทร - ร

- - - - - - - หอม - - ฮึอือ - อือ - มะลิ - อื่อ - หอม - - มะลิ - - - กลีบ - - - ซ้อน

- - - - - ฟ - ร - - ฟร - ด - ร - ท - ร ฟ - ดร - ท - ท - - - ด

- - - - - - - เออ - - - เฮ่อ เออฮะเอิง - เออ - - ฮึเงอ เอิง - เงอเฮ้อ เออเอ่อ - เออ เฮ่อเออเอ่อ - เอย

- - - - - - - ด - - - ร ดรด - ด - - ฟร ด - ดร ดท - ด รดท - ร

- - - - - - - - - - - อ้อน - - - วอน - - - - - - - เจ้า - - ไม่ฟัง - - - เอย

- - - - - - - - - - - ซ - ฟ - ล - - - - - - - ซ ฟ - ซซ - - - ซ
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ชั้นเดียว

เที่ยวแรก

	  -  + 	 - +  	 -  + 	 - + 	 - + 	 - +  	 - +  	 - +

- จวนจะรุ่ง - แล้วนะเจ้า - พี่ - ขอ - ลา - - - จวนจะรุ่ง - แล้วนะเจ้า - พี่ - ขอ - ลา - -

- ซซซ - ฟรด - ซ - ด - ท - - - ซซซ - ฟรด - ซ - ด - ท - -

- แสง 

- ทอง

- ส่อง - ฟ้า - - สง่า - ศรี - เอย - - - หอม - - - ดอก -หอม 

- ดอก 

- กระดังงา

- ฟ - ด - ท - ร - - ดด - ฟ - ร - - - ฟ - - - ท - ฟ - ท - ดดด

- - - - - เอ่อ - เออ เฮ่อเออฮึ

เอ่อ 

- เฮ่อ - เอย - - - -  ชิชะช่างน่า - - เจ็บใจ - จริง - เอย

- - - - - ท - ด รดฟท - ด - ร - - - -  ซลซฟ - - ซซ - ซ - ซ

เที่ยวกลับ

 	 - + 	 - + 	 - + 	 - + 	 - + 	 - + 	 - + 	 - +

- หมู่ภมร - ว่อน -หา - ช่อ - - มาลี - - - หมู่ภมร - ว่อน -หา - ช่อ - - มาลี - - 

- ซซซ - ซ - ฟ - ท - ซ ทท - - - ซซซ - ซ - ฟ  - ท - ซ ทท - -

- แต่ตัวพี่ - จำ� - จาก - พราก - ไป - ไกล - เอย - - - หอม - - - ดอก - หอม- ดอก - จำ� - ปี

- ทดท - ด - ท - ด - ท - ร - ร - - - ฟ - - - ท - ฟ - ท - ด - ด

- - - - - เอ่อ - เออ เฮ่อเออฮึเอ่อ - เฮ่อ - เอย - - - -  นี่แน่ะพรุ่งนี้ - - จะกลับ - มา - เอย

- - - - - ท - ด รดฟท - ดท - ร - - - -  ซลซฟ - - ซซ - ซ - ซ

หมายเหตุ 		 อัตราจังหวะ สามชั้น (ช้า) สองชั้น (ปานกลาง) ชั้นเดียว (เร็ว)

		  สัญลักษณ์	      -  =    ฉิ่ง           +	 = 	 ฉับ

เม่ือผูศึ้กษาสามารถขบัรอ้งบทเพลงไดแ้ลว้ ควรฝกึตฉีิง่ประกอบจงัหวะ เพือ่กำ�หนด

จังหวะในขณะขับร้อง และกำ�กับจังหวะให้กับวงดนตรีไทยได้อีกด้วย
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วิธีการขับร้องบทร้องเที่ยวกลับและบทร้องอื่นๆ
เทีย่วกลบั คอื การขบัรอ้งและบรรเลงซ้ำ�ทำ�นองเดมิทัง้หมดโดยเปลีย่นบทรอ้ง เชน่ 

เพลงราตรีประดับดาว เถา เป็นเพลงท่อนเดียว มีเที่ยวกลับ หมายถึง ทุกอัตราจังหวะที่

ปรากฏท่อนเพลงจำ�นวน 2 ท่อนนั้น จะมีทำ�นองขับร้องเหมือนกันแต่จะขับร้องในบทร้อง

ที่ต่างกัน ซึ่งจะแตกต่างจากการแบ่งท่อนเพลง เช่น ท่อน 1, ท่อน 2, ท่อน 3 ซึ่งจะหมาย

ถงึ ทำ�นองเพลงแต่ละทอ่นจะมีความแตกตา่งกนัอยา่งส้ินเชงิ ดงันัน้ วธิกีารฝกึขบัรอ้งบทรอ้ง

เที่ยวกลับหรือบทร้องอื่นๆ โดยการฝึกขับร้องในบทร้องแรกให้เกิดความชำ�นาญ มีความ

แมน่ยำ�ในทว่งทำ�นอง จงัหวะ ตลอดจนโครงสรา้งตา่งๆ ภายในบทเพลง จากนัน้จึงนำ�บทรอ้ง

เทีย่วกลบัหรอืบทรอ้งอ่ืนๆ มาเทยีบกบับทรอ้งเดมิ โดยการสงัเกตความยาวของรปูประโยค 

จากนัน้แบง่วรรคตอนคำ�รอ้ง แลว้บรรจลุงในโครงสรา้งบทรอ้งเดมิ โดยให้บรรจคุำ�รอ้งวรรค

ตอนสุดท้ายของประโยคให้ตรงกับบทร้องเดิมเสียก่อน จากนั้นจึงกระจายกลุ่มคำ�ร้องใน

แต่ละห้องเพลง โดยคำ�นึงถึงความสมบูรณ์ของรูปประโยคและกลุ่มคำ�ร้องในการสื่อความ

หมายเปน็หลกั หากคำ�รอ้งใดทีบ่รรจลุงแทนคำ�รอ้งเดมิแลว้มกีารแยกคำ�ทีแ่สดงความหมาย

ไม่สมบูรณ์ ก็จะใช้วิธีการรวบคำ�ร้อง (ส่วนมากจะรวบชิดกับคำ�หลัง) แล้วจึงใช้วิธีการเอื้อน

แทนที่ตำ�แหน่งคำ�ร้องเดิม ในกรณีที่การออกเสียงคำ�ร้องไม่กลมกลืนกับทำ�นองเพลง  

จะต้องมีการปรับวิธีการขับร้องให้เกิดความสละสลวยของบทเพลงในลักษณะต่างๆ เช่น  

วิธีการนำ�เอื้อนมาต่อท้ายคำ�ร้องเพื่อผันเสียง เช่น คำ�ว่า “ดวงเดือนเอย” ในเพลงลาวดวง

เดือน ท่อนที่ 1 ซึ่งส่วนใหญ่แล้วผู้ขับร้องมักจะออกเสียงคำ�นี้ว่า “ดวงเดื้อนเอย” เนื่องจาก

คำ�ว่า “เดือน” บรรจุไว้ในบทเพลงตรงตำ�แหน่งที่มีการผันเสียงตามทำ�นองเพลงพอดี  

จึงทำ�ให้ออกเสียงคำ�นี้ผันเสียงออกเป็น “เดื้อน” ไป ดังนั้น วิธีการแก้ไขจึงนำ�เอื้อน (คำ�ว่า 

“อือ”) มาต่อท้ายคำ�ร้อง ขับร้องเป็น “เดือน - อือ” เอย โดยออกเสียงคำ�ว่า “เดือน”  

ตรงตามเสียงคำ�ปกติ จากนั้นจึงผันระดับเสียงตามท่วงทำ�นองตรงคำ�ว่า อือ แทน วิธีนี้ 

จะทำ�ให้การขับร้องคำ�ว่า “ดวงเดือน” ไม่ผิดเพี้ยนไป สามารถสื่อความหมายทำ�ให้บทเพลง

มคีวามไพเราะมากยิง่ขึน้ ซึง่เทคนคินีส้ามารถนำ�ไปปรบัใชใ้นบทเพลงอืน่ๆ ไดอ้กีดว้ยจำ�นวน

คำ�ร้องในบทร้องใหม่ที่นำ�มาบรรจุนั้น หากจำ�นวนคำ�ร้องมากกว่าบทร้องตัวอย่าง ให้ใช้ 

วิธีการกระจายคำ�ร้องในแต่ละห้องเพลงให้เหมาะสม และขับร้องคำ�ร้องตามทำ�นองเพลง 

แต่หากจำ�นวนคำ�ร้องมีน้อยกว่าในบทร้องตัวอย่าง จะใช้วิธีการเอื้อนแทนคำ�ร้องแทน  

ทั้งยังอาจจะต้องมีการปรับเทคนิคและกลวิธีในการขับร้องตามความเหมาะสม เพื่อให้

บทเพลงมคีวามไพเราะกลมกลนื รวมถงึการปรบัทางขบัรอ้งในบางประโยคเพือ่ปรบับทรอ้ง

กับทำ�นองเพลงให้มีความไพเราะเหมาะสมยิ่งขึ้น 
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ตัวอย่าง 

เพลงลาวดวงเดือน 2 ชั้น

	 ท่อน 1 - 	 +  	 - 	 + 	 - 	 + 	 -  	 +

- - - - - - - - - - - โอ้ - - ละหนอ - - - - - - - - - ดวง 

-เดือน 

- - -เอย

- - - - - - - - - - - พี่ - - มาเว้า - - - รัก - เจ้า - สาว - - - ค่ำ�  - - - ดวง

- - - - - - - - - โอ้ว่าดึก - แล้ว -หนอ - - - - - พี่ - ขอ - - - ลา - - - ล่วง

- - - - - อก - พี่ - - - - - เป็น - ห่วง - - - รัก - เจ้า - ดวง - - - เดือน - - - เอย

เที่ยวกลับ

	 ท่อน 1 -  	 +  	 - 	 + 	 - 	 + 	 -  	 +

- - - - - - - - - - - โอ้ - - ละหนอ - - - - - - - - - นวล - ตา - - - เอย

- - - - - - - - - - - พี่ - - นี้รัก - - - แสน - - - รัก - ดัง - ดวง - - - ใจ

- - - - - - - - - โอ้ - เป็น - - - กรรม - - - - - ต้อง - จำ� - - - จาก - - - ไกล

- - - - - อก - พี่ - - - - - อา - ลัย - - - - - เจ้า - ดวง - - - เดือน - - - เอย

แนวทางการศึกษาศิลปะขับร้องเพลงไทยเดิม ท่ามกลางวัฒนธรรมทาง
ดนตรีที่หลากหลาย 

	

แนวทางการศึกษา
ในกระบวนการศึกษาประกอบดว้ย 2 ส่วน คอื ผูถ้า่ยทอด และผูศ้กึษา ซึง่ในปจัจุบนั

สังคมไทยประกอบด้วยวัฒนธรรมดนตรีมากมายหลายประเภท เช่น เพลงลูกทุ่ง ลูกกรุง  

สุนทราภรณ์ เพลงไทยสากล เพลงสากลประเภทต่างๆ เช่น ป๊อบ ร็อค อินดี้ และเพลงตาม

สมัยนิยมจากต่างชาติ เช่น เกาหลี ญี่ปุ่น ฯลฯ ได้เข้ามามีบทบาทในวิถีชีวิตประจำ�วันของ

ผู้คนในสงัคมเกดิแนวเพลงทางเลอืกทีม่หีลากหลาย ดงันัน้การนำ�ศลิปะการขบัรอ้งเพลงไทย

เดมิซึง่เปน็บทเพลงทีเ่กดิรบัใช้สงัคมในสภาพแวดลอ้มทีแ่ตกตา่งจากในปจัจบุนั อกีทัง้มปีจัจยั
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ทางวัฒนธรรมดนตรีที่หลากหลาย ผู้สอนจึงควรมีความเข้าใจพื้นฐานของผู้ศึกษาในด้าน

ต่างๆ ตลอดจนปรับรูปแบบวิธีการสอน ให้สอดคล้องกับบริบททางสังคมและส่ิงแวดล้อม

ของผู้ศึกษา เพื่อสร้างเงื่อนไขในการนำ�ผู้ศึกษาเข้าสู่ศิลปะแขนงนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

มากยิ่งขึ้น ดังนี้

1.	 ทำ�ยากให้ง่าย 
เนื่องจากการขับร้องเพลงไทยเดิม เป็นศิลปะการขับร้องที่มีความละเอียดอ่อน  

มีลักษณะเฉพาะตัว ที่จำ�เป็นต้องอาศัยระยะเวลาในการฝึกฝน ผู้ศึกษาจึงจำ�เป็นต้องมี 

ความอดทนและขยันหม่ันเพียรจึงจะประสบความสำ�เร็จได้ ดังนั้นทัศนคติของผู้ศึกษา 

จึงมีส่วนสำ�คัญ ผู้สอนจึงควรให้ความสำ�คัญในการจัดกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือสร้าง

ความรู้สึก ว่าการขับร้องเพลงไทยเดิมเป็นเรื่องง่าย ไม่ยากจนเกินไปสำ�หรับการศึกษาและ

ฝึกทักษะ ตลอดจนผู้สอนควรมีการวางขั้นตอนอย่างเหมาะสมเพ่ือนำ�เข้าสู่บทเรียน  

ซึ่งนอกจากจะช่วยพัฒนาทักษะไปตามขั้นตอนแล้ว การสร้างทัศนคติที่ดีจะช่วยเอื้อให้การ

เรียนการสอนประสบผลสำ�เร็จมากยิ่งขึ้น ตัวอย่างเช่น การเลือกเพลงราตรีประดับดาว  

เถา มาให้นักศึกษาในศึกษาระดับอุดมศึกษาที่ไม่มีพื้นฐานฝึกปฏิบัติ เนื่องจากบทเพลงนี้ 

มีความยากอยู่ในระดับปานกลาง มีเอื้อนไม่มาก บทร้องและทำ�นองเพลงมีความ 

คล้ายคลึงกัน ในลักษณะเพลงไทยเนื้อเต็ม และเป็นบทเพลงท่ีนิยมบรรเลงขับร้องท่ัวไป  

อีกทั้งประวัติของบทเพลงยังมีความน่าสนใจ เนื่องจากแต่งขึ้นจากทำ�นองเพลงมอญดูดาว 

2 ชั้น ซึ่งเป็นทำ�นองเพลงเดียวกับเพลงประจำ�มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ตามหลักของการ

ประพันธ์เพลงไทยเดิม คือ แต่งจากทำ�นองเพลง 2 ชั้นของเดิม ขยายขึ้นเป็นอัตราจังหวะ 

3 ชั้น แล้วจึงตัดลงเป็นชั้นเดียว ตามโครงสร้าง ดังนี้

สามชั้น
		   - 		                    +		           -                          +

- - - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - - - - - - - - - - - 2

- - - - - - - - - - - - - - - 3 - - - - - - - - - - - - - - - 4
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สองชั้น		   

        - 	        +            -           +           -            +           -           +

- - - - - - - 1 - - - - - - - 2 - - - - - - - 3 - - - - - - - 4

ชั้นเดียว

     - +        - +        - +           - +

- - - 1 - - - 2 - - - 3 - - - 4

เป็นต้น ซึ่งวิธีการนี้จะช่วยสร้างความน่าสนใจให้แก่บทเพลงที่ศึกษา และจูงใจ 

ผู้ศึกษาให้อยากทราบว่าเพลงราตรีประดับดาว เถา มีท่วงทำ�นองอย่างไร ในอัตราจังหวะ  

2 ชัน้ ซึง่เปน็เพลงมอญดดูาว มคีวามแตกตา่งกบัเพลงประจำ�มหาวทิยาลยัทีข่บัรอ้งอยูแ่ลว้

หรือไม่ ซึ่งอาจยกตัวอย่างเปรียบเทียบกัน และสอดแทรกความรู้อื่นเพิ่มเติมเข้าไปได้ด้วย 

เชน่ วิธกีารขบัรอ้งเทีย่วเปลีย่นหรอืการเปลีย่นบทขบัรอ้งในตวัอยา่งนีก้ไ็ด ้การสรา้งรปูแบบ

วิธีในการสอน รวมถึงการจัดขั้นตอนให้มีความน่าสนใจ โดยสร้างทัศนคติต่อการศึกษาว่า

เป็นเรื่องง่าย เข้าใจง่ายแก่ผู้ศึกษาในการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ จึงเป็นการสร้างทัศนคติท่ีดี 

ต่อการศึกษา และเพื่อให้เปิดใจยอมรับในการเรียนรู้สิ่งใหม่ได้ดียิ่งขึ้น

2.	 มีความไพเราะ 
เพลงที่เลือกให้ศึกษาในระยะเริ่มต้น ควรเลือกเพลงที่มีความไพเราะ และสามารถ

ฝึกขบัรอ้งไดไ้มย่ากเกนิไปนกั เนือ่งจากผูศ้กึษายงัมปีระสบการณใ์นการฟงัและขบัรอ้งเพลง

ไทยเดิมไม่มากนัก ซึ่งการเลือกบทเพลงท่ีมีความไพเราะ คุ้นหู ตลอดจนหยิบยกตัวอย่าง 

ที่มีความไพเราะและปฏิบัติตามได้ไม่ยากจนเกินไปเป็นบทเพลงในการฝึกปฏิบัติ จึงเป็น 

การสร้างสุนทรียะแก่ผู้ศึกษาตลอดจนแรงจูงใจในการหมั่นฝึกฝนได้ 

3.	 เจาะลงรายละเอียด
เมื่อผู้สอนสังเกตว่าผู้ศึกษาเริ่มมีทักษะทางด้านการขับร้องในระดับหนึ่งแล้ว  

จะค่อยๆ เริ่มลงรายละเอียดในการต่างๆ ในการฝึกปฏิบัติเทคนิคต่างๆ เช่น การเอื้อน  

การหลบเสียง การกระทบเสียง กระทบคำ� เอื้อนท้ายคำ� หางเสียง การปั้นเสียง การปั้น 

คำ� นุ่มหู ฯลฯ โดยเริ่มจากเทคนิคพื้นฐานก่อน จากนั้นจึงค่อยๆเพิ่มเติมเทคนิคที่มีความ

ยากมากขึ้นในภายหลัง เพื่อให้ผู้ศึกษาได้พัฒนาทักษะขึ้นไปตามลำ�ดับ ผู้สอนควรเน้นให้ 

ผู้ปฏิบัติคำ�นึงถึงการปฏิบัติเทคนิคต่างๆ ให้มีความสมบูรณ์ เนื่องจากการขับร้องเพลงไทย
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เดมิ ผูข้บัรอ้งสามารถประดษิฐท์ำ�นองเอือ้นในบทเพลงไดอ้ยา่งอสิระ ภายใตโ้ครงสรา้งของ

บทเพลงเรียกว่า “ทางขับร้อง” ซึ่งทำ�นองเอ้ือนจะประกอบด้วยเทคนิคต่างๆร้อยเรียงเข้า

ด้วยกัน ดังนั้น หาก ผู้ขับร้องสามารถปฏิบัติเทคนิคต่างๆได้ดี ก็จะสามารถขับร้องได้อย่าง

ไพเราะ ไมว่า่จะขบัรอ้งในทางขบัรอ้งใดกต็าม ดงันัน้ หากจะเปรยีบเทยีบกบัการปรงุอาหาร 

เทคนิคการขับร้องจึงเปรียบได้กับวัตถุดิบชั้นดีในการประกอบอาหาร ซึ่งไม่ว่านำ�ไปปรุง

อาหารประเภทใดก็ตามก็ยังคงความอร่อยและมีคุณภาพดี ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงควรให้ความ

สำ�คัญกับการฝึกเทคนิคในการขับร้องอยู่เสมอ

แนวทางการศึกษาด้วยตนเอง
ในปัจจุบันได้มีผู้นำ�เพลงขับร้องไทยเดิมมาเผยแพร่ในส่ือออนไลน์มากมาย 

ทำ�ให้ผู้ศึกษาในปัจจุบันสามารถเข้าถึงข้อมูลต่างๆ ได้รวดเร็วและหลากหลายกว่าในอดีต  

ซึง่สือ่ดังกลา่วนีน้อกจากจะเปน็แหลง่ขอ้มลูในการศกึษาหาความรูแ้ลว้ ยงัเปน็สือ่ทีส่ามารถ

ช่วยฝึกปฏิบัติทักษะทางด้านการขับร้องเพลงไทยเดิมด้วยตนเอง นอกเหนือจากการ 

ฝึกปฏิบัติขับร้องในชั้นเรียนได้อีกด้วย ผู้ศึกษาสามารถโดยปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี้

1.	 เลือกเพลงง่ายๆ
ในปจัจบุนัได้มีผูน้ำ�บทเพลงไทยเดมิมาเผยแพรท่างส่ือ Social Network เปน็จำ�นวน

มา โดยเฉพาะในเว็บไซต์ Youtube จึงทำ�ให้การเข้าถึงบทเพลงไทยเดิมในปัจจุบันจึงเป็น 

เรื่องง่ายขึ้น จึงเป็นแหล่งสื่อการศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นอย่างดี ซึ่งวิธีการศึกษา 

ด้วยตนเองนั้น แรกเริ่มผู้ศึกษาควรจะฟังเพลงมากๆ จนเลือกเพลงที่รู้สึกว่าง่าย คุ้นหู หรือ

มีแนวโน้มว่าจะสามารถขับร้องได้ เพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจแก่ตนเองในการฝึกฝน 

2.	 ฟังให้ติดหู 
เม่ือผู้ศึกษาเลือกบทเพลงที่ต้องการศึกษาและฝึกปฏิบัติได้แล้ว ให้พยายามฟัง

บทเพลงนั้นบ่อยๆ ยิ่งฟังบ่อยเท่าไหร่ ก็ยิ่งเพิ่มทักษะให้แก่ตนเองมากขึ้นโดยไม่ทันรู้ตัว  

เมื่อสามารถจดจำ�บทเพลงและระดับเสียงได้อย่างขึ้นใจแล้ว ให้เริ่มสังเกตรายละเอียด 

ต่างๆในการขับร้อง การออกเสียงคำ�ร้อง การเอื้อน และเทคนิคต่างๆ โดยพิจารณาว่า 

มีรายละเอียดและสัดส่วนในการออกเสียงเป็นอย่างไร มีเสียงหนักเสียงเบาอย่างไร  

พยายามศกึษารายละเอียดปลกียอ่ยตา่งๆ เหลา่นี ้และฝกึปฏบิตัใิหไ้ดผ้ลใกลเ้คยีงมากทีส่ดุ 

3.	 เทียบดูตัวอย่าง
การเทียบดูตัวอย่าง คือ เปรียบเทียบคุณภาพการขับร้องของตนเองกับตัวอย่าง 

ที่ศึกษา เช่นจากสื่อต่างๆ หรือครูบุคคล เพื่อปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาทักษะการขับร้อง

ของตนเองให้มีคุณภาพและมีความก้าวหน้ายิ่งขึ้น
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4.	 ร้องต่างเพลงโปรด 
เนื่องจากการขับร้องเพลงไทยเดิม เป็นวิชาทักษะท่ีต้องอาศัยการฝึกฝนจึงจะเกิด

การพัฒนาที่ดีได้ ดังนั้นหากผู้ศึกษาหมั่นขับร้องบ่อยๆ เช่นเดียวกับบทเพลงท่ีชื่นชอบ 

เพลงหนึ่ง ก็จะยิ่งสร้างความชำ�นาญในการขับร้องตลอดจนปฏิบัติรายละเอียดต่างๆ ได้

อย่างสมบูรณ์และมีความไพเราะมากยิ่งขึ้น

5.	 พิจารณาโสตสัมผัส
เนื่องจากเพลงไทยเดิมมีลักษณะเป็นเพลงท่ีมีรายละเอียดมาก รวมถึงมิติในการ 

ขับร้อง ได้แก่ การออกเสียงคำ�ร้อง การผันคำ� การเอ้ือน เสียงหนักเบา การลักจังหวะ  

ตลอดจนเทคนิคต่างๆ รวมไปถึงอารมณ์ของเพลง ท่ีมีความปราณีตบรรจงมากกว่าการ 

ขับร้องเพลงทั่วไป ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงควรหมั่นสังเกตรายละเอียดต่างๆ เหล่านี้ด้วยตนเอง 

จากการฟัง และฝึกขับร้องบ่อยๆ เพื่อให้สามารถจดจำ�รายละเอียดและนำ�มาปรับปรุง

พัฒนาการขับร้องของตนเองได้

การฟังเพลงขับร้องไทยเดิม
ในการขับร้องเพลงไทยเดิมนั้น ผู้ฟังจะสามารถรับอรรถรสจากการขับร้องใน 

องค์ประกอบต่างๆ ดังนี้

1.	 เสียงนักร้อง 
 คือ คุณภาพของน้ำ�เสียงที่เปล่งออกมาจากการขับร้อง ซึ่งแสดงคุณภาพของเสียง 

จากแก้วเสียงและเนื้อเสียงของผู้ร้อง ซึ่งมีความแตกต่างกัน ดังนั้นการขับร้องท่ีดี จึงควร

เปล่งเสียงให้มีความดังชัดเจนพอดี โดยร้องให้เสียงออกมาจากลำ�คอ ไม่ร้องแบบฟังไม่ชัด 

และไม่ได้เปล่งเสียงให้ดังโดยการตะเบ็ง เพ่ือให้ผู้ฟังสามารถสามารถได้ยินเสียงเพลงท่ีขับ

ร้องได้อย่างชัดเจน หนักแน่น มีความแจ่มใส กังวาน และมีพลังเสียง รวมไปถึงขีดความ

สามารถของผู้ขับร้องในระดับช่วงเสียงต่างๆ อีกด้วย

2.	 ฟังกลวิธีในการออกเสียงเอื้อนและคำ�ร้อง 
คือ ฟังการออกเสียงคำ�ร้อง และการเอื้อน ว่ามีชัดเจนหรือไม่ มีการออกเสียง ร 

และคำ�ควบกล้ำ�หรอืไม ่การขบัรอ้งนัน้สามารถสือ่ความหมายของคำ�ไดอ้ยา่งชดัเจนถกูตอ้ง

หรือไม่ ผู้ขับร้องสามารถขับร้องได้อย่างสมบูรณ์เพียงใด มีความไพเราะ สร้างอรรถรส 

ให้แก่บทเพลงได้อย่างเหมาะสมหรือไม่

3.	 ฟังเทคนิค 
คือ ฟังความสมบูรณ์ในการขับร้องเทคนิคต่างๆ รวมถึงความสามารถในการ 
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นำ�เทคนิคมาใช้ในการขับร้อง ว่ามีความเหมาะสม สร้างความไพเราะให้กับบทเพลงมาก

น้อยเพียงใด 

4. 	 ฟังทางขับร้อง 
ดังที่กล่าวในเบื้องต้นว่า ในทางดนตรีไทยนั้นผู้ขับร้องและผู้บรรเลงสามารถ

ประดิษฐ์ทางขับร้องและท่วงทำ�นองภายในโครงสร้างของบทเพลงอย่างอิสระ จึงมีการ

ประดิษฐ์ทางขับร้องขึ้นมากมายจากนักร้องนักดนตรีไทยสำ�นักต่างๆ ดังนั้น ผู้ฟังเพลง 

ขบัรอ้งเพลงไทยเดิม จงึฟงัทางขบัรอ้งทีม่คีวามแตกตา่งกนัไป รวมถงึทางทีม่กีารปรบัเปลีย่น

หรอืประดิษฐ์ขึน้ใหม่เพือ่แสดงทกัษะฝมีอืในการขบัรอ้ง อกีทัง้ฟงัการขบัรอ้งโดยเปรยีบเทยีบ

ว่าผู้ขับรอ้งมีทกัษะความสามารถเทยีบเท่ากบัผูข้บัรอ้งตน้ฉบบัในทางเพลงท่ีเลือกมาขบัรอ้ง

หรือไม่และสามารถขับร้องได้ครบถ้วนสมบูรณ์เพียงใด 

5.	 ฟังองค์รวม 
คือ การฟังโดยรวมในส่วนประกอบท่ีได้กล่าวมาข้างต้น กล่างคือ ฟังการขับร้อง

จากน้ำ�เสียง การเปล่งเสียง การขับร้อง เทคนิค ความสละสลวยกลมกลืน ทางเพลง  

ความสามารถในการขับร้องในระดับช่วงเสียงต่างๆ ทางขับร้อง ความกลมกลืนสละสลวย

ของเพลง การสื่ออารมณ์ความหมาย ฯลฯ ตลอดจนสร้างอรรถรสให้แก่ผู้ฟังอย่างปราณีต 

นุม่นวลหรอืไม่ ในกรณีทีเ่ปน็การขบัรอ้งประกอบการแสดง ผูฟ้งัจะสังเกตวา่ผูข้บัรอ้งสามารถ

ขบัรอ้งประกอบใหก้ารแสดงนัน้ได้อยา่งเหมาะสม ชว่ยใหผู้แ้สดงสามารถแสดงบทบาทหนา้ที่

ของตนได้ดียิ่งขึ้นหรือไม่ การขับร้องมีความไพเราะ เหมาะสมกับเรื่องราวในบทประพันธ์ 

ตลอดจนให้ผู้ชมเข้าถึงอรรถรสของการแสดงและการฟังได้อย่างสมบูรณ์ในระดับใด 

นั่นเอง

สรุป
การขบัรอ้งเพลงไทยเดิมเปน็ศิลปะทีคู่ก่บัวถิชีวีติความเปน็อยูข่องคนไทยมาชา้นาน 

เป็นวัฒนธรรมที่แสดงความงาม คุณค่า และเอกลักษณ์ทางภูมิปัญญาท่ีสืบทอดมาจาก

บรรพบุรุษ จึงเป็นสิ่งชนรุ่นหลังควรเห็นคุณค่าตลอดจนช่วยกันอนุรักษ์สืบสานให้คงอยู่ 

ต่อไป การสอนศิลปะการขับร้องเพลงไทยเดิมให้กับผู้ศึกษาในปัจจุบัน ท่ามกลางความ 

หลากหลายทางวัฒนธรรมในสังคมนี้ ผู้สอนจึงควรมีความเข้าใจพื้นฐานของผู้ศึกษา 

ตลอดจนปรับปรุงรูปแบบ วิธีการสอน ให้มีความสอดคล้องและเหมาะสมกับบริบทของ 

ผู้ศึกษา เพื่อให้สามารถรับการถ่ายทอดความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เกิดความเข้าใจและ 

เพื่อให้สามารถพัฒนาทางด้านทักษะได้มากที่สุด ซึ่งแนวคิดที่ได้กล่าวมานี้ เกิดขึ้นจากการ

สังเกตพฤติกรรม บริบทสภาพแวดล้อมทางสังคมของผู้ศึกษา และได้มีการปรับวิธีการสอน
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ให้เหมาะสมกับผู้ศึกษาตลอดมา โดยปรับใช้ในชั้นเรียนวิชาศิลปะการขับร้องเพลงไทยเดิม 

1 (ดร 275) ซึ่งเป็นวิชาเลือกเสรี ในคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  

โดยเริ่มในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 จนถึงปัจจุบัน (2/2556) จากวิธีดังกล่าวพบว่า

เมือ่สิน้สดุการบวนการเรยีนการสอนในภาคการศกึษาแลว้ ผูศ้กึษามทีศันคตแิละพฤตกิรรม

ต่อการขับร้องเพลงไทยเดิมดีขึ้น คือ ไม่รู้สึกว่าเพลงไทยเดิมเป็นสิ่งที่แปลก ไม่รู้สึกขำ�เวลา

ขับร้องเหมือนกับช่วงแรก รู้สึกว่าเพลงไทยเดิมมีความไพเราะ มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว  

อันเป็นเสน่ห์ของเพลงไทยเดิม อีกทั้งยังมีความเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมทาง

ภูมิปัญญาของบรรพบุรษ ซึ่งเป็นสิ่งที่งดงามและมีคุณค่าท่ีควรช่วยกันอนุรักษ์ไว้ อีกท้ัง 

การฝึกขับร้องเพลงไทยเดิมช่วยทำ�ให้มีความใจเย็นมากขึ้น เข้าใจลักษณะเฉพาะของเพลง

ไทยเดิม และเห็นความไพเราะของบทเพลงไทยเดิมมากยิ่งขึ้น อีกทั้งสามารถขับร้องเพลง

ไทยเดิมได้ดีขึ้นจากการฝึกฝนด้วยตนเองอีกด้วย และคิดว่าจะสามารถนำ�สิ่งที่ได้ศึกษา 

ไปใช้ประโยชน์ต่อไปในอนาคตได้ จากเสียงสะท้อนดังกล่าว ได้เป็นแนวความคิดในการ 

ขยายผลการศึกษาในรูปแบบการวิจัยในชั้นเรียนเพ่ือพัฒนาวิธีการสอนให้มีคุณภาพเพ่ือ

พัฒนาผู้เรียนยิ่งขึ้นต่อไป 
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