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บทความน้ีมุํงสังเคราะห์งานศึกษา “วัยรุํน” ในมิติท่ีแตกตํางกันออกไป ได๎แกํ 
บุคคลข๎ามเพศ: ความเป็นจริงและการยอมรับ, การมีสํวนรํวมทางการเมืองผําน Social 
Media, การย๎ายถิ่นเพื่อการศึกษา: สัมพันธภาพของครอบครัวท่ีเปลี่ยนแปลง, One Night 
Stand: ทัศนะของวัยรุํน, ความสวย=ความผอม: อัตลักษณ์ความเป็นหญิงในปัจจุบัน, ยาลด
ความอ๎วน: ความรู๎ ความเข๎าใจ และพฤติกรรมการใช๎ และรูปแบบความสั มพันธ์ระหวําง
อาจารย์กับนักศึกษา โดยอาศัยวิธีการวิจัยเชิงส ารวจ รวม 430 คน 

ผลการศึกษา พบวํา วัยรุํนมักถูกครอบด๎วยกรอบความคิดและคํานิยมของสังคม 
วาทกรรมกระแสหลักท่ีสังคมน้ันด ารงอยูํซ่ึงมีอิทธิพลตํอวัยรุํนเป็นอยํางมาก แตํก็มีบาง
ประเด็นท่ีวัยรุํนยังคงยึดติดอยูํกับทัศนคติของตัววัยรุํนเองซ่ึงเกิดมาจากการปฏิสังสรรค์กับ
บุคคลรอบข๎างท่ีใกล๎ชิด กลําวคือ ในด๎านทัศนคติมุมมอง การเข๎าใจและให๎ความยอมรับ
บุคคลข๎ามเพศท่ีไมํจ ากัดเพศสภาพและเพศวิถีใด ๆ โดยยึดหลักของสัมพันธภาพสํวนบุคคล
เป็นท่ีตั้ง หรือเรื่องของความเห็นเกี่ยวกับความสัมพันธ์แบบชั่วข๎ามคืนของวัยรุํนท่ีดูคล๎ายจะ
เป็นไปตามบรรทัดฐานสังคมน้ัน ก็พบวําทัศนคติของกิจกรรมประเภทน้ีของเพศชายยังคง
เป็นทัศนคติท่ีมีการกดขี่เพศหญิงอยูํ รวมท้ังเพศหญิงเองก็ยังคงมีมุมมองถึงการลดทอน
คุณคําตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์กํอนแตํงงาน นอกจากน้ี ทัศนคติของวัยรุํนในเรื่องของ
รูปลักษณ์และบุคลิกภาพก็ถูกหลํอหลอมไปในทางเดียวกันกับวัยรุํนหญิงท่ีมีความเชื่อวํา 
“ความสวยเทํากับความผอม” เน่ืองจากความต๎องการท่ีจะเป็นท่ียอมรับและสนใจของคน
ท่ัวไปท่ีเกี่ยวเน่ืองกับรูปรํางหน๎าตาและฐานะทางสังคม ในอีกด๎านหน่ึง วัยรุํนมีแนวโน๎มสร๎าง
พื้นท่ีสํวนตัวขึ้นมาเพื่อน าเสนออัตลักษณ์ของตนเอง โดยเฉพาะในปัจจุบันท่ี Social Media 
เข๎ามามีบทบาทตํอชีวิตวัยรุํนมากขึ้น โดยเฉพาะกิจกรรมทางการเมือง มิติของความคาดหวัง
และสัมพันธภาพกับสถาบันทางสังคมอื่น ๆ พบวํา วัยรุํนท่ีมีความสัมพันธ์กับครอบครัวใน
ระดับท่ีพูดคุยใกล๎ชิดมักเกิดปัญหาน๎อยกวําวัยรุํนท่ีมีความหํางเหินกับครอบครัว ในท่ีน้ีไมํ
รวมวัยรุํนท่ีย๎ายถิ่นฐาน ซ่ึงยังคงมีปฏิสัมพันธ์กับครอบครัวอยํางตํอเน่ืองแม๎จะอยูํหํางไกล 
กับสถาบันการศึกษาก็เชํนกัน วัยรุํนมีความคาดหวังให๎อาจารย์มหาวิทยาลัยเอาใจใสํ มี
บทบาทท้ังการถํายทอดความรู๎ การให๎ค าปรึกษาในชีวิตตนและมีความตั้งใจสอนหนังสือ แตํ
พบวําความเป็นจริงแล๎วน้ันไมํได๎เป็นไปตามท่ีคาดหวังแตํอยํางใด 
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ABSTRACT 

This paper aims to synthesize “Adolescent” research in different 
dimensions i.e. Transgender: Truth and Acceptance, Politic Participation via Social 
Media, Migration for Education: Change in Family Relationship, One Night Stand: 
Attitude of Adolescent, Beauty = Be Thin: Identity of Female Nowadays Obesity 
drugs: Knowledge, Understanding and Using Behavior, and Patterns of Teacher and 
Student Relationship. The survey research is used to study with 430 samples. 

We found that most of adolescent is framed society. The existing 
mainstream discourse of society extremely influences to adolescent but there are 
some issues that adolescent still attach to their attitudes caused by the interaction 
with their intimates, namely, in attitude of perspective, understanding and 
acceptance to transgender not depend on sex and gender but related on personal 
relationship with those. In the subject of ‘One Night Stand’ which is consider to be 
based on Thai social norms, we found that male’s attitude still oppress female in 
this activity while female feel that they has less value if they have sex before 
marriage. Moreover, adolescent’s attitude in physical and personality has preached 
in term of believe that “Beauty = Be thin” because they need to be accept and 
interest from others. Besides, they has constructed personal area to present who 
they are, especially nowadays when social media has the most influence in our life 
style including politic participation. In the subject of expectation and relationship 
with other social institution, we found that if they have closed relationship with 
their family, they don’t have much problem in their life when compare with 
opposite except the migrated adolescent for education. In the subject of 
Educational Institutions, they expect the teacher to give them attention, 
knowledge, advice and carefulness in teaching but they can’t get all from teacher 
in university. 

[Thammasat Journal, Volume 33 No.1, 2014] 
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บทน า  

 เมื่อพูดถึง “วัยรุํน” (1) คนทั่วไปคงนึกถึงชํวงอายุที่อยูํในระหวํางหัวเลี้ยวหัวตํอ ที่เป็น
ชํวงเวลาแหํงการเลือกทางเดินชีวิต และเป็นชํวงเวลาที่ก าลังอยูํในวัยเรียนในรั้วมหาวิทยาลัยที่ใดที่
หนึ่ง ซึ่งท าให๎จินตนาการย๎อนหลังกลับไปได๎ส าหรับคนที่เลยวัยนี้มาแล๎ววํา เคยมีความสุขความทุกข์
มากน๎อยแคํไหน ส าหรับคนท่ีอยูํในวัยท่ีเรียกวํา วัยรุํน และคนท่ียังไมํถึงวัยท่ีเรียกวํา วัยรุํน คงยังไมํได๎
ให๎ความสนใจและความส าคัญกับเรื่องอายุและวัยในขณะนี้มากนัก เนื่องจากเพิ่งจะผํานพ๎นวัยท่ีผู๎ใหญํ
มักใช๎เรียกเราวํา “เด็ก” มานั้นเอง แม๎เราจะเติบโตเป็นผู๎ใหญํได๎พอสมควร แตํในสายตาของพวกเขา
ยังคงมองเราเป็นเด็กอยูํวันยังค่ า อยํางไรก็ตาม กิจกรรมบางอยํางที่คนในวัยนี้ท าได๎คงสะท๎อนให๎เห็น
ถึงภาพความเป็นผู๎ใหญํที่ท าอะไรตํอมิอะไรไดเ๎หมือนผูใ๎หญํทั่วไป เชํน การเลือกตั้ง เข๎าเกณฑ์ทหาร ใช๎
แรงงานแลกเงินทองตามกฎหมาย เข๎าสถานบันเทิงยามค่ าคืน ดูหนังได๎โดยไมํต๎องนั่งตัก เลํนเครื่อง
เลํนในสวนสนุกหรือห๎างบางที่ไมํได๎เนื่องจากอายุเกิน และสามารถแตํงงานได๎ เป็นต๎น ดังนั้น การ
นิยามความหมายของวัยรุํนให๎ชัดเจนกํอนจะเปิดประเด็นตามที่นักศึกษาให๎ความส าคัญในการจะฝึก
ท าวิจัยรายบุคคลในรายวิชา สม.419 การศึกษาแบบรายบุคคล จึงนําท่ีจะใช๎สักยํอหน๎าท าความเข๎าใจ 
ทั้งนี้เพราะประเด็นหลักในการเสนอขอทุนสนับสนุนการฝึกปฏิบัติการวิจัยของนักศึกษาในครั้งนี้คือ 
“วัยรุํน”  

“วัยรุํน” ตามนิยามความหมายสากลจะหมายถึง วัยที่อยูํในชํวงของการเปลี่ยนแปลงและมี
การพัฒนาการทั้งทางด๎านรํางกายและจิตใจของคน ซึ่งเกิดขึ้นได๎ในชํวงระยะเวลาหนึ่งอยูํระหวํางวัย
เด็กกับวัยผู๎ใหญํ หากจะจ าแนกตามโครงสร๎างทางประชากรที่ส าคัญคือ เพศและอายุ จะพบวํา ความ
เป็นวัยรุํนระหวํางชายและหญิงมีชํวงอายุที่แตกตํางกันออกไป เนื่องจากผู๎หญิงจะเข๎าสูํชํวงแหํงความ
เป็นวัยรุํนเร็วกวําผู๎ชาย กลําวคือ ชํวงวัยรุํนหญิง อายุประมาณ 11-17 ปี แตํชํวงวัยรุํนชาย อายุ
ประมาณ 13-19 ปี ความแตกตํางนี้เป็นเพียงพื้นฐานของการแบํงวัยรุํนออกเป็นกลุํมตามมิติของ
โครงสร๎างทางประชากร หากจะแบํงแยกวัยรุํนตามมุมมอง ทัศนคติ พฤติกรรมและอื่น ๆ ที่ใครก็ตาม
ใครํสนใจนั้น ดูจะเป็นเรื่องที่สลับซับซ๎อนและยุํงยากในการท าความเข๎าใจพอสมควรเมื่อมีมิติทาง
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมเข๎ามาเกี่ยวข๎องด๎วย  

ในประเด็นทัศนคติและพฤติกรรม ท่ีเราจะน ามาวิเคราะห์ถึงความเหมือนและความตํางของ
วัยรุํนในปัจจุบันนั้น จะมีมิติที่มีความนําสนใจดังนี้ มิติแรก บุคคลข๎ามเพศ: ความเป็นจริงในสังคมและ
การยอมรับ บุคคลข๎ามเพศที่ถูกมองวําผิดปกติตั้งแตํในอดีต จากความรู๎ความเข๎าใจและการยอมรับ 
วัยรุํนจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตํอกลุํมบุคคลดังกลําวเชํนไรในปัจจุบัน มิติที่สอง ลักษณะและรูปแบบ
การมีสํวนรํวมทางการเมืองของวัยรุํนผําน Social Media จากกระแสความนิยมที่ร๎อนแรงของสังคม
ออนไลน์ (Social Media) และสถานการณ์อันคุกรุํนทางการเมืองในปัจจุบัน วัยรุํนจะมีพฤติกรรมการ
ใช๎สื่อดังกลําวกับสถานการณ์อันนําเป็นหํวงเชํนนี้อยํางไร มิติที่สาม การย๎ายถิ่นเพื่อการศึกษา: 
สัมพันธภาพของครอบครัวที่เปลี่ยนแปลง การย๎ายถิ่นฐานจากบ๎าน จากพํอแมํ  จากครอบครัว เพื่อ
ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของวัยรุํนโดยใช๎เวลาไมํน๎อยกวํา 4 ปี จะมีผลตํอความสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัวที่มีโอกาสที่จะอํอนแอลงหรือไมํ อยํางไร มิติที่สี่ One Night Stand: ความสัมพันธ์ช่ัว
ข๎ามคืนในทัศนะของวัยรุํน วัยรุํนจะมีความคิดเห็นตํอการมีเพศสัมพันธ์แบบไมํผูกมัด (One Night 
Stand) นี้อยํางไรในปัจจุบัน มิติที่ห๎า ความสวย=ความผอม: อัตลักษณ์ความเป็นหญิงไทยในปัจจุบัน 
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ปัจจัยใดที่สํงผลถึงคํานิยมของวัยรุํนที่ให๎ความส าคัญกับรูปรํางหน๎าตามากกวํานิสัยใจคอและ
ความสามารถ มิติที่หก ความรู๎ความเข๎าใจและพฤติกรรมการใช๎ยาลดความอ๎วนของวัยรุํน มีมากน๎อย
เพียงใด และ มิติสุดท๎าย สัมพันธภาพอุดมศึกษา: บทบาทและรูปแบบความสัมพันธ์ระหวํางนักศึกษา
กับอาจารย์ในมหาวิทยาลัย จากความสัมพันธ์ระหวํางอาจารย์และนักศึกษาสูํการพัฒนาการศึกษา
และการเรียนรู๎ในระดับมหาวิทยาลัยของไทยอยํางมีคุณภาพเป็นอยํางไร  

วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

จากมิติความหลากหลายทั้ง 7 เรื่องที่ ได๎กลําวไว๎ข๎างต๎น เพื่อต๎องการหาแนวทางใน
การศึกษา และพยายามท าความเข๎าใจในแตํละหัวข๎อเรื่องได๎อยํางถูกต๎อง จึงได๎การทบทวน
วรรณกรรม และศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎อง ซึ่งสามารถอธิบายในแตํละเรื่องได๎ดังนี้ 

เรื่องที่ 1: บุคคลข๎ามเพศ (2): ความเป็นจริงในสังคมและการยอมรับ 

ประเด็นที่ส าคัญของเรื่องนี้ก็คือ การยอมรับและวาทกรรมทางเพศ โดยมีงานศึกษาที่
เกี่ยวข๎องกับประเด็นดังกลําว เชํน งานของ กิตติกร สันคติประภา (2550) เรื่องการลวนลามทางเพศ
กะเทยกับนัยส าคัญภายใต๎วาทกรรมรักตํางเพศ งานของ เทอดศักดิ์ รํมจาปา (2545) เรื่องวาทกรรม
เกี่ยวกับเกย์ในสังคมไทย งานของ สมฤดี สงวนแก๎ว (2546) เรื่องกระบวนการพัฒนาและธ ารง
เอกลักษณ์ “กะเทย” ในสังคมมุสลิม และงานของงานของชรินทร์พร มะชะรา (2552) เรื่องความ
ต๎องการและการได๎รับการตอบสนองจากครอบครัวกะเทยวัยรุํน เป็นต๎น ซึ่งงานศึกษาเหลํานี้ช้ีให๎เห็น
วํา วาทกรรมทางเพศของบุคคลข๎ามเพศนั้นเป็นวาทกรรมที่ตํางจากวาทกรรมหลักที่เป็นที่ยอมรับใน
สังคม จากอ านาจวาทกรรมรักตํางเพศ และการที่บุคคลข๎ามเพศถูกมองวํามีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน ท า
ให๎เกิดปฏิกิริยาในเชิงลบจากผู๎คนในสังคม ไมํวําจะเป็นการดูถูก เหยียดหยาม กีดกัน หรือถูกกระท า
อยํางรุนแรงที่สํงผลถึงสภาพรํางกายและจิตใจ เป็นบุคคลที่ถูกยอมรับในสังคมได๎ยาก และยังมีงาน
ของวัชรินทร์ หนูสมตน (2546) ที่ศึกษาเกี่ยวกับชีวิตและการท างานของสาวประเภทสอง ที่พูดถึง
ประเด็นเรื่องวาทกรรมหลกัของสังคมที่น าไปสูกํารเลือกปฏิบัติตํอกลุมํบุคคลข๎ามเพศในสังคม ท่ีบุคคล
ข๎ามเพศถูกเลือกปฏิบัติในการประกอบอาชีพ และความก๎าวหน๎าในการท างาน ซึ่งจากที่กลําวมาแสดง
ให๎เห็นวําคํานิยมของคนในสังคมในอดีตจะตํอต๎านและไมํยอมรับตํอบุคคลที่แสดงพฤติกรรมตรงกัน
ข๎ามกับเพศท่ีสังคมยึดถือ แตํถึงอยํางไรการยอมรับของบุคคลข๎ามเพศก็ยํอมสามารถเกิดขึ้นได๎ เฉพาะ
ในบางโอกาส บางสถานการณ์ และบางพื้นที่ที่จ ากัดให๎แสดงตัวตนเทํานั้น เชํน จากงานของ เปรม
ปรีดา ปราโมทย์ (2546) เรื่องการชํวงชิงอัตลักษณ์ของกะเทยในงานคาร์บาเรต์โชว์, งานของ เยาวนุช 
อินทรเดโชกุล (2526) เรื่องความรู๎และทัศนคติของสมาชิกสหภาพแรงงานไทยคูราโบเกี่ยวกับเรื่อง
เพศ เป็นต๎น และนอกจากนี้ยังมีงานของ วัลลภ ปิยะมโนธรรม (2532) ที่พบวํา ปัจจุบันบุคคลข๎าม
เพศได๎ปรากฏตัวมากขึ้นในสื่อมวลชนตําง ๆ มากมายในวงการบันเทิง ซึ่งช้ีให๎เห็นวํามีการยอมรับ
บุคคลข๎ามเพศมากขึ้นในสังคม 
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จากสิ่งท่ีได๎กลําวมาทั้งหมดสะท๎อนให๎เห็นถึงคํานิยมของคนในสังคมตํอบุคคลข๎ามเพศนั้นมี
แตกตํางกันไปตามแตํละยุคสมัย ทั้งการยอมรับ การไมํยอมรับ หรือการยอมรับในบางโอกาส ซึ่งเป็น
แนวทางในการศึกษาท่ีต๎องการทราบวําความเข๎าใจ และการยอมรับของคนในสังคมที่มีตํอบุคคลข๎าม
เพศตําง ๆ จะท าให๎คนในสังคมมีความคิดเห็นในมุมมองแบบใด และจะมีปฏิกิริยาตํอบุคคลเหลํานี้
อยํางไรบ๎าง 

เรื่องที่ 2: สื่อกับวัยรุํนไทย: ลักษณะและรูปแบบการมีสํวนรํวมทางการเมืองของวัยรุํนผําน 
Social Media 

งานวิจัยที่ส าคัญและเกี่ยวข๎องโดยตรงกับการศึกษาเรื่องนี้คือ งานของ มลินี สมภพเจริญ 
(2547) ที่ได๎ท างานวิจัยศึกษาเกี่ยวกับอินเตอร์เน็ตและสื่อมวลชนตํอการมีสํวนรํวมทางการเมืองของ
นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นการท าการศึกษาเปรียบเทียบสื่อมวลชนประเภทตําง ๆ ไมํวํา
จะเป็น หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ นิตยสาร หรืออินเตอร์ เน็ตที่มีอิทธิพลตํอการมีสํวนรํวมทางการ
เมือง โดยสิ่งที่เป็นสาเหตุให๎เกิดการมีสํวนรํวมทางการเมืองมากที่สุดคือ อินเตอร์เน็ต ที่สํงผลตํอการ
เกิดกระบวนการทางประชาธิปไตยมากขึ้น นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยอื่น ๆ อีกที่เกี่ยวข๎อง ซึ่งอาจจะไมํ
เกี่ยวข๎องโดยตรง แตํสามารถใช๎เป็นแนวทางการศึกษาได๎ ได๎แกํ งานวิจัยที่เกี่ยวกับสื่ออินเตอร์เน็ต 
เชํนงานของ บุณฑริกา เจี่ยงเพ็ชร์ (2543) ที่กลําวถึงอินเตอร์เน็ตวําเป็นพื้นที่ในการน าเสนอขําวสาร
การเมือง งานของ รัตนา มณีโรจน์ฉาย (2553) ที่พูดถึงอินเตอร์เน็ตวําเป็นพ้ืนที่สาธารณะที่กระตุ๎นให๎
คนทั่วไปมาแลกเปลี่ยนความรู๎และความคิดเห็นทางการเมือง และงานของ แมนรัตน์ กิตติวราภรณ์ 
(2553) ที่อธิบายถึงอินเตอร์เน็ต ในการเป็นสื่อกลางเผยแพรํ กระจาย และดึงดูดบุคคลรอบข๎างของ
บุคคลที่สนใจในประเด็นตําง ๆ เป็นต๎น โดยงานเหลํานี้ช้ีให๎เห็นวําอินเตอร์เน็ตได๎สํงเสริมชํวยกระตุ๎น
ความสนใจ และการมีสํวนรํวมทางการเมืองมากขึ้นของคนในสังคม นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่เกี่ยวกับ
การมีสํวนรํวมทางการเมืองโดยเฉพาะนักศึกษา เชํนงานของ เอื้ออารี เศรษฐวานิช (2553) ที่พบวํา 
นักศึกษาสํวนใหญํมีสํวนรํวมทางการเมืองนาน ๆ ครั้งเทํานั้น แตํก็มีจ านวนไมํน๎อยที่ยังคงสนใจ
ติดตามขําวสารทางการเมืองอยูํ ซึ่งสาเหตุอาจมาจากขําวสํวนใหญํที่น าเสนอเน๎นไปในทางการเมือง 
และมีงานวิจัยอื่นอีกที่บอกวําในอดีตสื่อทางการเมืองยังมีอยูํน๎อย ความสนใจและการสื่อสารทาง
การเมืองจึงอยูํในระดับท่ีไมํคํอยสูงนัก แตํการมีสํวนรํวมทางการเมืองกลับคํอนข๎างสูง โดยมีปัจจัยมา
จาก เพศ ลักษณะของพื้นที่ และการมีสํวนรํวมกิจกรรมในระหวํางศึกษาระดับมัธยมศึกษา การมี
ต าแหนํงทางกิจกรรมในระหวํางศึกษาระดับมัธยมศึกษาและระดับมหาวิทยาลัย และแนวโน๎มของ
แบบของครอบครัว (ฐิตกานต์ ธนาโอฬาร, 2537) หรือมาจากอุดมการณ์ คํานิยมสํวนตัว และลักษณะ
บุคลิกภาพของนักศึกษา ที่ได๎มาจากกระบวนการกลํอมเกลาทางการเมืองโดยบุคคลที่มีความส าคัญ 
อยํางเชํน ผู๎ปกครอง ท่ีขัดเกลาคํานิยมทางการเมืองให๎แกํวัยรุํน (ทรรศิน สุขโต, 2533) 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องทั้งหมดจะเห็นได๎วํา สื่อโดยเฉพาะอยํางยิ่ง Social Media เป็น
เครื่องมือที่เอื้ออ านวยให๎วัยรุํนสามารถเข๎าถึงเรื่องการเมืองได๎โดยงําย ซึ่งจะสํงผลโดยตรงตํอการมี
สํวนรํวมทางการเมืองของนักศึกษา โดยงานวิจัยนี้จะมีประเด็นที่นําสนใจอยูํสามประเด็น ได๎แกํ เพศ, 
มหาวิทยาลัยและสาขาวิชา, และการเข๎ารํวมกิจกรรมของนักศึกษา วําจะมีสํวนท าให๎การใช๎ Social 
Media มีผลตํอการมีสํวนรํวมทางการเมืองหรือไมํ อยํางไร 
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เรื่องที่ 3: การย๎ายถิ่นเพื่อการศึกษา: สัมพันธภาพของครอบครัวที่เปลี่ยนแปลง  

ประเด็นในการศึกษาของเรื่องนี้คือ ศึกษาหาปัจจัยใดบ๎าง ที่ท าให๎การย๎ายถิ่นในวัยเรี ยนนั้นมี
ผลกระทบตํอความสัมพันธ์ภายในครอบครัว และปัจจัยเหลํานั้นสํงผลมากน๎อยเพียงใดกับ
ความสัมพันธ์ดังกลําว แม๎งานศึกษาสํวนใหญํจะไมํเกี่ยวกับประเด็นดังกลําว ไปเน๎นงานศึกษาที่
เกี่ยวกับสัมพันธภาพของผู๎สูงอายุวัยเกษียร เชํน งานของ นพคุณ ดีสุคนธ์ (2538) และงานของ มณฑี 
พฤกษ์ปาริชาติ (2552) หรืองานศึกษาที่เกี่ยวกับผู๎ที่ย๎ายถิ่นเพื่อการท างานหาอาชีพ  เชํนงานของ จารุ 
โรจนธรรม (2537) งานของ ประกาย โภชนกิจ (2539) และงานของ พัชรินทร์ เบญจสกุล (2547) 
เสียมากกวํา วิจัยเหลํานี้ให๎แนวทางในการศึกษาโดยหากแบํงจากผลการวิจัยแล๎วจะแบํงได๎สองแบบที่
ขัดแย๎งกัน แบบแรก บอกวํา ผู๎ย๎ายถิ่นมีการปรับตัวที่ดี สามารถเข๎ากับสังคมใหมํได๎ มีปัญหาทางด๎าน
สัมพันธภาพในครอบครัวก็จริง แตํก็สามารถแก๎ไขปัญหาเหลํานั้นได๎ด๎วยเทคโนโลยีสมัยใหมํ แบบที่
สองกลําววําผู๎ย๎ายถิ่นมีการปรับตัวได๎ในระดับหนึ่ง สามารถปรับตัวเข๎ากับบุคคลอื่นในชุมชนได๎ใน
ระดับเครือญาติและเพื่อนเทํานั้น ความสัมพันธ์กับกลุํม บุคคล องค์กรตําง ๆ ภายนอกชุมชน และการ
มีสํวนรํวมแก๎ปัญหาชุมชนยังไมํดีนัก และยังมีปัญหาเรื่องการไมํมีเวลาให๎กับคนในครอบครัวที่สํงผลให๎
สัมพันธภาพในครอบครัวย่ าแยํโดยเฉพาะความสัมพันธ์ระหวํางแมํกับลูก ซึ่งในการศึกษาจะมีการน า
แนวคิดเรื่องการย๎ายถิ่น และแนวคิดเรื่องสัมพันธภาพในครอบครัว มาชํวยวิเคราะห์และอธิบายข๎อมูล
ตําง ๆ ได๎อยํางถูกต๎อง 

เรื่องที่ 4 One Night Stand: ความสัมพันธ์ช่ัวข๎ามคืนในทัศนะของวัยรุํน  

การมีเพศสัมพันธ์ช่ัวข๎ามคืนของวัยรุํนเป็นพฤติกรรมที่แตกตํางจากพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของ
วัยรุํนทั่ว ๆ ไป อาจกํอให๎เกิดปัญหาใหญํในสังคมได๎ เชํน ปัญหาโรคติดตํอจากการมีเพศสัมพันธ์ 
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยเรียน ปัญหาการท าแท๎ง เป็นต๎น ประเด็นส าคัญของเรื่องนี้จึงเป็นการศึกษา
ถึงความคิดเห็นของวัยรุํนที่มีตํอความสัมพันธ์แบบไร๎ข๎อผูกมดัดังกลาํว ที่จะเป็นประโยชน์ตํอการน าไป
แก๎ปัญหาได๎ โดยงานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข๎องได๎แกํ งานของพัชราภา ตันติชูเวช (2554) ที่พูดถึง
พฤติกรรมทางเพศ เหตุผลของนักศึกษาที่มีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์แบบข๎ามคืน และ
ผลกระทบหลังจากมีเพศสัมพันธ์แบบดังกลําว โดยพบวํา ไมํวําจะชายหรือหญิงที่เคยมีเพศสัมพันธ์มา
กํอนตํางมีเพศสัมพันธ์ข๎ามคืนเทํากัน และสํวนใหญํจะเลิกการมีเพศสัมพันธ์ดังกลําวหากมีครอบครัว 
แตํหลังจากการมีเพศสัมพันธ์แบบข๎ามคืนฝุายหญิงจะมีความวิตกกังวลกับผลที่เกิดขึ้นในอนาคต
มากกวํา และงานของ พิมพิชา สุพพัตกุล (2551) ที่พบวํา ทั้งวัยรุํนที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์
ข๎ามคืน และวัยรุํนที่ไมํมีพฤติกรรม เห็นคุณคําในตนเองและมีความรู๎เรื่องโรคเอดส์ไมํแตกตํางกัน ซึ่ง
เหตุผลหลักของวัยรุํนชายคือปัจจัยด๎านความสัมพันธ์ระหวํางบุคคล เชํน ความยั่วยวนของคูํนอน สํวน
ของวัยรุํนหญิงคือปัจจัยภายในบุคคล เชํน ความภาคภูมิใจในเสนํห์ทางเพศของตน นอกจากนี้ปัจจัยที่
คาดวําจะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดังกลําวของวัยรุํนทั้งหญิงและชาย คือ การมีคํานิยมและ
ทัศนคติที่ดีตํอการมีเพศสัมพันธ์ข๎ามคืน การขาดการสื่อสารในครอบครัว การเคยมีประสบการณ์ทาง
เพศในอดีต ความพึงพอใจในตัวคูํนอนข๎ามคืน การเห็นแบบอยํางในสังคม การตามแบบอยํางกลุํม
เพื่อน การแยกจากครอบครัวมาพักอาศัยคนเดียวหรืออยูํกับเพื่อน และการดื่มสุราหรือแอลกอฮอล์  
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เรื่องที่ 5: ความสวย=ความผอม: อัตลักษณ์ความเป็นหญิงไทยในปัจจุบัน  

งานวิจัยที่น ามาศึกษาสํวนใหญํจะเกี่ยวกับการให๎ความหมายเรื่องความสวย ความผอม และ
กระบวนการปรับเปลี่ยนตามวาทกรรมทางสังคม เชํน งานของ กชกรณ์ เสรีฉันทฤกษ์ (2551) เรื่อง
วาทกรรมความงามของผู๎หญิงในสังคมไทย งานของ อุํนใจ เจียมบูรณะกุล (2547) เรื่องวาทกรรม 
“ความสวย” อัตลักษณ์วัฒนธรรมการบริโภค และงานของปิยรัตน์ ปั้นลี้ (2545) เรื่องกระบวนการลด
ความอ๎วนของผู๎หญิง ที่ทั้งสามงานมีเนื้อหาใกล๎เคียงกันในเรื่องของอิทธิพลของวาทกรรมความงาม
ของผู๎หญิงที่มีการเปลี่ยนแปลงไปในแตํละยุคสมัย เปลี่ยนไปตาม วัฒนธรรม ความเช่ือ และ
ความก๎าวหน๎าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมไปถึงสื่อ และอัตลักษณ์ในวัฒนธรรมการบริโภค ที่
ท าให๎ผู๎หญิงสนใจเรื่องความสวยความงาม มีการปรบัเปลีย่น พัฒนาหน๎าตา รูปรํางและบุคลิกภาพของ
ตนให๎ดูดี ไมํวําจะเป็นการศัลยกรรม ออกก าลังกาย หรือลดความอ๎วน ให๎สอดคล๎องกับคํานิยมทาง
สังคมที่มีอยูํหรือสอดคล๎องกับวาทกรรมที่เกิดขึ้นในขณะนั้น และยังมีงานของ นนทิตา ตั้งไพบูรณ์
ทรัพย์ (2553) ที่ต๎องการชี้ให๎เห็นถึงกระแสวัฒนธรรมความงามที่วํา “สวยผอม” ซึ่งท าให๎ผู๎ที่ต๎องการ
ลดน้ าหนักนั้น ไมํได๎มีคําน้ าหนักเกินมาตรฐาน แตํกลับมีความต๎องการที่จะลดน้ าหนักของตน โดย
พวกเขามีความต๎องการที่จะมีรูปรํางหน๎าตาตามแบบที่สังคมก าหนดนั่นคือ ผู๎หญิงสวยต๎องมีรูปรําง
ผอมบาง เพื่อให๎เป็นท่ียอมรับของสังคม เพื่อความมั่นใจในการด าเนินชีวิต และเพื่อให๎มีอ านาจตํอรอง
ทางสังคม และนอกจากนี้ยังมีเรื่องของความแตกตํางกันด๎านอาชีพและราย ได๎ที่ได๎รับ ที่สํงผลให๎
รูปแบบหรือทางเลือกในการลดน้ าหนักมีความแตกตํางกันไป 

เรื่องที่ 6: ความรู๎ความเข๎าใจและพฤติกรรมการใช๎ยาลดความอ๎วนของวัยรุํน  

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข๎องเพื่อที่จะศึกษาพฤติกรรมและหาสาเหตุการใช๎ยาลดความอ๎วนของ
วัยรุํน และศึกษาความรู๎ความเข๎าใจในเรื่องยาลดความอ๎วนของวัยรุํนที่จะสํงผลตํอการเกิดพฤติกรรม
การใช๎ยาลดความอ๎วน ในงานของ รุํง บุญขันธ์และคณะ (2547) ที่พบวํา นักศึกษาท่ีลดความอ๎วนสํวน
ใหญํจะเลือกใช๎วิธีกินยาลดความอ๎วนมากที่สุด ซึ่งสาเหตุมาจากต๎องการเห็นผลเร็ว ลดความอยาก 
และไมํมีเวลาออกก าลังกาย แตํถ๎าหากมองถึงเรื่องสาเหตุของการลดความอ๎วนแล๎ว ในงานของ นนิตา 
ตั้งไพบูลย์ทรัพย์ (2553) เรื่องอัตลักษณ์ความงามของผู๎หญิงภายใต๎วาทกรรมความสวยเทํากับความ
ผอม ที่มองวําวาทกรรมดังกลําวที่ถูกสร๎างจากอิทธิพลทางสังคมคือสาเหตุของการลดความอ๎วนผู๎หญิง 
และในงานของ นัยนา พัชรไพศาล (2546) ที่ศึกษาโรคอ๎วนและทัศนคติของผู๎หญิงที่รับบริการลด
ความอ๎วนจากสถานพยาบาลเอกชน พบวําสาเหตุของการลดความอ๎วนมาจากเรื่องของการยอมรับ
จากสังคม ไมํวําจากเพื่อน แฟน หรือความต๎องการแตํงตัวตามแฟช่ัน นอกจากนี้งานวิจัยสํวนใหญํได๎
บอกอีกวํา วัยรุํนสํวนใหญํที่ใช๎ยาลดความอ๎วนน้ันเป็นคนท่ีมีรูปรํางปกติ ไมํใชํคนอ๎วน เพียงแคํรู๎สึกไมํ
พอใจในรูปรํางของตนเทํานั้น และยังมีเรื่องของการขาดความรู๎ความเข๎าใจในเรื่องของการใช๎ยาลด
ความอ๎วนอีกด๎วย 

จากงานศึกษาที่เกี่ยวข๎องจะเห็นได๎วํา การที่ปัจจุบันวัยรุํนได๎ให๎ความส าคัญกับรูปรํางอยําง
มาก ยาลดความอ๎วนจึงเป็นที่นิยมในสังคมไทย ถึงแม๎ยาดังกลําวจะเป็นที่นิยม แตํก็ยังมีคนอีกมากที่
ไมํมีความรู๎ความเข๎าใจในเรื่องของการใช๎ยาลดความอ๎วน และเผชิญกับผลข๎างเคียงที่ร๎ายแรงจากยา
เหลํานี้ ซึ่งจากที่กลําวมาถือได๎วําเป็นอีกปัญหาหนึ่งในสังคมไทยท่ีควรจะมีการแก๎ไข 
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เรื่องที่ 7: สัมพันธภาพอุดมศึกษา: บทบาทและรูปแบบความสัมพันธ์ระหวํางนักศึกษากับ
อาจารย์ในมหาวิทยาลัย   

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องสํวนใหญํจะนิยมน าแนวคิดทฤษฎีทางสังคมศาสตร์ประยุกต์ เชํน สังคม
วิทยาการศึกษา สังคมวิทยาเยาวชน สังคมวิทยาวําด๎วยการเปลี่ยนแปลงทางสังคม หรือไมํก็เป็นไป
ทางด๎านประเด็นปัญหาการศึกษาในเชิงสังคมวิทยา เชํน การศึกษาคุณภาพชีวิตของครูอาจารย์ 
(มาลินี ค าโคตร, 2554) การปรับตัวของนักศึกษา (นิรมล สุวรรณโคตร, 2553, ชนันดา เพ็ชรประยูร, 
ชูศรี เลิศรัตน์เดชากุล, นนทิรัตน์ พัฒนภัคดี, 2554) ปัญหาจากการใช๎ชีวิตนักศึกษา (อนันต์ 
อารยานันท์, 2528) เป็นต๎น ซึ่งจากงานวิจัยในข๎างต๎นแสดงให๎เห็นถึงความจ าเป็นในการศึกษาวิจัย
บทบาทของอาจารย์ในมหาวิทยาลัย ที่เปรียบเสมือนเป็นจุดเริ่มต๎นของการพัฒนาคุณภาพการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา แตํการพัฒนาคุณภาพการศึกษาดังกลําวกลบัสะท๎อนให๎เห็นถึงสาเหตุหนึ่งของปัญหา
ทางการศึกษาในปัจจุบันนั่นก็คือบุคลากรทางการศึกษา โดยเฉพาะอาจารย์ที่ไมํได๎ค านึงถึงบทบาท
หน๎าที่ของตัวเอง จึงท าให๎เกิดประเด็นที่นําสนใจในเรื่องของบทบาทครูอาจารย์และสัมพันธภาพกับ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย  

สิ่งที่ได๎จากงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องเหลํานี้จะถูกน าไปเช่ือมโยงกับ กรอบการวิจัยในการ
ตั้งสมมติฐานเรื่องบทบาทของอาจารย์มหาวิทยาลัยดังนี้ หนึ่ง บทบาทหน๎าที่ตํอศิษย์ สอง บทบาท
หน๎าที่ตํอมหาวิทยาลัย สาม บทบาทตํอตัวเอง สี่ บทบาทตํอชุมชน และห๎า บทบาทตํอวงการอาชีพ
อาจารย์มหาวิทยาลัย และเช่ือมโยงกับแนวคิด กระบวนทัศน์ทางทฤษฎีสังคมวิทยาวําด๎วยการศึกษา
ความสัมพันธ์ทางสังคม ที่จะศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางนักศึกษากับอาจารย์ในมหาวิทยาลัย โดย
สามารถแบํงรูปแบบความสัมพันธ์ได๎ดังนี้ หนึ่ง แบบพํอแมํ-ลูก สอง แบบผู๎ให๎บริการ-ผู๎รับบริการ สาม 
แบบผู๎บังคับบัญชา-ผู๎ใต๎บังคับบัญชา สี่ เพื่อน-เพื่อน และห๎า รุํนพี่-รุํนน๎อง ซึ่งจากสมมติฐานทั้งห๎าข๎อ 
และรูปแบบความสัมพันธ์ทั้งห๎ารูปแบบที่ได๎กลําวมาทั้งหมดนั้น จะมีผลอยํางส าคัญกับความสัมพันธ์
ระหวํางอาจารย์และนักศึกษา และความคาดหวังตํอบทบาทของอาจารย์มหาวิทยาลัย และความเป็น
จริง 

จากการทบทวนวรรณกรรมมิติทั้ง 7 ท่ีเกิดขึ้นในชํวงชีวิตวัยรุํน ท าให๎เห็นวํา วัยรุํนเป็นวัยที่
จะต๎องปรับตัวให๎เข๎ากับสังคม คํานิยม และความคิดที่เกิดขึ้น มีทั้งวัยรุํนที่เข๎าใจและสามารถปรับตัว
ให๎เข๎ากับสิ่งตําง ๆ ได๎ แตํก็ยังมีอีกจ านวนหนึ่งที่มีความรู๎และความเข๎าใจในเรื่องตําง ๆ ที่เกิดขึ้น
ในชํวงชีวิตวัยรุํนของตัวเองไมํมากพอ จึงจ าเป็นจะต๎องน ามาศึกษา เพื่อช้ีให๎เห็นถึงแงํมุมตําง ๆ ที่
เกิดขึ้นในชํวงชีวิตวัยรุํนและท าความเข๎าใจไปกับสิ่งเหลํานี้ 
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ผลการศึกษา 

ตัวอยํางในการศึกษารํวมคือ วัยรุํนที่เป็นนักศึกษาซึ่งก าลังศึกษาอยูํในระดับปริญญาตรี
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) จ านวน 2 แหํง ได๎แกํ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
(ศูนย์รังสิต) ตัวแทนของสถาบันอุดมศึกษารัฐ และมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ตัวแทนของ
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน โดยจะมีกลุํมตัวอยํางในแตํละมิติ ๆ ละ 430 คน ซึ่งทุกมิติจะอาศัยวิธีการ
วิจัยเชิงปริมาณโดยใช๎รูปแบบการวิจัยเชิงส ารวจ ที่มีแบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย แตํจะมีใน
มิติของความรู๎ความเข๎าใจและพฤติกรรมการใช๎ยาลดความอ๎วนของวัยรุํนเทําน้ัน ที่จะเพิ่มการวิจัยเชิง
คุณภาพเข๎ามาด๎วย โดยจะสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกับตัวอยําง 2 คน เพื่อดูวําผลที่ได๎จะสอดคล๎องกับ
การวิจัยเชิงปริมาณหรือไมํ ซึ่งผลการศึกษาทั้งหมด 7 มิตินี้สามารถอธิบายรายละเอียดครําว  ๆ ได๎
ดังนี ้

เรื่องที่ 1: บุคคลข๎ามเพศ: วาทกรรมความรู๎ความเข๎าใจ และการยอมรับ 

บุคคลข๎ามเพศ ในอดีต มักเป็นคนกลุํมน๎อยที่ไมํได๎รับการยอมรับจากสังคม เนื่องจากวาท
กรรมในอดีตนั้นได๎แบํงเพศสํวนใหญํในสังคมออกเป็นเพียงแคํ 2 เพศ คือเพศชายและ เพศหญิง และ
วาทกรรมดังกลําวนี้ท าให๎บุคคลที่มีลักษณะ พฤติกรรมแตกตํางไปจาก 2 เพศนี้ หรือที่เรียกวําบุคคล
ข๎ามเพศถูกประทับตรากลายเป็นคนท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน แตํปัจจุบันวาทกรรมดังกลําวได๎ถูกแทนที่
ด๎วยวาทกรรมใหมํๆที่เกิดขึ้นในสังคม ท าให๎วัยรุํนปัจจุบันไมํได๎ตกอยูํภายใต๎วาทกรรมในสมัยอดีตอีก
ตํอไป ดังจะเห็นได๎จากการส ารวจท่ีพบวํา วัยรุํนสํวนใหญํมีความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับบุคคลข๎ามเพศ
ในระดับที่ดี ซึ่งเป็นระดับที่สามารถแยกแยะและเข๎าใจได๎วําบุคคลข๎ามเพศมีลักษณะแตกตํางกันไป
ตามแตํละประเภทอยํางไรบ๎าง ความรู๎ความเข๎าใจนี้จะสํงผลท าให๎วัยรุํนมีการยอมรับบุคคลข๎ามเพศที่
มากขึ้นอีกด๎วย 

การยอมรับบุคคลข๎ามเพศที่มากขึ้นเราสามารถสังเกตเห็นได๎จากมุมมองตํางๆ ของวัยรุํนที่
เปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบัน ในมุมมองของความเป็นมนุษย์ วัยรุํนสํวนใหญํมีการยอมรับบุคคลข๎ามเพศ
ในระดับที่มาก โดยเห็นวําบุคคลข๎ามเพศถือเป็นมนุษย์คนหนึ่งเหมือนคนปกติทั่ว  ๆ ไป ให๎สิทธิ
เสรีภาพ และโอกาสเทําเทียมกับคนอื่น ๆ ซึ่งบุคคลข๎ามเพศไมํได๎เป็นเรื่องนําอายในสังคมอีกตํอไป
แล๎ว สํวนในมุมมองความสามารถ จากการที่บุคคลข๎ามเพศมีความกลา๎แสดงออก และมีความเป็นผู๎น า
ในการท ากิจกรรมตํางๆได๎เป็นอยํางดี ท าให๎ปัจจุบันวัยรุํนมีการยอมรับในความสามารถของคนที่เป็น
บุคคลข๎ามเพศมากขึ้นไมํเพียงแตํยอมรับความสามารถในด๎านความบันเทิงเทํานั้น ในสายงานอาชีพ
อื่น ๆ ก็ยอมรับอีกด๎วย แตํในมุมมองด๎านสังคม และวัฒนธรรมแบบไทย ยังมีการยอมรับที่น๎อยอยูํ 
อาจมีบางเรื่องที่วัยรุํนบางสํวนไมํสามารถยอมรบัไดใ๎นพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือพฤติกรรมที่ตรงข๎ามกับ
เพศที่เขาเป็นอยูํ ยกตัวอยํางเชํน การที่ผู๎ชายคบหาดูใจกับผู๎ชายด๎วยกัน ส าหรับวัยรุํนบางคนเป็นเรื่อง
ที่ไมํสามารถยอมรับได๎ เพราะพวกเขาคิดวําพฤติกรรมแบบน้ี มันผิดจากธรรมชาติที่ควรจะเป็น และดู
ขัดจากกฏเกณฑ์ของสังคมไทย ที่สังคมไทยยังคงก าหนดความสัมพันธ์ทางเพศแบบภาคบังคับ นั่นก็คือ 
ต๎องเป็นรักตํางเพศเทํานั้น  
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การที่วัยรุํนจะยอมรับหรือไมํยอมรับบุคคลข๎ามเพศน้ันเป็นผลมาจากการให๎นิยามของวัยรุํน
ตํอบุคคลข๎ามเพศวําเป็นอยํางไร ซึ่งการนิยามนี้จะมาจากทัศนคติสํวนตัวของวัยรุํนเองรวมถึง
กระบวนการปฏิสังสรรค์ทางสังคมกับบุคคลข๎ามเพศด๎วย หากทัศนคติของวัยรุํนเป็นไปในทางลบ เชํน 
มองวําบุคคลข๎ามเพศมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน หรือมีความผิดปกติทางเพศ วัยรุํนจะแสดงพฤติกรรม
แสดงพฤติกรรมในทางไมํดีออกไป แตํถ๎าการปฏิสังสรรค์มีการแลกเปลี่ยนมุมมอง ทัศนคติรํวมกันไป
ในทางที่ดีจะท าให๎วัยรุํนเข๎าใจและยอมรับบุคคลข๎ามเพศไปในทางที่ดีได๎ 

จึงสามารถสรุปได๎วํา ภาพรวมนั้นวัยรุํนมีการปฏิกิริยาตํอบุคคลข๎ามเพศในทิศทางที่ดีขึ้น ไมํ
วําจะเป็นด๎านความรู๎ความเข๎าใจ การยอมรับในความเป็นมนุษย์ และความสามารถ แตํก็ยังมีเรื่อง
วัฒนธรรมแบบไทย ท่ีไมํสามารถยอมรับพฤติกรรมเบี่ยงเบนดังกลําวได๎อยูํ 

เรื่องที่ 2: สื่อกับวัยรุํนไทย: ลักษณะและรูปแบบการมีสํวนรํวมทางการเมืองของวัยรุํนผําน 
Social Media 

การเข๎าสูํยุคโลกาภิวัตน์ ที่เทคโนโลยีการติดตํอสื่อสารสามารถเช่ือมโยงกันได๎อยํางรวดเร็ว 
ท าให๎ปัจจุบันสื่อเทคโนโลยีหรือที่เรียกวํา สังคมออนไลน์ (Social Media)  มีอิทธิพลตํอการใช๎
ชีวิตประจ าวันอยํางมาก ซึ่งจากการวิจัยพบวํา  Facebook เป็น Social Media ที่นักศึกษาสํวนใหญํ
นิยมใช๎มากที่สุด มากกวํา Social Media อื่น ๆ เนื่องจากสามารถแสดงความคิดเห็นและความเป็นตัว
ของตัวเองได๎อยํางอิสระ มีการให๎ความรู๎และข๎อมูลขําวสารที่หลากหลาย และเปิดโอกาสให๎สร๎าง
เครือขํายเพื่อนท่ีมีความสนใจรํวมกันได๎ และเมื่อมองในมุมมองประเด็นของการเมือง Social Media 
ได๎เป็นเครื่องมือส าคัญในการมีสํวนรํวมทางการเมืองของวัยรุํนอยํางแพรํหลาย โดยเฉพาะวัยรุํนที่เข๎า
ไปมีสํวนรํวมในกิจกรรมทางเมือง ท่ีการศึกษาพบวํา ยิ่งวัยรุํนเข๎าไปมีสํวนรํวมในกิจกรรมทางการเมือง
มากเทําไร ก็ยิ่งเพิ่มพฤติกรรมการแสดงออกทางความคิดเห็นในเรื่องของการเมืองบน Social Media 
มากขึ้นเทํานั้น 

ทั้งนี้ในเรื่องของกิจกรรมทางการเมืองที่วัยรุํนเข๎าไปมีสํวนรํวม มักจะเข๎ากิจกรรมชุมนุมทาง
การเมืองตําง ๆ มากกวําการเข๎าอบรมทางการเมืองที่รัฐบาล หรือพรรคการเมืองตํางๆ ได๎จัดขึ้น 
ช้ีให๎เห็นถึงวัยรุํนมีการตัดสินใจและเลือกรับข๎อมูลขําวสารด๎วยตนเอง มากกวําที่จะเป็นเสมือนตัวรับ
ข๎อมูลให๎รัฐ หรือพรรคการเมือง ปูอนข๎อมูลเพียงอยํางเดียว และเมื่อมองในเรื่องของเพศ จากการวิจัย
พบวําเพศชายจะมีสํวนรํวมทางการเมืองผําน Social Media มากกวําเพศหญิง แสดงให๎เห็นวํา เพศ
ชายมีความสนใจทางด๎านการเมืองมากวําเพศหญิง ซึ่งสาเหตุอาจเป็นเพราะ ความเชื่อเดิม ๆ เกี่ยวกับ
เรื่องความไมํเทําเทียมกันทางเพศในระบอบปิตาธิปไตย ที่เอื้อให๎บุคคลที่มีเพศสรีระเป็นชายสามารถ
เข๎าสูํระบบการเมืองได๎มากกวํา ซึ่งดูจากสังคมไทยการที่เพศหญิงจะเข๎าไปสูํพื้นที่ทางการเมืองได๎ 
จะต๎องมีเครือขํายทางสังคมภายในน้ัน แตํเพศชายกลับเข๎าไปมีบทบาททางการเมืองได๎งํายกวํา จึงท า
ให๎เพศชายเข๎ามามีสํวนรํวมทางการเมืองบน Social Media มากกวําเพศหญิง 
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ในขณะที่ประเด็นเรื่องความแตกตํางระหวํางมหาวิทยาลัยและสาขาวิชานั้น กลับพบวําไมํมี
ผลตํอการใช๎ Social Media ในการมีสํวนรํวมทางการเมืองที่แตกตํางกัน ทั้งนี้เพราะการมีสํวนรํวม
ทางการเมืองผํานชํองทางนี้นําจะมาจากความต๎องการหรือจิตส านึกทางการเมืองของแตํละบุคคล
มากกวํา วําต๎องการจะมีสํวนรํวมทางการเมืองหรือไมํ ต๎องการมีสํวนรํวมทางการเมืองมากน๎อยแคํ
ไหน จึงไมํนําจะเกี่ยวกับมหาวิทยาลัยหรือสาขาวิชาที่นักศึกษาก าลังศึกษาอยูํเลย 

ส าหรับในสถานการณ์ปัจจุบัน การมีสํวนรํวมในกิจกรรมทางการเมืองไมํวําจะผําน Social 
Media หรือไมํผําน Social Media ก็ตามมีมากขึ้นอยํางเห็นได๎ชัด เชํน การชุมนุม การแสดงความ
คิดเห็นสํวนตัวในเรื่องของการเมือง และการสร๎างเพจ หรือเวปไซด์เกี่ยวกับการเมือง เป็นต๎น ช้ีให๎เห็น
วําการเมืองไทยได๎เป็นเรื่องใกล๎ตัว และอยูํในความสนใจของคนในสังคมสํวนใหญํเป็นท่ีเรียบร๎อยแล๎ว  

 ดังนั้น จากการที่ปัจจุบันสถานการณ์ทางการเมือง มีความรุนแรง และมีการแบํงฝั่งแบํงฝุาย
มากขึ้น ท าให๎การเมืองกลายเป็นเรื่องใกล๎ตัวส าหรับวัยรุํนไป การแสดงออกทางการเมืองของวัยรุํนจึง
เพิ่มมากข้ึนเรื่อย ๆ โดยเฉพาะอยํางยิ่งแสดงออกผําน Social Media หรือใน Facebook ซึ่งปัจจุบัน
เป็นสิ่งวัยรุํนสามารถเข๎าถึงได๎งําย และมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นของตนเองได๎อยํางเต็มที่  

เรื่องที่ 3: การย๎ายถิ่นเพื่อการศึกษา: สัมพันธภาพของครอบครัวที่เปลี่ยนแปลง 

จากการทบทวนวรรณกรรม และตามความคิดแรกของผู๎เขียนคิดวํา การย๎ายถิ่นเพื่อ
การศึกษาของนักศึกษาจะสํงผลท าให๎สัมพันธภาพของครอบครัวนั้นแยํลง แตํตามความเป็นจริง หรือ
ตามผลการวิจัยกลับไมํเป็นเชํนนั้น ไมํวําจะเป็นด๎านพูดคุย ปรึกษาหารือ ด๎านการแสดงออกซึ่งความ
รักและความเอื้ออาทรตํอกัน และด๎านการปฏิบัติตามบทบาทหน๎าที่ที่เหมาะสมของสมาชิกใน
ครอบครัว นักศึกษาที่ย๎ายถิ่นกลับมีระดับสัมพันธภาพในด๎านตําง  ๆ ที่มาก เกือบใกล๎เคียง หรือ
มากกวํานักศึกษาที่ไมํย๎ายถิ่นด๎วยซ้ า ด๎านที่มากกวําอยํางเชํน ด๎านพูดคุยปรึกษาหารือ นักศึกษาที่ย๎าย
ถิ่นอาจมีปัญหาเรื่องการปรับตัวให๎เข๎ากับสภาพแวดล๎อมรอบๆ มหาวิทยาลัย การที่ได๎พูดคุยปรึกษา
กับครอบครัว จึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับพวกเขาที่จะคลายความกังวลในความรู๎สึกตํางถิ่นที่เกิดขึ้นได๎ 
และเนื่องจากเทคโนโลยีทางการสื่อสารที่ก๎าวหน๎า การพูดคุยทางไกลจึงไมํใชํปัญหาอีกตํอไป การ
พูดคุยปรึกษาหารือจึงมากกวําปกติ ซึ่งสิ่งนี้ก็ยังสํงผลท าให๎ด๎านการแสดงออกทางความรักและความ
เอื้ออาทรกับสมาชิกในครอบครัวของนักศึกษาท่ีไมํย๎ายถิ่น มีระดับสัมพันธภาพสูงตามไปด๎วย 

 นอกเหนือจากปรึกษาหารือกับคนในครอบครัวแล๎ว จากการศึกษายังพบวํา นักศึกษาสํวน
ใหญํยังมีการปรึกษาปัญหากับคนอ่ืน ๆ เชํน เพื่อน หรือแฟน ซึ่งอาจมากกวําคนในครอบครัว โดยอาจ
มีสาเหตุมาจากการที่นักศึกษาคิดวําตนเองไมํสนิทใจกับคนในบ๎าน และไมํกล๎าพูดถึงสิ่งที่อยูํในใจของ
ตนเองในสมาชิกในบ๎านรับรู๎ แตํถึงอยํางไรเมื่อดูถึงสัมพันธภาพภายในครอบครัว กลับมีนักศึกษาเกิน
กวําร๎อยละ 90 ที่คิดวําความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวอยูํในระดับที่ดี รักใครํ และชํวยเหลือซึ่งกัน
และกัน ไมํวําในยามปกติ หรือยามที่มีปัญหา  

  

 



วารสารธรรมศาสตร ์ 109 
 

แตํในด๎านการท ากิจกรรมรํวมกันกับครอบครัวนั้น ถือวําเป็นเรื่องปกติที่จะพบวํา นักศึกษา
ไมํย๎ายถิ่นจะมีสัมพันธภาพด๎านนี้มากกวํานักศึกษาที่ย๎ายถิ่น แม๎วําปัจจุบันการคมนาคมในประเทศมี
ความเจริญก๎าวหน๎า สะดวกสบายมากขึ้นก็ตาม แตํการเดินทางก็ยังสร๎างความล าบากให๎แกํตัว
นักศึกษาเองอยูํดี ยิ่งนักศึกษาท่ีอาศัยอยูํหํางไกลจากมหาวิทยาลัยมากเทําใด การท ากิจกรรมรํวมกัน
กับครอบครัวยิ่งยากมากขึ้นเทํานั้น เพราะความไกลของระยะทาง อาจสร๎างภาระคําใช๎จํายในการ
เดินทาง และความเหนื่อยล๎าในการเดินทางให๎แกํตัวนักศึกษาเองได๎ ความถี่ของการกลับไปหา
ครอบครัวจึงน๎อยลง ซึ่งก็จะสํงผลตํอการท ากิจกรรมรํวมกันของครอบครัวที่ลดลง  

 ดังนั้น การย๎ายถิ่นจึงไมํได๎เป็นปัจจัยที่สํงผลตํอสัมพันธภาพทางครอบครัวมากนัก เพราะ
ถึงแม๎นักศึกษาที่ย๎ายถิ่นจะไมํคํอยได๎ท ากิจกรรมรํวมกับครอบครัว แตํก็ยังติดตํอสื่อสารกันผําน
เทคโนโลยีได๎ ทั้งนี้การย๎ายถิ่นอาจจะมีผลตํอสัมพันธภาพของครอบครัวก็ตํอเมื่อผู๎ปกครอง หรือตัว
นักศึกษาได๎มีความสัมพันธ์ที่ดีตํอกัน และเอาใจใสํซึ่งกันและกันกํอนการย๎ายถิ่นหรือไมํ ซึ่งถ๎าหากมี
ความสัมพันธ์ที่ไมํดีหรือไมํคํอยสนิทกับคนในครอบครัวกํอนการย๎ายถิ่นแล๎ว เมื่อย๎ายถิ่นสัมพันธภาพ
ของครอบครัวอาจจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่แยํลงก็เป็นได๎ 

เรื่องที่ 4: One Night Stand: ความสัมพันธ์ช่ัวข๎ามคืนในทัศนะของวัยรุํน 

การมีเพศสัมพันธ์ช่ัวข๎ามคืน (One Night Stand)  ส าหรับวัยรุํนนั้นถือวําเป็นพฤติกรรมทาง
เพศของวัยรุํนที่ตํางเคยมีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์มากํอน แตํด๎วยคํานิยมและบรรทัดฐานวํา
ด๎วยเรื่องศีลธรรมแบบไทยท่ีถูกสร๎างขึ้นมาในปัจจุบัน จึงกํอให๎เกิดความรุนแรงและกดขี่เพศหญิงเป็น
อยํางมาก ซึ่งจะเห็นได๎จากมุมมองของวัยรุํน ท่ีมองวํา ผู๎หญิงท่ีมีเพศสัมพันธ์ช่ัวข๎ามคืน จะถูกลดทอน
คุณคําของตัวเอง และกลายเป็นเพียงแคํวัตถุทางเพศของผู๎ชาย แตํผู๎ชายที่ผํานการมีเพศสัมพันธ์ช่ัว
ข๎ามคืนกลับไมํถูกสังคมมองเชํนนั้น ทั้งนี้การลดทอนคุณคําผู๎หญิงดังกลําวยังสะท๎อนให๎เห็นถึงคํานิยม
ของสังคมที่กดทับให๎ผู๎หญิงต๎องมีเพศสัมพันธ์ภายใต๎สถาบันการแตํงงานเทํานั้น และถ๎าหากมองในมุม
ผลกระทบหลังจากมีเพศสัมพันธ์ช่ัวข๎ามคืน วัยรุํนก็ยังคงคิดวํา ผู๎หญิงจะได๎รับผลกระทบมากกวํา
ผู๎ชายด๎วยเชํนกัน ไมํวําจะทางกาย เชํน โรคติดตํอทางเพศ การตั้งครรภ์ที่ไมํพึงประสงค์ และการ
ค๎าประเวณี หรือทางจิตใจที่มาจากความกังวลใจ เพราะผลกระทบที่เกิดขึ้นในสังคมไทยสํวนใหญํนั้น
จะเกิดกับผู๎หญิง นอกจากนี้ศีลธรรมแบบไทยก็ยังคงมีอิทธิพลในเรื่องของทัศนคติของวัยรุํนที่ต๎องอยูํ
ภายใต๎บรรทัดฐานของสังคม เนื่องจากคนสํวนใหญํนั้นมองวํา การพูดถึงเรื่องเพศนั้นเป็นเรื่องที่นําอาย 
ทั้งที่จริงแล๎ว เรื่องเพศควรจะเป็นเรื่องที่สามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู๎ที่ถูกต๎องกับวัยรุํนเสีย
มากกวํา  

 หากกลําวถึงปัจจัยส าคัญที่มีผลตํอการมี เพศสัมพันธ์ ช่ัวข๎า มคืน เรื่ องของบริบท 
สภาพแวดล๎อม และพฤติกรรมของตัวปัจเจกบุคคลเองล๎วนมีผลทั้งสิ้น เชํน การเที่ยวในสถานท่ีบันเทิง
ยามดึก การแตํงกายชุดวาบหวิว การดื่มเครื่องแอลกอฮอล์ เป็นต๎น อยํางไรก็ตามการรับคํานิยมแบบ
ตะวันตกของตัวปัจเจกบุคคลเองยังมีผลอยูํเชํนกัน แตํมีผลรองลงมาจากปัจจัยดังกลําวข๎างต๎น  
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สํวนทัศนคติเรื่องคํานิยมทางเพศ สถาบันครอบครัวที่เป็นสถาบันหลักในการขัดเกลาทาง
สังคม และเพื่อนใกล๎ชิด ยังคงมีบทบาทส าคัญตํอตัวปัจเจกบุคคลอยูํมาก ยกตัวอยํางเชํน วัยรุํนชายที่
บิดามารดาหยําร๎างกัน ความผูกพันท่ีใกล๎ชิดสนิทสนมจะน๎อยกวํา วัยรุํนหญิงที่บิดามารดาอยูํด๎วยกัน 
และโดยธรรมชาติวัยรุํนชายมักชอบอยูํกับเพื่อนมากกวําอยูํกับคนในครอบครัว ท าให๎การเรียนรู๎ 
ถํายทอดความเช่ือและคํานิยมตํางๆนั้นมาจากเพื่อนมากกวํา ซึ่งตรงข๎ามกับวัยรุํนหญิงที่ได๎รับการ
ถํายทอดมาจากครอบครัวมากกวํา โดยสิ่งเหลํานี้ท าให๎นักศึกษาหญิงสํวนใหญํมีทัศนคติที่วํา จะไมํมี
เพศสัมพันธ์จนกวําจะแตํงงาน ในขณะเดียวกันนักศึกษาชายสํวนใหญํกลับมีทัศนคติที่วํา การมี
เพศสัมพันธ์กํอนแตํงงานนั้นไมํใชํเรื่องเสียหาย  

  ดังนั้น ทัศนคติเรื่องคํานิยมทางเพศจึงขึ้นอยูํกับลักษณะของตัวปัจเจกบุคคล และลักษณะ
ของสถาบันทางสังคมอื่น ๆ เชํนครอบครัว วําจะขัดเกลาทัศนคติเรื่องเพศให๎กับวัยรุํนไปในทิศทางใด 
โดยภาพรวม วัยรุํนสํวนใหญํมองวํา พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ช่ัวข๎ามคืน ยังคงเป็นพฤติกรรมที่ไมํดี
อยูํ เพราะวําเมื่อวัยรุํนมีเพศสัมพันธ์ช่ัวข๎ามคืนแล๎ว ผู๎หญิงกลับถูกลดทอนคุณคําลง ผลกระทบจาก
การมีพฤติกรรมดังกลําวมีอยูํมาก และการที่มีเพศสัมพันธ์กํอนการแตํงงาน ส าหรับสังคมไทยถือวํา
เป็นพฤติกรรมที่ยังไมํสามารถยอมรับได๎อยํางกว๎างขวางมากนัก 

เรื่องที่ 5: ความสวย=ความผอม: อัตลักษณ์ของหญิงไทยในปัจจุบัน 

วาทกรรมวําด๎วยเรื่องความสวย และความผอม สังคมได๎สร๎างตัวแบบในอุดมคติ สํวนหนึ่งใช๎วิธีการ
ผลิตซ้ าผํานสื่อ สร๎างภาพแมํแบบ ทั้งในเรื่องของรูปรํางผู๎หญิง คุณลักษณะที่ผู๎หญิงพึงมี ท าให๎
กลายเป็นคํานิยมทางสังคมที่วัยรุํนตํางรับมา อีกสํวนหนึ่งมาจากบุคคลรอบตัว ที่สร๎างแรงกดดัน ท า
ให๎ผู๎หญิงต๎องเปลี่ยนรูปรํางให๎สอดคล๎องกับคํานิยมหลักในสังคม 

 ในเรื่องวาทกรรมความสวยนี้ จะเปลี่ยนไปตามยุคตามสมัย ขึ้นอยูํกับวํา ชํวงเวลานั้นมี
รสนิยมในความสวยของผู๎หญิงเป็นเชํนไร ซึ่งท าให๎ไมํวําจะเป็นเพศชายหรือเพศหญิง ล๎วนแล๎วแตํมี
ทัศนคติตํอความสวยเหมือนกัน ดังจะเห็นได๎จากในปัจจุบันน้ีเมื่อกลําวถึงความสวย วัยรุํนสํวนใหญํจะ
มีความเห็นไปในทางเดียวกันวํา ต๎องสูง ผอมเพรียวคล๎ายนางแบบ และมีคุณลักษณะที่เหมารวมไป
ด๎วยวํา ต๎องมีน้ าใจ ฐานะทางสังคมดี เป็นผู๎น า หน๎าที่การงานดี มีการศึกษาสูง โดยวาทกรรมความ
สวยดังกลําวได๎สร๎างความเป็นอื่น และกํอให๎เกิดความรุนแรงกับผู๎หญิงที่ไมํเข๎าพวก ซึ่งผู๎หญิงเหลํานี้
ได๎แกํ ผู๎หญิงอ๎วน ด า เตี้ย คนพิการ และคนท่ีไมํมีการศึกษาสูง เป็นต๎น โดยเฉพาะ หนึ่งในผู๎หญิงที่ถูก
จัดเป็นอื่น คือ ผู๎หญิงอ๎วน พวกเขาต๎องสร๎างความรุนแรงให๎แกํตนเอง โดยใช๎ยาลดความอ๎วน เพื่อ
ปรับเปลี่ยนตนเองให๎เข๎ากับคํานิยมความสวยในสังคม ท้ังๆ ที่ผู๎หญิงเหลํานี้สํวนใหญํรู๎อยูํแล๎ววํา ยาลด
ความอ๎วนมีอันตรายและผลเสียอยํางไร ซึ่งประเด็นยาลดความอ๎วนน้ีจะถูกกลําวถึงในประเด็นถัดไป 

 ดังนั้น ทัศนคติเรื่องความสวยของวัยรุํนจึงข้ึนอยูํกับวาทกรรมกระแสหลักวําด๎วยความสวยท่ี
สังคมได๎ผลิตขึ้นมานั้นมีลักษณะอยํางไร สังคมมองวําผู๎หญิงที่สวยจะต๎องสวยที่หน๎าตา รูปรําง หรือ
สวยท่ีนิสัยใจคอ โดยมีสถาบันสื่อมวลชนผลิตซ้ าภาพแมํแบบตํางๆเหลํานั้น ท าให๎วัยรุํนเสียสํวนใหญํ
เสพวาทกรรมและคงรับวาทกรรมวําด๎วยความสวยเทํากับความผอมดังท่ีกลําวไว๎ 
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เรื่องที่ 6: ความรู๎ความเข๎าใจและพฤติกรรมการใช๎ยาลดความอ๎วนของวัยรุํน 

ยาลดความอ๎วน ถือได๎วําเป็นยาที่อันตรายตํอสุขภาพชนิดหนึ่ง หากทานในระยะเวลาอันสั้น 
ผู๎ใช๎จะมีอาการขาดสารอาหาร เป็นลม และมีอาการมือสั่นจากการที่ไมไํด๎ทานอาหาร แตํหากทานเป็น
เวลานาน จะมีผลที่ร๎ายแรงกวําคือ เวียนหัว และเกิดอาการประสาทหลอน เนื่องจากยาไปกดประสาท
ท าให๎ไมํอยากอาหาร  รํางกายจึงโทรมและซูบ และอาจจะเกิดอาการดื้อยาได๎ถ๎ากินนาน ๆ นอกจากนี้
เมื่อเลิกใช๎ยาไปแล๎ว อาจจะสํงผลท าให๎มีน้ าหนักเพิ่มขึ้นไปอีก  

 จากกลุํมตัวอยํางที่ได๎รวบรวมมาพบวํา มีคนใช๎ยาลดความอ๎วนถึง 1 ใน 10 ของกลุํม
ตัวอยํางทั้งหมด แสดงให๎เห็นถึงอิทธิพลของวาทกรรมวําด๎วยความสวยมีผลตํอวัยรุํนเป็นอยํางมาก 
ทั้งนี้เมื่อมองผํานแนวคิดของ Pierre Bourdieu จะเห็นได๎วําในปัจจุบัน คนจะให๎คุณคํากับรํางกาย
เป็นอยํางมากโดยเฉพาะอยํางยิ่ง เพศหญิงที่มองวํารูปรํางหน๎าตาเป็นทุนอยํางหนึ่งที่จะสร๎างโอกาส
ทางสังคมและเศรษฐกิจ อยํางเชํน ดารานางแบบ ที่ใช๎รูปรํางหน๎าตาเพื่อหารายได๎ เป็นต๎น แตํใน
ปัจจุบันผู๎ชายก็เริ่มมองวําความผอมมีผลตํอบุคลิกภาพของตนเองด๎วยเชํนกัน 

 ทั้งนี้ในเรื่องของความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับยาลดความอ๎วน จากการส ารวจพบวํา วัยรุํนเสีย
สํวนใหญํทราบดีถึงอันตรายของยาลดความอ๎วน วํามันไมํได๎สร๎างผลดตีํอรํางกาย แตํจะสร๎างผลเสียซะ
มากกวํา ซึ่งจะแสดงให๎เห็นวํา ไมํวําจะเป็น เพศใด มหาวิทยาลัยไหน หรือสาขาวิชาอะไร ความรู๎ความ
เข๎าใจในเรื่องยาลดความอ๎วนก็จะไมํแตกตํางกัน เพราะด๎วยอินเตอร์เน็ต ส าหรับวัยรุํนสมัยนี้แล๎ว 
สามารถเข๎าถึงได๎งําย การที่จะรับรู๎ข๎อมูลถึงอันตรายของยาลดความอ๎วน จึงไมํใชํปัญหาส าหรับวัยรุํน
ในยุคนี้อีกตํอไป 

 สาเหตุของการใช๎ยาลดความอ๎วนนั้น เริ่มมาจากการที่บุคคลมีความรู๎สึกไมํพึงพอใจใน
รูปรํางของตน จึงเสาะหาวิธีการในการลดน้ าหนัก ซึ่งการออกก าลังกาย หรือควบคุมอาหารอาจไมํใชํ
ทางออกส าหรับวัยรุํนบางคน เนื่องจากการกระท าดังกลําวอาจไมํประสบผลส าเร็จตามที่คาดหวังไว๎ 
หรือใช๎เวลาไปกับการท ากิจกรรมอื่น ๆ มากเกินไปจนไมํได๎ออกก าลังกาย ท าให๎ยาลดความอ๎วน
กลายเป็นทางออกทางหนึ่งของพวกเขาแทน 

ถ๎าหากมีปัจจัยใดที่ท าให๎ยาลดความอ๎วนไมถํูกน ามาใช๎คงจะเป็น ความสัมพันธ์ครอบครัว ซึ่ง
จะมีบทบาทส าคัญในการห๎ามวัยรุํนในการใช๎ยาลดความอ๎วนได๎ โดยการพูดคุยกันในครอบครัว แม๎วํา
จะพูดคุยกันได๎ทุกเรื่อง หรือบางเรื่องก็ตาม ก็ท าให๎ลดโอกาสหรือพฤติกรรมในการใช๎ยาลดความอ๎วน
ไปได๎ เนื่องจากอาจจะได๎รับค าแนะน าดีๆ จากครอบครัว 

นอกจากนี้จากการสัมภาษณ์ในเชิงคุณภาพ เพื่อเน๎นย้ าสิ่งที่ได๎กลําวมากํอนหน๎านี้ ซึ่งก็ได๎
พบกับสิ่งที่สอดคล๎องกันก็คือ ผู๎ให๎สัมภาษณ์ไมํสามารถที่จะพูดคุยกับที่บ๎านในเรื่องของการลดความ
อ๎วนได๎ จนน าไปสูํการตัดสินใจใช๎ยาลดความอ๎วนขึ้น และจากการสัมภาษณ์ท าให๎รู๎วํา สาเหตุที่ท าให๎
เกิดความอ๎วนจะมาจากกรรมพันธุ์โดยบุคคลในครอบครัวมีรูปรํางที่จัดอยูํในเกณฑ์อ๎วนเกือบทุกคน 
และพฤติกรรมการกิน ที่เป็นสาเหตุหลักที่ท าให๎คนสํวนใหญํอ๎วน ไมํวําจะกินอาหารประเภทไขมันสูง 
หรือการบริโภคที่บํอยครั้งก็ตาม โดยการควบคุมอาหาร หรือการออกก าลังกายนั้นส าหรับคนอ๎วนแล๎ว
ยากที่จะส าเร็จ และเมื่อได๎รับแรงกดดันจากสังคมบวกเพิ่มเข๎าไปด๎วยนั่น พวกเขาจึงหันไปใช๎ยาลด
ความอ๎วนแทน แตํส าหรับยาอันตรายเชํนนี้นั้นถ๎าหากทานในระยะเวลาอันสั้น ผู๎ใช๎จะมีอาการขาด



วารสารธรรมศาสตร ์ 112 
 

สารอาหาร เป็นลม และมีอาการมือสั่นจากการที่ไมไํดท๎านอาหาร แตํหากทานเป็นเวลานาน จะมีผลที่
ร๎ายแรงกวําคือ เวียนหัว และเกิดอาการประสาทหลอน เนื่องจากยาไปกดประสาทท าให๎ไมํอยาก
อาหาร  รํางกายจึงโทรมและซูบ และอาจจะเกิดอาการดื้อยาได๎ถ๎ากินนาน ๆ นอกจากนี้เมื่อเลิกใช๎ยา
ไปแล๎ว ได๎สํงผลท าให๎มีน้ าหนักเพิ่มขึ้นไปอีก หรือท่ีเรียกวํา โยโยํเอฟเฟกต์ โดยจะขึ้นมากน๎อยเพียงใด
ก็ขึ้นอยูํพฤติกรรมของแตํละบุคคลด๎วย แตํถึงอยํางไรก็ดีผู๎ให๎สัมภาษณ์ก็ไมํคิดที่จะกลับไปใช๎ยาลด
ความอ๎วนอีกถึงแม๎จะไมํพอใจในรูปรํางของตนในปัจจุบันเทําไรก็ตาม  

ดังนั้น จากทั้งเรื่องของความสวย=ความผอม และเรื่องของการใช๎ยาลดความอ๎วนนี่ ท าให๎
เห็นอยํางชัดเจนวําทัศนคติเรื่องความสวยผอมได๎กลายเป็นคํานิยมหลักของสังคมไทยในปัจจุบันเป็นที่
เรียบร๎อยแล๎ว วัยรุํนจึงได๎พยายามปรับเปลี่ยนตนเองให๎ได๎มาซึ่งบุคลิกภาพตามที่สังคมต๎องการ จน
เกิดพฤติกรรมผิดๆ ท่ีอาจน าไปสูํผลร๎ายแรงตํอชีวิตของตนเองได๎ แตํส าหรับความรู๎ความเข๎าใจเรื่องยา
ลดความอ๎วนของวัยรุํนนั้น ถือวําวัยรุํนสํวนใหญํมีความรู๎ความเข๎าใจอยูํในระดับที่ดี จากการเข๎าถึง
แหลํงข๎อมูลเรื่องยาลดความอ๎วนได๎งํายขึ้น 

เรื่องที่ 7: สัมพันธภาพอุดมศึกษา: บทบาทและรูปแบบความสัมพันธ์ระหวํางนักศึกษากับ
อาจารย์ในมหาวิทยาลัย 

อาจารย์มหาวิทยาลัยตามอุดมคติของนักศึกษาสํวนใหญํนั้น คือจะต๎องมีความตั้งใจ อุทิศ
เวลาในการปฏิบัติหน๎าที่ ถํายทอดวิชาความรู๎โดยไมํปิดบังอ าพราง ประพฤติตนเป็นแบบอยํางที่ดีใน
การเรียนรู๎และการด าเนินชีวิตประจ าวัน มีความรับผิดชอบตํอหน๎าท่ี ตรงตํอเวลา มีความรักความเอา
ใจใสํตํอศิษย์ และเป็นที่ไว๎วางใจในการเป็นผู๎อบรมสั่งสอนแนะน าศิษย์ให๎เจริญก๎าวหน๎า โดยนักศึกษา
สํวนใหญํคาดหวังให๎อาจารย์มหาวิทยาลัยมีบทบาทหรือให๎ความส าคัญตํอตัวนักศึกษามากที่สุด แตํใน
ความเป็นจริงแล๎ว กลับไมํเป็นเชํนนั้น ในความเป็นจริงนักศึกษาสํวนใหญํคิดวําอาจารย์มีบทบาทตํอ
ตัวเองมากกวํา ซึ่งสิ่งท่ีเกิดขึ้นอาจมาจาก อาจารย์มหาวิทยาลัยบางคนอาจแคํต๎องการมาเป็นสํวนหน่ึง
ขององค์กรหรือมหาวิทยาลัยเทํานั้น จึงอาจเกิดประพฤติพฤติกรรมบางอยํางที่ไมํตรงตามที่นักศึกษา
คาดหวังไว ๎

 ความคาดหวังที่นักศึกษามีตํออาจารย์มหาวิทยาลัยนั้น ขึ้นอยูํกับความคิด ความเช่ือ ความ
ต๎องการ และตามประสบการณ์ของแตํละนักศึกษา โดยสิ่งเหลํานี้อาจถูกปลูกฝังมาจากสังคม ที่คนใน
สังคมสํวนใหญํต๎องการให๎ครูมีบทบาทตามที่คาดหวังไว๎ แตํบทบาทดังกลําวใชํวําจะก าหนดไว๎อยําง
แนํนอน เพราะในแตํละโรงเรียน แตํละมหาวิทยาลัย ยํอมมีรูปแบบการเรียนการสอนที่แตกตํางกันไป 
สิ่งนี้จึงเป็นสํวนหนึ่งในการก าหนดต าแหนํงและบทบาทที่ควรจะเป็นของครูบาอาจารย์ ซึ่งจะเป็น
ปัญหาส าหรับผู๎ที่เป็นอาจารย์มหาวิทยาลัย ท่ียากในการปรับตัว และก าหนดบทบาทของตัวเองให๎เข๎า
กับมหาวิทยาลัยที่ตัวเองได๎สังกัดไว๎ เพราะฉะนั้นในเรื่องของความแตกตํางระหวํางมหาวิทยาลัยของ
รัฐและของเอกชน ก็จะสํงผลท าให๎ความคาดหวังของนักศึกษาท่ีมีตํอบทบาทของอาจารย์ และรูปแบบ
ความสัมพันธ์ระหวํางนักศึกษากับอาจารย์มหาวิทยาลัยมีความแตกตํางกันอีกด๎วย  
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 จากความคาดหวังของนักศึกษาท่ีมีตํอบทบาทของอาจารย์มหาวิทยาลัย ได๎สะท๎อนรูปแบบ
ของความสัมพันธ์ระหวํางอาจารย์กับนักศึกษา การที่นักศึกษาอยากให๎อาจารย์มีบทบาทตํอตัว
นักศึกษามากท่ีสุดนั้นได๎สะท๎อนให๎เห็นถึงรูปแบบความสัมพันธ์แบบพํอแมํ-ลูก แบบรุํนพี่-รุํนน๎อง หรือ
แบบเพื่อน-เพื่อน ท่ีต๎องการให๎อาจารย์มีสัมพันธภาพท่ีดูใกล๎ชิดกับนักศึกษา เพื่อที่จะได๎ตั้งใจถํายทอด
ความรู๎ และมีความเอาใจใสํตํอนักศึกษาให๎มากๆ ซึ่งรูปแบบนี้ถือได๎วําเป็นรูปแบบที่ดีตํอระบบ
การศึกษาของไทย เพราะส าหรับนักศึกษาแล๎ว สถานการศึกษาอาจเปรียบเสมือนบ๎านหลังที่ 2 ที่
ต๎องการให๎ครูบาอาจารย์มีความใสํใจ และเปรียบเสมือนเป็นพํอแมํคนที่ 2 ของพวกเขา  

 แตํในความเป็นจริงท่ีนักศึกษากลับคิดวําอาจารย์มีบทบาทตํอตนเองมากที่สุดนั้นได๎สะท๎อน
ให๎เห็นถึงรูปแบบความสัมพันธ์แบบผู๎บังคับบัญชา-ใต๎บังคับบัญชา ที่ถือวําเป็นรูปแบบทางการมาก
จนเกินไป ความสัมพันธ์ระหวํางอาจารย์และนักศึกษาจะดูหํางเหิน จนอาจารย์มีความเอาใจใสํตํอ
นักศึกษาไมํมากเทําที่ควร ซึ่งสิ่งน้ีจะเป็นผลเสียตํอระบบการศึกษาไทยตํอไปในอนาคตได๎  

 ดังนั้นจากการที่อาจารย์ได๎ให๎ความส าคัญกับบทบาทตํอตนเองมาก และมีความสัมพันธ์ตํอ
นักศึกษาท่ีมีลักษณะดูหํางเหินนั้น มหาวิทยาลัย หรือหนํวยงานของรัฐควรเข๎ามาดูแลจัดการอาจารย์
มหาวิทยาลัย ให๎มีการเปลี่ยนแปลง โดยอาจารย์ควรมีบทบาทตํอตัวนักศึกษามากที่สุด (เชํน การจัด
อบรมอาจารย์มหาวิทยาลัย ให๎อาจารย์มหาวิทยาลัยตระหนักถึงการให๎ความส าคัญแกํนักศึกษา) และ
ปรับเปลี่ยนความสัมพันธ์ระหวํางอาจารย์มหาวิทยาลัยกับนักศึกษาให๎มีลักษณะใกล๎ชิดมากขึ้น (เชํน
การท ากิจกรรมรํวมกันระหวํางอาจารย์ และนักศึกษา) เพื่อที่จะท าให๎การเรียนการสอนใน
มหาวิทยาลัยมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 จากผลการศึกษาที่ได๎กลําวมาทั้งหมดนั้น เราสามารถเห็นถึงประเด็นที่นําสนใจ และน ามา
วิเคราะห์ได๎ดังนี ้

 วาทกรรมเรื่องเพศ ที่แบํงออกเป็น 2 เพศ คือเพศชาย และเพศหญิง ได๎สร๎างความเป็นอื่น
ให๎แกํบุคคลที่ไมํเข๎าพวก ยกตัวอยํางเชํน บุคคลข๎ามเพศ ที่ถูกจัดให๎เป็นชายขอบ และถูกมองวําเป็น
บุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน แตํในปัจจุบันก็ได๎ถูกกีดกันน๎อยลงกวําในอดีต เพราะวัยรุํนปัจจุบันมีการ
ยอมรับบุคคลข๎ามเพศมากยิ่งขึ้น เชํนในเรื่องของอาชีพ เป็นต๎น นอกจากนี้ยังมีวาทกรรมวําด๎วยเรื่อง
ผู๎หญิงท่ีดี และผู๎หญิงท่ีสวย จะเห็นได๎วําวาทกรรมเหลํานี้ก็สร๎างความเป็นอื่นให๎แกํผู๎หญิงที่ไมํเข๎าพวก
อีกเชํนกัน เชํน ผู๎หญิงที่มีเพศสัมพันธ์ช่ัวข๎ามคืน ผู๎หญิงที่มีเพศสัมพันธ์นอกสถาบันการแตํงงาน และ
ผู๎หญิงท่ีไมํมีรูปรําง หรือคุณสมบัติตามรูปแบบอุดมคติของผู๎หญิงท่ีสังคมสร๎างไว๎ 

นอกจากวาทกรรมเหลํานี้ได๎สร๎างความเป็นอื่นดังกลําวแล๎ว ยังได๎สร๎างความรุนแรงโดยการ
กดขี่บุคคลข๎ามเพศ และผู๎หญิงอีกด๎วย โดยจะเห็นได๎จาก ในเรื่องบุคคลข๎ามเพศ ที่บุคคลข๎ามเพศ
ยังคงถูกยอมรับในเรื่องของสังคม และวัฒนธรรมในระดับที่น๎อยกวําเพศชายและเพศหญิงอยูํ ท าให๎
การใช๎ชีวิตประจ าวันของบุคคลข๎ามเพศมีปัญหาอยูํบ๎าง สํวนในเรื่องของการมีเพศสัมพันธ์ช่ัวข๎ามคืน 
ที่เพศหญิงถูกลดทอนคุณคําในตัวเองลง เปรียบเสมือนวัตถุทางเพศส าหรับผู๎ชายเทํานั้น และในเรื่อง
การมีสํวนรํวมทางการเมืองผําน Social Media เพศหญิงมีพื้นที่ทางการเมืองน๎อย หรือต๎องมี
เครือขํายทางสังคมภายในระบบการเมืองนั้น ถึงจะเอื้อให๎ผู๎หญิงสามารถเข๎าไปสูํพื้นที่ทางการเมืองใน
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สังคมได๎ เป็นเพราะระบอบปิตาธิปไตย ตัวอยํางเชํน นายกรัฐมนตรีไทยคนปัจจุบัน ยิ่งลักษณ์ ชินวัตร 
ที่มีคนในครอบครัวเป็นผู๎มีอิทธิพลในพรรคเพื่อไทย จึงสามารถด ารงต าแหนํงส าคัญๆ ของประเทศได๎ 

 ทั้งนี้ยังมีเรื่องของสถาบันครอบครัว ซึ่งเป็นสถาบันหลักในการขัดเกลา และสร๎างทัศนคติ
มุมมองให๎กับคนในครอบครัว ลักษณะสถาบันครอบครัวจะสํงผลตํอวัยรุํนแตํละคนในรูปแบบที่
แตกตํางกัน อยํางในเรื่องของการมีเพศสัมพันธ์ช่ัวข๎ามคืน ท่ีจากงานวิจัยได๎กลําววํา ถ๎าหากวัยรุํนที่อยูํ
ในครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ดี มีการพูดคุยปรึกษาหารือ มีการเอาใจใสํ และอบรมสั่งสอนตํอบุตร
หลาน วัยรุํนดังกลําวก็จะมองวํา การมีเพศสัมพันธ์ ช่ัวข๎ามคืนเป็นสิ่งที่ไมํควร และเป็นเรื่องที่ไมํ
สามารถยอมรับได๎ แตํถ๎าหากเป็นวัยรุํนที่อยูํในครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ไมํดี ไมํคํอยมีการพูดคุย
ปรึกษาหารือกันภายในครอบครัว วัยรุํนดังกลําวก็จะมองวํา การมีเพศสัมพันธ์ช่ัวข๎ามคืนเป็นเรื่องปกติ 
และสามารถยอมรับได๎ หรือในเรื่องของยาลดความอ๎วนก็เชํนเดียวกัน วัยรุํนที่อยูํในครอบครัวที่มี
สัมพันธภาพที่ดี วัยรุํนดังกลําวก็จะได๎รับการแนะน าดี ๆ ที่สํงผลท าให๎ไมํทานยาลดความอ๎วนได๎ แตํถ๎า
วัยรุํนอยูํภายใต๎สถาบันครอบครัวที่ไมํดี วัยรุํนอาจหลงผิดไปใช๎ยาลดความอ๎วนที่เป็นอันตรายถึงชีวิต
ได๎เชํนกัน  

สรุปผลการศึกษา 

หากพิจารณาถึงวัยรุํนในท้ัง 7 มิติที่กลําวมา จะพบวําวัยรุํนมักถูกครอบด๎วยกรอบความคิด
และคํานิยมของสังคม วาทกรรมกระแสหลักท่ีสังคมนั้นด ารงอยูํซึ่งมีอิทธิพลตอํวัยรุํนเป็นอยํางมาก แตํ
ก็มีบางประเด็นที่วัยรุํนยังคงยึดติดอยูํกับทัศนคติของตัววัยรุํนเองซึ่งเกิดมาจากการปฏิสังสรรค์กับ
บุคคลรอบข๎างที่ใกล๎ชิด สามารถช้ีให๎เห็นได๎ ดังนี้ 

ประเด็นแรกคือในด๎านทัศนคติมุมมอง การเข๎าใจและให๎ความยอมรับบุคคลข๎ามเพศที่ไมํ
จ ากดัเพศสภาพและเพศวิถีใด ๆ โดยยึดหลักของสัมพันธภาพสํวนบุคคลเป็นที่ตั้งในการให๎ความเข๎าใจ
และการยอมรับบุคคลข๎ามเพศ ประเด็นถัดมา จากบางมิติของวัยรุํนที่สํวนใหญํแล๎วมักจะได๎รับ
อิทธิพลจากวาทกรรมกระแสหลักอยํางที่ได๎กลําวไว๎ข๎างต๎นและยังคงยึดหลักศีลธรรมไทยอยูํจนถึง
ปัจจุบันนี้ จะเห็นได๎จากความเห็นเกี่ยวกับความสัมพันธ์แบบช่ัวข๎ามคืนของวัยรุํนที่ดูคล๎ายจะเป็นไป
ตามบรรทัดฐานสังคม เพราะพบวําทัศนคติของกิจกรรมประเภทนี้ของเพศชายยังคงเป็นทัศนคติที่มี
การกดขี่เพศหญิงอยูํ รวมทั้งเพศหญิงเองก็ยังคงมีมุมมองถึงการลดทอนคุณคําตนเองจากการมี
เพศสัมพันธ์กํอนแตํงงาน นอกจากน้ีในเรื่องของอิทธิพลวาทกรรมวําด๎วย “ผู๎หญิงสวย” ของสังคมไทย
ที่มีตัวแบบในอุดมคติมักถูกผลิตซ้ าผํานสื่อเป็นประจ า รวมถึงบุคคลรอบข๎างของตัววัยรุํนเองก็ได๎เสพ
รับวาทกรรมดังกลําวเข๎ามาควบคุมรํางกาย พฤติกรรมของตัวเองด๎วย ดังจะเห็นได๎จาก ทัศนคติของ
วัยรุํนในเรื่องของรูปลักษณ์และบุคลิกภาพก็ถูกหลํอหลอมไปในทางเดียวกันกับวัยรุํนหญิงที่มีความ
เช่ือวํา “ความสวยเทํากับความผอม” เนื่องจากความต๎องการที่จะเป็นที่ยอมรับและสนใจของคน
ทั่วไปที่เกี่ยวเนื่องกับรูปรํางหน๎าตาและฐานะทางสังคม ซึ่งจะสามารถสังเกตได๎จากการที่วัยรุํนถึง 1 
ใน 10 ของผลส ารวจมีการใช๎ยาลดความอ๎วน  
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 ประเด็นสุดท๎ายคือ วัยรุํนมีแนวโน๎มสร๎างพื้นที่สํวนตัวขึ้นมาเพื่อน าเสนออัตลักษณ์ของ
ตนเอง โดยเฉพาะในปัจจุบันท่ี Social Media เข๎ามามีบทบาทตํอชีวิตวัยรุํนมากขึ้น มีกิจกรรมหลาย
ประเภทเกิดขึ้นบนพ้ืนท่ีออนไลน์ของวัยรุํน รวมทั้งกิจกรรมทางการเมืองด๎วย ท้ังนี้ข้ึนอยูํกับการมีสํวน
รํวมทางการเมืองของวัยรุํนที่มีอยูํกํอนแล๎ว จึงจะสํงผลตํอบทบาททางการเมืองในพื้นที่ออนไลน์ แตํก็
เป็นที่นําสังเกตวํานอกจากการมีสํวนรํวมทางการเมืองของวัยรุํนที่มีอยูํกํอนแล๎วยังคงมีเรื่องของเพศ
เข๎ามาเกี่ยวข๎อง ซึ่งสามารถอธิบายได๎ด๎วยระบอบปิตาธิปไตยที่เอื้อให๎บุคคลที่มีสรีระเป็นเพศชาย
สามารถเป็นใหญํและมีบทบาทส าคัญตํางๆ ซึ่งสะท๎อนได๎จากการมีสํวนรํวมทางการเมือง สํวนใหญํ
แล๎วเพศชายจะเข๎าไปมีบทบาททางด๎านนี้มากกวําเพศหญิง จึงท าให๎ความรู๎สึกสนใจของเพศหญิงอาจ
ต๎องเบี่ยงประเด็นไปในทิศทางอื่นที่ไมํใชํการแสดงออกทางพื้นที่ทางการเมืองแทน ดังจะเห็นได๎จาก
บทบาทส าคัญในทางการเมืองที่เพศชายยังคงได๎รับการยอมรับออกมามีบทบาทมากกวําเพศหญิง 
สํวนเมื่อเพศหญิงออกมานั้นอาจถูกประณามและดูถูกทางเพศก็เป็นได๎ นอกจากนี้ ยังมีมิติของความ
คาดหวังและสัมพันธภาพกับสถาบันทางสังคมอื่นๆ โดยเฉพาะอยํางยิ่งสถาบันครอบครัวที่มีบทบาท
ส าคัญเป็นทั้งปัจจัยสํงเสริมและปัจจัยลดทอนตัววัยรุํนเองในด๎านตํางๆ ซึ่งวัยรุํนที่มีความสัมพันธ์กับ
ครอบครัวในระดับที่พูดคุยใกล๎ชิดมักเกิดปัญหาน๎อยกวําวัยรุํนที่มีความหํางเหินกับครอบครัว ในที่นี้
รวมถึงวัยรุํนท่ีย๎ายถิ่นฐาน ซึ่งสํวนใหญํแล๎วปัจจัยการย๎ายถิ่นมกัไมํสงํผลตํอการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลใน
ครอบครัว ทั้งนี้ขึ้นอยูํกับการปฏิสังสรรค์กับบุคคลในครอบครัวที่มีมาอยูํกํอนหน๎าการย๎ายถิ่นแล๎ว
ถึงแม๎วําหลังจากนั้นจะอยูํหํางไกลก็ตาม สํวนประเด็นเรื่องของวัยรุํนกับความคาดหวังตํอบทบาทของ
อาจารย์นั้น วัยรุํนมักคาดหวังให๎อาจารย์มหาวิทยาลัยเอาใจใสํและมีบทบาททั้งการถํายทอดความรู๎
และการให๎ค าปรึกษาในชีวิตตนและมีความตั้งใจสอนหนังสือ แตํพบวําความเป็นจริงแล๎วนั้นไมํได๎
เป็นไปตามที่คาดหวังแตํอยํางใด เพราะในชีวิตจริงอาจารย์มักจะท างานประหนึ่งฟันเฟืองที่คอย
ขับเคลื่อนและด ารงองค์กรมหาวิทยาลัย ให๎ยังคงเป็นสถาบันที่เพียงแตํให๎ความรู๎เทํานั้น 

 เมื่อกลําวโดยสรุปแล๎วนั้น วัยรุํนเป็นวัยที่ต๎องการการยอมรับจากสังคม และต๎องการพื้นที่
การแสดงออกได๎อยํางเสรีและเต็มความสามารถของตัวเอง เป็นวัยที่ต๎องการสร๎างอัตลักษณ์และ
แนวทางของตนที่เดํนชัด ขณะเดียวกันก็มีแนวโน๎มที่จะท าตามกระแสของสังคม หรือก็คือแม๎วัยรุํนจะ
มีความต๎องการพื้นที่ของตนอยํางอิสระ เสรีเพียงใด แตํก็ยังมีกรอบความคิดความเช่ือของสังคมมา
ครอบอีกช้ันหนึ่งโดยเฉพาะในระดับของสังคมและวัฒนธรรม  
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อภิปรายผล 

 ผลการศึกษาเรื่องของบุคคลข๎ามเพศ ในเรื่องของวาทกรรมทางสังคม ที่ช้ีให๎เห็นถึงวัยรุํนใน
ปัจจุบันมีการเปิดรับวาทกรรมใหมํ ๆ และเปิดใจยอมรับกับบุคคลข๎ามเพศมากขึ้น แตํผลการศึกษาที่
ได๎กลับขัดแย๎งกับผลการศึกษาของวันทนีย์ วาสิกะสิน (2540) ที่บอกวําวาทกรรมหลักในเรื่องเพศของ
สังคมที่เชื่อวําโลกนี้มีเพียงเพศหญิงและเพศชายเทําน้ัน มีอิทธิพลตํอบุคคลข๎ามเพศที่อยูํในสังคม สํวน
ในประเด็นของการยอมรับบุคคลข๎ามเพศ จากผลการศึกษาท่ีพบวํามีการยอมรับบุคคลข๎ามเพศทั้งมิติ
ด๎านสังคมและวัฒนธรรม มิติด๎านความเป็นมนุษย์ และมิติด๎านความสามารถในระดับคํอนข๎างมากนั้น 
กลับไมํได๎มีความสอดคล๎องกับงานศึกษาของ เยาวนุช อินทรเดโชกุล (2526) ที่พบวํา สมาชิกสหภาพ
แรงงานมีทัศนคติตํอบุคคลข๎ามเพศในลักษณะก้ ากึ่ง ระหวํางความรู๎สึกเห็นใจและรังเกียจ และงาน
ศึกษาของ เพ็ญมาส ก าเนิดโทน (2528) ที่พบวํา ครูสํวนใหญํมีการยอมรับนักเรียนที่มีพฤติกรรมรัก
เพศเดียวกันในระดับคํอนข๎างต่ า ซึ่งจากการอภิปรายนี้สะท๎อนให๎เห็นวํา สังคมเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง
มากขึ้นจากอดีตที่มีการยอมรับบุคคลข๎ามเพศน๎อย มาสูํการยอมรับบุคคลข๎ามเพศมากข้ึนในปัจจุบัน 

   สํวน Social Media กับการมีสํวนรํวมทางการเมืองนั้น ผลการศึกษาที่น ามาเปรียบเทียบ
คืองานของเอื้ออารี เศรษฐวานิช (2553) และ ฐิตกานต์ ธนาโอฬาร (2537) ในประเด็นท่ีสอดคล๎องจะ
เป็นเรื่องของเพศ มหาวิทยาลัยและสาขาวิชา นั่นก็คือ ความแตกตํางทางเพศมีผลตํอการมีสํวนรํวม
ทางการเมืองผําน Social Media ที่แตกตํางกัน ซึ่งสาเหตุอาจมาจากลักษณะทางชีววิทยา และความ
เชื่อเดิมๆในเรื่องความไมํเทําเทียมกันทางเพศ แตํมหาวิทยาลัยและสาขาวิชาที่แตกตํางกลับไมํมีผลตํอ
การใช๎ Social Media ในการมีสํวนรํวมทางการเมืองที่แตกตํางกัน อาจเป็นเพราะการมีสํวนรํวม
ทางการเมืองในแงํนี้นําจะมาจากความต๎องการหรือจิตส านึกทางการเมืองของแตํละบุคคลมากกวํา  

 การย๎ายถิ่นของนักศึกษา ผลการศึกษานี้มีประเด็นที่นําประหลาดใจอยูํอยํางหนึ่งนั้นก็คือ 
ท าไมนักศึกษาท่ีรู๎สึกวําครอบครัวของตนมีความรักใครํและปฏิบัติหน๎าที่ได๎ดีแล๎วนั้น กลับไมํกล๎าที่จะ
พูดคุย หรือปรึกษาปัญหากับสมาชิกครอบครัวของตน หันไปปรึกษากับเพื่อน หรือแฟนแทน ซึ่ง
ประเด็นนี้ก็สอดคล๎องกับงานของ จารุทรรศน์ สิทธิสมบูรณ์ (2555) ที่ระบุสาเหตุวํา อาจมาจากตัว
ผู๎ปกครองเองที่ท าให๎วัยรุํนไมํกล๎าไปปรึกษา ไมํวําจะเป็นการจ๎องจับผิด ไมํฟังเหตุผล หรือไมํเข๎าใจ
ความคิดของวัยรุํนก็ตาม ด๎วยเหตุนี้วัยรุํนที่เป็นชํวงหัวเลี้ยวหัวตํอของชีวิต จึงเลือกที่จะปรึกษาเพื่อน 
หรือแฟนที่มีความเข๎าใจมากกวําสมาชิกในครอบครัว  

 One Night Stand หรือการมีเพศสัมพันธ์ช่ัวข๎ามคืนนั้น จากการศึกษาถึงสาเหตุของการมี
ความสัมพันธ์ทางเพศแบบไร๎ข๎อผูกมัดนี้ ได๎สอดคล๎องกับงานวิจัยของ พิมพิชา สุพพัตกุล (2551) ที่
สาเหตุของการมีเพศลักษณะนี้มาจาก ความยั่วยวนของคูํนอน, การแตํงกายลํอแหลม, ประสบการณ์
ทางเพศในอดีต และการดื่มสุราหรือเครื่องที่มีแอลกอฮอล์ สํวนในเรื่องของผลกระทบหลังจากการมี
เพศสัมพันธ์ช่ัวข๎ามคืน ก็สอดคล๎องกับงานของ พัชราภา ตันติชูเวช (2554) ที่นักศึกษาเพศหญิงจะมี
ความวิตกกังวลกับผลที่เกิดขึ้นในอนาคตมากกวําเพศชายภายหลังจากการมีเพศสัมพันธ์ช่ัวข๎ามคืน 
โดยอาจเนื่องจากปัญหาทางสังคมที่อาจเกิดขึ้นสํวนใหญํล๎วนเกิดขึ้นกับเพศหญิงซะมากกวํา และใน
ประเด็นด๎านทัศนคติเกี่ยวกับคํานิยมทางเพศก็เชํนเดียวกันที่สอดคล๎องกับงานศึกษาของ กรองทิพย์ 
จั่นแย๎ม (2544) ที่การยอมรับคํานิยมการมีเพศสัมพันธ์กํอนสมรสของวัยรุํนนั้นเพศชายยอมรับการมี
เพศสัมพันธ์กํอนสมรสมากกวําเพศหญิง 
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ความสวย=ความผอม วาทกรรมความสวยของผู๎หญิงในยุคปัจจุบัน ที่ผู๎หญิงสวยต๎องมี
รูปรํางผอมบาง เพื่อต๎องการที่จะมีรูปรํางหน๎าตาตามแบบสังคมก าหนด และให๎เป็นที่ยอมรับของ
สังคม ซึ่งสอดคล๎องกับงานศึกษาของ นนนิตา ตั้งไพบูรณ์ทรัพย์ (2553) ที่ผู๎หญิงมีความต๎องการลด
น้ าหนักเพื่อท่ีจะได๎มาซึ่งความผอม โดยจากพฤติกรรมเชํนนี้เองที่ได๎เป็นผลมาจากวาทกรรมของสังคม 
นอกจากน้ีหากได๎ดูการนิยามความสวยของวัยรุํนจะเห็นได๎วํา ความสวยทางด๎านรูปรํางไมํได๎เป็นเพียง
สิ่งเดียวท่ีก าหนดความสวย ซึ่งจะสอดคล๎องกับแนวคิดในงานวิจัยของ กชกรณ์ เสรีฉันทฤกษ์ (2551) 
ที่ได๎อธิบายถึงการประเมินความสวยหรือองค์ประกอบความสวยตามที่สังคมก าหนด โดยมี
องค์ประกอบตํางๆ ไมํวําจะเป็น ความงามทางกายภาพ ความงามทางจิตใจ ความงามแบบประดับ
หรือสิ่งที่หํอหุ๎มรํางกาย หรือความงามทางความรู๎ ซึ่งจากแนวความคิดนี้จะสามารถจุดประกายให๎
ผู๎หญิงสามารถเลือกได๎วําจะสวยแบบไหนให๎ตนเองถูกยอมรับจากสังคม 

 พฤติกรรมการใช๎ยาลดความอ๎วนของวัยรุํน วัยรุํนจะมีพฤติกรรมการใช๎ยาลดความอ๎วนโดย
ขึ้นอยูํกับความสัมพันธ์ในครอบครัว โดยที่การพูดคุยกันในครอบครัว จะเป็นการลดโอกาสหรือ
พฤติกรรมในการใช๎ยาลดความอ๎วนไปได๎ สํวนปัจจัยอื่นนั้นกลับไมํมีผลแตํอยํางใด ซึ่งสอดคล๎องกับ
งานวิจัยของ สิริพัฒน์ เสวีกุล (2547) ที่พบวํา ปัจจัยด๎านเพศ อายุ และรายได๎ ไมํมีผลตํอพฤติกรรม
การใช๎ยาลดความอ๎วน และผลการศึกษาด๎านผลข๎างเคียงของการใช๎ยานั้นก็ได๎สอดคล๎องกับงานของ 
ชาตรี บานช่ืน (2551) ที่พบวํา ยาลดความอ๎วนนั้นเกิดผลข๎างเคียงที่เป็นโทษได๎จริง ซึ่งระดับความ
รุนแรงนั้นก็จะขึ้นอยูํกับระยะเวลาและความถี่ในการใช๎ยา โดยแตํละอาการที่เกิดขึ้นนั้นอาจมีอันตราย
จนถึงขั้นเสียชีวิตก็เป็นได๎ถ๎าหากไมํไปพบแพทย์  

 ความสัมพันธ์ระหวํางอาจารย์กับศิษย์ในระดับมหาวิทยาลัย จากความคาดหวังที่ศิษย์มีตํอ
บทบาทของอาจารย์นั้นสูงเกินไปกวําความเป็นจริง ซึ่งก็สอดคล๎องกับงานศึกษาของอัญชลี พนิชการ 
(2546) และงานศึกษาของ เจษฎา ณ ระนอง (2548) แตํก็ยังมีบางงานกลับไมํเป็นเชํนนั้น อยํางเชํน
งานของประสงค์ สุรียธนาภาสและคณะ (2523) ที่เสนอสิ่งที่ขัดแย๎งออกมานั้นก็คือ ความคาดหวังที่
ศิษย์มีตํอบทบาทของอาจารย์กับความเป็นจริงมีระดับที่ใกล๎เคียงกัน สิ่งนี้อาจสะท๎อนให๎เห็นวํา 
บทบาทของอาจารย์อาจขึ้นอยูํกับสภาพแวดล๎อมในการสอนที่แตกตํางกัน ท า ให๎ความคาดหวังกับ
ความเป็นจริงของแตํละสภาพแวดล๎อมสามารถมีลักษณะที่แตกตํางกันได๎ ในรูปแบบความสัมพันธ์ก็
เชํนเดียวกันนอกจากคุณลักษณะของนักศึกษาแล๎ว สภาพแวดล๎อมในการสอนก็มีสํวนส าคัญท าให๎
รูปแบบความสัมพันธ์ระหวํางอาจารย์กับศิษย์แตกตํางกันไปด๎วย 

 จากสิ่งท่ีได๎กลําวมาทั้งหมดเห็นได๎วํา งานศึกษาบางงานมีลักษณะที่สอดคล๎อง แตํงานศึกษา
บางงานกลับมีลักษณะที่ขัดแย๎งจากวรรณกรรมที่ได๎ทบทวนมากํอนหน๎า สิ่งที่ส าคัญที่ท าให๎เกิดความ
สอดคล๎องและขัดแย๎งนี้ มาจากการเปลี่ยนแปลงของสังคม และวัฒนธรรมทั้งในและตํางประเทศ ที่
ตํางเวลา และตํางสถานท่ี วัยรุํนก็ได๎แปรเปลี่ยนเชํนเดียวกัน เปลี่ยนไปตามสังคม ไมํวําจะเป็นคํานิยม 
ความเช่ือ หรือวาทกรรมทางสังคม ผลลัพธ์ที่ได๎จึงมีความแตกตําง แตํความแตกตํางเหลํานี้ก็ได๎
สะท๎อนให๎เห็นถึงมุมมองที่หลากหลายของสังคม และจากเรื่อง 7 เรื่องที่ศึกษามานี้เองสามารถท าให๎
เราเข๎าใจวัยรุํนในมุมมอง และมิติตําง ๆ ถึงแม๎ตอนนี้จะท าได๎เพียงเข๎าใจ แตํความเข๎าใจน้ีจะไปน าไปสูํ
การยอมรับ การพัฒนา และการหาวิธีแก๎ปัญหาของวัยรุํน  
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เชิงอรรถ 

(1) วัยรุํน ตามความหมายขององค์กรอนามัยโลก (WHO) หมายถึง ชํวงอายุที่มีการ
เปลี่ยนแปลงทางรํางกายในลักษณะที่พ๎อมจะมีเพศสัมพันธ์ได๎ เป็นระยะที่มีการพัฒนาทาง
จิตใจมาจากความเป็นเด็กไปสูํความเป็นผู๎ใหญํ และเป็นระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงสภาพที่
ต๎องพึ่งพาทางเศรษฐกิจไปสูํภาวะไปสูํภาวะที่ต๎องรับผิดชอบและพึ่งพาตนเอง โดยงานช้ินนี้
ได๎เก็บข๎อมูลจากวัยรุํนในมหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นวัยรุํนตอนปลาย ท่ีมีอายุตั้งแตํ 18-22 ปี เป็น
ระยะที่เจริญเติบโตเข๎าสูํวัยผู๎ใหญํเต็มที่ จึงมีลักษณะรู๎จักบทบาททางเพศของตนเองอยําง
เต็มที่ มีความเป็นอิสระเต็มที่ในการด ารงชีวิต และการประกอบอาชีพ และคํอนข๎างยอมรับ
การให๎ค าแนะน าได๎งํายกวําวัยรุํนชํวงอื่น ๆ (ออนไลน์, 2557) 

(2) บุคคลข๎ามเพศ คือ บุคคลที่มีเพศสรีระเป็นชายแตํต๎องการแสดงออกเป็นเพศหญิง 
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