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บทคัดย่อ 

พฤติกรรมการใช๎จํายของวัยรุํนเป็นประเด็นทางสังคมท่ีได๎รับความสนใจอยําง
ตํอเนื่องทั้งในวรรณกรรมทางเศรษฐศาสตร์ ธุรกิจ สังคม และมานุษยวิทยา ซ่ึงขณะน้ีก าลังมี
การตั้งข๎อสังเกตในหลายประเทศเกี่ยวกับการใช๎จํายท่ีคํอนข๎างหรูหรา ฟุุมเฟือยของวัยรุํนซ่ึง
อาจท าให๎วัยรุํนมีพฤติกรรมบริโภคนิยม สํงผลเสียตํอคํานิยมและคุณธรรมในท่ีสุด บทความ
วิจัยน้ีศึกษาระดับของพฤติกรรมบริโภคนิยมดังกลําว ซ่ึงแบํงออกเป็นการบริโภค 4 ลักษณะ
ได๎แกํ การใช๎จํายฟุุมเฟือยเกินวัย การบริโภคเพื่อโอ๎อวด การซ้ือโดยขาดการไตรํตรอง และ
ความเป็นวัตถุนิยมของวัยรุํนอายุระหวําง 16-18 ปี รวมท้ังศึกษาปัจจัยท่ีสํงผลกระทบตํอ
พฤติกรรมเหลําน้ัน โดยเก็บข๎อมูลจากกลุํมตัวอยําง 1,200 ตัวอยําง จากกรุงเทพมหานคร 
เชียงใหมํ ขอนแกํน สงขลา และชลบุรี ซ่ึงเป็นจังหวัดตัวแทนของแตํละภูมิภาค 

แม๎ผลการวิจัยจะชี้วํา การบริโภคนิยมของวัยรุํนจะอยูํในระดับปานกลาง แตํระดับ
ความเป็นวัตถุนิยมมีคะแนนคํอนข๎างสูงกวําการบริโภคนิยมลักษณะอื่น ๆ ซ่ึงสมควรจะต๎อง
เฝูาระวัง นอกจากน้ี ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีสํงผลตํอพฤติกรรมการบริโภคนิยมโดยใข๎การ
วิเคราะห์ถดถอย พบวํา ปัจจัยท่ีสํงผลตํอการบริโภคนิยม ได๎แกํ เพศ ปัจจัยทางภูมิศาสตร์ 
ระดับผลการเรียน ประเภทสถานศึกษา การศึกษาและรายได๎ของผู๎ปกครอง ความถี่ในการ
ไปห๎างสรรพสินค๎า และสื่อสังคม 
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ABSTRACT 

Spending behaviors in youth has always been in the spotlight of economic, 
business, social and anthropology literature. Recently there has been a growing 
concern, in many countries, on their extravagant pattern of consumption to the 
degree that might eventually become consumerism and adversely affect their value 
and virtue. This research article investigates the level of consumerism, i.e. 
premature affluence, conspicuous consumption, impulsive buying, and materialism, 
of Thai youth, aging 16-18. Also in this study, factors influencing these behaviors are 
examined. Data were gathered from 1,200 samples in Bangkok, Chiang Mai, 
Khonkaen, Songkla, and Cholburi representing the five regions of Thailand. 

Although the finding reveals that these patterns of behaviors in Thai youth 
are quite moderate, materialism deserves serious attentions as its degree is higher 
than the others. The regression results identify gender, geographic location, grade, 
type of school, parent education and income, frequency of visit to department 
store, and social media, as determinants of the behaviors in question. 

[Thammasat Journal, Volume 33 No.1, 2014] 

Keyword: Youth, Spending behaviors, Consumerism, Premature affluence, 
Materialism 
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บทน า  

 พฤติกรรมการใช๎จํายที่เพิ่มขึ้นของวัยรุํนในปัจจุบันเป็นประเด็นทางสังคมที่มีการถกเถียงกัน
อยํางกว๎างขวางในหลายประเทศ กระแสการวิพากษ์วิจารณ์เกิดขึ้นพร๎อม ๆ กับแนวโน๎มคําใช๎จํายใน
การเลี้ยงดูบุตรที่สูงข้ึน ไมํวําจะเป็นคําใช๎จํายประจ าที่ให๎กับบุตรเพื่อเป็นคําอาหาร การซื้อของเล็ก ๆ 
น๎อย ๆ และการเดินทางเพื่อไปเรียน ซึ่งมีทั้งการเรียนในระบบตามปกติ การเรียนพิเศษเพิ่มเติม และ
การเรียนเพื่อเพิ่มทักษะพิเศษ รวมถึงคําเสื้อผ๎า เครื่องแตํงกาย ของใช๎จ าเป็นตําง ๆ ทั้งอุปกรณ์สื่อสาร 
คอมพิวเตอร์ อุปกรณ์การเรียน คําใช๎จํายในรายการตําง ๆ เหลํานี้ บางรายการมีความจ าเป็นตํอการ
เติบโตอยํางมีคุณภาพของวัยรุํน บางรายการเกินกวําความจ าเป็น และแม๎แตํในรายการใช๎จํายที่
จ าเป็นเหลํานั้น บางยี่ห๎ออาจมีราคาที่แพงเกินกวําฐานะ แตํก็พยายามหามาครอบครองตามกระแส
นิยมและสิ่งเร๎าตําง ๆ ในสังคม ไมํวําจะเป็นกลุํมเพื่อนรอบข๎าง สื่อทางการตลาดจากหลากหลาย
ชํองทาง แม๎ผู๎ปกครองบางรายจะพยายามสร๎างวินัยการใช๎จํายให๎แกํบุตร แตํก็ยังมีผู๎ปกครองจ านวน
ไมํน๎อยที่ไมํสามารถต๎านทานการรบเร๎าจากบุตรได๎ หรือบางรายอาจสํงเสริมและอยากให๎บุตรมีความ
ทัดเทียมทางวัตถุกับเพื่อน ๆ 

 พฤติกรรการใช๎จํายเชํนนี้ก าลังท าให๎เกิดข๎อวิตกวําจะท าให๎วัยรุํนซึ่งเป็นกลุํมประชากรที่จะ
เป็นรากฐานและเป็นก าลังอันส าคัญในการพัฒนาสังคม รวมทั้งการเป็นผู๎ปกครองที่ต๎องอบรมดูแลสั่ง
สอนประชากรรุํนตํอไป มีความเสี่ยงตํอพฤติกรรมการบริโภคนิยม (Consumerism) และความเป็น
วัตถุนิยม (Materialism) เกิดเป็นมายาคติในการบริโภคเชิงสัญลักษณ์ (Symbolic consumption) 
อาจสํงผลตํอการให๎คุณคําแกํวัตถุมากกวําจิตใจ การลดทอน หรือแม๎แตํการละเมิดคุณธรรม และ
ศีลธรรมซึ่งเป็นสิ่งจรรโลงความยั่งยืนของสังคม 

 นอกจากความส าคัญเนื่องความเป็นรากฐานในอนาคตของสังคมแล๎ว ชํวงอายุวัยรุํนนับเป็น
ชํวง “อายุวิกฤต” เนื่องจากเป็นชํวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรํางกาย จิตใจ และสังคม และที่
ส าคัญเป็นอยํางยิ่ง คือ เป็นชํวงวัยท่ีมีการสร๎างอัตลักษณ์ (Identity formation) ของบุคคล (Akerlof 
and Kranton, 2002) ทัศนคติ ความฝังใจ และพฤติกรรมทั้งหลายที่พัฒนาขึ้นในชํวงนี้ รวมทั้ง
ทัศนคติเกี่ยวกับการใช๎จําย และพฤติกรรมการซื้อสํวนใหญํจะกลายเป็นบุคลิกลักษณะนิสัยสํวนตัวที่
ถาวรตํอไป 

 อีกทั้งวัยรุํนเป็นวัยที่ยังขาดประสบการณ์ที่จะชํวยตัด สินใจในการวินิจฉัยเมื่อเกิด
สถานการณ์ตําง ๆ ที่ต๎องตัดสินใจ ท าให๎การตัดสินใจตําง ๆ ของวัยรุํน รวมทั้งการตัดสินใจซื้อมี
แนวโน๎มที่จะเป็นการตัดสินใจด๎วยอารมณ์ (Emotional buying) ประเด็นนี้อาจท าให๎วัยรุํนตกเป็น
เหยื่อของการใช๎เทคนิคการสื่อสารของเจ๎าของผลิตภัณฑ์ (Rattanprakarn, Samutachak and 
Piboonsrayut, 2011) ซึ่งปัจจุบันนี้มีความก๎าวหน๎าอยํางรวดเร็วในการที่จะรู๎และเข๎าใจลักษณะทาง
จิตวิทยาและจุดอํอนไหวของวัยรุํน สามารถชํวงใช๎เพื่อเรํงเร๎าความต๎องการซื้อและการตัดสินใจซื้อ อีก
ทั้งยังสามารถเข๎าถึงวัยรุํนโดยผํานชํองทางการสื่อสารในปัจจุบันที่มีความหลากหลาย เข๎าถึงได๎อยําง
รวดเร็วและชาญฉลาด โดยเฉพาะอยํางยิ่ง การใช๎สื่อสังคม (Social media) ซึ่งก าลังเป็นที่นิยมของ
วัยรุํน 
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 ด๎วยความส าคัญที่กลําวมาในข๎างต๎น บทความวิจัยนี้จึงมุํงศึกษามิติตําง ๆ ของพฤติกรรม
บริโภคนิยมของวัยรุํนไทย ได๎แกํ การใช๎จํายฟุุมเฟือยเกินวัย (Premature affluence) การบริโภคเพื่อ
โอ๎อวด (Conspicuous consumption) การตัดสินใจซื้อที่ขาดการไตรํตรอง (Impulsive buying) 
และความเป็นวัตถุนิยม (Materialism) โดยศึกษาถึงปัจจัยตําง ๆ ที่มีอิทธิพลตํอพฤติกรรมการใช๎จําย
เหลํานี้ เพื่อสร๎างความตระหนักตํอทุกฝุาย ทั้งตัววัยรุํน ผู๎ปกครอง นักธุรกิจ และนักการตลาด และ
ชํวยกันสร๎างความสมดุลรวมทั้งคํานิยมในการบริโภคที่เหมาะสมแกํวัยรุํน ซึ่งเป็นวัยที่จะรับผิดชอบตํอ
ความเป็นไปตําง ๆ ของสังคมในอนาคต 

ทฤษฎี  

 ในบทความวิจัยนี้มุํงอธิบายพฤติกรรมการบริโภคที่มีความซับซ๎อนใน 4 ลักษณะในกลุํม
วัยรุํน ท่ีกลําววําซับซ๎อนนั้นเนื่องจากเป็นพฤติกรรมการบริโภคที่ไมํสมเหตุสมผล ตรงไปตรงมา ตาม
ประเภท ลักษณะ และปริมาณที่ควรจะเป็น ได๎แกํ การใช๎จํายฟุุมเฟือยเกินวัย การบริโภคเพื่อโอ๎อวด 
การซื้อโดยขาดการไตรตํรอง และความเป็นวัตถุนิยมของวัยรุํน อาจกลําวโดยรวมได๎วํา พฤติกรรมการ
บริโภคทั้ง 4 ลักษณะนี้ เป็นลักษณะของความนิยม ความลุํมหลง หรือคลั่งไคล๎ในการซื้อ และการ
บริโภค อยํางที่เรียกวํา “การบริโภคนิยม” ซึ่งอาจตรงกับค าวํา “Consumerism” ในบางความหมาย 
ทั้งนี้เนื่องจากค าวํา Consumerism นั้นถูกตีความหลากหลาย ทั้งในเชิงบวกและลบ โดยความหมาย
ที่พ๎องกับงานเขียนนี้เป็นความหมายเชิงลบที่กลําวถึง ลักษณะความเป็นวัตถุนิยมอยํางรุนแรง 
(Excessive materialism) (Swagler, 1994: 354) รวมทั้งการที่ผู๎ผลิตสินค๎าให๎ความส าคัญกับการ
ตอบสนองความต๎องการของลูกค๎าโดยไมคํ านึงถึงความเหมาะสมใด ๆ โดยยึดหลักท่ีความต๎องการของ
ลูกค๎าส าคัญที่สุด บริษัทอยูํได๎ด๎วยเงินจับจํายของลูกค๎า และลูกค๎าถูกต๎องเสมอ (Sorell, 2013: 72) 

 แม๎จะยังไมํเคยมีนักวิชาการคนใดที่ให๎ค านิยามเกี่ยวกับ “การบริโภคนิยม” อยํางเป็น
ทางการวําหมายถึงการบริโภคทั้ง 4 ลักษณะนี้ แตํสามารถกลําวได๎วําพฤติกรรมการบริโภคทั้ง 4 
ลักษณะนี้ มีความเกี่ยวเนื่องกับการบริโภคนิยมตามความหมายของ Swagler และ Sorell ข๎างต๎น 

1. การใช๎จํายฟุุมเฟือยเกินวัย (Premature affluence) 

 การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคของวัยรุํนได๎รับความสนใจอยํางกว๎างขวาง จากทั้ง
นักวิชาการและเจ๎าของสินค๎าและบริการ เนื่องจากวัยรุํนเป็นกลุํมที่มีก าลังซื้อสูง (Teen Research 
Unlitmited, 2003) มีการตัดสินใจซื้อที่ใช๎อารมณ์มากกวําเหตุผล (Emotional) (Hwang and 
Kundumpully, 2012) รวมทั้งการที่กลุํมวัยรุํนนี้มีรายได๎ที่ไมํต๎องค านึงถึงการเก็บสะสมระยะยาว 
หรือมีภาระการใช๎จํายในการด ารงชีวิตประจ าวันมากเกินไป (McNeal 1990, Taylor and Cosenza, 
2002) ไมํวําจะเป็นรายได๎ที่มาจากผู๎ปกครอง หรือรายได๎ที่ตนเองหาเองได๎จากการท างานพิเศษ 

 ในสหรัฐอเมริกา การวิจัยเกี่ยวกับการใช๎จํายฟุุมเฟือยเกินวัยของวัยรุํนได๎รับความสนใจ
อยํางมากเนื่องจากเป็นปกติวิสัยที่วัยรุํนชาวอเมริกันตั้งแตํระดับช้ันมัธยมปลายขึ้นไปจะหารายได๎
พิเศษ โดยไมํถูกมองวําเป็นภาพลักษณ์ที่ด๎อยทางสังคม  
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ในการส ารวจของ Bachman (1983) พบวํา การที่วัยรุํนในสหรัฐอเมริกาสามารถหารายได๎
พิเศษได๎มากจะสํงผลเสียตามมาหลายอยําง อาทิ ผลการเรียนตกต่ า การติดสุรา และการใช๎สารเสพ
ติด อีกท้ังยังมีการซื้อข๎าวของเครื่องใช๎ที่ฟุุมเฟือย หรูหราเกินกวําวัย ซึ่งพฤติกรรมการหารายได๎พิเศษ
และการจับจํายใช๎สอยเชํนนี้ สํวนหนึ่งเกี่ยวข๎องกับการที่วัยรุํนต๎องการประสบความส าเร็จและได๎รับ
การตอบสนองโดยเร็ว (Instant gratification) (Herbig, Koehler and Day, 1993) นอกจากนี้ ยังมี
การศึกษาในประเด็นประชากรศาสตร์ของวัยรุํนที่ท างานหารายได๎พิเศษ ซึ่งมีข๎อค๎นพบที่หลากหลาย
ไมํสอดคล๎องกันในหลายประเด็น อาทิ ในงานศึกษาบางช้ินรายงานวํามาจากครอบครัวที่มีฐานะดี 
(Johnson and Lino, 2000; Tootelian and Gaedeke, 1992) สํวนบางช้ินรายงานวํา มักเป็น
วัยรุํนเช้ือสายแมกซิกัน เพศหญิง มาจากครอบครัวที่มีแตํพํอหรือแมํ (Single parent) และมีฐานะไมํ
ดีนัก นอกจากนี ้ยังพบอีกวําวัยรุํนที่พํอแมํมีการศึกษาสูงมีแนวโน๎มที่จะหารายได๎พิเศษมากกวําวัยรุํน
ที่พํอแมํมีการศึกษาน๎อย (Fields, 2003) 

 การที่วัยรุํนมีแหลํงรายได๎พิเศษนี้ ประกอบกับการที่อยูํในชํวงวัยที่มีต๎องการแสดงตัวตนใน
สังคม สร๎างจุดเดํนให๎กับตนเองในกลุํมเพื่อนและเพศตรง (Barber, 2007: 167) รวมทั้งการเห็น
ตัวอยํางการบริโภคสิ่งของเครื่องใช๎ของผู๎ใหญํนี้เอง ท าให๎วัยรุํนสร๎างพฤติกรรมการใช๎จํายฟุุมเฟือยเกิน
วัยขึ้นได๎ 

 แม๎การหารายได๎พิเศษในระหวํางเรียนของวัยรุํนจะไมํเปน็แนวปฏิบัติปกตขิองวัยรุํนไทยสวํน
ใหญํ ซึ่งแตกตํางจากวิถีชีวิตของวัยรุํนชาวอเมริกัน แตํวัยรุํนไทยก็ได๎รับเงินคําใช๎จํายสํวนตัวจาก
ผู๎ปกครอง โดยอาจได๎รับเป็นรายวัน รายสัปดาห์ หรือรายเดือน ซึ่งอาจมีปริมาณมากพอที่จะท าให๎
วัยรุํนตัดสินใจซื้อสินค๎าที่ฟุุมเฟือยเกินกวําวัยอันควร และจะประสบปัญหาเมื่อถึงเวลาที่ตนเองต๎องหา
รายได๎ด๎วยตนเองเพื่อซื้อข๎าวของเครื่องใช๎ในระดับที่ตนเองเคยชินเมื่อตอนเป็นวัยรุํน 

2. การบริโภคเพื่อโอ๎อวด (Conspicuous Consumption) 

 แนวคิดเรื่องการบริโภคสินค๎าหรือบริการให๎เป็นจุดสนใจเพื่อโอ๎อวดนั้น ได๎รับการกลําวถึง
เป็นเวลากวํา 100 ปีมาแล๎ว โดย Thorstein Veblen เป็นบุคคลที่ได๎เริ่มกลําวถึงพฤติกรรมการ
บริโภคเพื่อโอ๎อวดในหนังสือ “The Theory of the Leisure Class” (ทฤษฏีของชนช้ันที่มีเวลาวําง) 
ในปี ค.ศ.1899 ท่ีพบวําผลกระทบของการปฏิวัติอุตสาหกรรม กํอให๎เกิดการแบํงแยกของสังคมชนช้ัน 
โดยเกิดชนช้ันท่ีสูงกวําและชนช้ันท่ีต่ ากวํา 

 ตามทฤษฏีของ Veblen ผู๎ที่มีสถานะทางสังคมที่สูงจะบริโภคทั้งสินค๎าและบริการให๎เป็นที่
สังเกตเห็นเพื่อเป็นการแสดงให๎เห็นถึงความร่ ารวยของตนเอง ซึ่งจะน าไปสูํสถานะทางสังคมที่สูง
ยิ่งขึ้นไปอีก การบริโภคสินค๎าหรือบริการตําง ๆ ที่มีราคาแพง มีภาพลักษณ์ที่หรูหรา จึงเป็นไปเพื่อ
การแสดงสถานะทางสังคม ดังนั้น ทฤษฎีนี้มีรากฐานมาจากความต๎องการสถานะทางสังคมของมนุษย์ 
และการให๎ความส าคัญกับวัตถุสิ่งของที่เป็นตัวช้ีวัดถึงสถานะทางสังคม 
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 ในปัจจุบัน ทฤษฎีการบริโภคเพื่อโอ๎อวดยังคงได๎รับความสนใจอยํางตํอเนื่องและได๎รับการ
ปรับเปลี่ยนให๎เข๎ากับยุคสมัยที่เปลี่ยนไปมากข้ึน การบริโภคเพื่อโอ๎อวดตามนิยามปัจจุบันกลําวถึง การ
ที่บุคคลแสดงความร่ ารวยผาํนการใช๎จํายสินค๎าและบริการที่หรูหรา (Amaldoss and Sanjay, 2005) 
ดังนั้น ความพึงพอใจจากการบริโภคสินค๎าและบริการโดยมาก จึงมาจากปฏิกิริยาที่ได๎รับจากผู๎อื่นเป็น
หลัก เชํน ค าช่ืนชม การได๎รับการยอมรับวําอยูํในสถานะทางสังคมที่สูงขึ้น มากกวําจากการใช๎
ประโยชน์จากสินค๎าหรือบริการนั้นจริง ๆ (Trigg, 2001)  

 โดยรวมแล๎ว การบริโภคเพื่อโอ๎อวด จึงเป็นเรื่องที่เกี่ยวข๎องกับการใช๎จํายอยํางหรูหรา เพื่อ
เป็นการแสดงสถานะทางสังคมให๎แกํผู๎อื่นได๎เห็น ซึ่งพฤติกรรมเชํนนี้ ไมํได๎จ ากัดอยูํที่เพียงผู๎ที่มีสถานะ
ทางสังคมที่สูงเทํานั้น แตํเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นได๎กับคนในสังคมทุกชนช้ัน คนที่สถานภาพทาง
เศรษฐกิจและสังคมสูงกวํา มักต๎องการที่จะบริโภคสินค๎าและบริการที่หรูหราเพื่อให๎ผู๎อื่นเห็นวําตน
แตกตํางจากคนที่ต่ ากวํา (Invidious comparison) สํวนผู๎ที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมต่ า
กวํา ต๎องการครอบครองสินค๎าอุปโภคบริโภคที่ดูหรูหรา เพื่อให๎ดูเสมือนวําตนอยูํในสถานภาพทาง
เศรษฐกิจและสังคมที่สูงขึ้น (Pecuniary emulation)  

 ส าหรับวัยรุํน การได๎รับการยอมรับจากสังคมรอบข๎าง โดยเฉพาะกลุํมเพื่อน มีความส าคัญ
เป็นอยํางมาก ดังนั้น การบริโภคเพื่อโอ๎อวดนั้น อาจไมํได๎เป็นไปเพื่อการยกสถานะทางสังคมเทํานั้น 
แตํเปูาหมายหลักเป็นไปเพื่อให๎ได๎รับการยอมรับจากสังคมเพื่อน เชํน การครอบครองวัตถุสิ่งของที่
ก าลังเป็นท่ีนิยม เพื่อให๎ดูเป็นคนท่ีทันสมัย นําสนใจ และนําคบหา จึงจะเห็นได๎วํา ที่มาของพฤติกรรม
การบริโภคเพื่อโอ๎อวดนี้ เป็นการผูกคุณคําของตนเองไว๎กับความคิดเห็นและการยอมรับของผู๎อื่นใน
สังคม 

3. การซื้อโดยขาดการไตรํตรอง (Impulsive buying) 

 นักวิชาการด๎านพฤติกรรมผู๎บริโภคมองวําพฤติกรรมการซื้อโดยขาดการไตรํตรอง 
(Impulsive buying) เป็นปรากฏการณ์ทางพฤติกรรมศาสตร์อยํางหนึ่ง ซึ่ง Piron (1991) ได๎
สังเคราะห์และให๎ข๎อสรุปเกี่ยวกับนิยามของการบริโภคลักษณะนี้อยํางนําสนใจ 

 การซื้อโดยขาดการไตรํตรองแตํเดิม หมายถึง การซื้อที่ไมํได๎มีการวางแผน หรือคิดไว๎
ลํวงหน๎า (Unplanned purchase) เป็นการซื้อที่เมื่อผู๎บริโภคเห็นแล๎วเกิดความต๎องการอยํางฉับพลัน
และตัดสินใจซื้อทันที (DuPont Studies, 1945, 1949, 1954, 1959, 1965; West, 1951) ซึ่งค า
นิยามนี้ สะท๎อนให๎เห็นวําการตัดสินใจซื้อนั้น ๆ กระท าด๎วยความรวดเร็ว ซึ่งอาจเนื่องจากการขาด
วิจารณญาณ หรือเป็นเพราะมีข๎อมูลมากเพียงพออยูํแล๎ว หรือเป็นการใช๎ประโยชน์จากข๎อมูลที่ผู๎ขาย
ในตลาดให๎ไว๎มากอยูํแล๎วชํวยในการตัดสินใจ ซึ่งจะเป็นวําการอธิบายเชํนนี้ ให๎เหตุผลไปทั้งเชิงบวก 
และเชิงลบ 

 ส าหรับ Clover (1950) อธิบายสาเหตุของการตัดสินใจซื้อเชํนนี้ในเชิงบวก กลําวคือ ผู๎ซื้อมี
ลักษณะเป็นผู๎บริโภคอัจฉริยะ (Intelligent buyers) (Nesbitt, 1959) ซึ่งมีข๎อมูลหรือใช๎ประโยชน์
จากข๎อมูลของผู๎ขายอยํางเต็มที่โดยไมํต๎องเสยีเวลามากนัก ประหยัดเวลาในการหาข๎อมูลกํอนตัดสินใจ
ซื้อ ซึ่งในแงํนี้ การแปล “Impulsive buying” เป็นภาษาไทยวํา “การซื้อโดยไมํต๎องการการ
ไตรํตรอง” จะตรงความหมายและเป็นไปในเชิงบวกมากกวํา 
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 อยํางไรก็ตาม ระยะตํอมาความหมายของค าวํา “Impulsive buying” เป็นไปในเชิงลบมาก
ขึ้น โดยสะท๎อนให๎เห็นวําการตัดสินใจซื้อลักษณะนี้เป็นการซื้อที่ไมํรอบคอบ ขาดการใครํครวญ อาจ
น าไปสูํการซื้อของที่ไมํได๎คุณภาพ ผิดประเภท น าไปใช๎ประโยชน์ได๎ไมํเต็มที่ หรือกระทั่งไมํได๎น าไปใช๎
เลย ท าให๎เกิดการสูญเสีย ทั้งนี้เป็นเพราะผู๎ซื้อสัมผัสกับสิ่งเร๎าทางการตลาด (Marketing stimuli) 
จากผู๎ขาย โดยใช๎เครื่องมือสื่อสารการตลาดตําง ๆ (Bristol, Mangleburg and Tamara, 2005) 

 สิ่งเร๎าทางการตลาดเหลํานี้อาจได๎แกํ ตัวผลิตภัณฑ์เอง ใบฉลากโฆษณาสรรพคุณ การเห็น
คนอื่นใช๎และคิดวําเหมาะกับตนเอง ต าแหนํงจัดวาง และการตั้งแตํงสินค๎าในที่ จ าหนําย ฯลฯ ซึ่งใน
ประเด็นนี้จะเห็นวําสิ่งเร๎าเหลํานี้เป็นปัจจัยภายนอกที่ผู๎บริโภคได๎รับ อยํางไรก็ตาม Hirschman 
(1982) ได๎ขยายขอบเขตของสิ่งเร๎าให๎รวมถึงสิ่งเร๎าที่เกิดจากภายในตัวผู๎บริโภคเอง (Autistic stimuli) 
เชํน การเปลี่ยนใจอยํางฉับพลัน หรือการเกิดความคิดใหมํ ๆ โดยทันที ท าให๎ต๎องมีการซื้อสินค๎าที่ไมํ
เคยได๎คาดคิดมากํอน 

 โดยสรุปแล๎ว ลักษณะการซื้อโดยขาดการไตรํตรองลักษณะส าคัญ 3 ประการ ได๎แกํ 1) เป็น
การซื้อที่ไมํได๎วางแผนไว๎ลํวงหน๎า 2) ได๎รับสิ่งเร๎าจากภายใน และ/หรือ ภายนอก และ 3) เป็นการ
ตัดสินใจ ณ เวลานั้น (On-spot) ในงานเขียนนี้ ให๎ความสนใจกับพฤติกรรมการที่วัยรุํนซื้อสินค๎าอัน
เนื่องมาจากการได๎รับสิ่งเร๎าจากภายนอก โดยเฉพาะสิ่งเร๎าทางการตลาดและสิ่งเร๎าจากภายใน ได๎แกํ 
ความต๎องการ อยากได๎ ของตนเองแตํขาดการยับยั้งช่ังใจ ขาดการใช๎เหตุผลถึงความเหมาะสมและ
ความจ าเป็นในการบริโภค 

4. ความเป็นวัตถุนิยม (Materialism) 

 วัตถุนิยม เป็นคํานิยมอยํางหนึ่ง ที่ให๎ความส าคัญกับการครอบครองและการบริโภควัตถุ 
โดยทฤษฎีที่เกี่ยวกับวัตถุนิยมนี้ มีน าเสนออยูํสองมุมมองหลัก ๆ มุมมองแรกโดย Belk (1985) ที่ให๎
นิยามความเป็นวัตถุนิยม คือการให๎ความส าคัญหรือมูลคําตํอสมบัติและวัตถุตําง ๆ ซึ่งสามารถวัดได๎
จากสามมิติหลัก คือ 1) ความรู๎สึกหวงแหนในสมบัติของตนเอง หรือการให๎คุณคํากับวัตถุสิ่งของที่
ตนเองครอบครอง 2) ความใจแคบ การที่ไมํชอบการต๎องแบํงปันสิ่งของของตนเองกับผู๎อื่น และ 3) 
ความอิจฉาริษยา เมื่อผู๎อื่นครอบครองวัตถุสิ่งของที่มากกวํา หรือมีมูลคํามากกวํา จะเห็นได๎วําแนวคิด
นี้เน๎นการอธิบายลักษณะนิสัยของคนที่มีความเป็นวัตถุนิยม โดยใช๎วิธีการวัดระดับของการมีลักษณะ
นิสัยในสามมิตินี้ 

 แนวคิดที่สองเกี่ยวกับวัตถุนิยมที่ใช๎อยํางแพรํหลายในปัจจุบัน คือ แนวคิดของ Richins 
and Dawson (1992) ที่กลําววํา วัตถุนิยม เป็นปรากฏการณ์หนึ่งที่บุคคลถือเอาการครอบครองวัตถุ
สิ่งของเป็นศูนย์กลางของชีวิตตน และการครอบครองวัตถุสิ่งของนี้เป็นปัจจัยส าคัญที่จะน ามาซึ่ง
ความสุขในชีวิต ดังนั้น คนที่มีความเป็นวัตถุนิยมสูง จึงมักจะตัดสินความส าเร็จของตนเองและผู๎อื่น
จากจ านวนและคุณภาพของวัตถุสิ่งของที่ผู๎นั้นครอบครอง  
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 ตามแนวคิดของ Richins and Dawson นี้ วัตถุนิยมสามารถวัดได๎จากลักษณะสามประการ 
คือ 1) การใช๎การครอบครองวัตถุสิ่งของเป็นตัวตัดสินความส าเร็จในชีวิตของตนเองและผู๎อื่น 2) การ
ให๎ความส าคัญกับการครอบครองวัตถุสิ่งของจนเป็นศูนย์กลางของชีวิต และ 3) การมีความเช่ือวําการ
ครอบครองวัตถุสิ่งของ จะน าไปสูํความสุขและความพึงพอใจในชีวิต การศึกษาในครั้งนี้ ใช๎ลักษณะ
สามประการนี้ในการวัดความเป็นวัตถุนิยมของวัยรุํน 

 ลักษณะนิสัยที่มีความเป็นวัตถุนิยม มีความส าคัญอยํางมากในการศึกษาพฤติกรรมของ
ผู๎บริโภค เนื่องจากพฤติกรรมผู๎บริโภคจ านวนมากมีต๎นตอมาจากความเป็นวัตถุนิยม ไมํวําจะเป็น การ
บริโภคเพื่อโอ๎อวด การใช๎จํายฟุุมเฟือย หรือการซื้อของโดยขาดการไตรํตรอง จึงไมํแปลกที่คนที่มี
ความเป็นวัตถุนิยมสูง มักจะมีพฤติกรรมการบริโภคเพื่อโอ๎อวดควบคูํไปด๎วย โดยคนลักษณะเชํนนี้ 
มักจะช่ืนชอบและให๎ความส าคัญกับสิ่งของที่สามารถใช๎เพื่อให๎เป็นจุดสังเกตแกํคนทั่วไปมากกวํา
สิ่งของที่ใช๎ในพื้นที่สํวนตัว และมักจะมีความสุขกับการได๎อวดวัตถุสิ่งของที่ตนเองครอบครอง มากกวํา
การใช๎สอยสิ่งของเหลํานั้น 

ข้อมูลและการวิเคราะห์  

 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ โดยใช๎แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นจากงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง
กับการบริโภคนิยมทั้ง 4 ประเภท โดยเก็บข๎อมูลจากนักเรียนช้ันมัธยมปลายและช้ันประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร เชียงใหมํ สงขลา ขอนแกํน และชลบุรี ซึ่งเป็นจังหวัดที่มี
ขนาดใหญํในแตํละภูมิภาคของประเทศไทย โดยจัดเก็บข๎อมูลจากโรงเรียนสามัญและโรงเรียน
อาชีวศึกษาประจ าจังหวัดนั้น ๆ แบํงการจัดเก็บออกเป็นพื้นที่ละ 240 ตัวอยําง รวมทั้งสิ้น 1,200 
ตัวอยําง จ าแนกเก็บตามเพศหญิงและชายจ านวนเทํา ๆ กัน และเก็บจากระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ม.4-6 ปวช.1-3 อยํางละเทํา ๆ กัน ด๎วยวิธีการสุํมตัวอยํางตามสะดวก (Convenient 
sampling) 

แบบสอบถามที่ใช๎เป็นเครื่องมือในการเก็บข๎อมูลพัฒนาขึ้นจากวรรณกรรมที่เกี่ยวข๎องกับ
การบริโภคนิยมทั้ง 4 แบบโดยแบํงออกเป็น 5 สํวน ได๎แกํ สํวนแรก เป็นค าถามเกี่ยวกับข๎อมูลทั่วไป
ของผู๎ตอบแบบสอบถาม ได๎แกํ เพศ อายุ ช้ันปี ผลการศึกษา การหารายได๎พิเศษ ลักษณะการได๎รับ
เงินคําใช๎จํายจากผู๎ปกครอง ความพอเพียงของเงินที่ได๎รับกับการใช๎จําย ลักษณะการอยูํอาศัย 
สถานภาพสมรสของผู๎ปกครอง ระดับการศึกษาและรายได๎ของผู๎ปกครอง รวมทั้งสิ้น 16 ข๎อ สํวนที่ 2 
เป็นค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคฟุุมเฟือยเกินวัย ปรับใช๎จากข๎อค าถามในงานวิจัยของ 
Herbig, Koehler and Day (1993) และ Jelks (2005) สํวนที่ 3 เป็นค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
บริโภคเพื่อโอ๎อวด ปรับใช๎จากข๎อค าถามในงานวิจัยของ Eastman et al. (1999), Chung and 
Fischer (2001), Dubois et al. (2005) และ O’Cass and McEwen (2006) สํวนที่ 4 เป็นค าถาม
เกี่ยวกับพฤติกรรมการซื้อโดยขาดการไตรํตรอง ปรับใช๎จากข๎อค าถามในงานวิจัยของ Rook and 
Fisher (1995), Wood (1998) และ Verplanken and Herabadi (2001) และสํวนสุดท๎าย เป็น
ค าถามเกี่ยวกับความเป็นวัตถุนิยม ปรับใช๎จากข๎อค าถามในงานวิจัยของ Richins and Dawson 
(1992) และได๎น าแบบสอบถามไปทดลองเก็บข๎อมูลกับกลุํมตัวอยํางจ านวน 20 รายเพื่อทดสอบความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามด๎วยคําแอลฟุาของครอนบาช Cronbach’s alpha) โดยกลุํมค าถามเกี่ยวกับ
การบริโภคฟุุมเฟือยเกินวัยมีคําเทํากับ 0.712 การบริโภคเพื่อโอ๎อวด 0.779 การซื้อโดยขาดการ
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ไตรํตรอง 0.772 และความเป็นวัตถุนิยม 0.767 ทุกกลุํมค าถามมีคําความเชื่อมั่นอยูํในระดับที่ยอมรับ
ได๎ (เกินกวํา 0.70) ตามค าแนะน าของ Nunnally (1978) 

ผลการศึกษา  

 ผู๎ตอบแบบสอบถามเป็นผู๎มีอายุระหวําง 16-18 ปี ศึกษาอยูํในระดับมัธยมปลาย และระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ร๎อยละ 58 มีผลการเรียนระหวําง 2.51–3.50 ในจ านวนนี้ ร๎อยละ 64 ได๎รับ
เงินคําใช๎จํายสํวนตัวจากผู๎ปกครองเป็นรายวัน ร๎อยละ 24 รับเป็นรายสัปดาห์ และร๎อยละ 12 รับเป็น
รายเดือน ส าหรับผู๎ที่ได๎รับคําใช๎จํายเป็นรายวันนั้น สํวนใหญํได๎รับคําใช๎จํายไมํเกินวันละ 200 บาท ผู๎
ที่ได๎รับเป็นรายสัปดาห์สํวนใหญํได๎รับสัปดาห์ละ 500–1,599 บาท สํวนผู๎ที่ได๎รับเป็นรายเดือนนั้น 
สํวนใหญํจะได๎รับเดือนละ 1,500–5,000 บาท และยังพบวํามี 12 รายที่ได๎รับเดือนละ 1,000–
15,000 บาท เมื่อสอบถามถึงความเพียงพอของเงินที่ได๎รับกับคําใช๎จํายสํวนตัวที่เกิดขึ้น ผู๎ตอบ
แบบสอบถามสํวนใหญํ ร๎อยละ 66 ตอบวําพอดี ร๎อยละ 20 ตอบวําเกินพอ ร๎อยละ 13 ตอบวําไมํ
เพียงพอ และร๎อยละ 1 ตอบวําไมํทราบ นอกจากนี้ยังพบวํา ร๎อยละ 48 ของผู๎ตอบแบบสอบถาม ไมํมี
การออม ร๎อยละ 37 มีการออมเป็นรายสัปดาห์ ร๎อยละ 15 ออมเป็นรายเดือน 

 คําเฉลี่ยของพฤติกรรมการบริโภคนิยมทั้ง 4 ลักษณะได๎แกํ การซื้อแบบขาดการไตรํตรอง 
ความเป็นวัตถุนิยม การใช๎จํายฟุุมเฟือยเกินวัย และการซื้อเพื่อโอ๎อวดของวัยรุํน พบวํามีคําเฉลี่ย
เทํากับ 2.72, 2.90, 2.68, และ 2.76 ตามล าดับ จากมาตรวัดที่มีคะแนนสูงสุด 5 ซึ่งจะเห็นวําคะแนน
พฤติกรรมการบริโภคนิยมของวัยรุํนอยูํในระดับปานกลางทั้ง 4 รายการ โดยที่คะแนนความเป็นวัตถุ
นิยมอยูํในระดับที่สูงกวําพฤติกรรมการบริโภคนิยมแบบอื่น ๆ เล็กน๎อย และการใช๎จํายฟุุมเฟือยเกิน
วัยมีคะแนนต่ าสุด (ตาราง 1)  
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ตาราง 1  คําเฉลี่ยของค าถามยํอยของการบริโภคแบบ การซื้อแบบขาดการไตรํตรอง ความเป็น 
วัตถุนิยม การใช๎จํายฟุุมเฟือยเกินวัย และการซื้อเพื่อโอ๎อวด 

 
ค าถาม ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การซ้ือที่ขาดการ
ไตรํตรอง 
(Impulsive 
buying) 

ถ๎าเป็นสินค๎าท่ีก าลังเป็นท่ีนิยมฉันมักจะซ้ือมา
ครอบครองเป็นคนแรก ๆ 

2.31 0.995 

ฉันมักจะต๎องเปรียบเทียบราคาสินค๎าจากหลาย ๆ 
แหลํง กํอนท่ีจะตัดสินใจซื้อ  

2.50 1.053 

ฉันมีของมากมายท่ีฉันซ้ือมาแล๎วไมํได๎ใช๎ 2.79 1.066 
ถ๎าฉันเห็นสิ่งท่ีฉันชอบ ฉันมักจะซ้ือเลยทันที 2.82 0.955 
ฉันมักรู๎สึกเสียดายเงินภายหลังกับสิ่งท่ีได๎ซ้ือไปแล๎ว 3.19 1.064 

ความเป็นวัตถุนิยม 
(Materialism) 

ฉันชื่นชมคนท่ีมีบ๎านรถ เสื้อผ๎า และสิ่งของที่มีราคา
แพง 

2.65 1.049 

การมีรายได๎เพ่ิมจะท าให๎ฉันมีความสุขเพราะวําช๎อปปิ้ง
ได๎มากขึ้น 

2.85 1.103 

ชีวิตฉันคงมีความสุขกวําน้ีถ๎าได๎ครอบครองในสิ่งของที่
ฉันยังไมํมี 

2.89 1.042 

การได๎ครอบครองวัตถุสิ่งของถือเป็นความส าเร็จอยําง
หน่ึงในชีวิต 

2.89 1.006 

วัตถุสิ่งของท่ีฉันครอบครองไมํได๎มีความส าคัญกับฉัน 
(rev) 

3.23 0.931 

การใช๎จํายฟุุมเฟือย
เกินวัย 
(Premature 
Affluence) 

ฉันซ้ือของและใช๎จําย เชํน เสื้อผ๎า ทํองเท่ียว 
เครื่องประดับ ฯลฯ เกินกวําวัย 

2.33 1.025 

ฉันมักต๎องขอเงินจากผู๎ปกครองเพิ่มเติมเพราะฉันช๎อป
ปิ้ง/กิน/เท่ียว คํอนข๎างมาก 

2.34 1.088 

ฉันคิดวําถึงฉันเรียนจบและมีเงินเดือนฉันคงยังต๎องขอ
เงินจากผู๎ปกครองไปอีกระยะ 

2.49 0.997 

ผู๎ปกครองของฉันมักบํนเสมอวําฉันใช๎เงินสิ้นเปลืองเกิน
ฐานะ 

2.78 1.113 

เมื่อเรียนจบและมีงานท าแล๎วฉันคงต๎องตัดคําใช๎จําย
สํวนตัวลงเพื่อให๎พอกับเงินเดือนท่ีจะได๎รับ 

3.48 1.074 

การบริโภคเพื่อโอ๎
อวด 
(Conspicuous 
consumption) 

เวลาฉันซ้ือสิ่งของชิ้นใหมํมาแล๎วฉันมักโพสต์ในโซเชียล
มีเดีย เชํน เฟสบุ๏ก อินสตาแกรม ทวิตเตอร์ฯลฯ 

2.34 1.089 

สิ่งของที่ฉันใช๎ต๎องท าให๎ฉันเดํนกวําคนอื่น 2.49 1.016 
ฉันชอบท่ีจะให๎คนอื่นพูดถึงของท่ีฉันใช๎ 2.54 0.987 
ฉันชอบเวลามีคนมาชื่นชม/เห็นในสิ่งท่ีฉันซ้ือมา 3.10 0.983 
กํอนท่ีฉันจะตัดสินใจซ้ือของยี่ห๎อใดฉันต๎องทราบกํอน
วํา ภาพลักษณ์ของคนท่ีใช๎ยี่ห๎อนั้น เป็นอยํางไร 

3.15 1.073 

 



วารสารธรรมศาสตร ์ 56 
 

 เมื่อถามถึงสินค๎าที่ผู๎ตอบแบบสอบถามเห็นวําตนเองเลือกซื้อในราคาที่แพงกวําเพื่อน  ๆ 
พบวํา โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ และโน๎ตบุ๏ก เป็นสินค๎าที่มีคําเฉลี่ยสูงสุด (2.74) รองลงมาคือ
อาหาร Tablet เครื่องบ ารุงและรักษาผิวพรรณ และนาฬิกา ซึ่งมีคําเฉลี่ยใกล๎เคียงกัน (2.54–2.57) 
สํวนน้ าหอมมีคําเฉลี่ยต่ าที่สุด (2.29) 

ตาราง 2 รายการสินค๎าท่ีซื้อในราคาแพงกวําคนเพื่อน ๆ 

สินค้า ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

โทรศัพท์มือถือ 2.74 1.05 
คอมพิวเตอร/์โน๎ตบุ๏ก 2.74 1.05 
อาหาร 2.57 0.97 
Tablet 2.56 1.11 
เครื่องบ ารุงและรักษาผิวพรรณ 2.55 1.13 
นาฬิกา 2.54 1.05 
เสื้อผ๎า 2.51 1.00 
กระเป๋า 2.48 1.05 
ทํองเที่ยวในประเทศ 2.41 1.08 
เครื่องประดับ 2.29 1.02 
น้ าหอม 2.26 1.07 
ทํองเที่ยวตํางประเทศ 2.25 1.10 

ในการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอพฤติกรรมการบริโภคนิยมทั้ง 4 แบบ รวมทั้งสิ้น 24 ปัจจัย 
ประกอบด๎วยปัจจัยทางด๎านประชากรศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ด๎วยเทคนิคการวิเคราะห์การ
ถดถอยเชิงเส๎น (Linear Regression Analysis) สามารถสรุปผลได๎ดังนี้ 

 จากผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหวํางตัวแปรอิสระ ได๎แกํ ปัจจัยทางประชากรศาสตร์
และพฤติกรรมตําง ๆ ของกลุํมตัวอยําง กับตัวแปรตาม ซึ่งเป็นพฤติกรรมการบริโภคนิยมทั้ง 4 แบบ 
ได๎แกํ การซื้อโดยขาดการไตรํตรอง การบริโภคเพื่อโอ๎อวด ความเป็นวัตถุนิยม และการใช๎จําย
ฟุุมเฟือยเกินวัย พบวํา เพศ ภูมิศาสตร์ ระดับผลการเรียน สายการศึกษา การอาศัยอยูํกับผู๎ปกครอง 
ระดับการศึกษาของผู๎ปกครอง รายได๎รวมของครอบครัว ความถี่ในการไปห๎างสรรพสินค๎า และการ
ยอมรับวําสื่อสังคมมีอิทธิพลตํอการซื้อ มีผลตํอการบริโภคนิยมทั้ง 4 แบบ นอกนั้นไมํพบความสัมพันธ์
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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ตาราง 3  ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหวํางตัวแปรต๎นกับการซื้อโดยขาดการไตรํตรอง การบริโภค
เพื่อโอ๎อวด ความเป็นวัตถุนิยม และการใช๎จํายฟุุมเฟือยเกินวัย 

  ขาดการไตรต่รอง เพื่อโอ้อวด วัตถุนิยม ฟุ่มเฟือยเกินวัย 
เพศ (Ref: ชาย) 0.139** 0.150** 0.056 0.045 
อาย ุ -0.001 -0.042 -0.013 -0.043 
ภูมิล าเนา (Ref: กรุงเทพมหานคร)     

เชียงใหมํ -0.036 0.055 0.069 0.069 
ชลบุร ี -0.136** -0.147** 0.090 0.080 

ขอนแกํน -0.151** -0.103 0.048 -0.130* 
สงขลา -0.029 0.044 0.051 0.022 

ระดับการศึกษา 0.031 0.040 -0.001 0.039 
ระดับผลการเรียน -0.057** -0.054** -0.006 -0.037* 
สายการเรียน (Ref: สายสามัญ) 0.074* 0.214** 0.053 0.185** 
มีการหารายได๎พิเศษ -0.059 -0.044 0.014 -0.020 
การได๎รับเงินคําใช๎จํายเป็นรายวัน 0.158 0.105 -0.086 0.194 
การได๎รับเงินคําใช๎จํายเป็นรายสัปดาห์ 0.113 0.022 -0.125 0.138 
การได๎รับเงินคําใช๎จํายเป็นรายเดือน 0.189 0.085 -0.072 0.203 
การมีแผนการออมเงิน -0.001 0.022 0.015 -0.039 
อาศัยอยูํกับผู๎ปกครอง -0.104** 0.000 -0.013 -0.076 
ผู๎ปกครองอยูํด๎วยกัน -0.020 -0.017 -0.055 -0.052 
ศึกษาของผู๎ปกครอง ป.ตรี หรอืสูงกวํา -0.091** -0.035 -0.071* -0.149** 
รายได๎รวม 0.029** 0.053** 0.011 0.038** 
จ านวนพี่นอ๎ง -0.030 -0.026 0.053 -0.041 
การใช๎เวลาวาํงสํวนใหญํกบัแฟน 0.072 0.104 -0.008 0.200** 
การใช๎เวลาวาํงสํวนใหญํกบัครอบครัว -0.028 -0.030 -0.062 -0.048 
การใช๎เวลาวาํงสํวนใหญํกบัตัวเอง -0.039 -0.026 -0.028 0.068 
ความถี่ในการไปหา๎งสรรพสินค๎า 0.155** 0.203** 0.129** 0.177** 
การยอมรับวําสื่อสังคมมีอิทธพิลตํอการซ้ือ 0.098** 0.087* 0.064* 0.038 
R-squared 0.089 0.068 0.035 0.076 
Adjusted R-squared 0.070 0.049 0.015 0.057 
Root MSE 0.543 0.729 0.589 0.702 

หมายเหตุ  1) * p-value > 0.10, ** p-value > 0.05  

 2) Ref แทน กลุํมอ๎างอิงหรือกลุํมเปรียบเทียบ 
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 จากผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหวํางตัวแปรอิสระ ได๎แกํ ปัจจัยทางประชากรศาสตร์
และพฤติกรรมตําง ๆ ของกลุํมตัวอยํางกับตัวแปรตามซึ่งเป็นพฤติกรรมการบริโภคนิยมทั้ง 4 แบบ 
ได๎แกํ การซื้อโดยขาดการไตรํตรอง การบริโภคเพื่อโอ๎อวด ความเป็นวัตถุนิยม และการใช๎จําย
ฟุุมเฟือยเกินวัย พบวํา เพศ ภูมิศาสตร์ ระดับผลการเรียน สายการศึกษา การอาศัยอยูํกับผู๎ปกครอง 
ระดับการศึกษาของผู๎ปกครอง รายได๎รวมของครอบครัว ความถี่ในการไปห๎างสรรพสินค๎า และการ
ยอมรับวําสื่อสังคมมีอิทธิพลตํอการซื้อ มีผลตํอการบริโภคนิยมทั้ง 4 แบบ นอกนั้นไมํพบความสัมพันธ์
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 ส าหรับเพศนั้น พบวํา มีอิทธิพลเชิงบวกตํอการซื้อโดยขาดการไตรํตรอง และการบริโภค
เพื่อโอ๎อวดของวัยรุํนโดยที่เพศหญิงจะมีพฤติกรรมทั้งสองแบบน้ีสูงกวําเพศชาย และเมื่อพิจารณาจาก
คําสัมประสิทธ์ิแล๎วจะเห็นวําพฤติกรรมการบริโภคเพื่อโอ๎อวดจะสูงกวําพฤติกรรมการซื้อโดยขาดการ
ไตรํตรอง 

 ในด๎ านตั วแปรภูมิศาสตร์นั้ น  ซึ่ ง เก็บข๎อมูลจาก 5  ภูมิภาคของประเทศ ได๎แกํ 
กรุงเทพมหานคร, เชียงใหมํ (ภาคเหนือ), ชลบุรี (ภาคตะวันออก), ขอนแกํน (ภาคอีสาน) และสงขลา 
(ภาคใต๎) ในการทดสอบอิทธิพลของตัวแปรภูมิศาสตร์ในครั้งนี้ก าหนดให๎เป็นการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมของกลุํมตัวอยํางในแตํละจังหวัดที่เก็บข๎อมูลเทียบกับพฤติกรรมของกลุํมตัวอยํางใน
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวํา วัยรุํนในจังหวัดชลบุรีมีพฤติกรรมการซื้อโดยขาดการไตรํตรอง 
และการบริโภคเพื่อโอ๎อวดน๎อยกวําวัยรุํนในกรุงเทพมหานคร และวัยรุํนในจังหวัดขอนแกํนมี
พฤติกรรมการซื้อโดยขาดการไตรํตรอง และการใช๎จํายฟุุมเฟือยเกินวัยน๎อ ยกวําวัยรุํนใน
กรุงเทพมหานครอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ ส าหรับวัยรุํนในจังหวัดเชียงใหมํและสงขลานั้น ไมํพบวํามี
ความแตกตํางจากวัยรุํนในกรุงเทพมหานคร 

 นอกจากนี้ ผลการศึกษายังพบวํา ระดับผลการเรียนของวัยรุํนและสายการเรียนมีอิทธิพล
ตํอการบริโภคนิยม 3 แบบ คือ การซื้อโดยขาดการไตรํตรอง การบริโภคเพื่อโอ๎อวด และการใช๎จําย
ฟุุมเฟือยเกินวัย โดยที่วัยรุํนท่ีมีผลการเรียนสูงจะมีแนวโน๎มที่จะมีพฤติกรรมเหลํานี้น๎อยกวําวัยรุํนที่มี
ผลการเรียนต่ า และวัยรุํนที่เรียนอยูํในสายอาชีวศึกษามีแนวโน๎มที่จะมีพฤติกรรมทั้ง 3 แบบนี้สูงกวํา
วัยรุํนทีเ่รียนในสายสามัญ 

 ส าหรับลักษณะการพักอาศัยทีแ่บํงออกเป็นการพักอาศัยกับผู๎ปกครองและพักอาศัยกับผู๎อื่น 
เชํน ญาติ รวมทั้งการอยูํโดยล าพังที่หอพัก หรือโรงเรียนประจ า พบวํา การพักอาศัยอยูํกับผู๎ปกครองมี
แนวโน๎มที่จะมีพฤติกรรมการซื้อโดยขาดการไตรํตรองน๎อยกวําการพักอาศัยคนเดียวหรือกับผู๎อื่นที่
ไมํใชํผู๎ปกครอง 

 ในมิติที่เกี่ยวกับผู๎ปกครองนั้น พบวํา ระดับการศึกษาของผู๎ปกครองและรายได๎รวมของ
ผู๎ปกครองมีอิทธิพลตํอพฤติกรรมการบริโภคนิยม โดยที่วัยรุํนที่ผู๎ปกครองมีระดับการศึกษาตั้งแตํ
ระดับปริญญาตรีขึ้นไปจะมีแนวโน๎มที่ซื้อโดยขาดการไตรํตรอง ความเป็นวัตถุนิยม และการใช๎จําย
ฟุุมเฟือยเกินวัยน๎อยกวําวัยรุํนที่ผู๎ปกครองมีการศึกษาต่ ากวําระดับปริญญาตรี ในด๎านรายได๎รวมของ
ผู๎ปกครอง พบวํา รายได๎รวมของผู๎ปกครองยิ่งสูงจะยิ่งมีอิทธิพลตํอพฤติกรรมการซื้อโดยขาดการ
ไตรํตรอง การบริโภคเพื่อโอ๎อวด และการใช๎จํายฟุุมเฟือยเกินวัยของวัยรุํน 
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 นอกจากน้ี ผลการศึกษายังพบวํา วัยรุํนที่ตอบวําสื่อสังคมมีอิทธิพลตํอการตัดสินใจซื้อสินค๎า
มีแนวโน๎มที่จะมีพฤติกรรมการซื้อโดยการขาดการไตรํตรอง การบริโภคเพื่อโอ๎อวด และความเป็นวัตถุ
นิยม มากกวําการผู๎ตอบวําสื่อที่มีอิทธิพลตํอการตัดสินใจซื้อเป็นสื่อดั้งเดิม (Traditional media) อื่น 
ๆ ที่ไมํใชํสื่อสังคม เชํน ละครทีวีและโฆษณาทางโทรทัศน์ 

 ในขณะที่ผลการทดสอบทางสถิติพบอิทธิพลระหวํางตัวแปรต๎นกับพฤติกรรมการบริโภค
นิยมทั้ง 4 แบบ สํวนใหญํจะพบวํา คุณลักษณะทั่วไปของวัยรุํนหลายประการจะมีอิทธิพลตํอ
พฤติกรรมบางพฤติกรรมเทํานั้น แตํกลับพบวํา ความถี่ในการไปห๎างสรรพสินค๎าเพียงปัจจัยเดียว
เทํานั้นที่พบวํา มีอิทธิพลตํอพฤติกรรมการบริโภคนิยมครบทั้ง 4 แบบ และเมื่อพิจารณาคํา
สัมประสิทธ์ิก็พบวําขนาดของอิทธิพลคํอนข๎างสูงกวําปัจจัยอื่น ๆ 

อภิปรายผล  

1. พฤติกรรมการบริโภคนิยมในกลุํมวัยรุํนไทย 

ในภาพรวมนั้น พบวํา ระดับการบริโภคนิยมของวัยรุํนไทยยังอยูํในระดับปานกลาง เมื่อวัด
ด๎วยมาตรวัดแบบ Likert ที่มีระดับสูงสุด 5 พบวํา คะแนนพฤติกรรมการบริโภคทั้ง 4 ลักษณะอยูํ
ระหวําง 2.68–2.90 โดยพฤติกรรมความเป็นวัตถุนิยมมีคะแนนสูงที่สุด ซึ่งความเป็นวัตถุนิยมนี้
หมายถึง พฤติกรรมที่ให๎ความส าคัญกับการครอบครองวัตถุทางโลก การได๎จับจําย ใช๎สอยเป็นสิ่งที่ท า
ให๎เกิดความพึงพอใจและสร๎างความสุขให๎กับชีวิต ในขณะที่พฤติกรรมการใช๎จํายฟุุมเฟือยเกินวัยมี
คะแนนต่ าที่สุด ในประเด็นนี้ สังคมอาจวางใจได๎ในระดับหนึ่งที่ในภาพรวมแล๎ววัยรุํนไทยยังมี
พฤติกรรมการบริโภคนิยมไมํสูงนัก 

อยํางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาคะแนนของค าถามยํอยของแตํละพฤติกรรมที่มีคะแนนสูงกวํา
ข๎ออื่น ๆ พบประเด็นท่ีควรตั้งเป็นข๎อสังเกตหลายประเด็น เชํน การที่วัยรุํนคาดวําเมื่อตนเองเรียนจบ
และมีงานท าแล๎ว จะได๎รับเงินเดือนไมํพอกับคําใช๎จํายสํวนตัวที่เป็นอยูํ (คําเฉลี่ย 3.48) ซึ่งสะท๎อนวํา
ผู๎ปกครองอาจมีการให๎เงินคําใช๎จํายสํวนตัวในปริมาณที่คํอนข๎างมาก อาจท าให๎เกิดการใช๎จําย
ฟุุมเฟือยเกินกวําวัย ซึ่งเมื่อต๎องหาเงินใช๎ด๎วยตัวเองแล๎วอาจไมํเพียงพอกับรูปแบบการด าเนินชีวิต 
(ไลฟ์สไตล์) ที่เป็นอยูํ เมื่อวัยรุํนส าเร็จการศึกษาและหางานท าได๎เองแล๎วอาจมีบางสํวนท่ียังต๎องขอเงิน
จากพํอแมํ และโดยเฉพาะอยํางยิ่งหากมีแผนการที่จะศึกษาตํอก็จะยิ่งต๎องพึ่งพาการสนับสนุนทาง
การเงินจากพํอแมํ 

ในแงํของความเป็นวัตถุนิยมนั้น วัยรุํนให๎ความส าคัญกับการครอบครองวัตถุสิ่งของ แม๎
ระดับการช่ืนชมคนที่มีบ๎าน รถ เสื้อผ๎าและสิ่งของที่มีราคาแพงจะไมํสูงมากนัก (คําเฉลี่ย 2.65) แตํ
เห็นได๎วํา การได๎ครอบครองวัตถุสิ่งของถือเป็นความส าเร็จอยํางหนึ่งในชีวิตและการมีรายได๎เพิ่มจะท า
ให๎มีความสุขเนื่องจากจะได๎ช๎อปปิ้งมากขึ้น และสิ่งของเครื่องใช๎ที่ซื้อก็จะต๎องศึกษาถึงภาพลักษณ์ของ
คนที่ใช๎สิ่งของเหลํานั้นวําเป็นอยํางไร (คําเฉลี่ย 3.15) รวมทั้งการจะซื้อหรือจะใช๎อะไรมักจะชอบให๎
คนช่ืนชมสิ่งของ (คําเฉลี่ย 3.10) ซึ่งเป็นลักษณะของการบริโภคเพื่อโอ๎อวด โดยที่สินค๎าที่วัยรุํนให๎
ความส าคัญที่จะต๎องซื้อเพื่อเป็นที่ยอมรับของคนอื่น ๆ เรียงตามล าดับคะแนนที่ให๎จากมากไปน๎อย 
ได๎แกํ โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์/โน๎ตบุ๏ก Tablet และเครื่องบ ารุงรักษาผิวพรรณ ซึ่งสิ่งของทั้ง 5 
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รายการนี้ สะท๎อนถึงการแสดงสถานภาพทางสังคมของวัยรุํน ท าให๎วัยรุํนดูดีและได๎รับการยอมรับ 
เป็นที่จับตามอง และเช่ือวําได๎รับความช่ืนชมจากคนรอบข๎าง 

อยํางไรก็ตาม วัยรุํนยอมรับวํา มักรู๎สึกเสียดายเงินภายหลังที่ได๎ตัดสินใจซื้อไป (คําเฉลี่ย 
3.19) ถ๎าเห็นอะไรที่ชอบก็จะซื้อโดยทันที (คําเฉลี่ย 2.82) รวมทั้งยอมรับวํามีสิ่งของมากมายที่ซื้อ
มาแล๎วไมํได๎ใช๎ (คําเฉลี่ย 2.79) สะท๎อนให๎เห็นวําการตัดสินใจซื้อของวัยรุํนเป็นลักษณะการซื้อที่ขาด
การไตรํตรอง แม๎สํวนหน่ึงอาจเป็นผลจากกลยุทธ์การตลาดของผู๎จ าหนํายสินค๎าที่มีการพัฒนาเทคนิค
การสื่อสารการตลาดโดยเฉพาะกับกลุํมวัยรุํนมีประสิทธิภาพมากขึ้น แตํก็แสดงให๎เห็นวําอาจต๎องมี
ภูมิคุ๎มกันในตัวเอง ในการพัฒนาวิจารณญาณเมื่อจะต๎องตัดสินใจซื้อสินค๎า การพิจารณาถึงประโยชน์
ที่จะใช๎ได๎จริงและความคุ๎มคําตํอเงินท่ีจะต๎องจํายไป 

2. เพศกับพฤติกรรมบริโภคนิยมของวัยรุํน 

เมื่อจ าแนกคําเฉลี่ยของพฤติกรรมการบริโภคทั้ง 4 ลักษณะตามเพศ รวมทั้งการทดสอบ
ความสัมพันธ์ด๎วยเทคนิควิเคราะห์การถดถอย จะพบวํา เพศหญิงเป็นกลุํมที่มีพฤติกรรมการบริโภค
เหลํานี้สูงกวําเพศชาย โดยเฉพาะอยํางยิ่ง การซื้อโดยขาดการไตรตํรอง และการบริโภคเพื่อโอ๎อวด ท า
ให๎เหน็วํา เพศหญิงมีความอํอนไหว (Sensitive) ตํอทั้งความต๎องการของตนเอง และการจูงใจของสื่อ
โฆษณา จัดเป็นกลุํมผู๎บริโภคที่ใช๎อารมณ์ในการตัดสินใจ (Emotional buyers) คํอนข๎างสูง อีกทั้ง
เป็นกลุํมที่มีแนวโน๎มที่จะซื้อสิ่งของเครื่องใช๎ตําง ๆ เพื่อแสดงให๎คนอ่ืนเห็นในเชิงโอ๎อวด 

ส าหรับเพศหญิง สินค๎าที่วัยรุํนยอมรับวํามีราคาแพงกวําเพื่อนในวัยเดียวกันสํวนใหญํยังคง
เป็น เสื้อผ๎า เครื่องประดับ กระเป๋า เครื่องบ ารุงและรักษาผิวพรรณ และน้ าหอม สํวนเพศชายนั้นมี
เพียงรายการเดียวคือ คอมพิวเตอร์/โน๎ตบุ๏ก สํวนสินค๎าอื่น ๆ ได๎แกํ อาหาร นาฬิกา โทรศัพท์มือถือ 
Tablet รวมทั้งการทํองเที่ยวพบวํา ทั้งหญิงและชายให๎คะแนนไมํแตกตํางกันมากนัก 

จะเห็นได๎วําสินค๎าเหลํานี้ เป็นรายการสินค๎าที่กลายเป็นสํวนหนึ่งในวิถีชีวิตของวัยรุํน ซึ่ง
คะแนนที่แสดงออกมาสะท๎อนถึงลักษณะการบริโภคเพื่อโอ๎อวดและการใช๎จํายเกินวัย การใช๎สื่อ
โฆษณาและเครื่องมือการสื่อสารการตลาดของเจ๎าของผลิตภัณฑ์จึงมักเน๎นไปที่การเสริมภาพลักษณ์
ของผู๎ซื้อและผู๎ใช๎ให๎โดดเดํนกวําคนอื่นในเชิงการแขํงขันการสร๎างภาพลักษณ์ภายในกลุํมวัยรุํนด๎วย
กันเอง ซึ่งหากวัยรุํนโดยเฉพาะวัยรุํนหญิงไมํรู๎เทําทันกลยุทธ์ทางการตลาด และสิ่งเร๎าเชิงพาณิชย์อื่น 
ๆ หรือขาดภูมิคุ๎มกันในการยับยั้งความต๎องการของตนเองโดยค านึงถึงความเหมาะกับฐานะและ
รายได๎ของตนเองก็อาจท าให๎ตัดสินใจซื้อสินค๎าในระดับราคาที่แพงเกินกวําความจ าเป็น 

นอกจากน้ี พฤติกรรมการใช๎สินค๎าในเชิงโอ๎อวดของวัยรุํนไมํเพียงแตํสํงผลกระทบตํอตัวผู๎ซื้อ
และผู๎ใช๎ที่จะต๎องเสียเงินซื้อในราคาที่แพง ตัวเองยังเป็นสิ่งกระตุ๎นให๎เพื่อน ๆ วัยเดียวกันมองเห็นเป็น
แบบอยํางด๎วยการซื้อสินค๎าประเภทเดียวกันหรือในราคาใกล๎เคียงกันหรือท าให๎ผู๎อื่นยิ่งต๎องการ
เอาชนะด๎วยการซื้อสินค๎าที่ราคาแพงกวํา ซึ่งจะยิ่งท าให๎กระแสการบริโภคนิยม ทั้งเพื่อโอ๎อวด ขาด
การไตรํตรอง ฟุุมเฟือยเกินกวําวัยอันควร และความเป็นวัตถุนิยมมีความรุนแรงขึ้น และกว๎างขวาง
ออกไปเป็นลูกโซํในระยะยาว และผู๎ที่จะได๎รับประโยชน์จากแนวโน๎มนี้ก็จะมีเพียงบริษัทเจ๎าของ
ผลิตภัณฑ์เทํานั้น 
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3. พื้นที่ทางภูมิศาสตร์กับการบริโภคนิยม 

 ในการทดสอบอิทธิพลของปัจจัยตําง ๆ กับพฤติกรรมการบริโภคนิยมทั้ง 4 ลักษณะ 
ก าหนดให๎คะแนนการบริโภคนิยมลักษณะตําง ๆ ของแตํละภูมิภาคเปรียบเทียบกับกรุงเทพฯ พบวํา 
วัยรุํนในจังหวัดชลบุรี (ภาคตะวันออก) และขอนแกํน (ภาคอีสาน) มีพฤติกรรมการบริโภคนิยมต่ ากวํา
ในกรุงเทพฯ อยํางมีนัยส าคัญ ซึ่งอาจเป็นเรื่องปกติที่ทัศนคติตํอจับจํายใช๎สอยของคนที่อยูํตํางจังหวัด 
แม๎จะเป็นเมืองใหญํในภูมิภาคนั้น ๆ ก็ตาม จะมีความระมัดระวังมากกวําคนในกรุงเทพฯ เนื่องจาก
ความหลากหลายของสินค๎าที่มีอยูํอยํางจ ากัด คํานิยมที่ยังไมํมีความเป็นเมืองมากเกินไป รวมทั้งข๎าว
ของเครื่องใช๎ของคนในพ้ืนท่ีไมํมีความแตกตํางกันมากนักจนท าให๎เกิดการแยํงชิงความโดดเดํน 

 ประเด็นท่ีนําสนใจเกี่ยวกับการทดสอบอิทธิพลของพื้นที่ทางภูมิศาสตร์นี้ คือ การที่วัยรุํนใน
จังหวัดเชียงใหมํและสงขลา แม๎จะไมํอยูํในสภาพแวดล๎อมที่เป็นเมืองหลวงอยํางในกรุงเทพมหานคร 
แตํกลับมีพฤติกรรมการบริโภคนิยมที่คล๎ายคลึงกัน สํวนหนึ่งอาจสะท๎อนให๎เห็นวํา วิถีชีวิ ต และ
ทัศนคติเกี่ยวกับการจับจํายใช๎สอยของวัยรุํนในเชียงใหมํและสงขลา มีความใกล๎เคียงกับวัยรุํนใน
กรุงเทพฯ ส าหรับเชียงใหมํซึ่งเป็นพื้นที่ท่ีพบวํามีคนกรุงเทพฯ ย๎ายถิ่นฐานเข๎าไปอยูํอาศัยคํอนข๎างมาก 
ทั้งเนื่องจากเป็นที่ตั้งของมหาวิทยาลัย และเนื่องจากเป็นภูมิประเทศเหมาะส าหรับการพักตากอากาศ 
รวมทั้งการขยายตัวและความเป็นเมือง (Urbanization) ของเชียงใหมํที่เพิ่มมากขึ้น เชํนเดียวกับ
จังหวัดสงขลาซึ่งเป็นจังหวัดที่มีผลผลิตมวลรวมผลิตภัณฑ์จังหวัดสูงที่สุดในภาคใต๎ โดยเฉพาะการ
ขยายตัวอันเนื่องมาจากการเช่ือมโยงทางเศรษฐกิจกับกลุํมประเทศอาเซียนตอนลําง ทั้งประเทศ
มาเลเซียและอินโดนีเซีย 

4. ผลการเรียนและประเภทของสถานศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค 

 จากผลการศึกษาท่ีพบวํา ระดับผลการเรียนและประเภทของสถานศึกษา ซึ่งในที่นี้แยกเป็น
สายสามัญกับอาชีวศึกษา มีอิทธิพลตํอพฤติกรรมการบริโภคนิยมของวัยรุํนอยํางนําสนใจ กลําวคือ ผู๎
ที่มีผลการเรียนต่ ามแีนวโน๎มที่จะมีพฤติกรรมการซื้อโดยขาดการไตรํตรอง การบริโภคเพื่อโอ๎อวด และ
การใช๎จํายฟุุมเฟือยเกินวัย สูงกวําผู๎ที่มีผลการเรียนสูง และวัยรุํนที่เรียนอยูํในสายอาชีวศึกษามี
แนวโน๎มที่จะมีทั้งสามพฤติกรรมนี้สูงกวําวัยรุํนที่เรียนในสายสามัญ 

 การบริโภคในเชิงสัญญะ ทั้งการบริโภคเพื่อโอ๎อวดและการใช๎จํายฟุุมเฟือยเกินวัยอาจเป็น
ทางออกหนึ่งที่ชดเชยกับการเรียนที่มีผลไมํดี หรือวัยรุํนอาจหมกมุํนกับกิจกรรมการบริโภคมากเกินไป
จนสํงผลกระทบตํอผลการเรียน ท าให๎เห็นได๎วําผลการเรียนและพฤติกรรมการบริโภคนิยมอาจเป็น
ปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอกันในท้ังสองทาง การช๎อปปิ้งไมํวําจะผํานชํองทางออนไลน์ ห๎างสรรพสินค๎า หรือ
แหลํงช๎อปปิ้งตามความนิยมของวัยรุํน ล๎วนแตํต๎องใช๎เวลาและเป็นความเพลิดเพลินที่วัยรุํนสามารถ
ท ารํวมกับเพื่อนหรือแฟนได๎ ท าให๎เวลาที่จะมุํงมั่นตั้งใจกับกิจกรรมการเรียนถูกลดทอนลงไป 

 ส าหรับนักเรียนในอาชีวศึกษานั้น โดยปกติแล๎วจะมีเวลาวํางมากกวํานักเรียนในสายสามัญ 
ซึ่งแม๎วําเวลาเรียนตามตารางการเรียนปกติของนักเรียนทั้งสองกลุํมจะเทํากัน แตํนักเรียนสายสามัญ
โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีภารกิจส าคัญในการที่จะต๎องสอบคัดเลือกเข๎า
มหาวิทยาลัย ซึ่งต๎องการความตั้งใจและเวลาในการทุํมเทกับการเรียนหลังจากเวลาเรียนปกติ 
โดยเฉพาะอยํางยิ่งการเรียนพิเศษเสริมหลักสูตร ซึ่งในประเด็นนี้สอดคล๎องกับการที่ผลการเรียนมี
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อิทธิพลตํอพฤติกรรมการบริโภคนิยม เนื่องจากนักเรียนที่ผลการเรียนท่ีดีก็จะมีเวลาให๎กับกิจกรรมอื่น 
ๆ ซึ่งรวมทั้งการซื้อของออนไลน์และเดินห๎างสรรพสินค๎าน๎อยกวํานักเรียนที่มีผลการเรียนไมํดี 

 สิ่งที่นําเป็นหํวงส าหรับประเด็นนี้ คือ การที่โดยทั่วไปแล๎วนักเรียนสายอาชีวศึกษาสํวนใหญํ
มาจากครอบครัวที่มีสถานะภาพทางเศรษฐกิจท่ีต่ ากวํานักเรียนสายสามัญ หรือมักจะมีผลการเรียนไมํ
สู๎ดีนักในตอนที่เรียนระดับมัธยมต๎น หรือทั้งสองสาเหตุรวมกัน แตํกลับพบวํามีแนวโน๎มที่จะมี
พฤติกรรมบริโภคนิยมสูงกวํา 

5. อิทธิพลของคนรอบตัวตํอวัฒนธรรมบริโภคนิยม 

 คนรอบตัว มีอิทธิพลตํอกระบวนการพัฒนาความเชื่อและคํานิยมและพฤติกรรมการบริโภค
ของวัยรุํนได๎เป็นอยํางมาก เริ่มตั้งแตํครอบครัวที่ถือวําเป็นแบบอยํางที่ส าคัญที่สุดในการปลูกฝัง
คํานิยมให๎แกํวัยรุํนได๎ตั้งแตํยังเล็ก โดยเด็กมักซึมซับลักษณะนิสัยการจับจํายใช๎สอย รวมถึงพฤติกรรม
การด าเนินชีวิตอื่น ๆ ของผู๎ปกครอง เพื่อถือเป็นแบบอยํางในการด าเนินชีวิตของตนเองตํอไป  

 อีกปัจจัยที่ถือวํามีความส าคัญตํอคํานิยมและพฤติกรรมการบริโภคของวัยรุํน คือ กลุํมเพื่อน 
เนื่องจากวัยรุํนโดยมากต๎องการการยอมรับจากกลุํมเพื่อน ดังนั้น วัยรุํนมักจะคอยสังเกตพฤติกรรม
ของเพื่อน ๆ และจะท าตามเพื่อให๎เป็นสํวนหนึ่งของกลุํม หลายครั้งการจะได๎รับการยอมรับให๎เป็น
สํวนหน่ึงจากกลุํมเพื่อนจ าเป็นต๎องมีคําใช๎จํายไมํน๎อย เชํน การมีโทรศัพท์แบบสมาร์ทโฟนเพื่อสามารถ
คุยแชท (Chat) กับเพื่อนในกลุํมได๎ หรือแม๎กระทั่งการชวนกันไปเดินห๎าง หรือรับประทานอาหารใน
ห๎าง การใช๎เวลากับเพื่อนจึงถือวํามีอิทธิพลตํอคํานิยมและพฤติกรรมการบริโภคในวัยหัวเลี้ยวหัวตํอนี้
เป็นอยํางมาก 

 นอกจากกลุํมเพื่อนแล๎ว มีวัยรุํนจ านวนมากใช๎เวลาสํวนใหญํกับแฟน ซึ่งวัยรุํนต๎องการการ
ยอมรับจากคนท้ังสองกลุํมนี้ การได๎รับการยอมรับจากแฟนมีความแตกตํางจากการยอมรับจากเพื่อน 
คือ เมื่อเป็นแฟนกัน จะมีความคาดหวังวําจะต๎องเอาใจใสํ ดูแล และใช๎เวลาด๎วยกันมากกวํากับเพื่อน 
ซึ่งความคาดหวังเหลํานี้มีผลตํอพฤติกรรมการใช๎จํายของวัยรุํนได๎อยํางมากเชํนกัน เชํน การไปดูหนัง 
ทานข๎าว หรือการซื้อของขวัญให๎กันในโอกาสพิเศษตําง ๆ เพื่อให๎อีกฝุายประทับใจ  

 โดยรวมแล๎ว กลุํมคนที่วัยรุํนเลือกที่จะใช๎เวลาด๎วย มีอิทธิพลตํอกระบวนการพัฒนาคํานิยม 
รวมไปถึงพฤติกรรมการบริโภคของวัยรุํนได๎ ในการศึกษาครั้งน้ี ได๎เก็บข๎อมูลเพื่อศึกษาวําวัยรุํนใช๎เวลา
ยามวํางกับใครมากที่สุดในแตํละสัปดาห์ ตั้งแตํ เพื่อน แฟน ครอบครัว หรือตัวเอง และการใช๎เวลา
เหลํานั้น มีผลอยํางไรตํอวัฒนธรรมบริโภคนิยมของกลุํมวัยรุํน  

 จากผลการศึกษา พบวํา วัยรุํนที่ใช๎เวลาสํวนใหญํกับแฟน จะมีแนวโน๎มที่จะมีพฤติกรรมใช๎
จํายฟุุมเฟือยเกินวัยสูงกวําเมื่อเปรียบเทียบกับวัยรุํนที่ใช๎เวลาสํวนใหญํกับเพื่อน โดยที่คะแนนการใช๎
จํายฟุุมเฟือยเกินวัยของผู๎ที่ใช๎เวลาสํวนใหญํกับแฟนโดยเฉลี่ยจะสูงกวําประมาณ 0.21 คะแนน ซึ่งมี
นัยส าคัญทางสถิติและได๎ควบคุมอิทธิพลของปัจจัยอื่นแล๎ว อยํางไรก็ตาม การที่วัยรุํนใช๎เวลาสํวนใหญํ
กับแฟน ไมํได๎สํงผลให๎มีพฤติกรรมบริโภคนิยมอื่น ๆ คือ วัตถุนิยม การบริโภคเพื่อการโอ๎อวด และการ
ซื้อโดยขาดการไตรํตรอง 
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 ดังนั้น จึงเป็นไปได๎วําการที่วัยรุํนใช๎เวลาสํวนใหญํกับแฟน วิถีการใช๎ชีวิตมีความแตกตํางกับ
วัยรุํนที่ใช๎เวลาสํวนใหญํกับเพื่อน เชํน การทานข๎าวนอกบ๎าน ดูหนัง หรือการซื้อของขวัญให๎แกํกัน 
อาจมีความถี่มากกวํา นอกจากนี้วัยรุํนหญิงที่ใช๎เวลาสํวนใหญํกับแฟน อาจมีแรงจูงใจในการแตํงตัว
มากยิ่งข้ึน จึงอาจมีคําใช๎จํายส าหรับเสื้อผ๎า เครื่องส าอาง เพิ่มขึ้น สํวนวัยรุํนชาย อาจต๎องการใช๎ของที่ 
มียี่ห๎อ เพื่อสร๎างความประทับใจให๎กับฝุายตรงข๎าม ซึ่งแรงผลักดันในการสร๎างความประทับใจหรือการ
ยอมรับจากแฟน อาจมีอิทธิพลมากกวําความต๎องการการยอมรับจากเพื่อน จึงสํงผลให๎มีพฤติกรรม
การใช๎จํายฟุุมเฟือยเกินวัยมากกวํา 

6. วัฒนธรรมห๎างสรรพสินค๎า 

 ผลการศึกษาที่นําสนใจอยํางมากอีกประการหนึ่ง คือ อิทธิพลระหวํางความถี่ในการไป
ห๎างสรรพสินค๎า กับพฤติกรรมการบริโภคนิยมทั้ง 4 ลักษณะ โดยในงานศึกษานี้มีความถี่ให๎ผู๎ตอบ
แบบสอบถามเลือกตั้งแตํเดือนละหนึ่งครั้งหรือน๎อยกวํา จนถึงอยํางน๎อยสัปดาห์ละ 5 ครั้ง ซึ่งความถี่
ในการไปห๎างสรรพสินค๎านี้เป็นเพียงปัจจัยเดียวที่มีอิทธิพลตํอการบริโภคนิยมครบทั้ง 4 ลักษณะ 
สะท๎อนให๎เห็นวําการใช๎เวลาที่ห๎างสรรพสินค๎าเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให๎วัยรุํนเกิดพฤติกรรมทั้งที่เป็น
การใช๎จํายฟุุมเฟือยเกินวัย การซื้อเพื่อการโอ๎อวด การซื้อโดยไมํไตรํตรอง และความเป็นวัตถุนิยม 

วัฒนธรรมการใช๎ชีวิตในห๎างสรรพสินค๎าก าลังจะกลายเป็นวิถีชีวิตของคนไทยยุ คใหมํ ซึ่ง
นับวันจะมีแนวโน๎มที่เห็นชัดเจนมากยิ่งขึ้น สิ่งที่นําจับตามองคือ สํวนใหญํจะเป็นกลุํมวัยรุํนที่ใช๎เวลา
ในห๎างสรรพสินค๎ากวําคนวัยอื่น สังเกตจากประเภทรายการสินค๎าและบริการตําง  ๆ สํวนใหญํเป็น
สินค๎าท่ีวัยรุํนเป็นกลุํมลูกค๎าเปูาหมาย 

สํวนหนึ่งอาจเป็นเพราะความพร๎อมทั้งสินค๎าและบริการ ท าให๎คนในยุคปัจจุบันโดยเฉพาะ
วัยรุํนใช๎เวลาไมํน๎อยอยูํในห๎างสรรพสินค๎าที่มีอากาศเย็นสบาย จนห๎างสรรพสินค๎าตอบสนองความ
ต๎องการตําง ๆ มากมายในชีวิตประจ าวัน ไมํวําจะเป็นการเดินดู หรือซื้อของใช๎สวย ๆ งาม ๆ ทั้ง
เสื้อผ๎า อาภรณ์ และเครื่องประดับ เป็นท่ีรับประทานอาหาร ขนม และของวําง เป็นท่ีเรียนพิเศษ เป็น
แหลํงบันเทิงทั้งการดูภาพยนตร์ ฟังเพลง และการดูคอนเสิรต ์เป็นสถานที่ออกก าลังกาย และสถานที่
นัดพบปะกันของกลุํมเพื่อน 

เป็นที่ทราบโดยทั่วไปวําสินค๎าและบริการที่จ าหนํายในห๎างสรรพสินค๎า มักมีราคาสูงกวําโดย
เฉลี่ยเพราะเนื่องจากคําเชําพื้นที่ขายที่มีราคาแพง มีการอ านวยความสะดวกแกํผู๎ซื้อ ทั้งด๎วยท าเลที่ตั้ง 
ที่จอดรถ เครื่องปรับอากาศ ความเป็นแหลํงรวมของสินค๎าและบริการที่หลากหลาย และตกแตํง
สถานที่อยํางสวยงาม ท าให๎เวลาต๎องซื้อสินค๎าจึงไมํพ๎นที่จะต๎องซื้อจากห๎างสรรพสินค๎า และเมื่อ
ออกไปเดินให๎ห๎างสรรพสินค๎าแล๎วสํวนใหญํเป็นต๎องควักกระเป๋าซื้ออะไรบางอยํางเสมอ มีน๎อยราย
มากที่เดินห๎างสรรพสินค๎าแล๎วไมํเสียเงินซื้ออะไรเลย 
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ปัจจุบันห๎างสรรพสินค๎าที่มีช่ือเสียงได๎ขยายตัวออกจากกรุงเทพฯ เข๎าสูํจังหวัดใหญํ ๆ แล๎ว
ทั้งสิ้น ซึ่งรวมทั้ง 4 จังหวัดในภูมิภาคที่เป็นพื้นที่ในการศึกษานี้ด๎วย ท าให๎คาดได๎วํา วัฒนธรรม
ห๎างสรรพสินค๎า การด าเนินวิถีชีวิตแบบกรุงเทพฯ รวมทั้งพฤติกรรมการบริโภคนิยมทั้ง 4 แบบก าลัง
ได๎รับการถํายทอดผํานนวัตกรรมการค๎าปลีกประเภทนี้สูํภูมิภาคอยํางเป็นระบบ และจะเป็นชํองทางที่
ท าให๎แนวคิด และทัศนคติตํอการใช๎จํายเพื่อการซื้อสินค๎าของคนในภูมิภาคไมํแตกตํางอะไรจากคนใน
กรุงเทพฯ 

7. สื่อและวัฒนธรรมบริโภคนิยม 

 สื่อในปัจจุบันมีรูปแบบที่หลากหลายและมีอิทธิพลตํอผู๎บริโภคมากขึ้น เนื่องจากสื่อตําง  ๆ 
เหลํานี้ มีชํองทางที่สามารถเข๎าถึงผู๎บริโภคได๎งํายยิ่งขึ้นและบํอยยิ่งขึ้น ในแตํละวันผู๎บริโภคจึงใช๎เวลา
กับสื่อมากขึ้น ไมํวําจะเป็นสื่อในรูปแบบเดิม เชํน โทรทัศน์ นิตยสาร และสิ่งตีพิมพ์อื่น  ๆ หรือสื่อใน
รูปแบบออนไลน์รูปแบบใหมํ เชํน เฟสบุ๏ก อินสตาแกรม และทวิตเตอร์ 

 สื่อ ไมํวําจะในรูปแบบใด เป็นเครื่องมือท่ีส าคัญในการกระตุ๎นพฤติกรรมการบริโภคและการ
จับจํายใช๎สอยของผู๎บริโภคมาอยํางยาวนาน และที่ส าคัญยิ่งไปกวําน้ัน คือ สื่อมีอิทธิพลตํอการก าหนด
คํานิยมของคนในสังคมได๎ ดังนั้น จึงจ าเป็นอยํางยิ่งท่ีจะต๎องศึกษาอิทธิพลของสื่อตํอวัฒนธรรมบริโภค
นิยม โดยเฉพาะในกลุํมวัยรุํน ซึ่งถือวําเป็นชํวงเวลาที่ส าคัญในการค๎นหาตัวตน  

 รูปแบบของสื่อในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจากรูปแบบของสื่อในอดีตเป็นอยํางมาก ไมํวําจะ
เป็นความงํายในการเข๎าถึง ความถี่และความเฉพาะเจาะจงที่สูงมากยิ่งขึ้น ตัวอยํางเชํน การโฆษณา
ทางเฟสบุ๏กท่ีผู๎โฆษณาสามารถคัดเลือกกลุํมเปูาหมายได๎งํายยิ่งขึ้น จากฐานข๎อมูลด๎านเพศ อายุ และ
ความสนใจ ในขณะที่ผู๎บริโภคเองสามารถคัดเลือกได๎เชํนกันวํา อยากรับโฆษณาประเภทใด หรืออยาก
ติดตามขําวสารของสินค๎าผลิตภัณฑ์ตัวไหนตามความสนใจของตนเอง ดังนั้น ลักษณะของสื่อสมัยใหมํ
เชํนนี้ ท าให๎การโฆษณาเป็นไปอยํางตรงเปูาหมายและมีประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน   

 สื่อรูปแบบใหมํมีความแตกตํางจากสื่อในรูปแบบเกําอีกประการ คือ ผู๎บริโภคไมํได๎เป็นเพียง
ผู๎รับสารอยํางเดียว โดยเฉพาะอยํางยิ่งในสื่อสังคมตําง ๆ เชํน เฟสบุ๏ก อินสตาแกรม และทวิตเตอร์ ที่
เป็นสื่อกลางให๎ผู๎บริโภคสามารถสื่อสารกับคนอื่น ๆ ในวงเพื่อนและสังคมอีกด๎วย ซึ่งการสื่อสารในวง
สังคมของตนผํานทางสื่อตําง ๆ เหลํานี้ ถือเป็นชํองทางที่ส าคัญที่บริโภคมองวําเป็นการสร๎าง
ภาพลักษณ์ให๎กับตนเอง ไมํวําจะผํานการลงรูปวัตถุสิ่งของที่มีในครอบครองหรือที่ได๎ซื้อมา อาหาร 
เครื่องดื่มที่ได๎รับประทาน หรือการเช็คอินในสถานที่ทํองเที่ยวตําง ๆ ผู๎บริโภคในยุคนี้ จึงมีแนวโน๎มที่
จะใสํใจในภาพลักษณ์ของตนเองมากยิ่งข้ึน  

 นอกจากน้ี การที่สื่อรูปแบบใหมํเป็นตัวกลางที่สามารถเช่ือมโยงผู๎บริโภคเข๎าด๎วยกัน สํงผล
ให๎ผู๎บริโภคแตํละคนสามารถเปรยีบเทียบตนเองกับคนอื่นในวงสังคมไดอ๎ยํางงํายดาย กลําวคือ เป็นสื่อ
ที่ท าให๎ผู๎บริโภคสามารถเห็นได๎วําคนอื่นในสังคมใช๎ชีวิตกันอยํางไร และผู๎บริโภคมักใช๎สิ่งที่เห็นในสื่อ
เหลํานี้ ในการก าหนดมาตรฐานในการด าเนินชีวิตให๎กับตัวเอง เชํน การติดตามอินสตาแกรมของดารา 
และเลียนแบบพฤติกรรมการบริโภคของดาราเหลํานั้น หรือมองวิถีชีวิตของดาราเหลํานั้นเป็นแรง
บันดาลใจให๎กับวิถีการด าเนินชีวิตของตนเอง สื่อสังคมในรูปแบบใหมํนี้ จึงอาจเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่
ขับเคลื่อนวัฒนธรรมบริโภคนิยมอยํางที่สื่อสมัยกํอนไมํอาจท าได๎  
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 จึงเห็นได๎วํา วัยรุํนในปัจจุบัน เติบโตมาทํามกลางสื่อในรูปแบบที่แตกตํางจากในอดีตเป็น
อยํางมาก สื่อในรูปแบบใหมํ สํงผลตํอวัฒนธรรมบริโภคนิยมอยํางที่สื่อในรูปแบบเดิมไมํสามารถท าได๎ 
งานศึกษานี้ ได๎เก็บข๎อมูลเกี่ยวกับสื่อที่กระตุ๎นให๎วัยรุํนอยากซื้อของมากที่สุด ตั้ งแตํสื่อในรูปแบบเดิม 
คือ ละครทีวี โฆษณาทีวี และนิตยสาร จนกระทั่งสื่อสังคมออนไลน์แบบใหมํ คือ เฟสบุ๏ก อินสตาแกรม 
และทวิตเตอร์ 

 ผลจากการศึกษานี้ พบวํา สื่อในรูปแบบใหมํ ได๎แกํ เฟสบุ๏ก อินสตาแกรม และทวิตเตอร์ 
สํงเสริมพฤติกรรมการซื้อโดยขาดการไตรํตรอง การบริโภคเพื่อโอ๎อวด และวัตถุนิยมของวัยรุํน 
มากกวําสื่อในรูปแบบเดิม โดยผู๎ที่กลําววํา สื่อสังคมรูปแบบใหมํมีอิทธิพลให๎อยากซื้อของมากที่สุด มี
คําเฉลี่ยในด๎านการซื้อโดยการขาดการไตรํตรอง และการบริโภคเพื่อโอ๎อวด มากกวําผู๎ที่กลําววําตน
ได๎รับอิทธิพลจากสื่อรูปแบบเดิมประมาณ 0.10 คะแนน ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติ ในขณะที่คะแนนวัตถุ
นิยมจะมากกวําประมาณ 0.07 คะแนน ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติเชํนเดียวกัน โดยได๎ควบคุมอิทธิพลของ
ปัจจัยอื่นแล๎ว 

 ดังที่ได๎กลําวไปแล๎วในข๎างต๎น สื่อในรูปแบบใหมํมีคุณลักษณะที่แตกตํางไปจากสื่อในรูป
แบบเดิม ดังนั้น การที่สื่อในรูปแบบใหมํสามารถเจาะจงเปูาหมายผู๎บริโภคได๎ตรงมากขึ้น โดยเฉพาะ
กลุํมวัยรุํนและผู๎บริโภคเองสามารถคัดเลือกสินค๎าและบริการที่ตนเองสนใจ การโฆษณาผํานสื่อสังคม
เหลํานี้ ด๎วยการติดตาม (Follow) ชํองทางที่ตรงกับความชอบของตนเอง ความสะดวกในการได๎รับ
ข๎อมูลขําวสารทั้งจากความต๎องการของผู๎ซื้อเอง (Pull) และจากความพยายามให๎ข๎อมูลของผู๎ขาย 
(Push) ซึ่งตรงตามความต๎องการของผู๎ซื้อ ในขณะเวลาที่ผู๎ซื้อต๎องการ จึงเป็นแรงกระตุ๎นให๎เกิดการซื้อ
โดยขาดการไตรํตรองมากยิ่งข้ึน 

ในขณะที่พฤติกรรมการบริโภคเพื่อโอ๎อวดและวัตถุนิยมที่มีความเกี่ยวข๎องกับการใช๎สื่อ
สมัยใหมํนั้นอาจได๎รับอิทธิพลจากการใช๎สื่อรูปแบบใหมํเหลํานี้เป็นเครื่องมือในการแสดงตัวตนให๎
สังคมรับรู๎ ด๎วยการประกาศข๎อความ (Post) เมื่อตนเองซื้อสินค๎า ไปทํองเที่ยวในที่หรูหรา หรือ
กิจกรรมการใช๎จํายอื่น ๆ จึงท าให๎ผู๎บริโภครู๎สึกวําตนก าลังเป็นที่จับตามองจากสังคม และถูก
เปรียบเทียบกับคนอ่ืน ๆ ในสังคมอยูํตลอดเวลา สถานการณ์เชํนนี้จึงเป็นการสํงเสริมให๎เกิดพฤติกรรม
การโอ๎อวดและวัตถุนิยมเพื่อแสดงสถานะทางสังคมของตนเองให๎ผู๎อื่นได๎เห็น 
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บทสรุป  

 บทความวิจัยนี้ได๎เปิดประเด็นที่มีความส าคัญตํอความเข๎าใจในพฤติกรรมการบริโภคของ
วัยรุํน ซึ่งเป็นวัยที่มีการจับจํายใช๎สอยในปริมาณที่สูง สํวนหนึ่งเนื่องมาจากมีการปรับเปลี่ยนทาง
รํางกาย จิตใจ และสังคมในหลายมิติ รวมทั้งเป็นวัยที่มีรายได๎ที่ไมํได๎มาจากการท างาน หรือแม๎จะมี
บางสํวนที่สามารถหาได๎จากการท างานพิเศษ ก็ไมํได๎มีภาระทางการเงินที่ต๎องรับผิดชอบ ท าให๎การใช๎
จํายตามอัธยาศัยอาจเป็นไปโดยไมํได๎ไตรํตรองอยํางถี่ถ๎วน อีกทั้งเป็นวัยที่ขาดประสบการณ์ในการใช๎
วิจารณญาณท าให๎การตัดสินใจซื้อหรือวิถีการบริโภคเป็นแบบใช๎อารมณ์มากกวําเหตุผล และมีความ
อํอนไหวตํอสิ่งกระตุ๎นภายนอก โดยเฉพาะสิ่งกระตุ๎นทางการตลาดซึ่งนับวันจะเข๎าใจธรรมชาติและ
จุดอํอนไหวของวัยรุํนมากขึ้นท าให๎วัยนี้มีความเสี่ยงตํอการบํมเพาะพฤติกรรมการบริโภคนิยม ซึ่งใน
งานศึกษานี้ได๎ท าการศึกษาใน 4 ลักษณะ ได๎แกํ การใช๎จํายฟุุมเฟือยเกินวัย การบริโภคเพื่อโอ๎อวด 
การซื้อโดยขาดการไตรํตรอง และความเป็นวัตถุนิยม 

ปัจจุบันวัยรุํนอยูํในสภาพแวดล๎อมที่มีการแขํงขันทางธุรกิจที่รุนแรง การพัฒนาขีด
ความสามารถในการสื่อสารการตลาดเพื่อเพิ่มยอดขาย เรํงการตัดสินใจซื้อ และการขยายตลาด อยูํใน
ระดับที่วัยรุํนอาจไมํรู๎เทําทัน ท าให๎เกิดคํานิยมการบริโภคที่ไมํสํงผลดีตํอฐานะทางเศรษฐกิจของวัยรุํน 
สังคมควรชํวยกันหามาตรการในการปรับคํานิยมการบริโภคของวัยรุํนให๎เหมาะสม อีกทั้งภาคธุรกิจ 
โดยเฉพาะเจ๎าของผลิตภัณฑ์ตําง ๆ ที่มีตลาดเปูาหมายเป็นกลุํมวัยรุํน ควรให๎ความรู๎ที่เหมาะสม
เกี่ยวกับการใช๎วิจารณญาณในการซื้อและบริโภคสินค๎าให๎เหมาะสมกับวัย กับสถานภาพทางเศรษฐกิจ 
ไมํแขํงขันโอ๎อวดในเชิงสัญลักษณ์ ซึ่งแสดงออกด๎วยการแขํงกันใช๎สินค๎าที่มีราคาแพง ซึ่งจะสํงผลเสีย
ตํอความมั่นคงทางการเงินของตนเอง และตํอสังคมในระยะยาว 
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