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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะการออมและปริมาณการออมของ
ครัวเรือนท่ีมีประชากรรุํนเกิดล๎านรวมท้ังปัจจัยครัวเรือนท่ีสํงผลตํอการออมของครัวเรือนท่ีมี
ประชากรรุํนเกิดล๎าน โดยใช๎ข๎อมูลจากการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน 
พ.ศ.2554 ท่ีจัดเก็บโดยส านักงานสถิติแหํงชาติ ผลการศึกษารายได๎ รายจําย และการออม
ตํอเดือนของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุํนเกิดล๎าน พบวํา แม๎วําครัวเรือนท่ีมีประชากรรุํนเกิด
ล๎านมีการออมเกือบร๎อยละ 70 แตํครัวเรือนมีจ านวนเงินออมเฉลี่ยคํอนข๎างต่ ากลําว
ประมาณ 6,000 บาทตํอเดือน (เพียงร๎อยละ 23 ของรายได๎เฉลี่ยตํอเดือน) ซ่ึงอยูํในเกณฑ์
การออมท่ีต่ ากวํา 1 ใน 3 ของรายได๎เพื่อจะได๎มีเงินออมเหลือไว๎ใช๎จํายในยามเกษียณอายุ
และท่ีนําเป็นหํวง ครึ่งหน่ึงของครัวเรือนท้ังหมดมีการออมต่ ากวํา 2,100 บาทตํอเดือน ซ่ึง
อาจมีเงินออมสะสมไมํเพียงพอถึงเกษียณอายุ ส าหรับปัจจัยท่ีมีผลตํอการออมของครัวเรือน
ไทยท่ีมีประชากรรุํนเกิดล๎าน ซ่ึงวิเคราะห์โดยใช๎สมการถดถอยแบบเป็นขั้นตอน พบวํา 
รายได๎และรายจํายเฉลี่ยตํอเดือน มีความสัมพันธ์โดยตรงกับการออมของครัวเรือนอยํางมี
นัยส าคัญทางสถิติ ซ่ึงอธิบายได๎ถึงร๎อยละ 20 และ 15 ตามล าดับ สํวนตัวแปรท่ีมีผลทางอ๎อม
ตํอการออมของครัวเรือนคือ ร๎อยละของสมาชิกครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวํามัธยมศึกษา
และอาชีพหลักของครัวเรือน (อธิบายเพิ่มขึ้นเพียงร๎อยละ 2) ดังน้ัน การเพิ่มรายได๎และลด
รายจํายจึงเป็นมาตรการท่ีท้ังครัวเรือนคนรุํนเกิดล๎านและภาครัฐต๎องด าเนินการอยํางเรํงดํวน 
โดยครัวเรือนควรมีการก าหนดเงินออมในแตํละเดือนกํอนน าไปใช๎จํายการลดคําครองชีพของ
ครัวเรือนด๎วยมาตรการตําง ๆ และกระตุ๎นให๎คนรุํนเกิดล๎านท างานให๎นานขึ้นเพื่อยืด
ระยะเวลาการออม 

[วารสารธรรมศาสตร์ ปีท่ี 33 ฉบับท่ี 1 ปี พ.ศ.2557] 
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ABSTRACT 

The objectives of this research are to examine the savings and amount of 
money saved by Thai households from the million birth cohort population, as well 
as the factors influencing household saving. Savings data was derived from the 
Socio-economic Survey of households in the year 2554 B.E., collected by the 
National Statistical Office. Results of descriptive analysis showed that almost 70% of 
the million birth cohort households had savings, but the average amount of 
household savings was rather low. Households saved about 6,000 baht per month 
on average (only 23% of monthly income), which is relatively low compared to the 
criteria that one-third of household income should be saved in order to have some 
saving to use after retirement. It is more concerning that half of the households 
saved less than 2,100 baht per month; this saving may not be accumulated up to 
retirement. Factors influencing household saving were analyzed using Stepwise 
Regression Analysis. Findings revealed that the two main direct factors affecting 
household saving were household income and expenditure per month, explaining 
about 20% and 15%, respectively. The other two variables indirectly affecting 
household saving were the percent of household members educated higher than 
secondary school and the household’s main occupation (explaining only 2%). The 
urgent task of households and the government are to increase income and 
decrease expenditure by determining savings at a certain rate before expenses, 
decreasing the cost of living and encouraging this population cohort to work longer 
in order to prolong saving. 

[Thammasat Journal, Volume 33 No.1, 2014] 
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ความส าคัญของปัญหา  

 ประเทศไทยได๎เข๎าสูํสังคมสูงอายุ (Aging society) แล๎วตั้งแตํกํอนปี พ.ศ.2550 เพราะมี
ประชากรสูงอายุ มากกวําร๎อยละ 10 ของจ านวนประชากรทั้งประเทศ (มากกวํา 7 ล๎านคน) โดยคาด
วําในปี พ.ศ.2565 สัดสํวนของประชากรสูงอายุจะเพิ่มเป็นร๎อยละ 20.5 ซึ่งจะท าให๎ประเทศไทยก๎าว
เข๎าสูํสังคมผู๎สูงอายุอยํางเต็มรูปแบบ (Aged society) ในขณะนั้นประชากรรุํนเกิดล๎านหรือรุํนที่มี
อัตราการเกิดสูงที่สุด (35–40 คนตํอประชากร 1,000 คน  หรือประมาณร๎อยละ 3 ตํอปี) ซึ่งปัจจุบัน
อายุประมาณ 30-50 ปี ก าลังก๎าวเข๎าสูํวัยสูงอายุอยํางเต็มตัว (ปราโมทย์ ประสาทกุล, 2550) แตํ
สัดสํวนของประชากรวัยแรงงานที่จะท าหน๎าที่เป็นผู๎ดูแลประชากรสูงอายุนั้นกลับลดน๎อยลง ท าให๎
สัดสํวนของประชากรสูงอายุท่ีเป็นภาระพึ่งพิงเพิ่มสูงขึ้น เมื่อประชากรวัยแรงงานต๎องรับภาระในการ
ดูแลประชากรสูงอายุเพิ่มมากขึ้น ท าให๎รายได๎ การออม และการลงทุนของประชากรวัยแรงงานลดลง 
สํงผลท าให๎การออมในระดับภาคครัวเรือนลดลงด๎วย (ศิริวรรณ ศิริบุญ และ ชเนตตี มิลินทางกูร, 
2551) ผู๎สูงอายุต๎องด าเนินชีวิตในชํวงบั้นปลายชีวิตด๎วยเงินออมที่ตนสะสมมาตลอดชํวงชีวิตการ
ท างาน ถ๎าหากผู๎สูงอายุมีเงินออมไมํเพียงพอจะท าให๎คุณภาพชีวิตและความเป็นอยูํไมํดีกลายเป็น
ปัญหาที่ทางภาครัฐจะต๎องเข๎ามาดูแล ซึ่งจะสํงผลให๎การออมในระดับประเทศลดลงตามมาด๎วย     
(นวพร วิริยานุพงศ์, 2556)  

การออม คือ สํวนของรายได๎ที่เหลือจากการใช๎จํายที่ได๎มาโดยวิธีการเก็บหอมรอมริบ การใช๎
จํายอยํางประหยัด ซึ่งมีท้ังรูปแบบที่เป็นตัวเงินและรูปแบบที่ไมํเป็นตัวเงิน และจะพอกพูนขึ้นเมื่อเวลา
ผํานไป โดยจะออมไว๎เพื่อความมั่นคง ได๎แกํ การออมเงินเพื่อใช๎จํายในกรณีฉุกเฉิน ออมเพื่อเกษียณ
หรือการเก็บสะสมเงินไว๎เพื่อใช๎จํายในยามเกษียณอายุ หรือออมเพื่อการท าธุรกิจหรือลงทุนในตลาดที่
สามารถท าให๎ผลตอบแทนเพิ่มขึ้น หรือเป็นทุนส าหรับการลงทุนในประเทศ (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2526) ดังนั้น การออมจึงเป็นปัจจัยส าคัญที่สามารถก าหนดเปูาหมายที่วางไว๎ในอนาคตให๎สามารถ
บรรลุวัตถุประสงค์ได๎ นอกจากนี้ เงินออมยังใช๎ส าหรับแก๎ไขปัญหาความเดือดร๎อนทางการเงินที่อาจ
เกิดขึ้นอยํางคาดไมํถึงได๎ด๎วย เชํน ปัญหาสุขภาพหรือภัยพิบัติตําง ๆ ดังนั้น การเตรียมความพร๎อม
ทางด๎านการออมและการมีการออมอยํางสม่ าเสมอในชีวิต จึงมีความจ าเป็นและมีความส าคัญมาก  
เพราะจะท าให๎เกิดความมั่นคงในชีวิต โดยเฉพาะคนในวัยสูงอายุท่ีความสามารถในการหารายได๎ลดลง 
(กลุํมสํงเสริมและพัฒนาธุรกิจสหกรณ์, 2552) 

 จากสถานการณ์การออมในชํวง 10 กวําปีที่ผํานมา พบวํา การออมของภาคครัวเรือนไทย
สํวนใหญํมีอัตราที่ลดลงเรื่อย ๆ (ส านักงานสถิติแหํงชาติ, 2554) กวําร๎อยละ 83 ของประชากรไทยไมํ
มีการออมเงินเป็นประจ า (กาญจนา หงษ์ทอง, 2550) และมีการออมไมํถึงร๎อยละ 10 ของรายได๎ ซึ่ง
แสดงให๎เห็นวําภาคครัวเรือนไทยยังไมํให๎ความส าคัญกับการเตรียมตัวด๎านการออมเทําที่ควร เพราะ
อัตราการออมที่เหมาะสมส าหรับภาคครัวเรือนไทยควรอยูํที่ร๎อยละ 30 ของรายได๎ (เชาว์ เกํงชน , 
2556) ดังนั้น ประชากรไทยจึงควรให๎ความส าคัญกับการออมของภาคครัวเรือนไทยเพิ่มมากขึ้น 
โดยเฉพาะประชากรวัยแรงงานท่ีสํวนใหญํเป็นคนรุํนเกิดล๎านและก าลังจะกลายเป็นผู๎สูงอายุในอนาคต
อีก 10–30 ปีข๎างหน๎า เพ่ือจะได๎น าเงินออมไปใช๎เมื่อเข๎าสูํวัยสูงอายุ แตํการศึกษาที่ผํานยังมีการศึกษา
คนกลุํมนี้น๎อยมาก ที่มีอยูํจะเป็นการศึกษาคนเฉพาะบางกลุํมของประชากรรุํนเกิดล๎าน ได๎แกํ การ
ส ารวจกลุํมตัวอยํางประชากรอายุระหวําง 30-59 ปี ซึ่งเป็นสํวนหนึ่งของประชากรรุํนเกิดล๎าน จ านวน 
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6,996 คน (วิพรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ, 2551) พบวํา ร๎อยละ 60 เทํานั้นที่มีการเตรียมการ
ด๎านการออม การศึกษาพฤติกรรมการออม และปัจจัยที่มีผลกระทบตํอการออมของพนักงานธนาคาร
แหํงหนึ่ง พบวํา ปัจจัยที่มีผลกระทบตํอการออมของพนักงานธนาคารฯ ได๎แกํ เพศ อายุ และรายได๎ 
(วราภรณ์ กิตติวรบุตรม, 2549) แตํการศึกษาดังกลําวยังขาดประเด็นที่นําสนใจอีกหลายประเด็น เชํน 
การออม ปริมาณการออมและปัจจัยด๎านครัวเรือนที่สํงผลตํอการออมของครัวเรือนที่มีประชากรรุํน
เกิดล๎าน ซึ่งเป็นประชากรกลุํมใหญํของประเทศ ดังนั้น การศึกษาในประเด็นดังกลําวจะชํวยให๎
สามารถเตรียมวางนโยบายเพื่อรับมือกับการก๎าวเข๎าสูํวัยสูงอายุของประชากรรุํนเกิดล๎านเพื่อให๎การ
ด าเนินชีวิตของประชากรรุํนเกิดล๎านเป็นไปอยํางมีความสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดีเมื่อถึงวัยสูงอายุ 
สามารถพ่ึงพาตนเองได๎ และไมํเป็นภาระให๎กับประชากรวัยแรงงานท่ีเป็นลูกหลาน 

บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการออมและปริมาณการออมของครัวเรือนที่มี
ประชากรรุํนเกิดล๎าน และปัจจัยที่สํงผลตํอการออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุํนเกิดล๎าน 

วิธีในการศึกษา  

การศึกษาการออมและปริมาณการออมของครัวเรือนไทยที่มีประชากรรุํนเกิดล๎านเป็น
การศึกษาเชิงปริมาณ โดยใช๎ข๎อมูลจากการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ.2554 
(แบบส ารวจสมาชิกและการใช๎จํายครัวเรือน และแบบส ารวจรายได๎ของครัวเรือน) ซึ่งจัดเก็บโดย
ส านักงานสถิติแหํงชาติจากครัวเรือนตัวอยํางทุกจังหวัดทั่วประเทศ จ านวนทั้งสิ้น 52,000 ครัวเรือน 
ในการศึกษาครั้งน้ีได๎ท าการเลือกกลุํมตัวอยํางครวัเรือนเฉพาะที่มีประชากรรุํนเกิดล๎านหรือครัวเรือนที่
มีสมาชิกในครัวเรือนอายุ 28–48 ปีเทํานั้น (1) เพื่อให๎ได๎ภาพสะท๎อนการออมของกลุํมคนที่ก าลังจะ
ก๎าวเข๎าสูํสังคมสูงวัยในอนาคต ตัวอยํางจ านวนทั้งสิ้น 26,103 ครัวเรือน คิดเป็นร๎อยละ 50.2 ของ
จ านวนครัวเรือนตัวอยํางทั้งหมด 

  ในการวิเคราะห์ข๎อมูลใช๎สถิติเชิงพรรณาเบื้องต๎น ได๎แกํ คําเฉลี่ย คําสูงสุด คําต่ าสุด คํา 
มัธยฐาน และคําฐานนิยม ในการอธิบายรายได๎ รายจําย และการออมตํอเดือนของครัวเรือนที่มี
ประชากรรุํนเกิดล๎าน และตารางไขว๎ที่แสดงคุณลักษณะทั่วไปของครัวเรือนที่มีประชากรรุํนเกิดล๎าน
จ าแนกตามการออมและไมํออม สํวนการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลตํอการออมของครัวเรือนไทยที่มี
ประชากรรุํนเกิดล๎าน โดยมีตัวแปรตามคือ การออมของครัวเรือนไทยที่มีประชากรรุํนเกิดล๎าน 
เนื่องจากในแบบสอบถามไมํมีข๎อค าถามเกี่ยวกับการออมโดยตรง แตํมีข๎อมูลเกี่ยวกับรายได๎และ
รายจํายของครัวเรือน จากแนวคิดของจอห์น เมนาดเคนส์ (Keyes อ๎างใน รัตนา สายคณิต, 2521) 
สามารถวัดการออมอยํางครําว ๆ โดยวิธีการค านวณคือ น ารายได๎ลบกับรายจํายจะได๎จ านวนเงินที่
ออม ถ๎าคําเป็นบวกถือวํามีการออม แตํถ๎าติดลบหรือเป็นศูนย์ถือวําไมํมีการออม (ให๎คําเป็น 0) แตํ
เนื่องจากปริมาณการออมอาจได๎รับอิทธิพลจากปัจจัยอื่น เชํน จ านวนสมาชิกในครัวเรือน (จ านวน
สมาชิกในครัวเรือนยิ่งมากรายได๎ก็มากและอาจท าให๎มีการออมมากตามไปด๎วย) จ านวนสมาชิกที่
ท างานในครัวเรือน และอาชีพ เป็นต๎น จึงเลือกใช๎สัดสํวนหรือร๎อยละการออมของครัวเรือน ซึ่งคิดจาก
จ านวนเงินออมเทียบกับรายได๎ครัวเรือน ตัวแปรอิสระคือ ปัจจัยครัวเรือนที่ได๎จากการส ารวจและ
น ามาใช๎ในการวิเคราะห์ทั้งหมด 14 ตัวแปร ได๎แกํ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน จ านวนผู๎ที่ท างานหา
รายได๎และผู๎ชํวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมํได๎รับคําจ๎าง จ านวนผู๎ที่เป็นภาระทั้งหมดในครัวเรือน จ านวน
เด็กในครัวเรือน จ านวนผู๎สูงอายุในครัวเรือน จ านวนผู๎พิการในครัวเรือน จ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่
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ได๎รับสวัสดิการและการชํวยเหลือจากภาครัฐ จ านวนสมาชิกครัวเรือนที่มีการศึกษาสูงกวํามัธยม 
อาชีพหลักของครัวเรือน สถานภาพการครอบครองท่ีอยูํอาศัย เขตที่อยูํอาศัย หน้ีสิน ภาค รายได๎และ
รายจํายของครัวเรือน โดยกํอนท าการวิเคราะห์ได๎มีการทดสอบสหสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระทุกตัว 
พบวํา คําสหสัมพันธ์ระหวํางตัวแปรมีคําไมํเกิน 0.5 แตํเนื่องจากคํารายได๎มีคําผันแปรสูง กํอนน าเข๎า
สมการจึงได๎ใสํคํา log (take log รายได๎) ซึ่งตัวแปรทุกตัวรวมทั้งตัวแปรตามเป็นตัวแปรตํอเนื่อง จึง
ใช๎การวิเคราะห์การถดถอยแบบเป็นขั้นตอน (Stepwise regression analysis) 

ผลการศึกษา 

1. รายได๎ รายจําย และการออมตํอเดือนของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุํนเกิดล๎าน 

ครัวเรือนที่มีประชากรรุํนเกิดล๎านมีรายได๎เฉลี่ยประมาณ 26,000 บาทตํอเดือน แตํสํวน
ใหญํมีรายได๎กระจุกตัวอยูํที่ 12,000 บาทตํอเดือนโดยฐานนิยม มีรายจํายเฉลี่ยประมาณ 20,000 
บาทตํอเดือน ซึ่งสํวนใหญํมีรายจํายกระจุกตัวอยูํที่ประมาณ 7,500 บาทตํอเดือนโดยฐานนิยม มีการ
ออมกือบร๎อยละ 70 แตํครึ่งหนึ่งมีการออมต่ ากวํา 2,105 บาทตํอเดือนโดยมัธยฐาน การออมตํอ
ครัวเรือนประมาณ 6,000 บาทตํอเดือนโดยเฉลี่ยหรือคิดเป็นร๎อยละ 23 ของรายได๎เฉลี่ยตํอเดือน 
(หรือประมาณ 72,000 บาทตํอปี) (ตาราง 1 และ 2) 

ตาราง 1  คําเฉลี่ย คําสูงสดุ คําต่ าสุด คํามัธยฐาน และคําฐานนยิมของรายได๎ รายจําย และการออม
ของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุํนเกดิล๎าน (หนํวย: บาทตํอเดือน) 

 
ค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด ค่ามัธยฐาน ค่าฐานนิยม 

รายได้ 26,039.75 854,601 336 18,227 12,000 

รายจ่าย 20,032.91 457,165 1,745 15,550 7,460 

การออม 6,006.84 772,938 -288,607 2,105 -1,180 

ตาราง 2  จ านวนและร๎อยละของครัวเรือนประชากรรุํนเกิดล๎านท่ีมีการออม/ไมํออม 

การออม จ านวน (ครัวเรือน) ร้อยละ 

ไมํออม 8,114 31 

ออม 17,979 69 

รวม 26,093 100 
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2. การออมจ าแนกตามคุณลักษณะทั่วไปของครัวเรือน 

 ความแตกตํางของการออมและไมํออม เมื่อพิจารณาตามคุณลักษณะของครัวเรือน พบวํา 
คุณลักษณะตําง ๆ ของครัวเรือนเกือบทุกตัวมีความสัมพันธ์กับการออมที่แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (ยกเว๎นจ านวนผู๎พิการในครัวเรือน ซึ่งถือวําเป็นภาระของครัวเรือน) กลําวคือ จ านวนสมาชิก
ในครัวเรือนยิ่งมาก สัดสํวนการออมยิ่งลดลงแตํไมํมากนัก เชํนเดียวกับจ านวนผู๎ที่เป็นภาระทั้งหมดใน
ครัวเรือน ในขณะที่ครัวเรือนที่มีจ านวนผู๎ที่ท างานหารายได๎ยิ่งมาก สัดสํวนการออมยิ่งมากตาม สํวน
ครัวเรือนที่มีจ านวนเด็กในครัวเรือนยิ่งมาก ยิ่งมีการออมลดลงตามจ านวนเด็กที่มากขึ้น ตรงข๎ามกับ
การมีจ านวนผู๎สูงอายุในครัวเรือนยิ่งมาก ยิ่งมีการออมเพิ่มขึ้น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู๎สูงอายุสํวนใหญํ
เป็นผู๎สูงอายุวัยต๎นที่ยังสามารถท างานเพื่อชํวยเหลือจุนเจือครอบครัวจึงท าให๎การออมเพิ่มขึ้น สํวน
ครัวเรือนมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่ได๎รับสวัสดิการหลายคน ยิ่งมีการออมน๎อยลง แตํถ๎าครัวเรือน
มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่มีการศึกษาสูงกวํามัธยมยิ่งมาก ยิ่งมีการออมมากข้ึน ส าหรับครัวเรือนที่
มีอาชีพหลักนอกภาคเกษตรกรรม ต๎องเชําที่อยูํอาศัย อาศัยอยูํนอกเขตเทศบาล และมีภาระหนี้สิน 
จะมีการออมน๎อยกวําครัวเรือนที่มีอาชีพหลักในภาคเกษตรกรรม ไมํต๎องเชําที่อยูํอาศัย อาศัยอยูํใน
เขตเทศบาล และไมํมีภาระหนี้สิน สํวนภาคที่อาศัย พบวํา ครัวเรือนในกรุงเทพมหานครมีสัดสํวนการ
ออมสูงที่สุด (ร๎อยละ 78) รองลงมา ได๎แกํ ภาคกลาง (ไมํรวมกรุงเทพมหานคร) ภาคใต๎ ภาคเหนือ 
(ร๎อยละ 69-70) และภาคอีสาน (ร๎อยละ 64) ตามล าดับ และหากมีรายได๎เฉลี่ยตํอเดือนเทํากับหรือสูง
กวํารายได๎เฉลี่ยตํอเดือนทั่วประเทศ จะมีการออมมากกวําครัวเรือนที่มีรายได๎เฉลี่ยตํอเดือนต่ ากวํา
รายได๎เฉลี่ยตํอเดือนทั่วประเทศ (ตาราง 3) 

ตาราง 3  จ านวนและร๎อยละของการออม จ าแนกตามคุณลักษณะทั่วไปของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุํน
เกิดล๎าน 

คุณลักษณะทั่วไปของครัวเรือน 
จ านวน ร้อยละ 

   
ไม่ออม ออม ไม่ออม ออม 

จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
    

15.93*** 

อยูํคนเดียว 689  1,635  30  70  
 อยูํ 2-3 คน 3,513 8,112  30  70  
 อยูํ 4-5 คน 3,057 6,330  33  67  
 อยูํตั้งแตํ 6 คนขึ้นไป 855 1,902  31  69  
 จ านวนผู๎ท่ีท างานหารายได๎และผู๎ชํวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมํได๎รับคําจ๎าง 

   ไมํมี 249  367  40  60  
 มี 1-2 คน 6,200 12,939  32  68  
 มีต้ังแตํ 3 คนขึ้นไป 1,665 4,673  26  74  
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คุณลักษณะทั่วไปของครัวเรือน 
จ านวน ร้อยละ 

   
ไม่ออม ออม ไม่ออม ออม 

จ านวนผู๎ท่ีเป็นภาระท้ังหมดในครัวเรือน 
    

39.1*** 

 ไมํมี 3,938  9,460  29  71  
  มี 1-2 คน 3,823 7,856  33  67  
  มีต้ังแตํ 3 คนขึ้นไป 353 663  35  65  
 จ านวนเด็กในครัวเรือน 

    
128.5*** 

ไมํมี 3,518  9,112  28  72  
 มี 1-2  คน 4,193 8,212  34  66  
 มีต้ังแตํ 3 คนขึ้นไป 403 655  38  62  
 จ านวนผู๎สูงอายุในครัวเรือน 

    
36.78*** 

 ไมํมี 5,929  12,488  32  68  
 มี 1-2 คน 2,169  5,433  29  72  
 มีต้ังแตํ 3 คนขึ้นไป 16  58  22  78  
 จ านวนผู๎พิการในครัวเรือน 

    
5.43 

ไมํมี 7,571  16,910  31  69  
 มี 1-2 คน 512  1,005  34  66  
 มีต้ังแตํ 3 คนขึ้นไป 31  64  33  67  
 จ านวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีได๎รับสวัสดิการและการชํวยเหลือจากภาครัฐ 

   ไมํมี 98  247  28  72  
 มี 1-2 คน 1,757  4,402  29  72  
 มีต้ังแตํ 3 คนขึ้นไป 6,259  13,330  32  68  
 จ านวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวํามัธยม   

    
423.65*** 

ไมํมี 6,148  11,406  35  65  
 มี 1-2 คน 1,885  5,999  24  76  
 มีต้ังแตํ 3 คนขึ้นไป 81  574  12  88  
 อาชีพหลักของครัวเรือน  

    
16.61*** 

 ในภาคเกษตร 5,236  11,128  32  68  
      นอกภาคเกษตร 2,878  6,851  30  70  
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คุณลักษณะทั่วไปของครัวเรือน 
จ านวน ร้อยละ 

   
ไม่ออม ออม ไม่ออม ออม 

สถานภาพการครอบครองที่อยูํอาศัย 
    

7.13** 

      ไมํเสียคําเชํา 6,090  13,774  31  69  
      เสียคําเชํา 2,012  4,187  33  68  
 เขตท่ีอยูํอาศัย 

    
122.71*** 

     ในเขตเทศบาล 4,531  11,340  29  72  
      นอกเขตเทศบาล 3,583  6,639  35  65  
 หน้ีสิน 

    
110.38*** 

      ไมํมีหน้ีสิน 2,966  7,816  28  73  
      มีหน้ีสิน 5,148  10,163  34  66  
 ภาค 

    
139.36*** 

    กทม. 375  1,331  22  78  
     กลาง (ไมํรวม กทม.) 2,331  5,503  30  70  
    เหนือ 1,771  3,992  31  69  
    อีสาน 2,450  4,431  36  64  
    ใต๎ 1,187  2,722  30  70  
 รายได๎เฉลี่ยตํอเดือน 

    
2,036.31*** 

     ต่ ากวําคําเฉลี่ยท่ัวประเทศ   6,760  9,748  41  59  
      เทํากับหรือสูงกวําคําเฉลี่ยท่ัวประเทศ   1,354  8,231  31  69  
 

      รายจํายครัวเรือน 
    

12.86*** 

      ต่ ากวําคําเฉลี่ยท่ัวประเทศ   4,752  10,110  32  68  
       เทํากับหรือสูงกวําคําเฉลี่ยท่ัวประเทศ  3,358  7,873  30  70    

หมายเหต ุ **p > 0.01,  ***p > 0.001 
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 3. ปัจจัยที่สํงตํอการออมของครัวเรือนท่ีมีประชากรรุํนเกิดล๎าน   

 จากการวิเคราะห์ข๎อมูลเพื่อทดสอบวํามีตัวแปรอิสระใดบ๎างที่มีผลตํอการออมของครัวเรือน
ที่มีประชากรรุํนเกิดล๎าน โดยใช๎การวิเคราะห์การถดถอยแบบเป็นขั้นตอน (Stepwise regression 
analysis) โดยตัวแปรตามและตัวแปรอิสระทั้ง 14 ตัวเป็นตัวแปรตํอเนื่อง โดยใสํตัวแปรอิสระเข๎าไป
เป็นขั้นตอน พบวํา มีตัวแปรอิสระเพียง 4 ตัวที่มีผลตํอการออมของครัวเรือนอยํางนัยส าคัญทางสถิติ 
(***p > 0.001) (ตัวแปรที่เหลือซึ่งไมํมีนัยส าคัญจะถูกตัดออกจากการวิเคราะห์ไป) ได๎แกํ รายได๎
ครัวเรือน รายจํายครัวเรือน เปอร์เซ็นต์สมาชิกครัวเรือนที่มีการศึกษาสูงกวํามัธยมตํอจ านวนสมาชิก
ทั้งหมด และอาชีพหลักครัวเรือน ตัวแปรที่อธิบายการออมของครัวเรือนได๎มากที่สุดคือ  รายได๎
ครัวเรือนและรายจํายครัวเรือน โดยตัวแปรดังกลําวอธิบายการออมของครัวเรือน ได๎ร๎อยละ 20 และ
15 ตามล าดับ ในขณะที่ร๎อยละของสมาชิกครัวเรือนที่มีการศึกษาสูงกวํามัธยมศึกษาตํอสมาชิก
ทั้งหมดและอาชีพหลักของครัวเรือนอธิบายการออมของครัวเรือน ได๎เพียงร๎อยละ 2 เทํานั้น ซึ่งทุกตัว
มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับตัวแปรตาม (เชํน รายได๎ยิ่งสูง โอกาสที่ครัวเรือนที่มีประชากรรุํนเกิด
ล๎านจะมีการออมก็ยิ่งสูง) ยกเว๎นรายจํายครัวเรือนที่มีความสัมพันธ์ในทางลบแสดงวํา รายได๎และ
รายจํายมีผลโดยตรงตํอการออมคํอนข๎างสูง เมื่อ เปรียบเทียบกับกับตัวแปรอื่น ๆ แตํมีทิศทาง
ความสัมพันธ์ที่ตรงข๎ามกันคือ รายได๎มีความสัมพันธ์ในทางบวก สํวนรายจํายมีความสัมพันธ์ในทางลบ 
ดังนั้น การจะเพิ่มการออมต๎องเพิ่มรายได๎และลดรายจํายเป็นหลัก สอดคล๎องกับทฤษฎีรายได๎ 
รายจํายและการออมของนักเศรษฐศาสตร์ จอห์น เมย์นาร์ด เคนส์ (John  Maynard Keynes) ที่
กลําววํา รายได๎ที่สามารถใช๎จํายได๎จริงเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุดในการก าหนดการบริโภคและการออม 
สํวนปัจจัยอื่นถือเป็นปัจจัยทางอ๎อม (อ๎างใน รัตนา สายคณิต, 2521 และ วรัญญา ไชยทารินทร์, 
2554) สํวนการศึกษาและอาชีพจะมีผลตํอการเพิ่มรายได๎เทํานั้น (รัชศักดิ์ คํอยประเสริฐ, 2553) 
เพราะถ๎าสมาชิกในครัวเรือนมีการศึกษาสูง มีอาชีพท่ีมั่นคง จะมีโอกาสที่จะมีรายได๎สูงขึ้น (ตาราง 4) 

ตาราง 4  คําประมาณสัมประสิทธ์ิสมการถดถอยและสมัประสิทธ์ิการก าหนด จากการวิเคราะห์ปจัจัย
ที่มีผลตํอร๎อยละการออมตํอรายได๎ครัวเรือน 

 คุณลักษณะของครัวเรือน b Beta R Square 

รายได๎ครัวเรือน 0.0001 0.451*** 0.204 
รายได๎ครัวเรือน 0.0001 0.783*** 0.347 
รายจํายครัวเรือน -0.001 -0.504***   

รายได๎ครัวเรือน 0.0001 0.770*** 0.374 
รายจํายครัวเรือน -0.001 -0.532*** 

 ร๎อยละสมาชิกครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวํามัธยมศึกษา 0.069 0.100*** 
 อาชีพหลักของครัวเรือน 0.953 0.023***   

หมายเหตุ 1) คํา b หมายถึง คําประมาณสัมประสิทธิ์การถดถอย (Regression coefficient) 
2) คํา Beta หมายถึง คําประมาณสัมประสิทธิ์การถดถอยที่ปรับให๎เป็นคํามาตรฐาน (Standardized 
regression coefficient) 
3) คํา R Square หมายถึง คําประมาณสัมประสิทธิ์การก าหนด (Coefficient of Determination) 
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บทสรุปและอภิปรายผล 

 จากผลการศึกษาสามารถให๎ภาพการออมของครัวเรือนประชากรรุํนเกิดล๎านที่ก าลังจะ
กลายเป็นครัวเรือนผู๎สูงอายุได๎วํา ครัวเรือนประชากรรุํนเกิดล๎านท่ีไมํมีการออมเลยมีมากถึงร๎อยละ 30 
ของครัวเรือนท้ังหมด แม๎วําจะมีครัวเรือนท่ีมีการออมมีร๎อยละ 70 แตํเงนิออมตํอครัวเรือนโดยเฉลี่ยก็
ยังต่ าอยูํประมาณ 6,000 บาทตํอเดือน หรือประมาณร๎อยละ 23 ของรายได๎ตํอเดือนโดยเฉลี่ย ซึ่งถือ
วําต่ ากวําเกณฑ์การออมโดยทั่วไปที่ก าหนดต่ ากวํา 1 ใน 3 ของรายได๎เพื่อจะได๎มีเงินออมเหลือไว๎ใช๎
จํายในยามเกษียณอายุ เมื่อพิจารณาจากคํามัธยฐานจะพบวําครึ่งหนึ่งของครัวเรือนทั้งหมดมีการออม
ต่ ากวํา 2,100 บาทตํอเดือนโดยเฉลี่ย ส าหรับปัจจัยส าคัญที่มีผลตํอการออมได๎แกํ รายได๎และรายจําย 
ซึ่งสอดคล๎องกับทฤษฎีการออมกับกระแสรายได๎และรายจําย (อ๎างใน รัชศักดิ์ คํอยประเสริฐ, 2553) 
อาชีพหลักของครัวเรือนอาชีพในภาคเกษตรกรรมท าให๎การออมของครัวเรือนมีน๎อย ซึ่งสอดคล๎องกับ
ผลการศึกษาของ กัญญา อภิพรชัยสกุล (2552) ที่พบวํา อาชีพในภาคเกษตรกรรมมีหลักประกันด๎าน
เศรษฐกิจน๎อยกวําอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม ดังน้ัน ครัวเรือนของคนรุํนเกิดล๎านท่ีก าลังจะกลายเป็น
สังคมผู๎สูงอายุในอนาคตยังขาดหลักประกันความมั่นคงทางด๎านการเงินเป็นสํวนใหญํ  และเป็นการ
ยากที่คนรุํนนี้จะอยูํได๎อยํางสุขสบายในยามชราภาพโดยไมํมีเงินออมจ านวนพอสมควร โดยเฉพาะผู๎ที่
มีปัญหาสุขภาพหรือโรคเรื้อรัง ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นอยํางยิ่งที่ต๎องเรํงรัดให๎คนรุํนเกิดลา๎นเพิ่มทักษะ
ความสามารถของตนเองเพื่อพัฒนาศักยภาพให๎สูงขึ้นให๎ทันตํอการเปลี่ยนแปลงในอนาคต เพราะ
แรงงานกลุํมนี้ยังคงต๎องท างานเพื่อเลี้ยงชีพไปจนกวํารํางกายจะท าไมํไหว ส าหรับปัจจัยที่มีผลโดยตรง
ตํอการออมคือ การเพิ่มรายได๎และการลดรายจํายลง สํวนปัจจัยอื่นเป็นปัจจัยทางอ๎อม ไมํวําจะเป็น
ระดับการศึกษาที่จะเป็นฐานของรายได๎ ซึ่งก็หมายความวําในอนาคตคนรุํนเกิดล๎านต๎องมีพื้นฐาน
การศึกษาไมํน๎อยกวํามัธยมศึกษาไปจนถึงปริญญาตรี และอาชีพควรเป็นอาชีพที่สามารถสร๎างรายได๎
เพียงพอที่จะออมเพื่อให๎มีหลักประกันในยามชราภาพแกํตนเอง  

ข้อเสนอแนะ 

 ภาครัฐมีความจ าเป็นที่จะกระตุ๎นและสํงเสริมให๎ประชากรรุํนเกิดล๎านที่ก าลังก๎าวเข๎าสูํวัย
สูงอายุในอีกประมาณ 10 ปีข๎างหน๎า ดังนี้  

1) เพ่ิมรายได้ โดยการสํงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาทักษะและความสามารถของ
แรงงานสูงอายุให๎มีศักยภาพ สามารถท างานตํอไปตราบใดที่ยังสามารถท างานได๎ โดยให๎มีการเตรียม
ตัวด๎านสุขภาพให๎แข็งแรง และหมั่นออกก าลังกาย รวมทั้งการเพิ่มโอกาสในการท างาน โดยการขยาย
หรือยืดอายุเกษียณออกไป 

2) ลดรายจ่ายและปรับเปลี่ยนวิธีการออม ทั้งคําใช๎จํายในชีวิตประจ าวันหรือต๎นทุนการ
ผลิตต๎องลดลง และสํงเสริมให๎มีการหักรายได๎เพื่อการออมไว๎กํอน (เชํน ออมอยํางต่ าร๎อยละ 30 ของ
รายได๎) กํอนน าไปใช๎จําย โดยไมํรอให๎จํายแล๎วเหลือเทําไรคํอยน ามาออมเชํนที่ผํานมา เพื่อในอนาคต
จะได๎มีเงินออมไว๎ใช๎เมื่อเข๎าสูํวัยสูงอายุมากขึ้นสามารถพ่ึงพาตนเองทางด๎านเศรษฐกิจให๎นานท่ีสุดได๎ 
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3) ส่งเสริมการศึกษาและพัฒนาคุณภาพแรงงาน โดยเฉพาะครัวเรือนที่มีประชากรรุํนเกิด
ล๎าน ควรยกระดับการศึกษาให๎สูงกวํามัธยมศึกษาและมีการพัฒนาทักษะฝีมือแรงงาน ส าหรับ
ครัวเรือนที่มีอาชีพหลักด๎านเกษตรกรรมต๎องเรียนรู๎ที่จะใช๎เทคโนโลยี ให๎สามารถลดคําใช๎จํายหรือ
ต๎นทุนการผลิตลง เพื่อให๎มีรายได๎สูงขึ้นกวํารายจํายและลดภาระหนี้สิน 

 

เชิงอรรถ 

(1)  ประชากรรุํนเกิดล๎าน หมายถึง ประชากรที่เกิดระหวํางปี พ.ศ.2506 ถึงปี พ.ศ.2526 ซึ่งเป็น
ชํวงที่ประเทศไทยมีอัตราการเกิดเกินกวําล๎านคนตํอปีนับถึงปี พ.ศ.2554 (ปราโมทย์ 
ประสาทกุล, 2550) 
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